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Vol.02 明利 幸美 さん（介護職10年目） 

 

利用者さんをご家族も含めて笑顔にしたい、元気にしたい。 

ずっと自宅で介護をしておられるとストレスがかかることも

あると思います。 

自宅に介護職員が訪問することで、安心できたり、元気になっ

てもらえたらと思います。 

施設名  

ヘルパーステーション喜楽 

住所 茨木市中津町 5番 3号 

ＴＥＬ 072-652-0194 

この介護ファンタジスタがいる施設の紹介＆アピールポイント 

妻の病状が進行し要介護認定を受け3年が過

ぎた。高齢の私が老々介護を続けられるのは、

じんないｹｱｾﾝﾀｰ喜楽のお蔭だ。ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ、

ｼｮｰﾄｽﾃｲでは私に休息を与えてくれ、在宅日

にはﾍﾙﾊﾟｰ、訪問看護で手厚いｹｱをしてくれ

る。良い人材を配している喜楽には、妻を安心

して委ねる事が出来る。(御家族のＴ．Ｉ 様より) 

 

お年寄りが好きだからです。子どもの頃、近くにおじいちゃん

が住んでいて、よく一緒に遊んでくれたので、おじいちゃん子で

した。おじいちゃんやおばあちゃんたちと話すのが楽しいです。 

逆に若い人と話す方は少し苦手かも？(笑) 
 

  介護職に就こうと思ったきっかけは？ 

 

今後どんな介護職員になりたいですか？ 

 

嬉しいのは訪問したときに「ありがとう。また来てね。あな

たに来てもらってよかった。」と言ってもらえたときです。 

「喜楽さんでよかった。」と言ってもらえたときも嬉しいで

すね。 

大変だったことは、本当に色んな性格の方たちがいるので、

話し方や言葉の伝え方には気を遣いました。 

話がうまく続かない時は、うまくいっている人の話題を聞い

たりして工夫しました。 

仕事の中で大変だったことや嬉しかったことは？ 

 

介護職は思った以上に大変だけど、やりがいのある仕事です。 

自分の仕事だけでなく、訪問看護や他のサービスの人たちと意見

を交わすことで、色々な見方ができるようになりました。 

しんどいときもあるけれど、利用者さんからもらった提案をク

リアしていくのは楽しいですよ。 

これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！ 
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