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転倒・腰痛予防について



休業災害推移（休業４日以上） ※新型コロナウイルスり患者除く
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全産業に占める社会福祉業の割合は年々増加⇒就業人数増、高齢化が進む



社会福祉業 事故の型別（休業４日以上） ※新型コロナウイルスり患者除く
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行動災害の割合が増加⇒ハード面の対策とソフト面の対策が必要

→ハード面：滑りにくい靴・見える化などの取り組み



転倒予防・腰痛予防の取り組み（厚生労働省ＨＰの紹介）
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サイトページはこちら↓

情報の収集や注意喚起を行い、予防対策に臨む姿勢づくりをする



転倒予防・腰痛予防 （転倒・腰痛防止用視聴覚教材）
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なお、動画とともに説明書（８頁）も厚労省ＨＰにありますのでご参照ください。

動画はこちらから！↓

転倒・腰痛予防！「いきいき健康体操」～ （４分１５秒）

令和元年度厚生労働科研研究費補助金労働安全衛生総合研究事業「エビデン

スに基づいた転倒予防体操の開発及びその検証」の一環として製作しまし

た。

積極的に転倒・腰痛予防体操を取り入れましょう！



転倒予防・腰痛予防 （腰痛を防ぐ職場の事例集 令和５年４月）
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他事業場の事例も参照し、取り入れられるものは取り入れましょう！


