


令和元年度厚生労働科学研究費補助金労働安全衛生
総合研究事業「エビデンスに基づいた転倒予防体操の
開発およびその検証」の一環として製作しました。

「いきいき健康体操」は
こちらです
👉👉👉

積極的に取り入れましょう！転倒・腰痛予防体操

～転倒・腰痛予防！
「いきいき健康体操」～

（4分15秒）


