
 

 

第33回市民スポーツフェスティバル 
ディスコン大会実施要項 

 
１ 実 施 日 時 令和７年11月23日（祝）  

受付：午前９時～午前９時30分  説明：午前９時30分～午前９時45分 
競技：午前９時45分～午前11時30分 表彰：午前11時30分～正午 

※組合せは事前に主催者で決定します。 

 
２ 場   所  茨木市立市民体育館 第１体育室 Ｂ面 

 
３ 参 加 資 格 小学生以上（小学生のみの場合、保護者同伴） 

 
４ 参 加 費  無料 

 
５ チーム編成  選手３～６人でチームを編成してください。 
        （個人申込も可。他の個人申込の方とチームとなります。） 

                      
６ 競 技 方 法 予選リーグ後、決勝トーナメント戦。 

（ただし、参加チーム数により変更する場合もあります。） 
予選リーグ戦の順位は①勝ち点の多い順、②総得点の多い順、 
③得失点差が大きい順で決定する。 
※①～③が同じ場合は、くじ引き、もしくはじゃんけんで決定。 

 
７ ル ー ル  (1)最初にジャンケンでチームの色を決めます（勝ったチームが赤）。 

(2)赤チームがポイントを投げ、続けてディスクを投げます。 
(3)次に青チームがディスクを投げます。 
(4)ディスクを投げる度にポイントまでの距離を確認し、遠い方 

のチームが次に投げます。 
(5)どちらかのチームがディスクを全部（６枚）投げ終わったら、 

もう一方のチームは、残りのディスクを投げても投げなくて 
も構いません。 

(6)１イニング終了後、得点を数えます。ポイントに一番近いディ 
スクのチームのみに得点が入ります。 

(7)相手チームのディスクの中で一番近いものよりも、ポイント 
に近い枚数が得点となります。 

(8)先に７点獲得したチームの勝ちです。 

７～８分の時間制とし、終了時に両チームとも７点を 

獲得できていなければ、その時点で得点の多い方のチームの 

勝ちとします。 

（参加チーム数によって試合時間を変更する場合があります。） 
※一部変更になる場合がございます。 
 

８ 表   彰  ３位までのチームを表彰（３位決定戦を行う） 
         

９ 申   込 チーム申込とし、先着20チームとする。９月29日（月）から10月 
24日（金）の午後５時までに、申込用紙（スポーツ推進課・ 
各市民体育館・各公民館に設置。）に必要事項を記入の上、 



 

 

スポーツ推進課（市役所南館８階）へＦＡＸ（624-4767）または 
持参にて申し込んでください。下のＱＲコード読取より市ホーム 
ページから電子申込もできます。 
なお、代表者名には、大人の方（当日付き添いで来られる方）の 
名前の記載をお願いいたします。    

 
 

 
10 そ の 他 (1)今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、中止とな 

る場合があります。 
(2)服装については、特に定めませんが、スポーツに適したもの 

で参加してください。室内用シューズが必要です。 

(3)競技用具は、主催者で用意します。 

         (4)大会中の事故については、応急処置のほかは、主催者にてその 

責任を負いません。 

(5)会場の駐車場は、駐車台数が限られています。ご注意ください。 

         (6)その他、詳細については、市民文化部スポーツ推進課 

（TEL：072-620-1608）まで問い合わせください。 
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