
～ボッチャのルール～ 

 

 

・１試合は最大４エンドとする。 

・１試合は 15 分とする。 

・１チーム３人～６人 

・投球は以下の通り。 

 １チーム３人は１人２球、１チーム３～５人は１人１または２球、１チーム６人は１人１球 

 使用するボールは持ち込み可能。持ち込まれないチームは主催者が用意するボールを使用してい

ただく。（硬いボール、軟らかいボールから選択） 

・１チーム６個のボール（赤、青）をジャックボール（白）に近づける。 

・投げる順番は 

① 赤チームの人が最初にジャックボールを投げる。 

② 続けて同じ人が赤ボールを投げる。 

③ 次に、青チームの人が青ボールを投げる。 

④ これ以降は、ジャックボールから遠い方の色のチームが投げる。 

⑤ 一方のチームの投げるボールがなくなった時、もう一方のチームは残りの投球を選択できる。 

・ジャックボールや他のボールに当たっても、そのまま続ける。 

・ジャックボールがコート外に出た時、ジャックボールをクロスの位置に戻す。 

・ジャックボールの投球がコート外または無効エリア内となった時は相手チームに投球権が移り、

続けて同じチームがカラーボールを投球する。次のエンドにこの投順は影響しない。 

・ジャックボールの投球権利は 1回のみとする。 

・ジャックボールが有効エリア内に残り、続けて投球したカラーボールがコート外に出た時、続け

て投球するのはジャックボールを投球したチームが、有効エリアに残るまで投球する。 

・得点は 

① ジャックボールに最も近いボールとチームを確認。 

② 遠かったチームの一番ジャックボールに近いボールとジャックボールを結んだ線を半径とし

て、ジャックボールを中心とした円を描く。 

③ その円の中のジャックボールに近いチームのボールの個数を数える。個数が得点になる。 

④ 両チームのボールがジャックボールに対して等距離の時は、１対１となる。 

 ※なお、両チームのボールがほぼ等距離であるとき、審判が点数を決定する。 

・ボールを投げられない人は補助具を使うことができ、介助を受けることもできる。 

・ラインにボールが接している場合は、アウトとする。 

・投げるときラインを踏んだ時は注意とする。 

・審判の判定、指示に従うこと。 

・15 分経過して双方１球以上投げ終わっている場合、点数をカウントする。 

・遅延行為は禁止とする。 


