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第二期茨木市スポーツ推進計画策定に向けて 

【国の動き】 
●スポーツ基本法改正（令和 7年 9月） 
１ 前文・基本理念 
【社会課題の解決】 

(1)スポーツによる地域振興の推進 

(2)スポーツによる健康で活力に満ちた社会の実現 

(3)スポーツによる共生社会の実現 

(4)スポーツと文化芸術等の他の分野との連携 

【ウェルビーイングの向上】 
(5)ウェルビーイングの向上 

(6)スポーツに親しむことのできる機会の確保等 

２ 基本施策の充実 
(1)発達段階に応じたスポーツの推進 

(2)部活動の地域展開等 

(3)気候変動への対応についての留意 

(4)デジタル技術の活用等（スポーツ DX、e スポーツ） 

(5)まちづくりと一体的なスポーツ施設の整備等 

（ｽﾎﾟｰﾂｺﾝﾌﾟﾚｯｸｽ） 

(6)多様な需要に応じたスポーツを楽しむ機会等の 

確保ｽﾎﾟｰﾂﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ） 

(7)スポーツの公正及び公平の確保(ｽﾎﾟｰﾂｲﾝﾃｸﾞﾘﾃｨ 

の確保) 

【大阪府の動向】 

・第４次スポーツ推進計画（令和 9年度～）策定中（下記、骨子案たたき台） 

 

 

 

背 景 

●第４期スポーツ基本計画の策定の動き（令和 9
年 4月策定予定） 

【ねらい】 

スポーツの「楽しさ」で人や地域の可能性を 
引き出し、未来を切り拓く 

【重点課題】 
①国民のスポーツ実施促進と「健康インフラ」構
築を通じた、ウェルビーイングの向上や経済成
長・豊かな社会の実現への貢献 
・スポーツの「楽しさ」を軸とした多様なスポーツの推進 
・ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞに着目したスポーツ実施率向上のための施策の推進 
・多様な背景に着目したスポーツ施策の推進（女性、障害者） 

・スポーツ施策の位置付けの強化の推進 
・スポーツ実施を促す環境整備のための施策の推進 

②ﾊｲﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽの追求とアスリート等を取り巻く環
境整備による成果・知見の社会への還元 
・スポーツ医・科学、情報等による多面的で高度な支援の実現 

・スポーツ・インテグリティの強化 
・キャリア形成支援、アスリートの特性を生かした組織の活性化 

③スポーツの意義や価値を生かしたスポーツの地
域・社会への貢献 
・スポーツの成長産業化 

・地域スポーツ資源の活用 
・スポーツを通じた国際交流・協力の推進 

【めざすべきスポーツ像】 
 

持続可能なスポーツ都市 OSAKA  

～全ての人がウェルビーイングを感じられるまちへ～ 

【基本理念】 

●府が有する資源を活用した持続可能なｽﾎﾟｰﾂ振興 
●スポーツを通じて誰もが健康と幸福を享受 
●スポーツにより世界中の人が集まる楽しい都市ﾍ 

【施策の柱と施策項目】 

１ 誰もがスポーツに親しむことのできる社会の実現 
・ライフステージに応じた機会の提供 
・スポーツに親しむ機会の創出による心身の健康 
・スポーツ環境づくりによる共生社会の実現 
・スポーツコミッションによる生涯スポーツの推進 

２ 地域資源を活用したスポーツによる楽しいまちづくり 
・様々な形のスポーツツーリズムの推進 
・ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｯｼｮﾝによる活力あるまちづくりの推進 
・産業連携等によるスポーツを通じた地域の活性化 
・大規模スポーツイベント等の開催による賑わい創出 

現茨木市スポーツ推進計画 施策体系 
 

 

  

だれもがいつでも・どこでも・いつまでもスポーツを楽しみ、 

健康で豊かに暮らせるまちづくり 
～市民のスポーツの推進と生涯スポーツ社会の実現をめざして～ 

計画骨子（案） 

施策体系(案) 

◆基本理念 

◆基本目標  

１ 健康増進・生きがいづくりにつな

がる生涯スポーツの推進 

(1)多様な生涯スポーツの普及・啓発 

(2)スポーツを通じた健やかなこどもの育成 

(3)子育て・働き盛り世代のスポーツ推進 

(4)高齢者スポーツの推進 

(5)障害者スポーツの推進 

２ 人材育成とスポーツを活かした

地域の活性化 

(1)地域スポーツの推進 

(2)スポーツを支える人材の育成と支援 

(3)多様な主体との連携による生涯スポーツの活性化 

３ まちの持続的発展につながるス

ポーツ環境の整備・充実 

(1)スポーツ施設の最適化・有効活用 

(2)まちづくりと連携したスポーツ環境の整備 

 

 

【国の動きを踏まえた視点】 

①スポーツ基本法改正では、スポーツによる地域振興の推進をはじめ、健康で活力に満ちた社会の実現、共生社会

の実現といった社会課題の解決やウェルビーイングの向上等が示されている。 

②国の第４期スポーツ基本計画策定の中間報告において、「スポーツの「楽しさ」で人や地域の可能性を引き出し、

未来を切り拓く」といった方向性が示され、「スポーツ」と「地域」を結び付けた考え方が示されている。 

③ライフステージに着目したスポーツの推進として、よりターゲット層を明確にした取組を進めていくことが示さ

れている。 

④スポーツ基本法改正では、まちづくりと一体的なスポーツ施設の整備について定められており、スポーツ施設の

整備及び活用に当たっては、スポーツ施設、他の施設及び周辺地域の総合的かつ複合的な整備並びにスポーツ産

業の事業者、その他関係者との連携により、まちづくりと一体的な推進を図り、活力ある地域社会の形成に資す

るよう努めることが示されている。 

 

【市の総合計画・方針などを踏まえた視点】 

①第６次総合計画において、多様な主体の活動が掛け合わせられることで、新たなモノやコトが相乗効果により生

み出される「共創」のまちづくりを進めており、スポーツを活かして多様な主体との連携を想定した「共創」の

まちづくりの推進。 

②多目的運動広場の整備が進むいばきたダムパークをはじめ、地域の魅力向上による活動人口の増加、多様な人々

の交流により地域の活性化に向けた取組を進めており、スポーツを通じた市外の人とも交流を促進していく。 

③公共施設最適化方針において、公共施設は施設の老朽化や将来の高齢化・人口減少を見据え、施設総量やコスト

の最適化と施設の魅力向上を図り、まちの持続的発展の実現を目指すものとされており、スポーツ施設における

まちの持続的発展を意識した整備・充実を図っていく。 

④現計画の実績、成果指標に基づいた分析と評価、さらに課題の抽出の上、見直していく。 

計画骨子案検討にあたっての考え方 

◆施策の方向性 

◆基本理念 
 

すべての市民がいつでも・どこでも・いつまでもスポーツに親しみ、 

健康で豊かに暮らせるまちづくり 
～市民のスポーツの推進と生涯スポーツ社会の実現をめざして～ 

◆基本目標  

１ 健康増進・生きがいづくりに

つながる生涯スポーツの推進 

(1)多様な生涯スポーツの普及・啓発 

(2)スポーツを通じた健やかな子どもの育成 

(3)成人のスポーツへの参加機会の充実 

(4)高齢者スポーツの推進 

(5)障害者スポーツの推進 

２ 人材育成と施設整備によるス

ポーツ環境の充実 

(1)地域スポーツの推進 

(2)スポーツを支える人材の育成と支援 

(3)スポーツ施設の整備・充実 

(4)連携と協働による生涯スポーツの活性化 

 

◆施策の方向性 
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 現計画後期における施策の実績と課題           (令和８年８月 25 日現在 暫定版)  

基本目標１ 健康増進・生きがいづくりにつながる生涯スポーツの推進                  

【基本目標の達成に向けた取組】 

・運動実施率や地域スポーツ団体の認知度向上等、市民意識の面からも裾野拡大を推進 

・生涯スポーツ社会の実現に向け、情報発信やニュースポーツの普及・啓発や、こどものスポーツ機会の充

実、働き世代・子育て世代・高齢者の健康づくり、障害の有無を問わない交流機会の拡大 
 

【成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

週１回以上運動やスポーツに取り組む市

民の割合 
40% 49% 50% 市民意識調査 

今後、運動やスポーツを始めてみたいと

思っている市民の割合 
55% 61% 65% 市民意識調査 

市内で活動しているスポーツ団体を知っ

ている市民の割合 
36% 32% 50% 市民意識調査 

 

施策の方向性１ 多様な生涯スポーツの普及・啓発                       
 

【実績】 

・広報誌・HP・SNS 等による情報発信、「スポーツ推進期間」（10月）を通じた啓発 

・体育協会等関係団体との連携、トップアスリート支援事業による市にゆかりがある選手の応援気運の醸成 

・ボッチャ体験会等ニュースポーツの普及により、誰もが参加できる機会を充実 
 

【施策の方向性（１）成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

運動やスポーツに参加するため、情報を

入手している市民の割合 
55% 69% 70% 市民意識調査 

 

【課題】 

・情報が届きにくい層への周知強化が必要 

・地区体育祭の全地区開催や、共生社会につながるニュースポーツ普及の推進が課題 

 

施策の方向性２ スポーツを通じた健やかな子どもの育成                       

【実績】 

・こどもがスポーツに親しむ機会として、「キッズスポーツフェスタ」、放課後子ども教室（市内全 

32 校区）、総合型地域スポーツクラブなどの各スポーツ教室の実施や「茨木っ子運動」の活用、 

小 3～中 3の体力テストを体育授業改善に活用 

・部活動指導員の配置、地域クラブでの実証事業など部活動の地域展開に向けた検討を推進 
 

【施策の方向性（２）成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

市民総合スポーツ大会参加者数 

（高校生以下） 
7,245 人 6,198 人※ 8,000 人 スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・市民総合スポーツ大会参加者数（高校生以下）は目標未達、参加のきっかけづくりが必要 

・部活動の地域展開は実証段階、指導者確保と持続可能な運営体制の構築が課題  

施策の方向性３ 成人のスポーツへの参加機会の充実                         

【実績】 

・月４回のニュースポーツ教室や新体力テストの実施、「アスマイル・いばらき健活ポイント事業」等に

よりスポーツを気軽に楽しむ機会を提供 

・夜間ヨガ教室、ニュースポーツ教室、謎解きウォーキング等で働き世代・子育て世代の参加を後押し 

・総合型地域スポーツクラブによる働き世代向け教室の開催など、10 代後半～50 代の会員拡大の取組 
 

【施策の方向性（３）成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

総合型地域スポーツクラブの 20 歳代～ 

50 歳代の会員数 
512 人 495 人※ 700 人 スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・総合型地域スポーツクラブの 20～50 代会員数は伸び悩み、目標未達 

・時間の確保が難しい子育て・働き世代向けの参加しやすいプログラムの充実が必要 

 

施策の方向性４ 高齢者スポーツの推進                                

【実績】 

・高齢者の運動・スポーツの機会として、老人クラブと連携したニュースポーツ大会等の実施や、長寿介

護課と連携して「介護予防教室」の開催や「元気！いばらき体操」の普及を推進 

・コミュニティデイハウス等の介護予防事業、短期集中運動教室を継続実施 
 

【施策の方向性（４）成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

週 1 回以上運動やスポーツに取り組む 60

歳以上の市民の割合 
47% 59% 60% 市民意識調査 

 

【課題】 

・60歳以上の週 1回以上運動実施率は目標に近づき、運動習慣は着実に定着 

・身近な参加機会の維持・拡充、老人クラブ等担い手の確保・育成が課題 

 

施策の方向性５ 障害者スポーツの推進                                

【実績】 

・「ボッチャ交流大会」を基軸に、障害の有無にかかわらず楽しめるスポーツを普及 

・スポーツ推進委員協議会・老人クラブ連合会・追手門学院大学、茨木支援学校との連携を推進 

・「「ボッチャ体験会」「やってみよう運動会」「やってみよう教室」の継続や初級障害者スポーツ指導員の

資格取得を支援 
 

【施策の方向性（５）成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

障害のある人とない人のスポーツ交流会 

の参加者数 
42 人 119 人※ 100 人 スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・ボッチャ交流大会の障害のある方の参加割合は増加傾向にあるが、更なる参加者増が望まれる 

・指導者・ボランティアの確保育成、障害特性に応じたプログラムの充実が課題    
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基本目標２ 人材育成と施設整備によるスポーツ環境の充実                       

【基本目標の達成に向けた取組】 

・総合型地域スポーツクラブの主催事業や各スポーツ教室の普及啓発により会員募集を支援 

・スポーツ関係団体や大学・企業等との連携による指導者研修を実施し、指導力向上を支援 

・老朽化するスポーツ施設の計画的な改修・利便性向上、学校体育施設の開放 
 

【成果指標】  

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

総合型地域スポーツクラブの会員数 1,477 人 1,394 人※ 2,000 人 スポーツ推進課 

スポーツボランティアに参加したことがあ

るまたはしたいと思っている市民の割合 
19% 26% 30% 市民意識調査 

公共スポーツ施設について満足と感じて

いる市民の割合 
79% 87% 85% スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 

 

施策の方向性１ 地域スポーツの推進                                 

【実績】 

・総合型地域スポーツクラブへの育成支援（施設優先使用等）と指導者の資質向上を推進 

・公民館講座（卓球・グラウンドゴルフ・ボッチャ等）、「市民スポーツフェスティバル」を開催 

・地区体育祭の継続開催や、運動・スポーツに関する相談支援体制の充実に取組 
 

【施策の方向性（１） 成果指標】 

指標（市民の割合） 策定時 現状値 目標値 資料 

総合型地域スポーツクラブ運営団体数 ２団体 ２団体※ ３団体 スポーツ推進課 
（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・総合型地域スポーツクラブ運営団体数は横ばいで目標未達、新規設立・運営基盤強化の支援が必要 

・地区体育祭も全地区開催に至っておらず、担い手確保を含めた地域主体の環境づくりが課題 

 

施策の方向性２ スポーツを支える人材の育成と支援                           

【実績】 

・スポーツ推進委員の公募、指導者向け講習会（熱中症対策等）を継続実施し、研修会参加支援や初級障

害者スポーツ指導員の資格取得を啓発 

・出前・出張講座等でスポーツボランティアの確保・育成にも取組 
 

【施策の方向性（２） 成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

ニュースポーツの普及・指導を行ってい

るボランティア団体の会員数 
15 人 

 
0 人※ 

（解散） 
30 人 スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・ニュースポーツの普及に取り組む団体の開催等、担い手不足や人材の高齢化等、スポーツを支える人材

の確保は依然として課題 

・公認スポーツ指導者の育成に加え、イベント運営等を担う新たな担い手の発掘・育成が必要  

施策の方向性３ スポーツ施設の整備・充実                              

【実績】 

・熱中症予防・災害時対応で体育館アリーナへの空調整備、多目的トイレ整備等バリアフリー化を推進 

・西河原・五十鈴市民プール、市民体育館、忍頂寺スポーツ公園等の計画的な改修・修繕を実施 

・安威川ダム周辺の多目的運動広場整備に着手、学校体育施設等の地域開放も継続 
 

【施策の方向性（３） 成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

公共体育施設の整備か所数（多目的トイ

レの設置か所数） 
10 か所 12 か所※ 13 か所 スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・公共体育施設について、避難所としての活用も踏まえた多角的な視点での整備が必要 

・公共施設の老朽化が進む中、人口減少や維持更新費用増を踏まえ、スポーツ施設の管理・運用方針の具

体化が必要 

 

施策の方向性４ 連携と協働による生涯スポーツの活性化                        

【実績】 

・「キッズスポーツフェスタ」「ボッチャ交流大会」等で体育協会・老人クラブ連合会、ガンバ大阪・大学

等と連携 

・追手門学院大学「地域スポーツ人材育成コンソーシアム」への参画、立命館大学等との連携も拡大 

・大阪成蹊大学と連携したご当地スポーツの実施など新たな連携も模索 
 

【施策の方向性（４）成果指標】 

指標 策定時 現状値 目標値 資料 

企業・大学等所属選手によるスポーツ教

室等の実施回数 
０回 １回 ２回 スポーツ推進課 

（※）現状値は令和７（2025）年度の数値 
 

【課題】 

・連携イベントは活発だが、企業・大学等所属選手によるスポーツ教室の実施回数は目標未達 

・所属選手による指導など、具体的な連携の検討が必要 

・市内外との関係団体との協働を継続し、地域スポーツの活性化につなげていくことが必要 
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63.7

12.7

36.8

11.4

27.5

15.5

4.4

4.9

2.1

1.6

4.9

1.0

3.6

0.0

0.0

0.8

0.8

8.3

0.0

6.5

6.7

1.8

0.0

3.1

0.0

10.4

3.4

1.8

1.8

3.1

0.3

0.0

1.8

0.8

0 50 100

ウォーキング・散歩

ジョギング・ランニング

体操・ラジオ体操・ストレッチ

ヨガ・ピラティス・太極拳

筋力トレーニング・フィットネス

日常生活に組み入れた運動（ながら運動など）

野球（軟式・硬式）・ソフトボール

サッカー・フットサル

バスケットボール

バレーボール・ソフトバレーボール

テニス（硬式・軟式）

バドミントン

卓球

ラグビー・アメリカンフットボール

ハンドボール

柔道・剣道・空手・弓道などの武道

格闘技（ボクシング・レスリング等）

水泳

カヌー・カヤック・SUP

登山・ハイキング・トレイルランニング

サイクリング

マラソン・駅伝（大会参加含む）

陸上競技

スキー・スノーボード

アイススケート・アイスホッケー

ゴルフ

ボウリング

グラウンドゴルフ・ゲートボール

ダンス（社交ダンス・ヒップホップ・ブレイキン等）

ニュースポーツ（ペタンク・モルック・ボッチャ・ピックルボール等）

アーバンスポーツ（スケートボード・BMX・３×３バスケットボール等）

障害者スポーツ（具体的な種目名は次の問題で回答してください）

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=386)

 

問６ あなたは、ふだん運動やスポーツをどの程度していま

すか 

防災・スポーツ施設整備に関するアンケート調査結果概要 

1． 調査概要 

市民の健康や運動・スポーツについての現状と意見を聞き取り、今後の施策推進の参考とするため実施した。 

調査方法 アンケート調査（調査票郵送、郵送または WEB 回答） 

調査対象 18 歳以上の市民 2,000 人（住民基本台帳からの無作為抽出） 

調査期間 令和 8 年 7 月 25 日（土）～令和 8 年 8 月 10 日（月） 

有効回答数 
634 件※（郵送回答：224 件、WEB 回答：410 件） 有効回答率 31.7％ 

※8/25 現在入力分 

2． 調査結果 

【回答者属性】 

■ 性別（％） 

 男性 女性 その他 無回答 
不明・ 

無回答 

比率(%) 37.5 60.3 0.0 0.9 1.3 
 

■ 職業（％） 

職業 比率(%) 

正社員・フルタイム 37.4 

パート・アルバイト 13.7 

自営業（家業手伝い含む） 4.3 

専業主婦・主夫 13.6 

年金受給者 19.7 

学生 3.2 

無職・求職中 6.5 

その他 1.3 

不明・無回答 0.5 
 

■ 区別（％） 

 養精中 

学校区 
西中 

学校区 
東中 

学校区 
豊川中 

学校区 
南中 

学校区 
三島中 

学校区 
北中 

学校区 

東雲中 

学校区 

比率(%) 12.5 9.0 9.3 2.2 8.4 7.9 5.7 6.8 

 天王中 

学校区 
西陵中 

学校区 
北陵中 

学校区 
平田中 

学校区 
太田中 

学校区 
彩都西中

学校区 
不明・ 

無回答 

 

人数(%) 7.9 10.1 3.8 5.2 5.5 4.4 1.4  

■ 年代別（％） 

 １０ 

歳代 
２０ 

歳代 
３０ 

歳代 
４０ 

歳代 
５０ 

歳代 
６０ 

歳代 
７０ 

歳代 
８０ 

歳代 
９０歳 

以上 
不明・

無回答 

比率(%) 1.6 7.6 12.3 15.1 19.4 14.5 18.5 10.3 0.6 0.2 

■ 家族構成（％） 

 
一人暮らし 

夫婦（または

パートナー）

のみ 

親と子 

（二世代） 
親・子・祖父

母（三世代） 
その他 不明・無回答 

比率(%) 11.5 33.9 47.5 3.2 3.8 0.2 

■ 末子の年齢（％） 

 未就学児 

（0～6 歳） 
小学生 

（7～12 歳） 
中学生 

（13～15 歳） 
高校生以上 

（16 歳以上） 
不明・無回答 

比率(%) 18.4 13.1 8.4 57.3 2.8 

【スポーツや運動の実施状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ この１年間に行った運動・スポーツは何ですか。（学校の体育の授業・職業として行ったものを除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７-１ 問７で「32障害者スポーツ」と回答した方にうかがいます。具体的な種目についてお答えください。 

※該当者なし 

令和８年 茨木市スポーツに関する市民意識調査 結果概要（速報） 

週に３日以上, 

23.7%

週に１～２日, 

24.8%

月に１～３日, 12.5%

３か月に１～２日, 

3.6%

年に１～３日, 

2.8%

全くして

いない, 

30.8%

不明・無回答, 1.9%

(n=634)

週１回以上：48.5％ 
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64.2

24.4

25.6

17.1

3.1

6.2

0.3

2.8

2.8

0 50 100

一人で

友人や知人と

家族と

サークル・クラブのメンバーと

職場や学校の仲間と

地域の人と（自治会・老人会等）

SNSやインターネットで知り合った仲間と

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=386)

8.5

12.7

10.9

24.6

35.5

33.2

13.0

3.1

0 20 40

学校の体育施設（体育館・運動場）

公立の体育施設（体育館・球技場など）

体育施設以外の公共施設

（公民館・コミュニティセンターなど）

民間のスポーツ施設（テニスコート・

スポーツクラブ・フィットネスクラブなど）

公園、河川敷

自宅（室内・庭など）

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=386)

59.3

31.3

31.1

19.9

3.6

0 20 40 60 80

平日（月～金曜日）

土曜日

日曜日・祝日

決まっていない

不明・無回答

(%)

(n=386)

42.4

42.4

11.9

11.9

5.5

12.7

2.1

15.3

9.3

13.6

11.9

8.5

5.9

6.4

1.3

3.0

7.6

3.0

0 50

きっかけや機会がない

仕事や家事、育児等で時間がない

病気やけが、体調不良

体力的な面（高齢者等）

希望する内容がない

一緒にする仲間がいない

指導者がいない

場所（施設等）が近くにない

経済的な面

苦手・下手

興味・関心がない

他にやりたいことがある

スポーツに関する情報が入手しにくい

自宅でできる手軽な運動方法がわからない

施設が使いにくい（具体的に）

その他（具体的に）

特に理由はない

不明・無回答

(%)

(n=236)

40.9

9.8

20.7

18.4

64.0

67.9

49.2

7.8

33.9

9.6

4.1

2.1

1.0

2.6

0 50 100

楽しみや嗜好、趣味

いきがいづくり

家族や友人・知人との交流

美容、ダイエット

運動不足解消

健康の維持、増進

体力（筋力・持久力・柔軟性など）の向上

技術力の向上

気分転換、ストレス解消

達成感や満足感の獲得、メンタル強化

病気やけがの治療・リハビリテーション

その他（具体的に）

特に理由はない

不明・無回答

(%)

(n=386)

16.6

43.8

32.4

22.5

21.8

2.1

8.3

2.6

0 20 40 60

早朝（夜明け～8時頃まで）

午前（8～12時頃）

午後（12～17時頃）

夕方（17～19時頃）

夜（19～22時頃）

深夜（22時以降）

決まっていない

不明・無回答

(%)

(n=386)

問８ 運動やスポーツを行っている目的は何ですか。 問９ 主にどなたと一緒に運動・スポーツをしていますか。 

  

問 10 ふだん、どこで運動やスポーツをしていますか 問 11-１ 運動・スポーツをよく行う日はいつですか。 

  

問 11-２ 運動・スポーツをよく行う時間帯はいつですか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 運動やスポーツをあまりしていない理由は何ですか。 

【今後の運動やスポーツに対する意向について】 

問 13 今後、運動やスポーツをやってみたい（続けてい

きたい）と思いますか。 

 

 

 

  

  

  

今行っている

運動やスポー

ツを今後も続

けていきたい, 

45.9%

今行っている運動やスポー

ツを続けながら、別のス

ポーツもやってみたい, 

13.6%

今行っているものと

は別の運動やスポー

ツをやってみたい, 

1.4%

今後、始め

てみたい, 

24.0%

やりたいとは

思わない, 

12.5%

不明・無回答, 

2.7%

(n=634)
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58.2

16.7

31.2

29.9

33.6

23.6

5.2

4.3

2.4

4.5

8.6

8.2

6.9

0.6

0.2

2.8

1.3

16.7

1.5

15.6

8.9

3.0

0.2

5.8

0.7

10.2

6.1

2.6

5.2

4.8

0.9

0.2

1.3

1.5

0 100

ウォーキング・散歩

ジョギング・ランニング

体操・ラジオ体操・ストレッチ

ヨガ・ピラティス・太極拳

筋力トレーニング・フィットネス

日常生活に組み入れた運動（ながら運動など）

野球（軟式・硬式）・ソフトボール

サッカー・フットサル

バスケットボール

バレーボール・ソフトバレーボール

テニス（硬式・軟式）

バドミントン

卓球

ラグビー・アメリカンフットボール

ハンドボール

柔道・剣道・空手・弓道などの武道

格闘技（ボクシング・レスリング等）

水泳

カヌー・カヤック

登山・ハイキング・トレイルランニング

サイクリング

マラソン・駅伝（大会参加含む）

陸上競技

スキー・スノーボード

アイススケート・アイスホッケー

ゴルフ

ボウリング

グラウンドゴルフ・ゲートボール

ダンス（社交ダンス・ヒップホップ・ブレイキン等）

ニュースポーツ（ペタンク・モルック・ボッチャ・ピックルボール等）

アーバンスポーツ（スケートボード・BMX・３×３バスケットボール等）

障害者スポーツ（具体的な種目名は次の問題で回答してください）

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=538)

問 14 今やっている運動・スポーツを含め、今後やってみたいと思う

運動・スポーツは何ですか。 

問 14-１ 問 14で「32障害者スポーツ」と回答した方にうかがいます。具

体的な種目についてお答えください。※回答なし 

10.1

5.5

0.9

3.2

3.2

2.8

0.5

5.1

2.8

0.5

3.2

4.6

12.0

6.5

46.1

1.8

30.9

0.9

1.8

3.7

6.0

0.5

0 50

マラソン・駅伝

陸上競技

体操

ダンス

フィギュアスケート

水泳

ボウリング

ゴルフ

テニス

バドミントン

卓球

ラグビー

バレーボール

バスケットボール

野球（プロ・高校・社会人等）

ソフトボール

サッカー（Jリーグ・高校・女子等）

フットサル

格闘技（ボクシング・総合格闘技等）

大相撲

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=217)

問 15-２ 現地で直接観戦・応援したスポーツは何ですか。 

問 15-１ あなたはこの１年間に、競技場・体育館・沿道な

どで、スポーツを直接観戦・応援したことがありますか

（プロ・アマ問わず）。 

【スポーツの観戦・応援の状況について】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 15-３ この１年間に、テレビ・インターネット・動画配信

等でスポーツを観戦・応援したことがありますか（プ

ロ・アマ問わず）。 

 

 

▼どのような手段で観戦・応援しましたか。 

 

 

 

 

問 15-４ メディアで観戦・応援したスポーツは何ですか。 

 

【運動やスポーツに関する情報について】 

問 16 運動やスポーツに参加するための情報をどのよ

うにして入手していますか。 

 

 

 

 

  

週に１日以上, 

38.8%

月に１～３日, 

18.5%

３か月に

１～２日, 

11.4%

年に１～３日, 

14.7%

メディアでの観戦・

応援はしなかった, 

13.4%

不明・無回答, 

3.3%

(n=634)

93.0

22.7

17.0

4.5

0.8

0.6

0 50 100

テレビ（地上波・BS・CS・ケーブルTV等）

インターネット（公式サイト・YouTube等）

動画配信サービス（DAZN・Abema等）

ラジオ

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=528)

33.9

19.7

8.5

1.7

27.1

9.7

1.5

14.6

9.8

4.0

13.8

9.3

43.4

7.0

71.0

0.8

61.2

0.6

6.6

32.0

3.4

0.9

0 50 100

マラソン・駅伝

陸上競技

体操

ダンス

フィギュアスケート

水泳

ボウリング

ゴルフ

テニス

バドミントン

卓球

ラグビー

バレーボール

バスケットボール

野球（プロ・高校・社会人等）

ソフトボール

サッカー（Jリーグ・高校・女子等）

フットサル

格闘技（ボクシング・総合格闘技等）

大相撲

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=528)

週に１日以上, 2.4%

月に１～３日, 4.9%

３か月に１～２日, 5.0%

年に１～３日, 

21.9%
現地での観

戦・応援はし

なかった, 

60.6%

不明・無回答, 

5.2%

(n=634)

0.6

23.0

7.9

4.9

21.1

22.6

7.3

31.5

0.5

28.9

2.4

11.2

2.8

6.0

3.6

2.4

0 50

市の窓口・電話で問合せ

市の広報誌・ホームページ

市の施設等のチラシやパンフレット

自治会回覧や掲示板

新聞・雑誌・テレビ・ラジオ

家族・友人・知人からの紹介

所属クラブ・団体などを通じて

インターネット（ホームページ・検索等）

その他（具体的に）

特に入手していない

LINE

Instagram

X（旧Twitter）

YouTube

その他SNS・動画配信

不明・無回答

(%)

(n=634)
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参加したことがある, 

6.2%

参加したことはない, 

91.6%

不明・無回答, 2.2%

(n=634)

11.4

9.3

27.0

2.7

53.8

3.5

0 20 40 60

スポーツ大会

地域体育祭

スポーツ教室、講座・講習会

その他（具体的に）

参加したいと思わない

不明・無回答

(%)

(n=211)

38.7

10.8

7.7

17.4

7.0

9.2

7.5

14.3

8.4

13.2

7.7

10.6

7.5

2.8

0 50

忙しくて時間がないから

入会方法がわからないから

会費が高いから

活動内容がわからないから

活動場所が遠方であるから

興味のある種目の教室がないから

一緒に活動する仲間がいないから

１人で活動したいから

運動やスポーツに関心がないから

運動やスポーツが苦手だから

病気などで運動ができないから

他にやりたいことがあるから

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=545)

9.0

17.9

12.8

39.7

35.9

2.6

1.3

0 50

総合型地域スポーツクラブ

民間のスポーツジム・フィットネスクラブ

職場または学校のクラブや同好会

地区・地域のクラブや同好会

友人や仲間で構成しているクラブや同好会

その他

不明・無回答

(%)

(n=78)

問 17 「スポーツ大会」「地域体育祭」「スポーツ教室」「講習

会」などのイベント・行事に参加したことがありますか。 

問 18 参加して、どのように感じていますか。 

問 19 今後、参加してみたいスポーツの行事はありますか。 問 20 「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか。 

問 21  運動やスポーツに関するクラブや同好会などに加入し

ていますか。 

問 22 どのようなクラブや同好会などに加入していますか。 

問 23  加入しているクラブや同好会などに満足していますか。 問 24  クラブや同好会などに入会していない理由は何です

か。 

問 25  今後、クラブや同好会などに入会したいと思いますか。 問 26 クラブや同好会、教室へ加入する費用として、１か月

にどのくらいまでなら負担してもよいと考えていますか。 

問 27  過去１年間に運動・スポーツに関わるボランティア活動

に参加したことがありますか。 

【スポーツ行事の参加経験について】 

【スポーツクラブや同好会等への加入状況について】 

【スポーツに関わるボランティア活動について】 

  

選手・受講者

として参加し

たことがある, 

22.2%

運営スタッフとして

参加したり、応援・

観戦したことがある, 

11.0%参加したこ

とはない, 

64.0%

不明・無回答, 

2.7%

(n=634)

59.2

5.7

2.8

1.4

4.7

25.1

5.2

1.4

0 50 100

満足している

開催内容に不満がある

指導者や講師に不満がある

開催回数に不満がある

時期・時間に不満がある

よくわからない

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=211)

内容まで知っている, 3.5%

言葉だけ聞い

たことがある, 

13.9%

初めて聞いた, 

81.4%

不明・無回答, 

1.3%

(n=634)

満足, 

61.5%

やや満足, 

23.1%

やや不満, 3.8%

不満, 0.0%
不明・

無回答, 

11.5%

(n=78)

加入して

いる, 

12.3%

以前加入して

いた, 14.5%

加入したことはない, 

71.5%

不明・無回答, 1.7%

(n=634)

正式に入会したい, 

1.8%

入会したいと

思わない, 

33.2%

体験入会

したい, 

16.0%

わからない, 

39.3%

不明・無回答, 

9.7%

(n=545)

自己負担

金なし, 

17.4%

月1,000円未満, 

15.8%

月1,000～

3,000円未満, 

36.4%

月3,000～

5,000円未満, 

19.6%

月5,000～10,000円未満, 

5.7%

月10,000円以上, 1.3% 不明・無回答, 3.9%

(n=634)
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30.9

13.9

10.3

7.2

13.5

4.5

9.4

7.6

5.8

4.9

4.5

9.0

1.8

12.1

4.0

0 50

運動やスポーツに興味がない

利用できることを知らなかった

施設があることを知らなかった

交通の便が良くない

利用日や利用時間が合わない

プログラム内容が希望に合わない

利用できる運動・競技種目が希望に合わない

施設の各種機器・設備に不満がある（古い、使いにくい等）

近くに利用できる施設がない、施設が少ない

駐車できる台数が少ない、スペースが狭い

施設の利用料金が高い

利用手続きが面倒

アフタースポーツ、憩いの場がない

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=223)

32.5

7.4

25.2

21.9

7.7

5.8

5.5

6.6

8.7

5.4

13.1

4.6

4.4

27.3

2.8

0 50

身近で利用できるよう、施設を増やす

指導者の配置

初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実

利用手続き、料金の支払い方法等の簡略化

夜間の利用時間延長（閉館時間の繰り下げ等）

早朝開館の拡大（7時頃からの開館）

年末年始・祝日の開館または無料開放

利用曜日の拡大（休館日の解消）

利用案内等の広報の充実

アフタースポーツのための施設（レストラン等）の充実

健康やスポーツに関する情報の充実

託児施設の充実

その他（具体的に）

特にない

不明・無回答

(%)

(n=634)

41.2

44.6

14.2

18.3

4.3

21.6

19.9

29.0

1.7

0 50

体育館・屋内運動場（市の施設）

プール（市の施設）

テニスコート（市の施設）

グラウンド（市の施設）

その他の市の施設（具体的に）

学校体育館（小・中学校の体育館）

学校運動場（小・中学校の運動場）

利用したことがない

不明・無回答

(%)

(n=634)

16.2

27.5

8.4

50.9

1.2

19.8

1.2

18.0

4.8

0.6

0 20 40 60

日常的なスポーツ活動の指導・審判

日常的な団体・クラブの運営や施設管理

地域のスポーツイベントの審判

地域のスポーツイベントの運営や運営補助

全国的なスポーツイベントの審判

全国的なスポーツイベントの運営や運営補助

国際的なスポーツイベントの審判

国際的なスポーツイベントの運営や運営補助

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=167)

問 29 今後、スポーツに関わるボランティア活動をしてみた

い又は続けたいと思いますか。 

問 30 今後、スポーツに関わるどのようなボランティア活動

をしてみたい又は続けたいと思いますか。 

問 31  今まで、運動・スポーツ活動で利用したことがある

施設に○印をつけてください。 

問 32 利用した施設について、全般にどの程度満足してい

ますか。 

問 33 利用しない理由、または満足できないところはどのよ

うなことですか。 

問 34 スポーツ施設に対して、何か望むことがあります

か。 問 35 あなたはこれまでに茨木市の市民プールを利用

したことがありますか。また、現在の利用頻度はど

のくらいですか。 

問 36 どの市民プールを利用していますか 問 37 市民プールを利用する（したい）目的は何ですか。 

【市が管理・運営するスポーツ施設・学校体育施設について】 

【市民プールの利用意向について】 

  

ぜひ活動してみたい, 

2.2%

機会があれば活

動してみたい, 

24.1%

あまり活動したくない, 

37.9%

まったく活動

したくない, 

32.2%

その他, 1.9%

不明・無回答, 1.7%

(n=634)

満足, 

31.8%

やや満足, 

55.3%

やや不満, 7.8%

不満, 0.9%
不明・無回答, 4.2%

(n=450)

定期的に利用している（週

１回以上）, 1.7%
時々利用している（月１

～３回程度）, 2.1%

年に数回程度利用

している, 10.1%

以前は利用し

ていたが、現

在は利用して

いない, 46.2%

民間プールを利用しており、市民

プールは利用していない, 3.5%

利用したこと

がない（民間

プールも利用

していな

い）, 35.5%

不明・無回答, 0.9%

(n=634)

67.7

36.5

33.3

0.5

0 20 40 60 80

西河原市民プール

中条市民プール

五十鈴市民プール

不明・無回答

(%)

(n=381)

44.3

13.2

0.5

3.6

11.7

39.6

9.1

6.2

8.2

0 25 50

健康づくり・体力維持のために泳ぐ

（水中ウォーキング含む）

ダイエット・体型維持のために泳ぐ

競技・本格的な水泳（タイム向上・試

合出場等）

水泳の技術向上（スクール・教室等）

子どもの水泳教育（子ども向けスクー

ル）

楽しみ・レジャー（家族・友人と）

リハビリ・体の不調改善のため

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=634)
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22.4

9.1

7.1

2.8

0.8

0.5

68.3

2.4

0 20 40 60 80

茨木市体育協会（各連盟・協

会、スポーツ少年団を含む）

茨木市スポーツ推進委員協議

会（スポーツ推進委員）

茨木東スポーツクラブ

茨木北スポーツクラブ・オー

ク

茨木市生涯スポーツディレク

ター協議会

その他（具体的に）

いずれの団体も知らない

不明・無回答

(%)

(n=634)

問 38 市民プールを利用するとした場合、どの交通手段で、どのくらいの時間をかけて行きますか。 

問 39 市民プールに求める機能・設備について、当てはまるものをすべて選んでください。 

問 40 レジャープールを利用する際、許容できる料金の上

限はいくらですか（大人一人の場合） 

問 41 茨木市内で活動しているスポーツに関する団体で知

っているものに○印をつけてください。 

問 42 茨木市内で行われるスポーツ行事で知っているものに

○印をつけてください。 

【茨木市内のスポーツ団体・行事について】 

  

15分未満, 

33.9%

15～30分, 

27.4%

30～60分, 3.5%

60分以上, 0.2%

利用しない, 

20.2%

不明・無回答, 

14.8%

【自転車】

(n=634)

15分未満, 

24.3%

15～30分, 

24.6%

30～60分, 4.3%60分以上, 0.2%

利用しない, 

27.3%

不明・無回答, 

19.4%

【自動車・バイク】

(n=634)

15分未満, 

11.7%

15～30分, 

17.8%

30～60分, 

4.9%

60分以上, 

0.9%

利用しない, 

41.8%

不明・無回答, 

22.9%

【公共交通（バス・電車）】

(n=634)

15分未満, 

27.1%

15～30分, 

20.7%

30～60分, 6.3%

利用しない, 

26.8%

不明・無回答, 

19.1%

【徒歩】

(n=634)

57.3

40.4

15.6

14.8

5.4

16.7

22.4

56.0

32.8

32.3

12.6

11.7

4.7

8.5

0 50 100

温水（年間通じて利用できる）

水中ウォーキング用のプール（浅め・流水等）

健康相談・体力測定など付帯サービス

25mコース（競技用レーン）

50mコース（大会・本格練習用）

子ども用プール（浅め・幼児対応）

流れるプール・スライダー等のレジャー設備

更衣室・シャワーの充実

駐車場の充実

飲食・休憩スペース

バリアフリー対応（障害者・高齢者にやさしい設備）

水泳教室・スクールの開催

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=634)

400円未満, 

13.2%

400～800

円未満, 

30.8%800～1,200

円未満, 

27.6%

1,200～1,600円

未満, 3.8%

1,600～2,000円未

満, 5.0%

2,000円以上, 

1.3%

料金は特に気に

しない, 2.7%

わからない, 9.6% 不明・無回答, 

6.0%

(n=634)

14.2

4.9

1.7

3.6

5.5

4.9

6.6

6.3

1.7

3.0

3.8

2.4

4.1

3.6

0.6

1.9

0.8

3.0

8.4

4.1

7.6

0.8

56.3

1.7

0 20 40 60

スポーツフェスティバル

テニス大会

ソフトテニス大会

マラソン大会

バレーボール大会

ソフトバレーボール大会

軟式野球大会

ソフトボール大会

バスケットボール大会

陸上競技大会

卓球大会

サッカー大会

バドミントン大会

ゲートボール大会

インディアカ大会

ウォークラリー大会

柔道大会

剣道大会

ゴルフ大会

水泳大会

グラウンドゴルフ大会

その他（具体的に）

いずれの行事も知らない

不明・無回答

(%)

(n=634)
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問 44  障害のある人とない人が一緒に楽しめる「インクルー

シブスポーツ」に参加したことがありますか。 

問 43 茨木市のスポーツに関する取り組みについておたずねします。各項目について、現在の「満足度」と今後

の「重要度」をそれぞれ１つずつ○をつけてください。   

問 45  一緒に行ったスポーツは何ですか。 

問 46 障害のある人のスポーツを観戦（テレビを含む）したこと

がありますか。 

問 47 障害のある人のスポーツで知っているものはあります

か。 

【茨木市のスポーツに関する取り組みについて】 【障害者スポーツ・インクルーシブスポーツについて】 

 

 

参加したことがある, 

2.8%

参加したこ

とはない, 

87.2%

わからない, 8.0%

不明・無回答, 1.9%

(n=634)

16.7

11.1

16.7

0.0

16.7

0.0

0.0

5.6

0.0

72.2

0.0

11.1

0.0

0 50 100

ウォーキング・散歩・ジョギング

体操・ストレッチ・ヨガ等

ボウリング

水泳

ゴルフ・グラウンドゴルフ

卓球

バドミントン・テニス

バスケットボール（車いすバスケを含む）

サッカー・フットサル

ボッチャ

シッティングバレーボール

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=18)

ある, 50.9%ない, 

46.5%

不明・無回答, 2.5%

(n=634)

75.2

79.7

8.2

5.0

39.1

51.6

55.2

35.0

7.6

1.9

5.2

1.4

2.7

0 50 100

車いすバスケットボール

車いすテニス

ゴールボール

シッティングバレーボール

ボッチャ

パラ陸上競技

パラ水泳

ブラインドサッカー

パラ卓球・パラバドミントン

フライングディスク

知っているものはない

その他（具体的に）

不明・無回答

(%)

(n=634)

3.2

3.2

1.3

2.1

1.6

1.6

0.8

1.4

0.8

1.1

2.8

4.6

2.5

1.3

0.9

1.9

0.6

5.0

4.7

3.3

5.0

2.4

3.6

2.5

1.7

2.1

2.8

5.4

10.4

5.8

4.6

1.9

3.8

2.1

27.4

24.0

18.8

18.3

17.7

14.0

11.2

13.2

12.8

12.3

21.0

21.1

19.1

14.2

12.3

15.9

10.9

5.2

5.8

3.8

5.2

7.3

4.4

2.5

3.8

4.1

4.1

7.1

6.9

5.0

4.1

1.3

5.2

4.6

2.4

2.2

2.2

1.7

1.7

2.4

1.1

1.7

0.9

0.9

3.2

3.8

1.9

1.3

1.3

2.7

2.4

47.0

50.3

60.7

57.3

59.1

65.6

71.6

67.2

68.6

68.0

49.5

42.9

55.5

64.2

71.8

60.1

69.1

9.8

9.8

9.9

10.4

10.3

8.2

10.3

10.9

10.7

10.7

10.7

10.3

10.1

10.4

10.6

10.4

10.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

①スポーツに関する広報・情報発信の充実

②誰もが楽しめるスポーツの普及・啓発

③地域スポーツクラブ・同好会への支援

④親子・子どもを対象としたスポーツ機会の充実

⑤成人・働き世代・子育て世代のスポーツへの参加機会の充実

⑥高齢者のスポーツ・介護予防活動の充実

⑦障害者スポーツ・インクルーシブスポーツの推進

⑧スポーツ指導者の確保・育成

⑨スポーツボランティアの育成・活用

⑩スポーツ関係団体・大学・企業等との連携

⑪スポーツ施設の整備・充実（市民体育館）

⑫スポーツ施設の整備・充実（プール）

⑬スポーツ施設の整備・充実（グラウンド）

⑭スポーツ施設の整備・充実（テニスコート）

⑮スポーツ施設の整備・充実（武道場）

⑯学校体育施設の地域への開放

⑰トップアスリートとの交流・支援

問43 満足度 (n=634)

満足 やや

満足

普通 やや

不満

不満 わからない・

利用していない

不明・無回答

13.1

16.7

9.3

15.5

10.6

16.2

9.9

16.7

11.5

11.8

23.2

24.0

20.2

13.2

11.4

16.6

11.7

32.2

32.5

24.8

29.3

31.1

29.8

23.7

27.4

26.7

25.7

30.0

29.8

27.6

21.0

17.4

27.8

20.5

15.0

13.9

19.4

13.2

15.0

12.1

15.1

10.4

13.7

13.4

10.6

10.9

11.2

16.9

17.4

13.4

19.4

2.8

2.5

2.8

1.6

2.5

1.9
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①スポーツに関する広報・情報発信の充実

②誰もが楽しめるスポーツの普及・啓発

③地域スポーツクラブ・同好会への支援

④親子・子どもを対象としたスポーツ機会の充実

⑤成人・働き世代・子育て世代のスポーツへの参加機会の充実

⑥高齢者のスポーツ・介護予防活動の充実

⑦障害者スポーツ・インクルーシブスポーツの推進

⑧スポーツ指導者の確保・育成

⑨スポーツボランティアの育成・活用

⑩スポーツ関係団体・大学・企業等との連携

⑪スポーツ施設の整備・充実（市民体育館）

⑫スポーツ施設の整備・充実（プール）

⑬スポーツ施設の整備・充実（グラウンド）

⑭スポーツ施設の整備・充実（テニスコート）

⑮スポーツ施設の整備・充実（武道場）

⑯学校体育施設の地域への開放

⑰トップアスリートとの交流・支援

問43 重要度 (n=634)
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不明・無回答
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防災・スポーツ施設整備に関するアンケート調査結果概要 

1． 調査概要 

主に市内を活動拠点とするスポーツ団体、地域においてスポーツ推進に携わる団体・人材、企業、高齢者・障害

者福祉団体を対象にアンケート調査を実施した。 

アンケート実施期間 令和 8年 7月中旬～8月中旬 

アンケート方法 郵送やメール等で調査票を配布・回収 

アンケート対象及び回答

状況 

名称 配布数 回答数（8月 21日現在） 

スポーツ少年団及び理事 24（理事 4） 7（4） 

競技団体 29 12 

スポーツ推進委員（理事） 20 6 

スポーツ関連教職員（小学校・中学校部会） 2 - 

幼保施設 12 10 

高齢者福祉団体 1 1 

障害者福祉団体 9 - 

包括連携協定締結企業 11 11 

大学 5 5 
※体育協会、総合型地域スポーツクラブは 9月にヒアリング調査を実施予定。地域関係団体は８月下旬以降にアンケートを実施予定 

 

2． 調査結果 

（１）スポーツ少年団                                                       

①団体の運営状況について 

・活動場所は小中学校の体育館・グラウンドや市営スポーツ施設が中心。施設使用料（特に空調

代）の負担、施設の老朽化など、施設面の課題を指摘する回答が多い。 

・団員（会員）増加に向けては、SNSやホームページでの発信、チラシ配布、体験会の開催等に取り

組む団体が多いが、少子化や他の習い事との競合により、大きな増加にはつながっていない団体

がみられる。 

・他都市の団体や大学、高校等と交流している団体がある一方、特段の交流がないとの回答も複数

みられた。 

・障害のある団員は少数ながら在籍実績があり、指導者間で情報を共有する等の配慮を行ってい

る。 

・スポーツ団体ガバナンスコードについては、団則・規約に基づき対応しているとする回答がある

一方、内容の周知や意識改革が十分に進んでいないとの回答もみられた。 

②こどものスポーツ活動と団体の活動について 

・こどものスポーツへの関心の二極化や、基礎体力の低下を感じるとの回答が多い。 

・保護者については、送迎や当番等の負担を敬遠し、保護者負担が少ないクラブチーム等を選ぶ傾

向があるとの指摘がみられた。 

・中学校部活動の地域展開については、平日指導の難しさや安全面の懸念から、具体的な取組には

至っていない団体が多い。 

③団体の活動における問題点や課題について 

・団員数の減少、指導者の高齢化・後継者不足、指導者資格更新等に伴う費用負担が主な課題とし

て挙げられている。 

④団体の今後の活動について 

・団員増加に向けた広報の強化や、新しい競技・活動内容の充実に取り組みたいとする回答が多

い。 

⑤行政に対して期待している点 

・施設使用料の減免、空調・熱中症対策、駐車場の整備等、施設面での支援を求める声が多い。 

⑥自由記述 

・こどもが安心・安全にスポーツに取り組める環境づくりや、行政と一体となった継続的な支援を

望む意見がみられた。 

 

（２）競技団体                                                                

①団体の運営状況について 

・市民体育館や小中学校体育館を主な活動場所とし、空調使用料の負担、熱中症・防寒対策、駐車

場不足等を課題とする回答が多い。 

・会員増加に向けて SNS・ホームページでの広報や体験会、初心者教室の開催等に取り組む団体が多

いが、指導者不足や競技人口の減少を課題とする回答も多い。 

・他都市団体との交流試合や、三島地区での持ち回りによる大会運営等を通じた連携がみられる。 

・障害のある会員が在籍する団体は少数だが、個別の配慮を行いながら受け入れている状況がみら

れる。 

・スポーツ団体ガバナンスコードについては、取組が十分に進んでいない、あるいは内容を理解で

きていないとの回答が複数みられた。 

②こどものスポーツ活動と団体の活動について 

・少子化や生活環境の変化によりこどもの参加が減少しているとの回答が多い一方、大会参加者数

が増えているとの回答もみられた。 

・部活動の地域展開については、指導者の待遇や送迎の負担、指導方針の違い等を懸念する回答が

みられた。 

③団体における問題点、課題について 

・施設使用料や空調使用料の運営費への圧迫、指導者・役員の不足、会員の高齢化等が主な課題と

して挙げられている。 

④団体の今後の活動について 

・会員増加に向けた広報活動の強化や、次世代の担い手の育成に力を入れたいとする回答が多い。 

⑤行政に対して期待している点 

・体育館使用料・空調費・駐車場料金の減額や施設整備、優先利用枠の拡大等、費用・施設面での

支援を求める声が多い。 

⑥自由記述 

・誰もが気軽に参加できる環境づくりや、団体活動の周知・PRの充実を望む意見がみられた。 

  

スポーツ関係団体アンケート 結果（速報） 
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（３）スポーツ推進委員                                                           

①茨木市のスポーツ振興にあたっての取組、問題点や課題について 

・ニュースポーツ教室や、春季・秋季のソフトボール・３点バレーボール大会の運営等、幅広く

「支えるスポーツ」の取組が行われている。 

・参加する推進委員の固定化、新体力テスト等の担い手不足によるベテラン委員への負担集中、行

政担当者の異動に伴う引継ぎ・継続性の課題が挙げられている。 

 

②地域でのスポーツ推進活動の現状・問題点や課題について 

・自治会長や公民館長の関心度により地域差が生じており、高齢者の参加は活発である一方、こど

も・若年層の関心の低さや参加者の固定化を指摘する回答が多い。 

・活動場所は小中学校体育館や公民館が中心。冷暖房設備や床の劣化、備品の経年劣化への対応、

高齢者が通いやすい会場設定（近さ・移動手段の確保）等が課題として挙げられている。 

・障害者スポーツについては、障害福祉センターでのボッチャ体験会に取り組んでいるが、対象施

設の拡大や事前の情報共有不足が課題とされている。 

・広報については自治会・公民館を通じた周知に限界を感じるとの回答がみられ、周知方法の見直

しを求める声がみられた。 

③スポーツ推進委員活動の現状、問題点・課題について 

・ソフトボール・３点バレーボール大会の運営やニュースポーツルールブックの作成等の取組がみ

られる一方、委員間で活動への参加度に差があり、一部委員への負担集中が課題とされている。 

・指導者・審判員の担い手確保、後任の確保、専門性の育成等が課題として挙げられている。 

・三島地区や大阪府・近畿ブロックの研修会、大学・支援学校等との連携を通じて、他都市のスポ

ーツ推進委員や関係団体との交流が行われている。 

④今後の地域のスポーツ推進活動、団体運営等について 

・継続的な活動機会の確保や、大学生や支援学校、青少年健全育成関連団体、老人クラブ等他団体

とのコラボレーション、公民館単位での仲間づくりに取り組みたいとする回答が多い。 

・行政に対しては、指導者養成や人材バンクの整備、スポーツ情報発信の一元化（アプリ化等）、ス

ポーツ関連情報の充実等に期待する声がみられた。 

 

（４）高齢者福祉団体                                                            

①いきがいづくり、健康づくり活動について 

・春季ハイキング、グラウンド・ゴルフ大会、ニュースポーツ大会、ボウリング大会、ボッチャ大

会等、各種のスポーツ・年間を通じて健康づくり活動を実施しており、多くの高齢者が参加して

いる。また、活動の際には、熱中症対策に留意しているとの回答があった。 

②地域スポーツ・インクルーシブスポーツについて 

・ボッチャを今年度からスポーツとして取り入れており、モルックについても今後大会種目として

取り入れる予定との回答があった。 

・グラウンド・ゴルフ用の芝生グラウンドの整備を望む声がみられた。 

③団体運営・支援体制について 

・活動で利用する市民体育館の冷暖房設備（特に夏場の効き）の改善を望む声がみられた。 

 

（５）幼保施設                                                                 

①日頃の「運動遊び」「外遊び」の状況について 

・平日の外遊び時間は施設により「30分未満」から「２時間以上」までばらつきがみられる。 

・サーキット遊びやリトミック、鬼ごっこ、ドッジボール、固定遊具を使った遊び等、各施設で工

夫した取組が行われている。 

・日本スポーツ協会の「アクティブチャイルドプログラム」については、多くの施設から「知らな

い」「特に活用していない」との回答があった。 

・運動遊びを進める上での課題として、園庭の広さや遊具置き場の不足、天候・猛暑への対応、職

員の専門知識・指導ノウハウの不足等が多くの施設から挙げられている。 

・近年のこどもの体力・運動面の変化として、体幹の弱さや姿勢保持の難しさ、転びやすさ、歩く

経験の少なさ等を指摘する回答が多くみられた。 

・保護者の意識については、運動能力の向上を「習い事」に委ねる傾向があり、日常生活の中で運

動遊びを取り入れる意識は薄いとの指摘がみられた。 

 

（６）包括連携協定締結企業                                                      

①協定等茨木市とのスポーツ分野に関連する取組 

・具体的に取組が行われている回答として、健康分野での取組が複数見られる他、「はつらつ教室」

等福祉分野、農業分野との連携等がみられた。 

・今後、アスリートによるイベント開催や大学との連携拡大等が検討されている。 

②企業のスポーツに関連する活動、スポーツ活動の支援について 

・社会人スポーツクラブを保有し、全国大会等を目指して活動する企業が複数みられ、地域向け教

室や交流活動にもつながっている。 

③従業員のスポーツ活動の支援や健康経営の取組について 

・健康診断・人間ドック補助やストレスチェック、健康経営優良法人の認定取得等、健康経営の取

組等が広くみられる他、社内クラブ活動への費用補助や観戦チケットの配布、ジム利用の優待

等、従業員のスポーツ活動を後押しする企業がみられた。 

・健康意識の個人差や参加率の維持、時間・人的余裕の不足が挙げられ、行政への期待として好事

例の共有や企業間交流の機会創出等が挙げられている。 

④茨木市のスポーツ施策について 

・子どもから高齢者まで幅広い世代が参加できるスポーツ機会の充実や、地域スポーツ団体と企業

が協力できる仕組みづくりを求める意見もみられた。    
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（７）大学                                                                   

①学生の運動・スポーツへの取組について 

・将来、スポーツに関わる職を志す学生が多い大学や健康科学系学科の新設で関心が高まる大学が

みられた。 

・一方、伝統ある運動部・サークルの廃部等により加入者が減少している大学もみられた。 

②地域のスポーツ推進活動との関わりについて 

・小中学生向けスポーツスクールの開催や部活動への用具寄贈、体力測定会・運動教室等、地域住

民向けの取組を行う大学が複数みられる。 

・部活動の地域展開・学校支援に協力可能とする大学がある一方、具体的な取組がない大学もあっ

た。 

・イベント運営時の人員確保等が課題とされている。 

③大学のスポーツ関連施設について 

・体育館やグラウンドを地域団体の活動に活用している例がある一方、地域開放の実績がほとんど

ない大学もみられる。 

・学生数の増加により施設が課外活動の需要に追いつかないとの声もあった。 

④今後の地域のスポーツ推進活動等について 

・地域のスポーツ活動に協力したいとする回答が多く、実施にあたっては学校行事との兼ね合いや

施設利用ルールの整理が必要との指摘があった。 

⑤自由記述 

・部活動の外部指導者向け研修体制の整備や、その担い手として大学人材の活用に期待する声、地

域との接点は少ないが要望があれば協力したいとの声がみられた。 



問 5 スポーツや運動をしている理由を教えてください。 

問 6 体育の授業以外で、スポーツや運動をするとき

は、だれとすることが多いですか。 

問 7 体育の授業以外で、スポーツや運動のチーム・

クラブ・教室などに入っていますか。 

問 8 体育の授業以外で、スポーツや運動をする

場所はどこですか。 

小中学校アンケート結果概要（速報）                              

1． 調査概要 

茨木市内の小中学校の児童生徒を対象に、スポーツの活動状況や市民プールの利用状況についてのアン

ケート調査を実施した。 

対象 茨木市内の全小中学校（小学校 32校 中学校 14校） 

小学５～６年生及び中学１～２年生 

アンケート実施期間 令和８年６～７月 

アンケート方法 各学校でタブレットにより配布回収（WEBによる配布・回答） 

アンケート回答数 7,709人（小学 5～6年生 4,318人 中学１～２年生 3,391人） 

 

 

 

 

 

 

2． 調査結果概要（速報） 

スポーツについて                                        

問 1 スポーツや運動は好きですか。学校の体育の授業も含みます。 

 

問 2 学校の体育の授業以外で、スポーツや運動をしていますか。 

 

 

 

 

 

 

問 3 どのくらいのペースでしていますか。 

問 4 どんなスポーツや運動をしていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 9 これからもスポーツや運動を続けたいと思いますか。 

 

 

 

  

(小学校 N=4,318 中学校 N=3,391) 

(小学校 N=4,318 中学校 N=3,391) 

問 3～9 (小学校 N=3,365 中学校 N=2,602) ※問 2 にて「している」の回答者 

Kome   

問 3～9 (小学校 N=3,365 中学校 N=2,602) ※問 2 にて「している」の回答者 

Kome   



問 14 プールに行っていない理由を教えてください。 問 10 体育の授業以外で、スポーツや運動をしていない理由を教えてください。 

 

 

市民プールやその他の施設について                                 

問 11 茨木市の市民プールに行くことがありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 12 どの市民プールに行きましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13 プールに行く理由を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 15 もし、新しいプールができるとしたら、どんなものがあるとうれしいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16 茨木市でスポーツや運動をもっと楽しむために、どんなものがあるとよいと思いますか。 

 

 

 

 

(小学校 N=3,365 中学校 N=2,602) ※問 2にて「していない」の回答者 

Kome   

(小学校 N=4,318 中学校 N=3,391) 

(小学校 N=2,734 中学校 N=2,168) ※問 11 にて「よく行く」「たまに行く」の回答者 

(小学校 N=2,734 中学校 N=2,168) 
※問 11 にて「よく行く」「たまに行く」の回答者 

(小学校 N=1,584 中学校 N=1,223) 
※問 11 にて「行ったことがあるが、今は行って
いない」「行ったことがない」の回答者 

(小学校 N=4,318 中学校 N=3,391) 

(小学校 N=4,318 中学校 N=3,391) 


