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【基本目標】 【施策の方向性】 

１ 健康増進・生きがいづくりにつな

がる生涯スポーツの推進 
(1)多様な生涯スポーツの普及・啓発 

 
(2)スポーツを通じた健やかなこども

の育成 

 
(3)子育て・働き盛り世代のスポーツ

推進 

 (4)高齢者スポーツの推進 

 (5)障害者スポーツの推進 

２ 人材育成とスポーツを活かした地

域の活性化 
(1)地域スポーツの推進 

 
(2)スポーツを支える人材の育成と支

援 

 
(3)多様な主体との連携による生涯ス

ポーツの活性化 

３ まちの持続的発展につながるスポ

ーツ環境の整備・充実 
(1)スポーツ施設の最適化・有効活用 

 
(2)まちづくりと連携したスポーツ環

境の整備 

 

 

だれもがいつでも・どこでも・いつまでもスポーツを楽しみ、 

健康で豊かに暮らせるまちづくり 

～市民のスポーツの推進と生涯スポーツ社会の実現をめざして～ 

【基本理念】 


