
第二期茨木市スポーツ推進計画の策定について 

 

１ 現行計画となる茨木市スポーツ推進計画（改訂版）について 

本市では、「すべての市民がいつでも・どこでも・いつまでもスポーツに親しみ、健康で豊かに暮ら

せるまちづくり」を基本理念に掲げ、平成 28 年（2016 年）３月に茨木市スポーツ推進計画を策定し、

令和４年（2022 年）３月に改訂を行いました。 

改訂計画では、「健康増進・生きがいづくりにつながる生涯スポーツの推進」及び「人材育成と施設

整備によるスポーツ環境の充実」を２つの基本目標に掲げ、各種施策を推進してまいりました。 

この改定計画について、計画期間が令和８年（2026 年）度をもって満了を迎えることから、第二期

茨木市スポーツ推進計画の策定に向けた取り組みを進める必要があります。 

 

２ 計画改定の背景 

少子高齢化の一層の進展により、高齢者の健康増進・介護予防を目的としたスポーツ活動の重要性

は増す一方、若年層のスポーツ離れや運動する子どもとしない子どもの二極化も懸念されています。 

また、新型コロナウイルス感染症の影響による集団スポーツから個人・少人数スポーツへのニーズ

シフトが定着するとともに、デジタル化の進展や eスポーツの普及など、スポーツを取り巻く環境は

現行計画策定時と比べて大きく変容しています。こうした変化を踏まえた施策の再構築が求められま

す。 

 

３ 国の動向 

スポーツ行政の根拠法であるスポーツ基本法が令和７年（2025 年）に改正され、スポーツが持つ社

会的価値をより広く捉え、共生社会の実現や地域創生への貢献、国民の心身の健康の保持増進に資す

るものとして、スポーツ振興に対する国の姿勢が一層明確に示されました。地方自治体においても、

この改正の理念を計画に反映させることが求められています。 

また、国のスポーツ推進の基本方針を示すスポーツ基本計画については、現在、第４期計画の策定

に向けて国のスポーツ審議会において審議が進められており、中間報告も取りまとめられており、こ

れら国の動きを踏まえた計画の改訂が必要となっています。 

 

４ 第二期茨木市スポーツ推進計画策定に向けた審議 

次回の審議会において、第二期茨木市スポーツ推進計画策定についての諮問を行う予定です。 

令和８年度、審議会については５回程度開催を予定しており、市民ニーズや地域スポーツ団体の実

情を反映した実効性ある計画となるよう、委員の皆様の幅広い知見とご意見を賜りたいと存じます。 
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第二期茨木市スポーツ推進計画策定の流れ 

 第１回 
 
・国施策の動き 
・現計画進捗確認 
・市民・団体意識調査票
確認 

・茨木市スポーツを取り巻く背景 
・上位・関連計画の整理 
・茨木市のスポーツ振興に係る現状・課題の整理・分
析 

・第二期スポーツ期推進計画の方向性、枠組みの検討 
 
・基本的な考え方（基本理念、基本目標、施策の方向
性検討 

・国のスポーツ基本
法、スポーツ関連
施策確認 

第２回 
 
・諮問 
・市民・団体意識調査結
果報告（速報） 

・第二期スポーツ推進計
画の骨子案検討 

第１回 
・関連施策
確認 

第２回 
・計画骨子
案検討 

・第二期スポーツ期推進計画素案の検討 
 
・基本的な考え方を実現するための主要施策、基本的
な考え方に即した施策体系、施策の検討 

 
 

第３回 
 
・市民・団体意識調査結
果報告 

・具体的施策のあり方検
討 

・推進計画素案検討 

・第二期スポーツ期推進計画素案の検討 
 
・基本的な考え方を実現するための主要施策、基本的
な考え方に即した施策体系、施策の検討 

 
 

第３回 
・計画素案
検討 

第４回 
 
・推進計画案検討 

第５回 
 
・答申 

・現計画実施状況整理 
・基礎的データの推移整理 
・市民・団体意識調査票検討 

●次期推進計画の策定 

 

 

市民意見募集（パブリック・コメント）の実施 
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スポーツに関する市民意識調査実施概要 

１ 調査目的 

第二期茨木市スポーツ推進計画の策定に向けて、広く市民の運動やスポーツに関

する意識、活動状況、施策に対する意見を検討する基礎資料とすることを目的とす

る。 

また、市民プールの再編整備に向けて、市民プール・民間運動施設の利用状況、

市民プールに求められる役割や必要となる機能等について、具体的なニーズを把握

し、市民プールの整備方針検討につなげることを目的とする。 

 

 

２ 実施方法 

郵送回答・オンライン回答を併用し、以下の要件により実施する。 

 

■市民アンケート 

【調査対象】 

18歳以上の茨木市民 2,000人（無作為抽出） 

 【配布方法】 

無作為抽出による郵送（2,000件）により配布。 

 【回収方法】 

・調査票添付の二次元コードによるオンライン回答 

・返信用封筒にて調査票の返送（料金受取人払いを想定） 

 【実施時期】 

・７月中旬頃 

 

 

■こどもアンケート 

【調査対象】 

茨木市内の小学 5・6年生、中学 1・2年生全員 

 【配布・回収方法】 

学校経由でタブレットを使ってオンラインアンケートを実施・回収 

 【実施時期】 

・6～７月頃 
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３ 調査内容 

調査項目は、以下のとおりとする。（前回設問を基に追加検討） 

調査項目 調査内容 

①回答者属性 ○性別、年齢、家族構成、職業、居住中学校区 等 

②運動・スポーツの実施状況 

○過去１年間のスポーツ実施状況、実施した具体的な

スポーツ・やってみたいスポーツ、スポーツをしな

い理由、運動・スポーツを行う目的、一緒に行う人 

等 

③運動・スポーツの実施時

間、施設の利用状況 

○運動・スポーツの実施場所、実施日・時間帯、運動・

スポーツ施設に望む事 等 

④スポーツ行事 
○スポーツ行事への参加経験、認知度、参加したいス

ポーツ行事、スポーツ行事の満足度、 

⑤スポーツクラブ・教室、団

体 

○スポーツクラブや同好会の加入状況、クラブ・同好

会の満足度、クラブ教室加入の許容負担額、クラブ

等への加入の理由、総合型地域スポーツクラブの認

知度、総合型地域スポーツクラブ加入状況・加入意

向、各種スポーツ団体の認知度等 

⑥スポーツ支援活動 
○スポーツ支援活動経験、具体的なボランティア経験

等 

⑦スポーツ施設利用、スポー

ツ情報 

○スポーツに関する情報の入手先、公共スポーツ施設・

学校体育施設の利用状況（統合）、満足度、使わない

理由、要望 

⑧施策の満足度・重要度 

○スポーツ施策の満足度、重要度 

→令和４年改訂版スポーツ推進計画の施策体系に基づ

く 13項目×満足度・重要度のマトリクス形式  

⑨障害者スポーツ、インクル

ーシブスポーツ※ 

○インクルーシブスポーツの参加経験、障害者スポー

ツの認知度 等 

⑩市民プールの利用意向 ○市民プールの利用経験・利用頻度、利用プール名、

利用目的、交通手段別移動時間など 

⑪プールに求める機能・設備 ○健康増進系、競技系、レジャー系、快適性など 

⑫利用料金について ○上記で求めるプールに対して支払ってもよいと思え

る利用料金 
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■子どもの意識調査の主な調査項目（案） 

大項目 中項目・小項目 

①回答者属性 ○学校名、学年 

②運動・スポーツの好き嫌

い 

 

○運動・スポーツの好き嫌い（する・みる） 

③運動・スポーツの実施状

況 

 

○体育の授業以外での運動・スポーツの実施状況→実施

していない理由 

○運動・スポーツの実施形態（「クラブ」「少年団」「だれ

と」 等） 

○運動・スポーツをする理由・きっかけ 

 

○実施した具体的な運動・スポーツ 

○今後やってみたい運動・スポーツ 

④運動・スポーツ施設の利

用状況 

○運動・スポーツの実施場所 

○整備・充実を望む運動・スポーツ施設 

⑤スポーツクラブ・教室へ

の加入状況 

○スポーツクラブ・教室等への加入状況（学校部活・学校

外チーム・教室等）、実施場所 

⑥市民プールの利用実態・

意向・求める機能・設備 

○市民プールの利用状況・利用目的 

○健康増進系、競技系、レジャー系、快適性など 

※インクルーシブスポーツ 

→障害の有無や年齢を問わず誰もが一緒に楽しめるスポーツ。 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オンラインでの回答にご協力ください】 

・本アンケートは、スマートフォン・パソコンなどからのオンライン回答を推奨しています。 

24 時間いつでも回答可能で、10 分程度で完了します。 

【回答期限：〇月〇日（〇）】 
・二次元コードまたはＵＲＬより、回答ページにアクセスしてください。 

オンライン回答 URL：https://questant.jp/... 

※ オンライン回答では、マクロミル社のホームページ「クエスタント」を利用しております。回答いただ

く情報につきましては、ＳＳＬ暗号化通信等によるプライバシー保護をはじめ万全のセキュリティシステ

ムのもとに情報のやりとりが行われます。 

※ オンライン回答の場合、紙の調査票の返送は不要です。 

 

【郵送で回答される場合】 

紙の調査票でご回答いただく場合は、同封の返信用封筒に回答済の調査票を入れ、 

【〇月〇日（月）までに】郵便ポストへご投函ください。（切手不要） 

【回答にあたって】 

☆回答は、それぞれの番号に○をご記入ください。○の数は、各設問の指示に従ってください。 

☆回答が「その他」にあてはまる場合は、（    ）に具体的にご記入ください。 

※ 今回の調査では、満 18 歳以上の市民の皆様の中から無作為抽出した 2,000 人の方にご協力をお願いしております。 

回答いただきました内容は集計のうえ、市民スポーツニーズの把握についての基礎資料としてのみ活用し、プライ 

バシーの保護には十分留意いたします。 

※ 集計結果につきましては、貴重なデータとして、市民の皆様に利活用いただけるよう、公開させていただきます。 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

茨木市 共創文化部 スポーツ推進課 

電話 072-620-1608／FAX 072-624-4767／E-mail sportssk@city.ibaraki.lg.jp 

茨木市スポーツに関する市民意識調査 

市民の皆様には、茨木市政にご理解並びにご協力をいただき、心から御礼申し上げます。 

本市では、より多くの皆様がスポーツに親しんでいただけるよう、スポーツ振興に関する計画の推進

に取り組んでいます。このたび、市民の皆様の健康や運動・スポーツについての現状とご意見をお聞き

して、今後の施策推進の参考とするため、アンケート調査を行います。 

今年度は計画期間の最終年度に当たるため、次期計画の策定に向けて、広く市民の皆様の運動やス

ポーツに関する意識、活動状況、ご意見をお聞かせいただきたいと存じます。 

ご多忙のところ誠に恐縮ですが、何卒ご理解いただき、本調査にご協力くださいますようお願いい

たします。 

令和８年７月 

茨木市長 福岡 洋一 
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１．あなたご自身のことについて                           

■問１■ あなたの性別は。（○１つ） 

 
１ 男性 ２ 女性 ３ その他 ４ 回答したくない 

 
■問２■ あなたの年齢は。（○１つ） 

 

１ １０歳代 ６ ６０歳代 

２ ２０歳代 ７ ７０歳代 

３ ３０歳代 ８ ８０歳代 

４ ４０歳代 ９ ９０歳以上 

５ ５０歳代  

 

■問３■    あなたのご職業は。（○１つ） 

 

１ 正社員・フルタイム ５ 年金受給者 ８ その他（具体的に） 

２ パート・アルバイト ６ 学生  

３ 自営業（家業手伝い含む） ７ 無職・求職中  

４ 専業主婦・主夫   

 

■問４■ あなたのお住まいの地区は。（○１つ） 

 

１ 養精中学校区 ６ 三島中学校区 11 北陵中学校区 

２ 西中学校区 ７ 北中学校区 12 平田中学校区 

３ 東中学校区 ８ 東雲中学校区 13 太田中学校区 

４ 豊川中学校区 ９ 天王中学校区 14 彩都西中学校区 

５ 南中学校区 10 西陵中学校区  

 

■問５■ 現在、一緒に住んでいるご家族の構成を教えてください。 

１ 一人暮らし ２ 夫婦（またはパートナー）のみ 

３ 親と子（二世代） ４ 親・子・祖父母（三世代） 

５ その他（  ） 

 

▼問５で「３」「４」と答えた方のみ 同居しているお子さんの中で最も年齢が低い方は。（○は１つ） 

ａ 未就学児（0〜6歳） ｃ 中学生（13〜15歳） 

ｂ 小学生（7〜12歳） ｄ 高校生以上（16歳以上） 

茨木市スポーツに関する市民意識調査 調査票 
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２．スポーツや運動の実施状況について                           

■問６■ あなたは、ふだん運動やスポーツをどの程度していますか。（○は１つ） 

１ 週に３日以上 ４ ３か月に１〜２日 

２ 週に１〜２日   →問 7へ ５ 年に１〜３日   →問 12へ 

３ 月に１〜３日 ６ 全くしていない 

 

【問６で「１〜３」（月１回以上）と回答した方にうかがいます。】 

■問７  この１年間に行った運動・スポーツは何ですか。（学校の体育の授業・職業として行

ったものを除く）（○はいくつでも） 

【身近な運動】 

１ ウォーキング・散歩 ４ ヨガ・ピラティス・太極拳 

２ ジョギング・ランニング ５ 筋力トレーニング・フィットネス 

３ 体操・ラジオ体操・ストレッチ 
６ 日常生活に組み入れた運動（ながら運動な

ど） 

【球技・ラケット競技】 

７ 野球（軟式・硬式）・ソフトボール 12 バドミントン 

８ サッカー・フットサル 13 卓球 

９ バスケットボール 14 ラグビー・アメリカンフットボール 

10 バレーボール・ソフトバレーボール 15 ハンドボール 

11 テニス（硬式・軟式）  

【武道・格闘技】 

16 柔道・剣道・空手・弓道などの武道 17 格闘技（ボクシング・レスリング等） 

【水中・水辺】 

18 水泳 19 カヌー・カヤック 

【アウトドア・その他有酸素】 

20 登山・ハイキング・トレイルランニング 25 アイススケート・アイスホッケー 

21 サイクリング 26 ゴルフ 

22 マラソン・駅伝（大会参加含む） 27 ボウリング 

23 陸上競技 28 グラウンドゴルフ・ゲートボール 

24 スキー・スノーボード  

【ニュースポーツ・アーバンスポーツ】 

29 ダンス（社交ダンス・ヒップホップ・ブレイキン等） 

30 ニュースポーツ（ペタンク・モルック・ボッチャ・ピックルボール等） 

31 アーバンスポーツ（スケートボード・BMX等） 

【障害者スポーツ】 

32 障害者スポーツ（種目名：  ） 

33 その他（具体的に： ） 
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【問６で「１〜３」（月１回以上）と回答した方にうかがいます。】 

■問８  運動やスポーツを行っている目的は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 楽しみや嗜好、趣味 ８ 技術力の向上 

２ いきがいづくり ９ 気分転換、ストレス解消 

３ 家族や友人・知人との交流 10 達成感や満足感の獲得、メンタル強化 

４ 美容、ダイエット 11 病気やけがの治療・リハビリテーション 

５ 運動不足解消 12 その他（具体的に） 

６ 健康の維持、増進 （ ） 

７ 体力（筋力・持久力・柔軟性など）の向上 13 特に理由はない 

 

【問６で「１〜３」（月１回以上）と回答した方にうかがいます。】 

■問９  主にどなたと一緒に運動・スポーツをしていますか。（○はいくつでも） 

１ 一人で ５ 職場や学校の仲間と 

２ 友人や知人と ６ 地域の人と（自治会・老人会等） 

３ 家族と ７ SNSやインターネットで知り合った仲間と 

４ サークル・クラブのメンバーと ８ その他（具体的に：        ） 

 

【問６で「１〜３」（月１回以上）と回答した方にうかがいます。】 

■問 10  ふだん、どこで運動やスポーツをしていますか。（○はいくつでも） 

１ 学校の体育施設（体育館・運動場） 

２ 公立の体育施設（体育館・球技場など） 

３ 体育施設以外の公共施設（公民館・コミュニティセンターなど） 

４ 民間のスポーツ施設（テニスコート・スポーツクラブ・フィットネスクラブなど） 

５ 公園、河川敷 

６ 自宅（室内・庭など） 

７ その他（具体的に：        ） 

 

【問６で「１〜３」（月１回以上）と回答した方にうかがいます。】 

■問 11-１  運動・スポーツをよく行う日はいつですか。（○はいくつでも） 

１ 平日（月〜金曜日） ３ 日曜日・祝日 

２ 土曜日 ４ 決まっていない 
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【問６で「１〜３」（月１回以上）と回答した方にうかがいます。】 

■問 11-２  運動・スポーツをよく行う時間帯はいつですか。（○はいくつでも） 

１ 早朝（夜明け〜8時頃まで） ５ 夜（19〜22時頃）    

２ 午前（8〜12時頃） ６ 深夜（22時以降） 

３ 午後（12〜17時頃） ７ 決まっていない 

４ 夕方（17〜19時頃）  

 

【問 6で「４〜６」と回答した方にうかがいます。】 

■問 12  運動やスポーツをあまりしていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ きっかけや機会がない 11 興味・関心がない 

２ 仕事や家事、育児等で時間がない 12 他にやりたいことがある 

３ 病気やけが、体調不良 13 スポーツに関する情報が入手しにくい 

４ 体力的な面（高齢者等） 14 自宅でできる手軽な運動方法がわからない 

５ 希望する内容がない 15 施設が使いにくい 

６ 一緒にする仲間がいない （具体的に：         ） 

７ 指導者がいない 16 その他 

８ 場所（施設等）が近くにない （具体的に：              ） 

９ 経済的な面 17 特に理由はない 

10 苦手・下手  

 

３ 今後の運動やスポーツに対する意向について                           

【すべての方にうかがいます。】 

■問 13  今後、運動やスポーツをやってみたい（続けていきたい）と思いますか。（○は１

つ） 

1 今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい 

2 今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツもやってみたい  →問 14へ 

3 今行っているものとは別の運動やスポーツをやってみたい 

4 今後、始めてみたい 

5 やりたいとは思わない→問 15-1へ 
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【問 13で「１〜４」と回答した方にうかがいます。】 

■問 14  今やっている運動・スポーツを含め、今後やってみたいと思う運動・スポーツは

何ですか。（○はいくつでも） 

【身近な運動】 

１ ウォーキング・散歩 ４ ヨガ・ピラティス・太極拳 

２ ジョギング・ランニング ５ 筋力トレーニング・フィットネス 

３ 体操・ラジオ体操・ストレッチ 
６ 日常生活に組み入れた運動（ながら運動な

ど） 

【球技・ラケット競技】 

７ 野球（軟式・硬式）・ソフトボール 12 バドミントン 

８ サッカー・フットサル 13 卓球 

９ バスケットボール 14 ラグビー・アメリカンフットボール 

10 バレーボール・ソフトバレーボール 15 ハンドボール 

11 テニス（硬式・軟式）  

【武道・格闘技】 

16 柔道・剣道・空手・弓道などの武道 17 格闘技（ボクシング・レスリング等） 

【水中・水辺】 

18 水泳 19 カヌー・カヤック 

【アウトドア・その他有酸素】 

20 登山・ハイキング・トレイルランニング 25 アイススケート・アイスホッケー 

21 サイクリング 26 ゴルフ 

22 マラソン・駅伝（大会参加含む） 27 ボウリング 

23 陸上競技 28 グラウンドゴルフ・ゲートボール 

24 スキー・スノーボード  

【ニュースポーツ・アーバンスポーツ】 

29 ダンス（社交ダンス・ヒップホップ・ブレイキン等） 

30 ニュースポーツ（ペタンク・モルック・ボッチャ・ピックルボール等） 

31 アーバンスポーツ（スケートボード・BMX等） 

【障害者スポーツ】 

32 障害者スポーツ（種目名：  ） 

33 その他（具体的に： ） 
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４ スポーツの観戦・応援の状況について                           

【すべての方にうかがいます。】 

■問 15-１  あなたはこの１年間に、競技場・体育館・沿道などで、スポーツを直接観戦・

応援したことがありますか（プロ・アマ問わず）。（○は１つ） 

１ 週に１日以上 ４ 年に１〜３日 

２ 月に１〜３日 ５ 現地での観戦・応援はしなかった 

３ ３か月に１〜２日 問 15－３へ 

 

【問 15－１で「１〜４」と回答した方にうかがいます。】 

■問 15-２  現地で直接観戦・応援したスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

１ マラソン・駅伝 12 ラグビー 

２ 陸上競技 13 バレーボール 

３ 体操 14 バスケットボール 

４ ダンス 15 野球（プロ・高校・社会人等） 

５ フィギュアスケート 16 ソフトボール 

６ 水泳 17 サッカー（Jリーグ・高校・女子等） 

７ ボウリング 18 フットサル 

８ ゴルフ 19 格闘技（ボクシング・総合格闘技等） 

９ テニス 20 大相撲 

10 バドミントン 21 その他 

11 卓球 （具体的に：        ） 

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 15-３  この１年間に、テレビ・インターネット・動画配信等でスポーツを観戦・応援

したことがありますか（プロ・アマ問わず）。（○は１つ） 

1 週に１日以上 4 年に１〜３日 

2 月に１〜３日 5 メディアでの観戦・応援はしなかった 

3 ３か月に１〜２日 問 16へ 

 

▼「１〜４」と答えた方のみ どのような手段で観戦・応援しましたか。（○はいくつでも） 

ａ テレビ（地上波・BS・CS・ケーブル TV等） 

ｂ インターネット（公式サイト・YouTube等） 

ｃ 動画配信サービス（DAZN・Abema等） 

ｄ ラジオ 

ｅ その他（具体的に：          ） 
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【問 15－３で「１〜４」と回答した方にうかがいます。】 

■問 15-４  メディアで観戦・応援したスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

１ マラソン・駅伝 12 ラグビー 

２ 陸上競技 13 バレーボール 

３ 体操 14 バスケットボール 

４ ダンス 15 野球（プロ・高校・社会人等） 

５ フィギュアスケート 16 ソフトボール 

６ 水泳 17 サッカー（Jリーグ・高校・女子等） 

７ ボウリング 18 フットサル 

８ ゴルフ 19 格闘技（ボクシング・総合格闘技等） 

９ テニス 20 大相撲 

10 バドミントン 21 その他 

11 卓球 （具体的に：        ） 

 

５ 運動やスポーツに関する情報について                           

【すべての方にうかがいます。】 

■問 16  運動やスポーツに参加するための情報をどのようにして入手していますか。 

（○はいくつでも） 

１ 市の窓口・電話で問合せ ９ その他 

２ 市の広報誌・ホームページ （具体的に：        ） 

３ 市の施設等のチラシやパンフレット 10 特に入手していない 

４ 自治会回覧や掲示板 11 LINE 

５ 新聞・雑誌・テレビ・ラジオ 12 Instagram 

６ 家族・友人・知人からの紹介 13 X（旧 Twitter） 

７ 所属クラブ・団体などを通じて 14 YouTube 

８ インターネット（ホームページ・検索等） 15 その他 SNS・動画配信 

 

６ スポーツ行事の参加経験について                           

■問 17  「スポーツ大会」「地域体育祭」「スポーツ教室」「講習会」などのイベント・行事

に参加したことがありますか。（○は１つ） 

１ 選手・受講者として参加したことがある 

２ 運営スタッフとして参加したり、応援・観戦したことがある   →問 18へ 

３ 参加したことはない→問 19へ 
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【問 17で「１～２」と回答した方にうかがいます。】 

■問 18  参加して、どのように感じていますか。（○はいくつでも） 

１ 満足している ５ 時期・時間に不満がある 

２ 開催内容に不満がある ６ よくわからない 

３ 指導者や講師に不満がある ７ その他（具体的に：        ） 

４ 開催回数に不満がある  

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 19  今後、参加してみたいスポーツの行事はありますか。（○はいくつでも） 

１ スポーツ大会 ４ その他（具体的に：        ） 

２ 地域体育祭 ５ 参加したいと思わない 

３ スポーツ教室、講座・講習会  

 

７ スポーツクラブや同好会等への加入状況について                           

【すべての方にうかがいます。】 

■問 20  国では「総合型地域スポーツクラブ」の育成に取り組んでいますが、「総合型地域

スポーツクラブ」を知っていますか。（○は１つ） 

＊「総合型地域スポーツクラブ」とは、地域住民が主役となって多世代・多種目のスポーツ活動を自主的に運営する

クラブのことです。茨木市では茨木東スポーツクラブ レッツ、茨木北スポーツクラブ・オークが活動しています。 

１ 内容まで知っている       ３ 初めて聞いた   

２ 言葉だけ聞いたことがある   

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 21  運動やスポーツに関するクラブや同好会などに加入していますか。（○は１つ） 

１ 加入している→問 22へ ２ 以前加入していた ３ 加入したことはない  →問 24へ 

 

【問 21で「１」と回答した方にうかがいます。】 

■問 22  どのようなクラブや同好会などに加入していますか。（○はいくつでも） 

１ 総合型地域スポーツクラブ ４ 地区・地域のクラブや同好会 

２ 民間のスポーツジム・フィットネスクラブ ５ 友人や仲間で構成しているクラブや同好会 

３ 職場または学校のクラブや同好会 ６ その他（        ） 

 

【問 21で「１」と回答した方にうかがいます。】 

■問 23  加入しているクラブや同好会などに満足していますか。（○は１つ） 

１ 満足 ２ やや満足 ３ やや不満 ４ 不満 
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【問 21で「２」「３」と回答した方にうかがいます。】 

■問 24  クラブや同好会などに入会していない理由は何ですか。（○は３つまで） 

１ 忙しくて時間がないから ８ １人で活動したいから 

２ 入会方法がわからないから ９ 運動やスポーツに関心がないから 

３ 会費が高いから 10 運動やスポーツが苦手だから 

４ 活動内容がわからないから 11 病気などで運動ができないから 

５ 活動場所が遠方であるから 12 他にやりたいことがあるから 

６ 興味のある種目の教室がないから 13 その他（具体的に） 

７ 一緒に活動する仲間がいないから （ ） 

 

【問 21で「２」「３」と回答した方にうかがいます。】 

■問 25  今後、クラブや同好会などに入会したいと思いますか。（○は１つ） 

１ 正式に入会したい ３ 体験入会したい 

２ 入会したいと思わない ４ わからない 

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 26  クラブや同好会、教室へ加入する費用として、１か月にどのくらいまでなら負担

してもよいと考えていますか。（○は１つ） 

１ 自己負担金なし ４ 月 3,000〜5,000円未満 

２ 月 1,000円未満 ５ 月 5,000〜10,000円未満 

３ 月 1,000〜3,000円未満 ６ 月 10,000円以上 

 

８ スポーツに関わるボランティア活動について                           

【すべての方にうかがいます。】 

■問 27  過去１年間に運動・スポーツに関わるボランティア活動に参加したことがありま

すか。（○は１つ） 

1 参加したことがある 2 参加したことはない   →問 29へ 

 

【問 27で「１」と回答した方にうかがいます。】 

■問 28  参加したことのあるボランティア活動は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 日常的なスポーツ活動の指導・審判 

２ 日常的な団体・クラブの運営や施設管理 

３ 地域のスポーツイベントの審判 

４ 地域のスポーツイベントの運営や運営補助 

５ 全国的なスポーツイベントの審判 

６ 全国的なスポーツイベントの運営や運営補助 
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７ 国際的なスポーツイベントの審判 

８ 国際的なスポーツイベントの運営や運営補助 

９ その他（具体的に：        ） 

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 29  今後、スポーツに関わるボランティア活動をしてみたい又は続けたいと思います

か。（○は１つ） 

１ ぜひ活動してみたい ２ 機会があれば活動してみたい 

３ あまり活動したくない   →問 31へ ４ まったく活動したくない 

５ その他（              ）→問 31へ 

 

【問 29で「１」「２」と回答した方にうかがいます。】 

■問 30  今後、スポーツに関わるどのようなボランティア活動をしてみたい又は続けたい

と思いますか。（○はいくつでも） 

１ 日常的なスポーツ活動の指導・審判 

２ 日常的な団体・クラブの運営や施設管理 

３ 地域のスポーツイベントの審判 

４ 地域のスポーツイベントの運営や運営補助 

５ 全国的なスポーツイベントの審判 

６ 全国的なスポーツイベントの運営や運営補助 

７ 国際的なスポーツイベントの審判 

８ 国際的なスポーツイベントの運営や運営補助 

９ その他（具体的に：        ） 

 

９ 市が管理・運営するスポーツ施設・学校体育施設について                           

【すべての方にうかがいます。】 

■問 31  今まで、運動・スポーツ活動で利用したことがある施設に○印をつけてくださ

い。（○はいくつでも） 

１ 体育館・屋内運動場（市の施設） 

２ プール（市の施設） 

３ テニスコート（市の施設） 

４ グラウンド（市の施設） 

５ その他の市の施設（具体的に：       ） 

６ 学校体育館（小・中学校の体育館） 

７ 学校運動場（小・中学校の運動場） 

８ 利用したことがない  → 問 33へ 
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【問 31で「１〜７」と回答した方にうかがいます。】 

■問 32  利用した施設について、全般にどの程度満足していますか。（○は１つ） 

１ 満足 ２ やや満足 →問 34へ ３ やや不満 ４ 不満 →問 33へ 

 

【問 31で「８」、または問 32で「３」「４」と回答した方にうかがいます。】 

■問 33  利用しない理由、または満足できないところはどのようなことですか。（○は３つ

まで） 

１ 運動やスポーツに興味がない 

２ 利用できることを知らなかった 

３ 施設があることを知らなかった 

４ 交通の便が良くない 

５ 利用日や利用時間が合わない 

６ プログラム内容が希望に合わない 

７ 利用できる運動・競技種目が希望に合わない 

８ 施設の各種機器・設備に不満がある（古い、使いにくい等） 

９ 近くに利用できる施設がない、施設が少ない 

10 駐車できる台数が少ない、スペースが狭い 

11 施設の利用料金が高い 

12 利用手続きが面倒 

13 アフタースポーツ、憩いの場がない 

14 その他（具体的に：        ） 

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 34  スポーツ施設に対して、何か望むことがありますか。（○は３つまで） 

１ 身近で利用できるよう、施設を増やす 

２ 指導者の配置 

３ 初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実 

４ 利用手続き、料金の支払い方法等の簡略化 

５ 夜間の利用時間延長（閉館時間の繰り下げ等） 

６ 早朝開館の拡大（7時頃からの開館） 

７ 年末年始・祝日の開館または無料開放 

８ 利用曜日の拡大（休館日の解消） 

９ 利用案内等の広報の充実 

10 アフタースポーツのための施設（レストラン等）の充実 

11 健康やスポーツに関する情報の充実 

12 託児施設の充実 

13 その他（具体的に：        ） 

14 特にない 
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10 市民プールの利用意向について                        

【すべての方にうかがいます。】 

■問 35  あなたはこれまでに茨木市の市民プールを利用したことがありますか。また、現

在の利用頻度はどのくらいですか。（○は１つ） 

１ 現在も定期的に利用している（週１回以上） 

２ 現在も時々利用している（月１〜３回程度） 

３ 現在も利用しているが年に数回程度 

４ 民間プールを利用しており、市民プールは利用していない 

５ 以前は利用していたが、現在は利用していない 

６ 利用したことがない 

 

 

■問 36  どの市民プールを利用していますか。（○はいくつでも） 

１ 西河原市民プール ３ 五十鈴市民プール 

２ 中条市民プール  

 

■問 37  市民プールを利用する（したい）目的は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 健康づくり・体力維持のために泳ぐ（水中ウォーキング含む） 

２ ダイエット・体型維持のために泳ぐ 

３ 競技・本格的な水泳（タイム向上・試合出場等） 

４ 水泳の技術向上（スクール・教室等） 

５ 子どもの水泳教育（子ども向けスクール） 

６ 楽しみ・レジャー（家族・友人と） 

７ リハビリ・体の不調改善のため 

８ その他（具体的に：        ） 

 

■問 38  市民プールを利用するとした場合、どの交通手段で、どのくらいの時間をかけて

行きますか。（各項目について、○ひとつ） 

交通手段 15分未満 15〜30分 30〜60分 60分以上 利用しない 

徒歩・自転車 １ ２ ３  ５ 

自動車・バイク １ ２ ３ ４ ５ 

公共交通（バス・電車） １ ２ ３ ４ ５ 
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■問 39  市民プールに求める機能・設備について、当てはまるものをすべて選んでくださ

い。（○はいくつでも） 

【健康増進・リハビリ系】 

１ 温水（年間通じて利用できる） 

２ 水中ウォーキング用のプール（浅め・流水等） 

３ 健康相談・体力測定など付帯サービス 

【競技・本格水泳系】 

４ 25mコース（競技用レーン） 

５ 50mコース（大会・本格練習用） 

【レジャー・子ども向け】 

６ 子ども用プール（浅め・幼児対応） 

７ 流れるプール・スライダー等のレジャー設備 

【快適性・利便性】 

８ 更衣室・シャワーの充実 

９ 駐車場の充実 

10 飲食・休憩スペース 

11 バリアフリー対応（障害者・高齢者にやさしい設備） 

12 水泳教室・スクールの開催 

13 その他（具体的に：        ） 

 

■問 40  市民プールを利用する際、１回あたりどのくらいまでなら利用料金を支払えます

か。（大人・一般の場合）（○は１つ） 

１ 200円未満 ５ 800〜1,000円未満 

２ 200〜400円未満 ６ 1,000円以上 

３ 400〜600円未満 ７ 料金は特に気にしない 

４ 600〜800円未満  

11 茨木市内のスポーツ団体・行事について                        

【すべての方にうかがいます。】 

■問 41  茨木市内で活動しているスポーツに関する団体で知っているものに○印をつけて

ください。（○はいくつでも） 

１ 茨木市体育協会（各連盟・協会、スポーツ少年団を含む） 

２ 茨木市スポーツ推進委員協議会（スポーツ推進委員） 

３ 茨木東スポーツクラブ レッツ 

４ 茨木北スポーツクラブ・オーク 

５ 茨木市生涯スポーツディレクター協議会 

６ その他（具体的に：        ） 

７ いずれの団体も知らない 
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■問 42  茨木市内で行われるスポーツ行事で知っているものに○印をつけてください。（○

はいくつでも） 

１ スポーツフェスティバル 13 バドミントン大会 

２ テニス大会 14 ゲートボール大会 

３ ソフトテニス大会 15 インディアカ大会 

４ マラソン大会 16 ウォークラリー大会 

５ バレーボール大会 17 柔道大会 

６ ソフトバレーボール大会 18 剣道大会 

７ 軟式野球大会 19 ゴルフ大会 

８ ソフトボール大会 20 水泳大会 

９ バスケットボール大会 21 グラウンドゴルフ大会 

10 陸上競技大会 22 その他（具体的に） 

11 卓球大会 （ ） 

12 サッカー大会 23 いずれの行事も知らない 

 

12 茨木市のスポーツに関する取り組みについて                        

【すべての方にうかがいます。】 

■問 43  茨木市のスポーツに関する取り組みについておたずねします。各項目について、

現在の「満足度」と今後の「重要度」をそれぞれ１つずつ○をつけてください。 

満足度 

１ 

満
足 

２ 

や
や
満
足 

３ 

普
通 

４ 

や
や
不
満 

５ 

不
満 

６ 

わ
か
ら
な
い
・
利
用
し
て
い
な
い 

────基本目標１：生涯スポーツの推進──── 

①スポーツに関する広報・情報発信の充実 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②誰もが楽しめるスポーツの普及・啓発 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③地域スポーツクラブ・同好会への支援 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④親子・子どもを対象としたスポーツ機会の充実 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤成人・働き世代・子育て世代のスポーツへの参加機会の

充実 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥高齢者のスポーツ・介護予防活動の充実 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦障害者スポーツ・インクルーシブスポーツの推進 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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────基本目標２：スポーツ環境の充実──── 

⑧スポーツ指導者の確保・育成 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨スポーツボランティアの育成・活用 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑩スポーツ関係団体・大学・企業等との連携 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑪スポーツ施設の整備・充実（市民体育館・プール等） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑫学校体育施設の地域への開放 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑬トップアスリートとの交流・支援 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

重要度 

１ 

非
常
に
重
要 

２ 

や
や
重
要 

３ 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

４ 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

５ 

重
要
で
な
い 

６ 

わ
か
ら
な
い 

────基本目標１：生涯スポーツの推進──── 

①スポーツに関する広報・情報発信の充実 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②誰もが楽しめるスポーツの普及・啓発 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③地域スポーツクラブ・同好会への支援 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④親子・子どもを対象としたスポーツ機会の充実 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤成人・働き世代・子育て世代のスポーツへの参加機会の

充実 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥高齢者のスポーツ・介護予防活動の充実 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦障害者スポーツ・インクルーシブスポーツの推進 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

────基本目標２：スポーツ環境の充実──── 

⑧スポーツ指導者の確保・育成 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨スポーツボランティアの育成・活用 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑩スポーツ関係団体・大学・企業等との連携 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑪スポーツ施設の整備・充実（市民体育館・プール等） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑫学校体育施設の地域への開放 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑬トップアスリートとの交流・支援 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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13 障害者スポーツ・インクルーシブスポーツについて                        

【すべての方にうかがいます。】 

■問 44  障害のある人とない人が一緒に楽しめる「インクルーシブスポーツ」に参加した

ことがありますか。（○は１つ） 

＊「インクルーシブスポーツ」とは、障害の有無や年齢・性別に関わらず、だれもが一緒に楽しめるスポーツのこと

です（ボッチャ・グラウンドゴルフなど）。 

１ 参加したことがある →問 45へ ３ わからない 

２ 参加したことはない →問 46へ 

 

【問 44で「１」と回答した方にうかがいます。】 

■問 45  一緒に行ったスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

１ ウォーキング・散歩・ジョギング ７ バドミントン・テニス 

２ 体操・ストレッチ・ヨガ等 ８ バスケットボール（車いすバスケを含む） 

３ ボウリング ９ サッカー・フットサル 

４ 水泳 10 ボッチャ 

５ ゴルフ・グラウンドゴルフ 11 シッティングバレーボール 

６ 卓球 12 その他（具体的に：        ） 

 

【すべての方にうかがいます。】 

■問 46  障害のある人のスポーツを観戦（テレビを含む）したことがありますか。（○は１

つ） 

１ ある ２ ない 

 

■問 47  障害のある人のスポーツで知っているものはありますか。（○はいくつでも） 

１ 車いすバスケットボール ７ パラ水泳 

２ 車いすテニス ８ ブラインドサッカー 

３ ゴールボール ９ パラ卓球・パラバドミントン 

４ シッティングバレーボール 10 フライングディスク 

５ ボッチャ 11 知っているものはない 

６ パラ陸上競技 12 その他（具体的に：        ） 
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14 その他ご意見・ご要望                            

■問 48  スポーツに関してその他ご意見やご要望等がありましたら、自由にお書きくださ

い。（例：親子で一緒にできるスポーツや、市の体育施設等の利用方法を教えてほしい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査は以上で終わりです。長時間にわたり、ご協力ありがとうございました。 
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１．調査の目的 

・茨木市スポーツ推進計画の策定に向けて、市内のスポーツ関連団体や人材の活動状況、活動にあ

たっての課題、今後の活動に向けた行政の支援等に関する基礎的データの把握を目的とする。 
 

２．調査の対象 

・主に市内を活動拠点とするスポーツ団体、地域においてスポーツ推進に携わる団体・人材、スポ

ーツ実施率が相対的に低いと考えられる働き盛り世代を雇用する企業、高齢者・障害者福祉団体

等 

 

３．調査の方法 

・各団体や人材等に対し、調査票を送付し（対象によって具体的送付方法を検討）、郵送やメール等

によって返送。 

・調査票が返送された後、一部団体や人材に対しヒアリング調査を実施。 

・７月～８月実施 ８～10月報告書まとめ（予定） 

 

■調査対象団体及び主な調査項目 

団体名 アンケートでの主な調査項目 

○NPO 法人茨木市体育協

会 

 

【活動の現状】 

○団体登録者数、年齢構成（運営者、参加者とも） 

○具体的活動内容 

【活動の問題点・課題】 

○傘下の団体が抱える問題点・課題 

〇協会運営に係る問題点・課題 

【今後の展開】 

○特に力を入れて取り組んでいこうとしている事業 

【行政に対して期待している点】 

○行政に支援を望む点、活動施設に対する要望点 等 

○スポーツ少年団 

○競技団体 

【活動の現状】 

○団体登録者数、年齢構成（運営者、参加者とも） 

○団体の活動場所や活動上の問題点や課題 

○競技力向上や参加者増加に向けた取組と成果 

○他団体と交流・連携した取組 

○障害者スポーツ、インクルーシブスポーツ※の取組状況 

○ガバナンスコード※への取組状況 

【子どものスポーツ活動と団体の活動】 

○子どものスポーツへの参加状況や関心の変化（保護者含）等 

○部活動の地域展開の取組 

【活動の問題点・課題】 

○団体の運営・活動にあたっての問題点・課題 

【今後の取組】 

○今後、特に力を入れていきたいと考えている取組、連携したい団体 

【行政に対して期待している点】 

○行政に支援を望む点、活動施設に対する要望点 等 

 

ヒアリング 

アンケート 

茨木市スポーツ推進計画策定のためのスポーツ関係団体アンケート・ヒアリング 

実施概要（案） 
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団体名 アンケートでの主な調査項目 

○スポーツ推進委員 

 

【市のスポーツ振興あたっての現状、問題点・課題】 

○力を入れてきた取組と成果 

○問題点・課題と感じる点 

【地域でのスポーツ推進活動の現状、問題点・課題】 

○市民のスポーツ参加状況や関心の変化 

○地域のスポーツ活動で利用する場所、問題点・課題 

○ライフスタイルに応じたスポーツの機会の提供 

○障がい者スポーツ、インクルーシブスポーツの取組状況 

○広報、情報発信の取組 

○特に力を入れている活動等 

○スポーツを通じた地域コミュニティについて 

【推進委員活動の現状、問題点・課題】 

○特に力を入れている活動等 

○指導者や団体の担い手確保・育成の取組、問題点・課題 

○他地区の同種の団体や属性の異なる団体と連携した取組 

【地域のまちづくりとスポーツ推進活動】 

○地域・学校等のスポーツ活動への協力・支援の状況 

○部活動の地域展開の懸念点、期待点 

○スポーツを通じたまちづくり活動 

【今後の取組】 

○今後、取り組んでいきたいこと、連携したい団体、行政への期待、

意見・提案 

○スポーツ関連教職員 

（茨木市教育研究会⼩

学校保健体育部会、茨

木市⼩学校体育研究

会研究部会、茨木市中

学校体育連盟） 

 

【子どものスポーツ活動の取組、問題点・課題】 

○子どものスポーツ振興で力を入れてきた取組や成果 

○子どものスポーツ振興の問題点や課題 

○子どもや保護者のスポーツ参加状況や関心の変化 

○子ども体力・運動能力の低下や二極化の状況 

○スポーツ障害、勝利至上主義への配慮 

○中学校部活動の地域展開の準備、懸念点、期待点 

○障がい児のスポーツやインクルーシブスポーツの取組状況 

【団体運営の現状、問題点・課題】 

○力を入れてきた取組と成果 

○指導者育成等、団体運営の取組、問題点・課題 

○他校、他団体等との交流・連携の取組 

【地域のまちづくりとスポーツ推進活動】 

○スポーツを通じた地域のまちづくり活動 

【今後のスポーツ推進活動、団体運営等】 

○地域のスポーツ推進活動、団体運営で取り組んでいきたいこと 

○行政に期待すること、意見・提案 

○幼保施設 

 

【日頃の「運動・遊び」「外遊び」】 

○日頃の運動・遊び、外遊びの時間 

○取り入れている運動・遊び、外遊び、アクティブチャイルドプログ

ラムの活用状況 

○「運動・遊び」「外遊び」の問題点や課題 

○子どもや保護者の「運動・遊び」「外遊び」への意識の変化 

○障がい児のスポーツ等の取組 

【地域でのスポーツ推進活動】 

○他団体と交流・連携した取組 

○今後、特に力を入れていきたいと考えている取組 

○行政に期待すること、意見・提案 

アンケート 

アンケート 

アンケート 
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団体名 アンケートでの主な調査項目 

○総合型地域スポーツ

クラブ 

【活動の現状】 

○団体登録者数、年齢構成（運営者、参加者とも） 

○団体の練習場所、参加人数、練習の頻度等 

○競技力向上や参加者増加に向けた取組と成果 

○他団体と交流・連携した取組 

○障害者スポーツ、インクルーシブスポーツの取組状況 

○ガバナンスコードへの取組状況 

【子どものスポーツ活動と団体の活動】 

○子どものスポーツへの参加状況や関心の変化（保護者含）等 

○部活動の地域展開の取組 

【活動の問題点・課題】 

○団体の運営・活動にあたっての問題点・課題 

【今後の取組】 

○今後、特に力を入れていきたいと考えている取組、連携したい団体 

【行政に対して期待している点】 

○行政に支援を望む点、活動施設に対する要望点 等 

○高齢者福祉団体 【いきがいづくり、健康づくり活動】 

○高齢者の運動・スポーツの支援 

〇高齢者の運動・スポーツ支援活動で日ごろ感じること 

〇高齢者の運動・スポーツへの参加意識や参加状況の変化 
【地域スポーツ・インクルーシブスポーツ】 

○インクルーシブスポーツの取組状況 

〇地域のスポーツ団体や運動・スポーツに関連して学校・行政等と連

携した取組 

○高齢者の地域での運動・スポーツ機会の確保 
【団体運営の現状・課題】 

〇高齢者の運動・スポーツ支援で特に課題となっていること 

〇高齢者の運動・スポーツ支援で指導者や支援者確保・育成について 

〇高齢者の運動・スポーツの場所・施設利用の問題点・課題 

【今後の健康づくり活動、運動・スポーツ活動や団体運営】 

○今後、障害者の運動・スポーツの推進で取り組みたいこと、連携し

たい団体 

〇行政に期待する支援や取組、意見・提案 

 

○障害者福祉団体 【障害者の運動・スポーツ活動】 

○障害者の運動・スポーツの支援 

〇障害者の運動・スポーツ支援活動で日ごろ感じること 

〇障害者の運動・スポーツへの参加意識や参加状況の変化 
【地域スポーツ・インクルーシブスポーツ】 

○インクルーシブスポーツの取組状況 

〇地域のスポーツ団体や運動・スポーツに関連して学校・行政等と連

携した取組 

○地域の障がい者・障がい者スポーツへの理解の変化、課題 

〇地域での運動・スポーツ機会の確保についての問題点・課題 

【団体運営・支援体制】 

〇障害者の運動・スポーツ支援で特に課題となっていること 

〇障害者の運動・スポーツ支援で指導者や支援者確保・育成について 

〇障害者の運動・スポーツの場所・施設利用の問題点・課題 
【今後の障害者の運動・スポーツ活動】 

○今後、障害者の運動・スポーツの推進で取り組みたいこと、連携し

アンケート 

ヒアリング 

アンケート 

アンケート 
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団体名 アンケートでの主な調査項目 

たい団体 

〇行政に期待する支援や取組 

〇スポーツを通じた共生社会づくり 

○包括連携協定を締結

している企業等 

 

 

 

【協定等茨木市とのスポーツ分野に関連する取組】 

○協定等に基づいた取組、今後の取組 

【事業者のスポーツに関連する活動、スポーツ活動の支援】 

○クラブチーム活動、競技種目、所属人数、チーム体制等活動概要 

○競技大会やスポーツイベントの協賛や寄付 

○地域のスポーツ団体や学校等との交流・連携、その問題点等 

○地域のスポーツ活動支援等の問題点、行政への期待 

【従業員のスポーツ活動や健康経営】 

○従業員のスポーツ活動への支援 

○健康経営の取組、課題、行政への期待 

【スポーツ関連施設の保有状況】 

○スポーツ関連施設の保有状況や利用形態 

○スポーツ関連施設の開放の可能性 

【今後の取組】 

○茨木市スポーツ施策への期待等 

○地域自治組織等 【地域のスポーツ活動の現状】 

○地域の自治組織として取り組んでいるスポーツ・運動関連の活動 

○地域のスポーツ・運動活動に対する住民の参加状況や関心の変化 

○地域住民が主にスポーツ・運動を行う場所・施設 

○インクルーシブスポーツの取組状況 

【地域でのスポーツ推進上の問題点・課題】 

○地域のスポーツ・運動活動を推進する上での問題点・課題 

【スポーツを通じた地域の活性化】 

○スポーツ施設を核にした地域の活性化について 

○地域スポーツ施設に期待する効果や取組 

○スポーツ・健康づくり活動の地域ニーズ 

【スポーツ施設に対する地域の関わり】 

○スポーツ施設の整備・充実の機会に対する地域協議会の関わり方 

○スポーツ施設の整備・充実で懸念される点や整理すべき点 

【スポーツを通じた地域コミュニティ・まちづくり】 

○スポーツを通じた地域コミュニティの形成で、地域協議会として取

り組んでいること、今後取り組みたいこと 

○地域のスポーツ団体、学校、企業等と連携した取組、今後、連携し

たい団体や分野 

【今後の取組・行政への期待】 

○地域のスポーツ・運動活動の推進に向けて、今後特に力を入れてい

きたいこと 

○市のスポーツ推進施策に対して、行政に期待すること、意見・提案 

※インクルーシブスポーツ 

→障害の有無や年齢を問わず誰もが一緒に楽しめるスポーツ。 

※ガバナンスコード 

→スポーツ庁がスポーツ団体に向けて策定した、組織運営の適正化および透明性向上のための統治指針。コンプ

ライアンスの遵守、財務管理の徹底、公平な意思決定プロセスの確立などが求められている。各団体が自律的

に経営基盤を強化し、社会や競技者からの信頼に応えるための重要な規律。 

  

アンケート 

ヒアリング 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ基本法改正の概要 

 
○急速な少子化・人口減少     ○気候の変動     ○デジタル化の進展     ○社会課題の解決への期待の高まり 

改正の背景 

改正の主なポイント 

 
【社会課題の解決】 
・「する」「みる」「ささえる」に加え、スポーツを通じて人々が「集まる」

「つながる」ことでスポーツが地域や経済の活性化、社会課題の解決、持続可

能な社会の実現に寄与する価値へ期待が高まっている 
 
⑴スポーツによる地域振興の推進 
スポーツは、地域振興に資するように推進されなければならない旨の追加 

⑵スポーツによる健康で活力に満ちた社会の実現 
スポーツは、健康で活力に満ちた長寿社会の実現に資するよう推進されなけ

ればならない旨の追加 

⑶スポーツによる共生社会の実現 
スポーツは、障害者をはじめとする全ての国民が自主的かつ積極的にスポー

ツを行うことができるよう、必要な配慮をしつつ、共生社会の実現に資する

ことを旨として、推進されなければならない旨の追加 

⑷スポーツと文化芸術等の他の分野との連携 
スポーツと文化芸術との連携が、人々に感動と希望をもたらし、創造性を育

み、共に生きる絆の形成に広く寄与するなど、スポーツと他の分野との連携

は、ウェルビーイングの向上につながるものである旨の追加 
 

【ウェルビーイングの向上】 
・スポーツ権の実質化を図り、国民一人一人と社会のウェルビーイングの向上を

図る観点から、前文と基本理念に、ウェルビーイングの考え方が盛り込まれた 
 
⑸ウェルビーイングの向上 
全ての国民にスポーツに親しむことのできる機会等が確保された上で、これ

ら機会を通じ、国民一人一人と社会のウェルビーイングの向上（多様な国民

一人一人が生きがいを持ち幸福を享受できるとともに、豊かさを実感できる

社会の実現）が図られなければならない旨の考え方の追加 

⑹スポーツに親しむことのできる機会の確保等 
スポーツに親しむことのできる機会の確保等については、人種、性別、年

齢、障害の有無等にかかわらず、確保されなければならない旨の追加 

１ 前文・基本理念 
 

⑴発達段階に応じたスポーツの推進 

幼児、児童、生徒、学生等が発達段階に応じて継続的に多

様なスポーツに親しむことができる機会の確保 

⑵部活動の地域展開等 

中学校等の生徒が地域において継続的に多様なスポーツに

親しむことができる機会の確保 

⑶気候変動への対応についての留意 

熱中症対策等のスポーツの実施のための環境の整備や、持

続可能なスポーツの機会確保のためのスポーツの場におけ

る環境に配慮した取組の推進 

⑷デジタル技術の活用等（スポーツ DX※、eスポーツ） 

スポーツの推進に寄与する情報通信技術の活用とそのため

の施策の推進、スポーツを行う者の心身の健康の保持増進

や安全確保に配慮した eスポーツの充実 

⑸まちづくりと一体的なスポーツ施設の整備等（スポーツコンプレックス） 

まちづくりと一体的なスポーツ施設の整備・活用による、

地域経済の活性化や地域内外の交流の促進 

⑹多様な需要に応じたスポーツを楽しむ機会等の確保（スポーツホスピタリティ） 

ｽﾎﾟｰﾂﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ（ｽﾎﾟｰﾂを楽しむ機会等に関連する良質かつ

付加価値の高いｻｰﾋﾞｽの提供）による、多様なｽﾎﾟｰﾂ楽しむ

機会の確保と地域経済の活性化等 

⑺スポーツの公正及び公平の確保(ｽﾎﾟｰﾂｲﾝﾃｸﾞﾘﾃｨの確保) 

ｽﾎﾟｰﾂにおける「暴力」、「ﾊﾟﾜｰﾊﾗｽﾒﾝﾄ」、「ｾｸｼｬﾙﾊﾗｽﾒﾝ

ﾄ」、「盗撮」、「(ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ上の)誹謗中傷」等の防止や、

スポーツ団体のガバナンスの確保等 

２ 基本施策の充実 

改正スポーツ基本法施行
（令和７年９月） 

※スポーツ DX：デジタル技術やデータの活用により、スポーツを楽しむ環境を豊
かに変革すること。具体的には、運動機会の提供や、指導・運営の高度化、地

域活性化を目指すものとされる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 

①HPSC: High Performance Sport Center（ハイパフォーマンススポーツセンター）
の略。トップアスリートを医科学で支える拠点施設。 

②スポーツ・インテグリティ：ドーピングや八百長、暴力等のない、スポーツの「誠
実さや健全性」 

② 

③：スポーツコンプレックス：競技場や体育館、商業施設などが一箇所に集まった複
合スポーツ施設で、地域の交流や賑わいをうむ拠点。 
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