
12
ものづくりで

笑顔つながるまち

防災スローガン

寒い時期、ストーブ等火の取り扱いにご注意を

▪年末年始は収集時間が通常と大幅に異なる場合があります。必ず収集日当日の 8:00 までにごみを出してください。
▪収集業務がない期間は、ごみを衛生的に保管し、道路等に出さないでください。
▪ごみや資源物は、それぞれ別々の中身が見える 45L 以下の透明か半透明（白半透明不可）の袋に入れてください。
▪各地域の収集日の詳細は「資源物とごみの分け方と出し方」リーフレット裏面、または市ホームページをご覧ください。
▪中条図書館の閉館に伴い、小型家電等の拠点回収実施施設の名称を一部変更：中条図書館▶合同庁舎

12/31 ～来年 1/3 は、ごみ ･ し尿収集は行いません

年末
年始 収集日程収集日程ごみ・し尿ごみ・し尿

　　各地域のごみ出しカレンダーを表示したり、収集日前日にアラート通知を設定したりすることがで
きます。無料でダウンロードできますので、ぜひ、ご利用ください。
対応端末 スマートフォンやタブレット端末。iOS version 8.0以降、Android version 4.0以降
ダウンロード方法 iOSはApp Store、AndroidはGoogle Playで「茨ごみプリ」と検索、または、右図を
読み取り。ダウンロードで３いばらき環

エ コ

境ポイント付与 iOS 用iOS 用 Android 用Android 用

ごみの出し方に迷ったときは、ごみ分別アプリ「茨ごみプリ」で

ごみ・し尿収集＝環境事業課☎ 634・0351、ごみの直接持ち込み＝環境衛生センター☎ 634・1627
ごみ分別アプリ「茨ごみプリ」＝資源循環課☎ 620・1814問合先

　

06　おにクル関連イベント
07　年末年始の市の業務・施設
08　ダムパークいばきたと周辺	
　　  使いこなしワークショップ
18　人事行政の運営等の状況障害がある人ない人みんなが自由に彩ったオブジェ。

「おにも見にクルアート展」で展示される

■粗大ごみ（小型・大型）
曜日別収集区域 12 月 来年 1 月

１回目
( 小型 ) 

･ 
３回目
( 大型 )

月曜日   4 ㈪ 18 ㈪   8 ㈷ 15 ㈪
火曜日   5 ㈫ 19 ㈫   9 ㈫ 16 ㈫
水曜日   6 ㈬ 20 ㈬ 10 ㈬ 17 ㈬
木曜日   7 ㈭ 21 ㈭   4 ㈭ 18 ㈭
金曜日   1 ㈮ 15 ㈮   5 ㈮ 19 ㈮
土曜日   2 ㈯ 16 ㈯   6 ㈯ 20 ㈯

２回目
( 小型 ) 

･ 
４回目
( 大型 )

月曜日 11 ㈪ 25 ㈪   8 ㈷ 22 ㈪
火曜日 12 ㈫ 26 ㈫   9 ㈫ 23 ㈫
水曜日 13 ㈬ 27 ㈬ 10 ㈬ 24 ㈬
木曜日 14 ㈭ 28 ㈭ 11 ㈭ 25 ㈭
金曜日 8 ㈮ 22 ㈮ 12 ㈮ 26 ㈮
土曜日 9 ㈯ 23 ㈯ 13 ㈯ 27 ㈯

曜日別収集区域 12 月 来年１月
１回目 月曜日  4 ㈪ 29 ㈮ ←←

木曜日   7 ㈭   4 ㈭
２回目 月曜日 11 ㈪   8 ㈷

木曜日 14 ㈭ 11 ㈭

３回目 月曜日 18 ㈪ 15 ㈪
木曜日 21 ㈭ 18 ㈭

４回目 月曜日 25 ㈪ 22 ㈪
木曜日 28 ㈭ 25 ㈭

■古紙・古布

区分 年末最終 年始開始
臨時ごみ 12/28 ㈭

来年 1/4 ㈭臨時し尿
一般家庭のし尿 12/30 ㈯動物の死体

■その他の収集

※年内の臨時ごみ収集・臨時し尿収集の受付は、　　
　12/21 ㈭までです。

ごみ集積場所の利用時の注意点
　資源物やごみの集積場所は、住民の皆さんにより決められた場所を利用してください。決められた場所以外で出すことはでき
ません。利用できるごみ集積場所は、戸建て住宅の場合は近隣住民の皆さんに、集合住宅の場合は管理会社等にご確認ください。

■缶・びん・ペットボトル
曜日別収集区域 12 月 来年 1 月
１回目 

･ 
３回目

火曜日   5 ㈫ 19 ㈫ 30 ㈯ ←← 16 ㈫
水曜日   6 ㈬ 20 ㈬   6 ㈯ 17 ㈬
金曜日   1 ㈮ 15 ㈮   5 ㈮ 19 ㈮

２回目 
･ 

４回目

火曜日 12 ㈫ 26 ㈫   9 ㈫ 23 ㈫
水曜日 13 ㈬ 27 ㈬ 10 ㈬ 24 ㈬
金曜日   8 ㈮ 22 ㈮ 12 ㈮ 26 ㈮

■自己搬入

※山間部（生保・大門寺・大岩・千提寺・安元・車作・忍頂寺）の
　来年 1 回目の収集は 1/6 ㈯になります。

■普通ごみ（○が収集日）
曜日別 

収集区域
12 月 来年 1 月

28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈷ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

月・木曜日 ○ 収集業務は
行いません

○
火・金曜日 ○ ○
水・土曜日 ○ ○

▪■■部分は収集日を変更していますの
で、ご注意ください。

▪表中の●回目△曜日とは、その月の●回
目の△曜日という意味です。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▪▪年内の環境衛生センターへのごみの直接持ち年内の環境衛生センターへのごみの直接持ち
込みは12/28 ㈭までです。13:00 ～16:00 に込みは12/28 ㈭までです。13:00 ～16:00 に
お願いします（12/27 ㈬までに要申込、土・お願いします（12/27 ㈬までに要申込、土・
日曜日、祝日を除く）。日曜日、祝日を除く）。

▪▪年始は来年1/4㈭から通常業務を開始します。年始は来年1/4㈭から通常業務を開始します。
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市
内
に
あ
る
障
害
福
祉
施
設
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
に
合
わ
せ
た
生
活
の
支
援

や
、
精
神
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が「
も
の
づ
く
り
」。
支
援
す

る
の
は
芸
術
的
な
創
作
活
動
か
ら
、
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
や
製
造
に
関
わ
る
軽
作
業
な
ど

の
生
産
活
動
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
一

つ
の
も
の
を
つ
く
り
あ
げ
る
」こ
と
で
達

成
感
を
感
じ
、
日
々
の
生
き
が
い
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
つ
く
り
手
と

観
覧
者
・
購
入
者
が
触
れ
合
う
こ
と
で
、

新
た
な
交
流
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。
こ
の
冬
に
開
催

す
る
展
示
会
で
、
作
品
や
製
品
に
触
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

も
の
づ
く
り
を
通
し
て
人
の
輪
が
広
が
り
、

人
そ
れ
ぞ
れ
に
喜
び
を
感
じ
る
―
。

市
内
の
福
祉
施
設
で
、
も
の
づ
く
り
か
ら

生
ま
れ
る「
笑
顔
」を
訪
ね
ま
し
た
。

12/3～12/9は
障害者週間

障
害
の
あ
る
人
も
、な
い
人
も
。

つ
な
が
る
ま
ち

で
問
合
先　

障
害
福
祉
課 

☎️
６
２
０-

１
６
３
６

目標ややりがいで 

　　　　　人生を豊かに

特集
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「
刺
繍
や
編
み
物
が
好
き
で
、
職
員
さ

ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ス
ヌ
ー

ド（
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
）を
つ
く
っ
て

い
ま
す
」

　

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
ハ
ー
ト
フ
ル
に
生

活
介
護
で
通
う
竹
澤
さ
ん
は
、
笑
顔
で
そ

う
語
り
ま
す
。
入
浴
や
歩
行
訓
練
の
空

き
時
間
を
見
つ
け
て
は
毛
糸
を
使
っ
て
ス

ヌ
ー
ド
を
編
む
の
が
日
課
で
す
。
外
出
支

援
員
と
の
交
流
の
中
で
手
芸
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
を
知
っ
た
職
員
か

ら
訓
練
の
一
環
と
し
て
薦
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
１
つ
つ
く
る
の
に
、
10
か
月
く
ら
い

か
か
り
ま
す
。
好
き
だ
か
ら
、
続
け
ら
れ

る
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

編
み
物
は
手
先
の
訓
練
に
も
な
る
た

め
、
一
石
二
鳥
だ
と
話
す
竹
澤
さ
ん
。

　
「
呼
吸
を
忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
夢
中
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
職
員
さ
ん
と
話
し

な
が
ら
進
め
ま
す
。
自
分
が
楽
し
い
か
ら
、

好
き
だ
か
ら
つ
く
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
で

き
あ
が
っ
た
も
の
は
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
人
や
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
」

　

保
育
士
の
仕
事
に
あ
こ
が
れ
、
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
常
に
持
ち

続
け
て
お
り
、
自
分
の
作
品
が
売
り
物
に

な
る
の
が
夢
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
い
つ
か
自
分
の
作
品
が
商
品
に
な
っ

た
ら
、
た
と
え
10
円
で
も
稼
げ
た
ら
い
い

な
、
と
。
そ
れ
が
目
標
で
す
。
稼
い
だ
お

金
で
、
こ
こ
に
通
う
仲
間
に
コ
ー
ヒ
ー
の

１
杯
で
も
ご
ち
そ
う
し
て
あ
げ
た
い
ん
で

す
。
人
に
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
と
い

う
の
が
、
私
が
作
品
を
つ
く
る
理
由
の
一

つ
で
す
」

過去の展示

編
み
物
好
き
は

人
と
の
交
流
が
き
っ
か
け

「
人
の
た
め
に
何
か
を
し
た
い
」

そ
の
気
持
ち
が
原
動
力
に

ハートフル作品展・アールブリュット展
身近に生まれる芸術の数々

ハートフル利用者と北摂地域のアー
ルブリュット（何物にもとらわれな
い芸術）作家が出品。ダイナミック
かつ緻密で心躍る作品の数々が展示
される。
会場：障害福祉センターハートフル
／日時：12/12（火）～16（土）９:00
～17:00（最終日は15:00まで）

親しい友人
にプレゼント
したスヌード

障害福祉センター
ハートフル 利用者

竹
た け

澤
ざ わ

嘉
よ し

則
の り

さん

つ
く
る
こ
と
は
楽
し
く
て
、 

訓
練
に
な
っ
て
、 

人
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
。 
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精
神
科
に
通
院
す
る
方
が
通
う「
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
菜
の
花
」で
施
設
長

を
務
め
る
岡
さ
ん
。
３
年
前
に
ア
ー
ト
関

連
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
た
際
、
利
用
者
の

意
欲
的
な
姿
勢
に
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

　
「
展
示
会
に
出
展
す
る
共
同
制
作
は
、
今

で
は
利
用
者
の
方
々
が
メ
イ
ン
で
企
画
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
守
り
つ
つ
、
皆
さ

ん
の
主
体
的
な
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

社
会
活
動
へ
の
参
加
は
個
人
で
は
難
し
く

て
も
、
仲
間
と
な
ら
参
加
し
や
す
い
も
の
。

そ
の
よ
う
な
き
っ
か
け
づ
く
り
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、外
出
が
苦
手
だ
っ

た
方
も
展
示
を
観
る
た
め
に
出
か
け
る
な

ど
、
生
活
の
幅
も
広
が
る
ん
で
す
」

　

利
用
者
の
吉
谷
さ
ん
も
ま
た
、
岡
さ
ん

に
感
激
を
与
え
た
一
人
で
す
。

　
「
彼
は
体
調
不
良
の
中
で
も
絵
を
描
き

続
け
、
２
年
ほ
ど
か
け
て
完
成
さ
せ
た
作

品
を
つ
い
先
日
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。『
投

げ
出
そ
う
と
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

菜
の
花
へ
の
感
謝
や
恩
返
し
の
意
味
を
込

め
て
、
完
成
さ
せ
た
』と
言
っ
て
く
れ
て
。

こ
の
２
年
ほ
ど
の
支
援
の
過
程
で
彼
の

日
々
の
努
力
を
見
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
胸

に
こ
み
あ
げ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ね
」

　
「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
レ
ジ
ン
※
を
始
め
た

の
は
、
こ
こ
で
知
り
合
っ
た
友
達
の
リ
ク

エ
ス
ト
で
つ
く
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
、
喜

ん
で
も
ら
え
た
の
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
村
山
さ
ん
は
、
病
気
の
治
療

な
ど
で
就
労
が
難
し
く
な
り「
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
わ
か
あ
ゆ
」に
通
っ
て

い
ま
す
。
事
業
所
が
受
注
す
る
軽
作
業
に

取
り
組
む
か
た
わ
ら
で
つ
く
り
続
け
て
い

る
の
は
、
レ
ジ
ン
や
刺
繍
を
使
っ
た
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
商
品
。

事
業
所
に
寄
附
さ
れ
た
部
品
を
利
用
す
る

こ
と
も
多
く
、
そ
れ
ら
を
活
か
す
た
め
に

新
し
い
デ
ザ
イ
ン
や
手
法
に
挑
戦
す
る
こ

と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
感
じ
に
仕
上
が
る
か
は
い
つ

も
手
探
り
で
、
実
験
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。

こ
こ
に
通
う
人
た
ち
の『
こ
う
し
た
ら
か

わ
い
い
か
も
』『
こ
う
い
う
物
な
ら
買
い
た

い
』と
い
う
声
を
ア
イ
デ
ア
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
周
囲
の
人
や
物
か
ら
ヒ
ン
ト

を
も
ら
い
、
気
づ
い
た
ら
一
つ
の
商
品
が

思
い
が
け
な
い
形
で
で
き
上
が
っ
て
い
る

ん
で
す
。
周
り
の
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
、

日
々
実
感
し
な
が
ら
制
作
し
て
い
ま
す
」

吉谷さんの作品。裏には感謝
の言葉がつづられている

作品はイベントなどで
商品として販売される

吉谷さん（左）と岡さん（右）

バリエーションが豊富で、
新しい手法に積極的に挑戦
している

ちかつアートフェスタ
「菜の花」をはじめ市内4か所の地
域活動支援センターで制作した
作品の展示や体験イベント、自
主製品の販売など。年に2～3回、
イオンタウン茨木太田で開催。

※
透
明
な
樹
脂
素
材
。液
体
を
硬
化
さ
せ
て
成
形
す
る
。

地域活動支援センター
菜の花 施設長

岡
お か

真
し ん

士
じ

さん

就労継続支援Ｂ型事業所
わかあゆ 利用者

村
む ら

山
や ま

祐
ゆ う

子
こ

さん

ア
ー
ト
を
楽
し
む
こ
と
で

生
活
の
幅
が
広
が
る
喜
び

制
作
の
中
で
感
じ
る

周
り
の
人
の
あ
り
が
た
さ

も
の
づ
く
り
を
通
し
て 

「
き
っ
か
け
」
を
提
供
す
る 

こ
こ
に
い
る
人
と
の
交
流
で 

作
品
の
形
が
で
き
て
い
く 
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人権週間にあわせたイベント。
障害の有無や年齢・性別・国
籍もさまざまな方がつくった個
性あふれる作品を展示します。

障害者週間にあわせた啓発イ
ベント。障害福祉サービス等
事業所の利用者がつくった作
品の展示や自主製品を販売。

“だれにとっても”快適な会場づくりにこだわりました！

アールブリュット展

ダイバーシティアート展 障害者の手づくり作品展

ちかつアートフェスタ

ワークショップは日替わりで多彩なプログラムが楽しめます。
おにクル館内を巡るクイズラリーも開催！

おにも見にクル
アート展

障害も、性別も、国籍も超えた

【ダイバーシティアート展SORA（創楽）】 おにも見にクルアート展での展示物も一部展示します。
12/12（火）～16（土） 　   場所：沢良宜いのち・愛・ゆめセンター
12/19（火）～23（土）　　場所：総持寺いのち・愛・ゆめセンター ※来年1/12（金）～17（水） はウクライナアート展を開催。

12/27（水）～来年1/10（水）　場所：豊川いのち・愛・ゆめセンター ※12/28（木）～来年1/4（木）は休館。

9:00～19:00※	 作品展示
9:00～17:00※	 福祉マルシェ 

※最終日は16:00まで
10:00～16:00	 ワークショップ

12/5（火）
13:00～17:00	 オープニングセレモニー・イベント

昨年よりパワーアップした

アートの世界へようこそ。

車いすの方でもスムーズに展示を観覧できるように、会場レイ
アウトの3D図面の作成や、実際のレイアウトのシミュレーショ
ンを行うほか、障害当事者の方からご意見をいただきながら検
討を重ねました。ぜひ、お気軽にお越しください。

Inおにクル

〜
12/5火

12/8金

　４つの展示会が、一つの会場に集まって行われる今年

の「おにも見にクルアート展」。絵画から立体造形、ハンド

メイド作品まで、多種多様な作品が楽しめるアートの世界

を繰り広げます。展示期間にあわせて、作品の販売やワー

クショップなどのさまざまなイベントも行われます。

アクセサリー
などの雑貨も販
売される

複数人でつくりあげ
た作品も多い（写真は
過去展示作品）

過去の
展示の様子

和太鼓や手話エンターテイメントが展示会のスタートを彩り
ます。

障害福祉課障害福祉課
井本裕基井本裕基

1階オープンギャラリー・エントランス広場

おにクル きたしんホール

そのほか
詳しくはコチラ

下記参照

コチラもチェック！

2023.12
広報いばらき5
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おにクル案内ツアー
おにクルの各フロアを案内して特徴や見どころを解説するおにクル案内ツアーを受け付けます（見学は 12/20
以降に実施）。受付開始日や見学可能な場所、日程等詳細は右図読み取りからご覧ください。

問合先　共創推進課☎ 631・0277

今年の冬にあるおにクルやその周辺の楽しいイベントを
ピックアップ！思う存分楽しもう！

de

「もっくる」の利用予約は 37ページ・おにクルのその他のイベント情報は右図読み取りをご覧ください
その他にも▶▶▶

詳細はコチラから ▶

AR（拡張現実）を使った、
新感覚の謎解きゲームを体感しよう

豪華景品が豪華景品が
当たるチャンス‼当たるチャンス‼

本を片手に、ゆったりとしたひとと
きを、おにクルで過ごしませんか

詳細はコチラから ▶

おにおに
クルクル

JRJR
茨
木
駅

茨
木
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

市役所市役所

中央公園中央公園
グラウンドグラウンド

問合先　中央図書館☎ 627・4129問合先　スポーツ推進課☎ 620・1608
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

休館・休務日

年末年始の市の業務・施設1
施設名等

12月 来年 1月
27
㈬
28
㈭
29
㈮
30
㈯
31
㈰

1
㈷

2
㈫

3
㈬

4
㈭

5
㈮

市役所本館・南館
　消費生活センター
　パスポートセンター
文化・子育て複合施設おにクル
　こども支援センター
　おにクルぶっくぱーく※ 1
　市民活動センター きゃぱす
　きたしんプラネタリウム
北辰出張所
市民体育館
東・南・福井市民体育館
各保健福祉センター
障害福祉センター
シニアプラザいばらき
各多世代交流センター
保健医療センター※ 2
すくすく親子教室
あけぼの学園
里山センター
福祉文化会館
クリエイトセンター
　教育センター
文化財資料館・キリシタン遺物史料館
放置自転車保管事務所
生涯学習センター
川端康成文学館
各公民館
上中条青少年センター
各市民プール
各庭球場・運動広場
各いのち・愛・ゆめセンター
ローズ WAM
各コミュニティセンター※ 3
子育てすこやかセンター
忍頂寺スポーツ公園・竜王山荘
中央図書館・富士正晴記念館※ 4
各図書館分館（おにクルぶっくぱーく除く）※ 4
若園公園バラ園
各図書館分室※ 5
市営葬儀・斎場 ( 告別式場・火葬場）

施設名等
12月 来年 1月

27
㈬
28
㈭
29
㈮
30
㈯
31
㈰

1
㈷

2
㈫

3
㈬

4
㈭

5
㈮

　年末年始の市の業務、主な施設等の休館・
休務日は右表のとおりです。なお、表には通
常の休館・休務日も含みます。年末年始のご
み・し尿収集の日程は裏表紙に掲載していま
す。
【出生・死亡・婚姻等の戸籍届出】
休務期間中は、市役所本館地下 1 階守衛室で
預かります。
【コンビニ交付】
12/29 ～来年 1/	3 は利用不可。
【水道使用開始・中止届等の窓口業務】
12/29 ～来年 1/3 は休み。緊急の場合は、
水道工事業協同組合☎ 626・2300 へ。
【斎場の利用受付】
年末は 12/31 まで、年始は来年 1/3 から
市役所本館地下１階守衛室で受付。なお、
1/1・1/2 は全日、その他の日は、17:15 ～
翌 日 8:45 に、 電 話 ☎ 622・8121（ 代 表 ）
で仮受付。
※ 1　12/28 は 21:00 まで
※ 2　急病診療所は日曜日・祝日の受付時間で開所
　　　（21 ページ参照）
※ 3　彩都西コミュニティセンターのみ 27 日から休
　　　館（26 日は受付のみ）。穂積・三島・春日・
　　　山手台コミュニティセンターは来年 1/5 まで 
　　　休館。玉櫛コミュニティセンターは休館中。
　　　右表以外の休館等は各コミュニティセンター
　　　にお問い合わせください。
※ 4　12/28 は 17:00 まで
※ 5　彩都西分室のみ 12/27 から来年 1/4 まで休室
　　　（1/5 は 13:00 ～ 17:00 開室）

　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点が
ありましたら、市・各主催団体HPまたは問・申でご確認ください。

大阪・関西万博の前売チケットが販売開始2
　世界 150 か国を超える各国のパビリオンや最
新技術が体験できる「大阪・関西万博」について、
会期中（令和 7 年 4/13 ～ 10/13）よりも安く
購入できる前売チケットの販売が開始されます。
時11/30 ㈭から、備詳細は右図読
み取りからご覧ください。問大阪・
関西万博 総合コンタクトセンター
☎ 0570・200・066

チケット券種 大人 小人

前売チケット
（発売～来年 10 月）

開幕券 ※１ 4,000 円 1,000 円
前期券 ※２ 5,000 円 1,200 円
一日券 ※３ 6,000 円 1,500 円

（参考）会期中販売チケット 一日券 7,500 円 1,800 円
【入場可能期間】※１開幕～令和７年 4/26、※２開幕～令和７年７/18、
※３会期中いつでも入場可能
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
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3 ダムパークいばきたと周辺使いこなしワークショップ

時① 12/9 ㈯、②来年 2/17 ㈯、14:00 ～ 16:00、所市役所南館① 10 階大会議室・② 8 階中会議室、内ダムパー
クいばきたの開園に向けて主体的に地域活性化に取り組む組織づくり、同公園の日常使いを考える、いばきたで
一緒に活動する仲間づくり、申各前日までに、右図読み取りから申込、問北部整備推進課☎ 620・1609

いばらきイルミフェスタ灯（AKARI）を開催4
時12/1 ㈮～来年 1/21 ㈰、17:00 ～ 23:00、所JR 茨木駅前、阪急
茨木市駅前、岩倉公園、阪急・大阪モノレール南茨木駅前、市内の一
部商店会・飲食店等、内イルミネーションで茨木の冬のまちを彩る、
備詳細は右図読み取り参照、問いばらきイルミフェスタ実行委員会事
務局☎ 646・9761

●イルミスポットラリー
　イルミネーション点灯期間中、WEB アプリを用いて、メ
インスポットや市内商店街、協力店舗等のイルミスポットで
スタンプを集めると、抽選で商店街や協力店舗で使えるギフ
ト券が当たります。

●フォトコンテスト
　イルミネーションに関する写真を投稿して、優秀作品に選
ばれるとギフト券が当たります。部門は①イルミスポット部
門、②インスタ部門の 2 部門（応募は①同イベント公式 HP
から、②インスタグラムから）。各部門の詳細や応募方法は、
同イベント HP 参照。

関連イベント

図書館で「スマホ de貸出」が始まります5
　図書館の利用カードを持ち歩かなくても、利用カードのバー
コードをスマホに表示し、窓口や自動貸出機で貸出手続きがで
きます。利用には、パスワードの事前発行が必要です。詳細は
右図読み取りからご覧ください。
時12/21 ㈭から、問中央図書館☎ 627・4129

昨年の様子

最新イメージパース

　ダムパークいばきた内に予定している施設のうち、広場や拠点施設が、来年 4 月にオープンします。なお、その他の
民間吊り橋やバンジージャンプ、にぎわい施設、デッキ（水上アクティビティ）は令和 6年度以降、順次オープンします。
詳細は市 HP をご覧ください。

ダムパークいばきたが
来年 4月に一部オープン！

※民間吊り橋やバンジージャンプ等は令和 6 年度以降、順次オープン



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）2023.12

広報いばらき9

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

福
祉
・
人
権

総
合
保
健
福
祉
審
議
会
の
傍
聴
を

時
12
月
22
日
㈮
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
定 

先
着
５
人
（
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
申
12
月
１
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
地
域
福
祉
課
☎

620･

１
６
３
４
、

621･

１
６
６
０

介
護
保
険
料
の
滞
納
に
ご
注
意
を

　
災
害
等
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
介
護
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
い
っ
た
ん
全
額

利
用
者
負
担
と
な
り
、
２
年
以
上
滞
納
す
る

と
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に
上
が
る

な
ど
の
給
付
制
限
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
問 

長
寿
介
護
課
☎

620
・
１
６
３
９

介
護
マ
ー
ク
の
ご
活
用
を

　
介
護
す
る
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介
護
中
で
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る
こ
と
を
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囲
に
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し
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も
ら
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た
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の
マ
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等
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人

を
介
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す
る
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、
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の
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添
う
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き

や
、
男
性
介
護
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が
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用
下
着
を
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す
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れ
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が
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け
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た
め
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成
さ
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ま
し
た
。
必
要
な
場
合
は
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ら
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刷
し
て
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用
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だ
さ
い
。
問 
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介
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３
９
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設
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②
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あ
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内 

１
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れ
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付
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②
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①
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介
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６
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。
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を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
援
助
や
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
人
が
、
周
囲
に
配
慮
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。
こ
の
マ
ー

ク
を
見
か
け
た
ら
、電
車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、

困
っ
て
い
た
ら
声
を
か
け
る
な
ど
、
思
い
や

り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
は
、
障
害
福
祉
課
と
障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

対
義
足
等
を
使
用
し
て
い
る
人
、
内
部
障
害

や
難
病
の
人
等
、
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
る
人
（
障
害
種
別
・
等
級
、
病
名
等

に
よ
る
条
件

な
し
）、
問 

同
課
☎
620
・

１
６
３
６

市
老
人
介
護
家
族
の
会
へ
入
会
を

　
同
会
は
、
認
知
症
や
何
ら
か
の
身
体
的
障

害
等
を
持
つ
人
等
を
介
護
す
る
家
族
の
負
担

を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
、
会
員
同
士

で
介
護
保
険
制
度
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

方
法
等
の
勉
強
会
や
情
報
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
。

時
①
毎
月
第
３
火
曜
日
、
②
毎
月
第
２
木
曜

日
、
内 

①
つ
ど
い
、
②
い
こ
い
の
カ
フ
ェ
、

￥ 

会
員
＝
年
１
２
０
０
円
、
賛
助
会
員
＝
年

3
千
円
、
問 

同
会
事
務
局
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎
627
・
０
０
３
３

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
ご
協
力
を

　
こ
の
募
金
は
、
児
童
養
護
施
設
の
こ
ど
も

た
ち
へ
の
支
援
や
地
区
の
歳
末
福
祉
活
動
へ

の
助
成
金
等
に
配
分
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
12
月
22
日
ま
で
の
平
日
に
、
直
接
、
福
祉

文
化
会
館
1
階
ロ
ビ
ー
、
問 

社
会
福
祉
協
議

会
☎
627
・
０
０
３
３

い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
の 

ご
利
用
を　

時
①
12
月
14
日
㈭
・
20
日
㈬
・
②
21
日
㈭
、

午
後
２
時
か
ら
、
所 

①
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば

ら
き
、
②
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
内 

交
流
会
、
￥ 

100
円
、
備 

そ
の
他
の
か
ふ
ぇ
の
詳

細
は
下
図
読
み
取
り
参

照
、
問 

福
祉
総
合
相
談

課
☎
655
・
２
７
５
８

12
月
10
日
～
16
日
は 

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
北
朝
鮮
当
局

に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
関
心
と
認
識
を

深
め
ま
し
ょ
う
。
問 

人
権
・
男
女
共
生
課
☎

622
・
６
６
１
３

【
ア
ニ
メ
「
め
ぐ
み
」・「
拉
致
被
害
者
御
家

族
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
上
映
会
】
時
来
年

１
月
20
日
㈯
、
午
後
2
時
～
3
時
30
分
、
所 

大
阪
市
立
難
波
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
浪
速
区
湊
町
１
―
４
―
１O

CAT

ビ
ル

ヘルプマーク
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の 

手
続
き

　
国
民
健
康
保
険
は
、
市
外
か
ら
の
転
入
や

市
外
へ
の
転
出
、
退
職
・
就
職
等
に
よ
る
加

入
・
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き

は
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。
詳
細

は
下
図
読
み
取
り
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
問 

加
入
・
脱

退
専
門
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

620
・
６
１
７
６

予
約
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

時
12
月
12
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、
１
人
15
分
間
、
所 

保
険
年
金

課
、
定 

先
着
15
人
、
内 

吹
田
年
金
事
務
所
相

談
員
に
よ
る
年
金
記
録
等
に
関
す
る
相
談

（
共
済
年
金
を
除
く
）、
持 

年
金
手
帳
、
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年
金
被
保
険
者

証
、
年
金
証
書
、
身
分
証
（
顔
写
真
付
き

以
外
は
２
点
必
要
）、
職
歴
メ
モ
等
（
本
人

以
外
の
場
合
は
指
定
様
式
の
委
任
状
）、
申

12
月
１
日
、
午
前
９
時

か
ら
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
同
課
（
年
金
）
☎

620
・
１
６
３
２

健
康
保
険
・
年
金

４
階
）、
定 

当
日
先
着
120
人
、
備 

配
慮
が
必

要
な
人
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
問 

府

人
権
企
画
課
☎
06
・
６
２
１
０・９
２
８
0

障
害
年
金
予
約
相
談
の
ご
利
用
を

時
12
月
４
日
㈪
・
13
日
㈬
・
22
日
㈮
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
20
分
・
午
後
１
時
30

分
～
４
時
20
分
、
所 

保
険
年
金
課
、
定 

各
日

先
着
6
人
、
内 

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障

害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に
関
す
る
相
談
（
障

害
厚
生
年
金
を
除
く
）、
持 

年
金
手
帳
、
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年
金
被
保
険
者

証
、
年
金
証
書
、
医
療
機
関
受
診
等
に
関
す

る
メ
モ
、
身
分
証
等
（
本
人
以
外
の
場
合
は

委
任
状
）、
申 

下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
同

課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の 

ご
利
用
を

　

９
月
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ

れ
た
同
給
付
金
の
請
求
ハ
ガ
キ
等
を
受
け

と
っ
た
人
は
、
早
急
に
請
求
ハ
ガ
キ
を
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
来
年
１
月
４
日
（
必

着
）
ま
で
に
日
本
年
金
機
構
に
届
か
な
い

場
合
、
請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支

給
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
問 

給
付
金
専
用
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

05
・
４
０
９
２
、
IP
電
話
は
☎
03
・

５
５
３
９・２
２
１
６

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は 

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
国
民
年
金
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
万
一

の
と
き
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
、
さ
ら
に

は
老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く

税
　
　 

金

今
月
の
納
付（
来
年
１
月
４
日
㈭
ま
で
）

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
９
期
分

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４
期
分

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
７
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収

　
第
６
期
分

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ
る

人
は
、
早
急
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納
付

書
を
紛
失
し
た
人
や
、
未
納
月
分
の
確
認

は
、
基
礎
年
金
番
号
を
確
か
め
て
か
ら
年
金

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
経
済
的
な
理
由
で
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
免
除
・
猶
与
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
問 

吹
田
年
金
事
務
所
☎
06
・

６
８
２
１・２
４
０
１

市
税
納
税
通
知
書
ま
た
は
領
収
証
書
、
同

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
等
）、
備 

申
込
用
紙
は
市
内
金

融
機
関
や
収
納
課
に
設
置
（
電
話
ま
た
は
市

HP
か
ら
請
求
可
）、
同
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
る
金
融
機
関
等
詳
細
は
市
HP
参
照
、
問 

収

納
課
☎
620
・
１
６
１
６

夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設
～
国
民
健

康
保
険
料
、
市
税
・
清
掃
手
数
料
～

　
国
民
健
康
保
険
料
、
市
税
・
清
掃
手
数
料

を
納
め
て
い
な
い
人
は
、
至
急
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平

日
に
銀
行
へ
行
け
な
い
人
や
納
税
相
談
の
あ

る
人
の
た
め
に
、
夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設

し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
【
夜
間
】
12
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
・
25
日

㈪
、
午
後
８
時
ま
で
、【
休
日
】
24
日
㈰
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
所 

①
国
民
健
康
保

険
料
＝
市
役
所
本
館
1
階
７
番
窓
口
、
②
市

税
・
清
掃
手
数
料
＝
市
役
所
本
館
２
階
13
番

窓
口
、
備 

夜
間
と
休
日
は
、
本
館
東
玄
関
横

の
地
下
通
用
口
か
ら
入

り
、
守
衛
室
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。
問 

①
保
険

年
金
課
（
徴
収
）
☎
620
・

１
６
３
１
、
②
収
納
課
☎

620
・
１
６
１
６

一
定
要
件
の
改
修
工
事
を
施
し
た 

住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額

　
一
定
要
件
の
改
修
工
事
を
施
し
た
場
合
、

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

  
口
座
振
替
の
利
用
は
取
扱
金
融
機
関
ま
た

は
収
納
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
収
納
課
で
は
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
も
で
き
ま
す
。

対
市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
分
）、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）、持 

預
（
貯
）
金
通
帳
、通
帳
届
出
印
鑑
、

本館東玄関横本館東玄関横
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工
事
完
了
の
３
か
月
以
内
の
申
告
に
よ
り
翌

年
度
分
の
固
定
資
産
税（
該
当
家
屋
分
の
み
、

土
地
分
と
都
市
計
画
税
は
適
用
外)

が
減
額

さ
れ
ま
す
。（
１
戸
に
つ
き
一
度
限
り
）

【
住
宅
熱
損
失
防
止
等
（
省
エ
ネ
）
改
修
】

対
平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る

床
面
積
50
～
280
㎡
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除

く
）、
内 

①
窓
の
断
熱
改
修
（
必
須
）、②
床
、

天
井
、
壁
等
の
断
熱
改
修
、
③
太
陽
光
発
電

装
置
、
高
効
率
空
調
機
・
給
湯
器
等
の
設
置

を
施
し
、
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す
る

自
己
負
担
額
60
万
円
超
（
③
を
含
む
場
合
は

①
②
合
計
50
万
円
超
）
の
改
修
工
事
、
￥ 

120

㎡
相
当
部
分
ま
で
の
３
分
の
１
（
認
定
長

期
優
良
住
宅
は
３
分
の
２
）
を
減
額
、【
高

齢
者
等
居
住
改
修
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
）】

対
新
築
後
10
年
以
上
経
過
し
、
65
歳
以
上
ま

た
は
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
、
障
害
者
認

定
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
が
居
住
す
る

床
面
積
50
～
280
㎡
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除

く
）、
内 

廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
緩
和
、

浴
室･

便
所
の
改
良
、手
す
り
の
取
り
付
け
、

床
の
段
差
解
消
、
引
戸
へ
の
取
り
替
え
、
床

表
面
の
滑
り
止
め
化
等
を
施
し
た
自
己
負
担

額
50
万
円
超
の
改
修
工
事
、
￥ 

100
㎡
相
当
部

分
ま
で
の
３
分
の
１
を
減
額
、【
住
宅
耐
震

改
修
】
対
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所

在
す
る
住
宅
（
店
舗･

事
務
所･

倉
庫･

工

場
を
除
く)

、
内 

費
用
50
万
円
超
の
現
行
耐

震
基
準
に
適
合
す
る
耐
震
改
修
工
事
、
￥ 

120

㎡
相
当
部
分
ま
で
の
２
分
の
１
（
認
定
長
期

優
良
住
宅
は
３
分
の
２
）
を
減
額
、
問 

資
産

税
課
☎
620･

１
６
１
５

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
開
始

　
国
税
に
関
す
る
質
問
や
相
談
は
、
国
税
庁

HP
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
や
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
国
税
庁
HP
で
解
決
し

な
い
場
合
に
は
、
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

で
の
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
問 

同

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０・00・５
９
０
１
（
平

日
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
、
12
月
29

日
～
来
年
1
月
3
日
を
除
く
）

税
収
確
保
重
点
月
間

　

府
で
は
、
12
月
を
税
収
確
保
重
点
月
間

と
定
め
、
府
内
市
町
村
と
連
携
し
、
滞
納

者
に
徹
底
し
た
催
告
や
財
産
の
差
押
え
等

を
行
い
ま
す
。
問 

三
島
府
税
事
務
所
☎
627
・

１
１
２
１

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

時
12
月
15
日
㈮
、
午
後
3
時
か
ら
、
所 
市
役

所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

一
部
非
公
開
の
場

合
あ
り
、
問 

教
育
政
策
課
☎
620
・
１
６
８
０

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
に
ご
支
援
を

　
現
在
、
こ
ど
も
食
堂
は
市
内
に
17
か
所
あ

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
や
食
材
の
寄

附
等
を
も
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ど

も
食
堂
を
通
し
て
茨
木
の
こ
ど
も
た
ち
を
応

援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
寄
附
サ
イ
ト
を

開
設
し
ま
し
た
。
市
HP
で
は
、
こ
ど
も
食
堂

内
）、
②
い
ば
ら
き
Ｌ
Ｏ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
（
豊
川
い

の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）、
③

ベ
ン
ポ
ス
タ
・
ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
（
沢
良
宜

い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）、

④
プ
ラ
ザ・あ
い（
府
営
茨
木
安
威
住
宅
Ｂ
ー

５
棟
103
・
Ｂ
ー
22
棟
集
会
所
）、
⑤
エ
ン
ト

（
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ・上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー

内
）、
対
お
お
む
ね
中
学
生
か
ら
39
歳
ま
で

の
ひ
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
、
不
登
校
等
の
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
こ
ど
も
・
若
者
ま
た

は
保
護
者
、
内 

面
談
、
訪
問
支
援
、
居
場
所

利
用
、
同
行
支
援
、
問 

①
☎
628
・
６
９
９
３

教
育
・
こ
ど
も

の
活
動
状
況
を
わ
か
り
や
す

く
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
寄
附
金
の
税
額

控
除
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
詳
細
は
右
図
読

み
取
り
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

こ
ど
も
政

策
課
☎
620
・
１
６
２
５

人
間
関
係
や
家
庭
環
境
等
の
相
談
は

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
で

時
午
前
９
時
～
午
後
９
時
、所 
①c

ち
ょ
い

hoi

（
総

持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
別
館

子育て世帯生活支援特別給付金の
申請はお早めに

対次のいずれかに該当する人、①今年 3 月分の児童扶養手当の支
給を受けている人、②公的年金等を受けていることにより今年 3
月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（児童扶養手当に係
る支給制限限度額を下回る人に限る）、③今年 3 月分の児童扶養
手当の支給は受けていないが、食費等の物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、今年 1 月以降の収入が、児童扶養手当の対象とな
る水準に下がった人、④昨年度中に実施した子育て世帯生活支援
特別給付金の支給対象者、⑤④のほか、今年 3/31 時点で、18 歳
未満の児童（障害児の場合は 20 歳未満）を養育する父母等であり、
今年 1 月以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった
人、￥児童 1 人当たり一律 5 万円、備振込予定日は申請書提出日
から約 1 か月後、申込方法等詳細は下図読み取り参照、申①④申
請不要、②③⑤申請書等（こども政策課・市役所南館 8 階交流コー
ナーで配付、市 HP からダウンロード可）、申請者・請求者の本人
確認書類（写）、受取口座を確認できる書類（写）等を、12/22、
17:00 までに、原則直接、市役所南館 8 階交流コーナー（12/25
以降は、来年 2/29 まで、こども政策課
で受付）、問同給付金コー
ルセンター☎ 655・0160

（12/22 まで、平日、9:00
～ 17:00、12/25 以降、こ
ども政策課☎ 620・1625）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

（
月
・
日
曜
日
、
祝
日
休
み
）、
②
☎
080
・

９
６
０
７・
５
０
５
１
（
月
・
日
曜
日
、
祝

日
休
み
）、
③
☎
655
・
３
７
６
１
（
木
・
日

曜
日
、
祝
日
休
み
）、
④
☎
655
・
１
８
２
１

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
休
み
）、
⑤
☎
080
・

１
５
２
１・４
６
２
４
（
火
・
土
曜
日
休
み
）

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
運
営
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
市
内
全
小
学
校
区
で
安
全
・
安

心
な
居
場
所
の
提
供
と
、
体
験
・
交
流
活
動

の
活
性
化
を
図
り
、
地
域
社
会
全
体
で
こ
ど

も
の
豊
か
な
成
長
を
育
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

つ
く
る
た
め
、同
教
室
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
校
区
在
住
の
小
学
生
で
、
安
全
の
見

守
り
や
、
茶
道
、
将
棋
や
囲
碁
、
工
作
等
の

室
内
遊
び
・
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
等

の
外
遊
び
の
指
導・支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、保
護
者
を
含
む
地
域
の
皆
さ
ん
や
、

市
内
在
住
・
在
学
の
大
学
生
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
問 

社
会
教
育
振
興
課
☎
622
・

５
１
８
０

こども・子育て支援施策の利用状況等に関する
アンケート調査にご協力を

　本調査は、無作為抽出した調査対象者
にアンケート調査票を郵送します。調査
の趣旨をご理解いただき、ご協力くださ
い。
時12/6 ㈬～ 25 ㈪、対未就学児がいる
2,500 世帯、小学生がいる 2,500 世帯、
内郵送による調査と Web 調査、問こど
も政策課☎ 620･1625

ま 

ち 

づ 

く 

り

日
㈫
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

府
庁
別
館
8
階

（
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
三
丁
目
２
ー
12
）、

持 

上
履
き
、
備 

公
述
は
申
込
定
員
な
し
、
傍

聴
は
申
込
順
10
人
、
都
市
計
画
道
路
の
変
更

に
対
す
る
意
見
の
み
、
公
述
希
望
者
が
い
な

い
場
合
は
開
催
な
し
、
申
来
年
１
月
16
日
～

30
日
（
必
着
）
に
、
公
述
申
出
書
（
都
市
政

策
課
・
府
計
画
調
整
課
で
配
付
、
府
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は

直
接
、
〒
559
ー

8555　
府
計
画
調
整
課
☎
06
・

６
２
１
０・９
０
７
９

都
市
計
画
案
の
縦
覧

時
12
月
11
日
㈪
～
25
日
㈪
、所 

都
市
政
策
課
、

内 

春
日
丘
高
校
地
下
駐
車
場
の
都
市
計
画
廃

止
、
備 

市
民
と
利
害
関
係
者
は
12
月
25
日
ま

で
に
、
同
課
へ
意
見
書
を
提
出
可
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

同
課
☎
620
・

１
６
６
０

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
チ
ラ
シ・広
告
の
甘
い
言
葉
で
の
勧
誘
や
、

市
か
ら
と
称
し
て
家
庭
を
訪
問
し
て
検
査
や

修
繕
を
行
い
、
高
額
な
代
金
を
請
求
さ
れ
る

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
検
査
や
修
繕
の

例
と
し
て
は
、
宅
内
の
下
水
道
・
下
水
ま
す

の
清
掃
・
修
理
、
浄
水
器
の
販
売
、
水
質
検

査
、家
庭
内
の
水
道
管
洗
浄
等
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
訪
問
販
売
・
修
繕
等
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、
指
定
工
事

店
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
施
設
課
☎
620
・
１
６
６
７
、
水
道

部
総
務
課
☎
620
・
１
６
９
０

み
ん
な
で
良
好
な
生
活
環
境
を 

守
り
ま
し
ょ
う

　
良
好
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
①
路
上
喫
煙
を
し

な
い
、
②
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
、
③
犬
の
ふ

ん
を
放
置
し
な
い
、
④
飼
い
主
の
わ
か
ら
な

い
動
物
に
エ
サ
を
あ
た
え
な
い
、
問 

①
③
④

市
民
生
活
相
談
課
☎
620
・
１
６
０
３
、
②
資

源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
用
の 

補
助
申
請
を
受
付

時
来
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
、
所 

建
設
管
理

課
、
対
道
路
や
公
園
に
面
し
た
高
さ
が
80 

cm

以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
で
、
市
の
点
検
表
に

よ
り
厚
さ
・
傾
き
等
が
不
適
合
な
状
態
に
あ

る
も
の
、
￥ 

通
学
路
＝
上
限
30
万
円
、
そ
の

他
＝
20
万
円
、
備 

そ
の
他
要
件
・
手
続
き
に

必
要
な
書
類
等
の
詳
細
は
市
HP
参
照
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

同
課
☎
620
・

１
６
５
０

災
害
見
舞
金
を
支
給　

対
災
害
（
交
通
事
故
を
含
む
）
発
生
時
に
、

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
災
害
に
よ
り
死

亡
ま
た
は
傷
害
を
受
け
た
人
、
災
害
に
よ
り

現
に
居
住
し
て
い
る
家
屋
が
、全・半
壊（
焼
）

し
た
世
帯
ま
た
は
床
上
浸
水
し
た
世
帯
、
￥ 

死
亡
＝
10
万
円
、
全
壊
（
焼
）
＝
５
万
円
、

半
壊（
焼
）＝
３
万
円
、床
上
浸
水
＝
２
万
円
、

治
療
３
月
以
上
（
入
院
・
通
院
の
合
計
実
日

数
が
90
日
以
上
）
の
傷
害
＝
３
万
円
、
申
事

都
市
計
画
変
更
案
の
説
明
会
と 

公
聴
会
を
開
催

　

府
に
よ
る
都
市
計
画
道
路
茨
木
寝
屋
川

線
・
市
に
よ
る
用
途
地
域
等
の
都
市
計
画

変
更
案
の
説
明
会
、
府
に
よ
る
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。【
説
明
会
】
時
①
12
月
16
日

㈯
、
午
前
10
時
か
ら
、
②
18
日
㈪
、
午
後
７

時
か
ら
、
③
21
日
㈭
、
午
後
７
時
か
ら
、
④

23
日
㈯
、
午
前
10
時
か
ら
、
所 

①
②
中
津
小

学
校
、
③
④
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
持 

上
履
き
、
備 

駐
車
場
な
し
、
問 

市
都
市
計
画

の
内
容=

都
市
政
策
課
☎
620
・
１
６
６
０
、

府
都
市
計
画
の
内
容=

府
計
画
調
整
課
☎

06
・
６
２
１
０・
９
０
７
９
、
府
道
路
事

業
の
内
容=

府
茨
木
土
木
事
務
所
☎
627
・

１
１
２
１
、【
府
公
聴
会
】
時
来
年
２
月
20



暮らしのガイド

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）2023.12

広報いばらき13

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

な
い
、
▼
カ
ー
テ
ン
等
か
ら
離
す
、
▼
近
く

に
洗
濯
物
等
を
干
さ
な
い
、
▼
給
油
は
火
を

消
し
て
か
ら
行
う
、
▼
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン

ク
の
ふ
た
は
確
実
に
閉
め
る
、
▼
火
を
つ
け

た
ま
ま
移
動
さ
せ
な
い
。
問 

予
防
課
☎
622
・

６
９
５
０

故
発
生
ま
た
は
り
災
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

（
死
亡
の
場
合
は
、
死
亡
し
た
日
か
ら
１
年

以
内
）
に
、
住
民
票
（
写
）、
り
災
証
明
書
、

交
通
事
故
証
明
書
、
医
師
の
診
断
書
、
そ
の

他
必
要
と
認
め
ら
れ
る
も
の
を
、
直
接
、
危

機
管
理
課
☎
620
・
１
６
１
７

茨
木
警
察
署
に
よ
る
歳
末
警
戒
の
実
施

　
12
月
中
、
特
殊
詐
欺
や
性
犯
罪
、
自
動
車

関
連
犯
罪
、
金
融
機
関
強
盗
、
交
通
事
故
防

止
の
対
策
と
し
て
歳
末
警
戒
を
実
施
し
ま

す
。
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
設
置
場
所
の
ほ
か
、
通
学
路
、
駐

車
場
等
犯
罪
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
場

所
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
交

通
違
反
の
取
り
締
ま
り
も
強
化
し
ま
す
。
問 

茨
木
警
察
署
☎
622
・
１
２
３
４

歳
末
消
防
特
別
警
戒
を
実
施

　
12
月
15
日
～
31
日
に
、
消
防
本
部
（
署
）

と
消
防
団
が
消
防
車
両
に
よ
る
巡
回
等
を
行

う
、
歳
末
消
防
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

年
の
瀬
を
迎
え
、
火
を
使
う
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
が
、「
火
の
用
心
」
を
心
が
け
、
防

火
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問 

警

備
課
☎
622
・
６
９
５
７

ス
ト
ー
ブ
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

　
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
▼
近
く
に
紙

や
衣
類
等
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
、

▼
近
く
で
ス
プ
レ
ー
缶
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
等
引
火
の
危
険
性
が
あ
る
も
の
を
使
用
し

環
　
　 
境

イ
ト
「
お
い
く
ら
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手

間
や
費
用
を
か
け
ず
に

不
要
品
の
処
分
が
可
能

で
す
。
詳
細
は
右
図
読

み
取
り
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

資
源
循
環

課
☎
620
・
１
８
１
４

小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

　
小
型
家
電
は
次
の
方
法
で
廃
棄
し
て
く
だ

さ
い
。【
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル

㈱
の
宅
配
回
収
】
400
品
目
以
上
が
対
象
（
パ

ソ
コ
ン
本
体
を
含
む
場
合
は
無
料
）、
詳
細

は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。【
拠
点
回
収
】
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
合
同
庁
舎
、
庄
栄
・
水
尾
図
書

館
、
福
井
市
民
体
育
館
、
市
役
所
本
館
地
下

１
階
に
設
置
の
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入

口
（
35 

cm
×
20 

cm
）
に
入
る
家
電
品
全
般
が

対
象
、（
以
下
共
通
）
備 

個
人
情
報
が
含
ま

れ
る
製
品
は
事
前
に
削
除
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
対
象
品
目
（
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
洗

濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
）

と
事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
も
の
は
不
可
、

前
記
の
回
収
の
利
用
が
難
し
い
場
合
は
、
従

来
ど
お
り
市
の
普
通
ご
み
ま
た
は
粗
大
ご
み

の
収
集
を
利
用
（
パ
ソ
コ
ン
不
可
）、
問 

資

源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

業
務
用
エ
ア
コ
ン
・
冷
凍
冷
蔵
機
器
の

廃
棄
に
は
フ
ロ
ン
類
の
回
収
が
必
要

　
業
務
用
エ
ア
コ
ン
等
を
捨
て
る
際
に
は
、

フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
に
基
づ
き
、
フ
ロ
ン
類

環
境
を
守
る
一
歩
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
問 

環

境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４　

会
食
・
宴
会
の
際
は
３
０
１
０
運
動

を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
年
末
年
始
は
、
普
段
よ
り
人
が
集
ま
り
、

会
食
や
宴
会
も
増
え
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
一

人
ひ
と
り
が
次
の
こ
と
を
心
が
け
、
食
べ
残

し
が
な
い
よ
う
に
工
夫
を
し
て
、
食
品
ロ
ス

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
▼
乾
杯
後
の
30
分
間

は
席
を
立
た
ず
に
料
理
を
楽
し
む
、▼
会
食・

宴
会
終
了
前
の
10
分
間
は
席
に
戻
り
、
再
度

料
理
を
楽
し
む
。
ま
た
、
市
で
は
、
食
品
ロ

ス
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

資
源
循
環

課
☎
620
・
１
８
１
４

今
年
度
の
生
ご
み
処
理
容
器
等
設
置

補
助
金
は
終
了
し
ま
し
た

　
予
算
の
上
限
に
達
し
た
た
め
、
今
年
度
の

同
補
助
金
の
申
請
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。

来
年
度
の
申
請
は
、
来
年
４
月
以
降
に
広
報

い
ば
ら
き
や
市
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問 

資
源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

不
要
品
の
リ
ユ
ー
ス
に
ご
協
力
を

　
家
の
掃
除
等
で
出
た
不
要
品
は
、
ご
み
と

し
て
捨
て
る
前
に
、
譲
っ
た
り
、
買
取
を
依

頼
し
た
り
す
る
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
リ
ユ
ー
ス
を
す
る
際
に

は
、
地
域
情
報
サ
イ
ト
「
地
元
の
掲
示
板
ジ

モ
テ
ィ
ー
」
や
不
要
品
買
取
の
一
括
査
定
サ

冬
も
地
球
温
暖
化
対
策
に 

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
地
球
温
暖
化
の
た
め
、
冬
季
で
は

暖
房
中
の
室
温
を
20
℃
を
目
安
に
調
整
す
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
重

ね
着
等
で
暖
房
を
必
要
最
小
限
に
し
た
り
、

鍋
等
の
体
を
温
め
る
食
べ
物
を
食
べ
た
り
す

る
な
ど
、
冬
に
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
地
球
温
暖
化
対
策
が

家
計
節
約
に
も
繋
が
り
ま
す
。
環
境
へ
の
意

識
を
心
が
け
か
ら
行
動
へ
移
し
、
よ
り
よ
い
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業
・
小
規
模
事
業
者

等
、
創
業
希
望
者
、
事

業
を
拡
大
し
た
い
中

小
企
業
・
小
規
模
事

業
者
等
、
内 

全
国
152

支
店
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
を
活
用
し
た
後

継
者
探
し
、
専
門
担
当
者
に
よ
る
サ
ポ
ー

ト
、
問 

日
本
政
策
金
融
公
庫
吹
田
支
店
☎

０
５
７
０・
０
６
８
８
４
６
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
）、【
茨
木
ス
モ
ー
ル
Ｍ
＆
Ａ
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
イ
ト
】
対
今
の
事
業
を
譲
り
た
い
事
業

者
、
新
事
業
を
始
め
た
い
事
業
者・創
業
者
、

内 

相
談
無
料
、
補
助
金
や
各
種
施
策
、
専

門
家
の
紹
介
、
問 

茨
木
商
工
会
議
所
☎
622
・

６
６
３
１
、（
以
下
共
通
）
申
右
図
読
み
取

り
か
ら
申
込

市
内
で
創
業
す
る
人
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
で
創
業
す
る
人
や
事
業
を

拡
大
す
る
人
に
対
し
て
専
門
家
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
と
と
も
に
、
①
法
人
設
立
に

要
す
る
費
用
の
一
部
、
②
改
装
工
事
費
の
一

部
（
上
限
50
万
円
）・
テ
ナ
ン
ト
賃
借
料
の

一
部
（
上
限
月
５
万
円
）
を
６
か
月
間
（
商

店
街
や
中
心
市
街
地
で
小
売
業
・
飲
食
店
を

創
業
す
る
場
合
は
12
か
月
）
補
助
す
る
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
必
ず
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
創
業
関

連
融
資
を
受
け
る
場
合
に
は
、
利
子
ま
た
は

信
用
保
証
料
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対
営
利
を
目
的
に
、
①
初
め
て
の
事
業
を
市

内
で
立
ち
上
げ
る
人
、
②
事
業
を
始
め
て
５

年
未
満
の
個
人
・
法
人
・
法
人
化
す
る
個
人

事
業
主
（
事
業
用
に
初
め
て
取
得
・
賃
貸

す
る
物
件
）、
備 

工
事
着
工
前
（
事
業
着
手

前
）
に
手
続
き
要
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

産
業
情
報
サ
イ
ト「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」

の
ご
利
用
を

　

同
サ
イ
ト
で
は
、
市
内
の
登
録
事
業
所

（
企
業
や
お
店
）
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ビ

ジ
ネ
ス
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
情
報
が
満
載
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希

望
す
る
事
業
所
は
、
同
サ
イ
ト
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

茨
木
市
商
業
団
体
連
合
会
に
よ
る 

お
に
ク
ル
応
援
グ
ル
メ
の
販
売

　
同
連
合
会
で
は
、
お
に
ク
ル
開
館
を
記
念

し
て
、
加
盟
協
力
店
で
お
に
ク
ル
に
ち
な
ん

だ
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

同
連
合
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

同
連
合

会
☎
623
・
２
１
６
１

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

時
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
０
時
15
分
・

午
後
１
時
～
６
時
（
木
曜
日
は
午
後
８
時

ま
で
）、
所 

エ
ル
・
お
お
さ
か
南
館
（
大

阪
市
中
央
区
石
町
二
丁
目
５
―
３
）、
備 

出
張
相
談
は
豊
能
・
泉
北
・
南
河
内
府
民

セ
ン
タ
ー
で
実
施
（
前
日
ま
で
に
要
予

約
）、
問 

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
06
・

６
９
４
６・２
６
０
０

充
填
回
収
業
者
に
フ
ロ
ン
類
の
回
収
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
未
回
収
の
場
合
は
、
50
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は

環
境
省
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

府
産
業
廃

棄
物
指
導
課
☎
06
・
６
２
１
０・９
５
７
０

商
工
・
消
費
生
活

消
費
生
活
だ
よ
り

困
り
事
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
１
９
９
９

〇
〇
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
に
注
意
！

【
事
例
】
ネ
ッ
ト
通
販
で
約
７
千
円
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
購
入
し
た
。
支
払
方
法
は

銀
行
振
込
の
み
で
、
振
込
完
了
メ
ー
ル
を

送
っ
た
ら
、「
欠
品
の
た
め
、注
文
を
キ
ャ

ン
セ
ル
す
る
」と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

「
返
金
は
決
済
ア
プ
リ
の
〇
〇
ペ
イ
で
行

う
」
と
の
内
容
で
、LINE

の
友
達
登
録

を
さ
せ
ら
れ
た
後
に
ビ
デ
オ
通
話
で
指
示

さ
れ
て
〇
〇
ペ
イ
に
数
字
を
入
力
し
た
。

何
度
か
「
失
敗
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
複

数
回
操
作
し
た
ら
、
約
10
万
円
の
送
金
を

し
て
い
た
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】
代
金
を
返
金
す
る
ふ
り
を
し
て
、

事
業
者
に
送
金
さ
せ
る
手
口
が
増
え
て
い

ま
す
。「
〇
〇
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
」
と

言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を
疑
い
、
相
手
の
指
示

に
従
っ
て
ス
マ
ホ
等
を
操
作
せ
ず
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
振
興
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推
進

委
員
会
の
市
民
委
員
を
募
集

時
来
年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間
（
平
日
、
年

間
３
～
５
回
程
度
開
催
）、
対
18
歳
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
国
ま
た
は
地

方
公
共
団
体
の
議
員
・
職
員
を
除
く
）、
定 

２
人
、
内 

同
プ
ラ
ン
の
推
進
や
産
業
振
興
の

審
議
、
￥ 

日
額
９
千
円
、
備 

選
考
あ
り
、
申

12
月
1
日
～
22
日
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
ま
た
は
、
申
込
書
（
商
工
労
政
課
で

配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
小

論
文
（
800
字
程
度
）、
本
人

確
認
書
類
を
郵
送
ま
た
は
、

直
接
、
〒
567
ー

8505　

商
工

労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

事
業
承
継
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の

ご
利
用
を

　
同
サ
ー
ビ
ス
は
、
後
継
者
の
不
在
等
が
理

由
で
事
業
を
譲
渡
し
た
い
事
業
者
と
、
創
業

や
新
分
野
進
出
を
目
的
に
事
業
を
譲
受
し
た

い
事
業
者
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
本
政
策
金
融
公
庫
事
業
承
継
マ
ッ
チ

ン
グ
支
援
】
対
後
継
者
が
不
在
の
中
小
企
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

①
企
業
か
ら
の
業
務
委
託
の
募
集
、

②
ワ
ー
カ
ー
の
募
集

対
①
企
業
、
②
対
面
で
働
き
づ
ら
い
人
、
内 

①
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
業
務
（
一
般
事
務
〜
総

務
・
経
理
業
務
等
）・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
務
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
運
営
業
務
等
の
一
括
委
託
、

文
字
起
こ
し
、
会
議
録
作
成
、
写
真
撮
影
等
、

②
在
宅
ワ
ー
ク
の
提
供
（
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）、

申
㈱
み
ら
い
き
っ
て
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
、
メ
ー
ル
で
、
㈱
み
ら
い
き
っ
て
☎
665
・

６
５
５
７
、
info@m

irai-kitte.co.jp

大
阪
労
働
局
総
合
労
働
相
談 

コ
ー
ナ
ー
の
ご
利
用
を

時
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
火
曜
日

は
午
後
６
時
ま
で
）、
内 

解
雇
、
労
働
条
件
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
相
談
、
問 

同
コ
ー
ナ
ー

０
１
２
０
・
939
・
009
（
携
帯
電
話
等
不
可
）

ま
た
は
☎
06
・
７
６
６
０・０
０
７
２

日=

終
日
、【
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
（
火
曜
日
休

み
）】
ワ
ム
ホ
ー
ル　
来
年
７
月
14
日
＝
午

後
0
時
30
分
～
6
時
、
7
月
15
日
＝
午
前
9

時
～
午
後
3
時
、
7
月
26
日
～
29
日
＝
終
日

生
涯
学
習
情
報
誌
を
発
行

　

市
の
事
業
だ
け
で
な
く
、
国
・
府
の
機

関
や
市
内
大
学
・
病
院
が
実
施
す
る
歴
史
・

文
化
、
子
育
て
・
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
の
生
涯
学
習
の
事
業

を
紹
介
す
る
、市
生
涯
学
習
情
報
誌
「Next 

Stage

」
を
発
行
し
ま
す
。
12
月
～
来
年
３

月
に
募
集
や
開
催
さ
れ
る
事
業
を
、
各
分

野
に
分
け
て
、
日
程
順
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
、
図

書
館
等
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、市・同
セ
ン
タ
ー

HP
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

求
　
　 

人

そ
　
の
　
他

備 

採
用
時
期
は
来
年
４
月
以

降
予
定
、
募
集
要
項
は
人
事

課
で
配
付
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）、
申
12
月
12

日
ま
で
に
、
右
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、

問 

同
課
☎
620
・
１
６
０
１

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者

対
小
・
中
学
校
の
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養

教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
取
得
者
（
取
得

見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学
校
の
教
員

に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者
の
中
か

ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、
￥ 

（
例
）

常
勤
講
師
大
卒
月
給
24
万
千
円
（
経
歴
等

加
算
あ
り
）、
申
下
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
履

歴
書
を
直
接
、
教
職
員
課
☎

620
・
１
８
２
３

市
立
小
・
中
学
校
の
介
助
員
・ 

医
療
介
助
員

時
月
～
金
曜
日
、
①
午
前
8
時
15
分
～
午

後
4
時
15
分
・
②
午
前
8
時
30
分
～
午
後

1
時
30
分
（
小
学
校
介
助
員
の
み
）、
内 
障

害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
の
介
助
、
￥ 

月
額

①
15
万
５
５
８
９
円
、
②
10
万
７
３
０
３

円
、
医
療
介
助
員
（
看
護
師
免
許
保
有
者
）

24
万
３
７
７
７
円
、
期
末
手
当
（
年
２
回

各
1.2
月
分 

変
動
の
可
能
性
あ
り
）、
通
勤

費
、
各
種
保
険
制
度
あ
り
、
備 

手
話
の
で

き
る
介
助
員
も
募
集
、
申
電
話
連
絡
後
、

履
歴
書
を
直
接
、
学
校
教
育
推
進
課
☎
620
・

１
６
８
３

6
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
12
月
定
例
会
を
、
12
月
6
日
、
午
前
10
時

か
ら
開
会
し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
を
記
入
し

て
傍
聴
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
ど
も
連

れ
で
も
安
心
し
て
本
会
議
を
傍
聴
で
き
る
よ

う
特
別
傍
聴
室
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
会
議
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
行
っ
て
い
ま
す
。
審
議

日
程
等
詳
細
は
市
議
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
問 

議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の
日

時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。な
お
、

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
の

来
年
１
月
抽
選
分
と
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
の
来
年
７
月
抽
選
分
の
申
込

受
付
は
12
月
20
日
～
31
日
に
行
い
ま
す
。
最

新
情
報
は
市
予
約
シ
ス
テ
ム
で
抽
選
申
込
時

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
福
祉
文
化
会
館
は
来

年
５
月
を
も
っ
て
貸
館
を
終
了
し
ま
す
。【
ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
】
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

再
来
年
１
月
１
日
～
３
日
・
17
日
～
19
日
・

24
日
～
26
日
＝
終
日
、
多
目
的
ホ
ー
ル　
来

年
７
月
６
日
・
７
日
・
27
日
・
28
日
＝
終
日
、

７
月
10
日・24
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休
み
）
き

ら
め
き
ホ
ー
ル
】
来
年
７
月
４
日
・
11
日
・

18
日
・
25
日
＝
午
後
０
時
30
分
～
３
時
、
午

後
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、
７
月
7
日
・
14

学
校
調
理
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

時
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
、
教
育

政
策
課
が
指
示
す
る
日
（
不
定
期
勤
務
）、

所 

市
立
小
学
校
、
￥ 

時
給
１
１
１
７
円
、
申

履
歴
書
を
直
接
、
同
課
☎
620
・
１
６
８
０

学
童
保
育
指
導
員 

（
正
規
職
員
：
任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員
）

時
【
試
験
日
】
12
月
17
日
㈰
、対
市
HP
参
照
、

令
和
６
年
度
市
・
市
水
道
部
へ
の 

入
札
参
加
資
格
手
続
を

　
市
と
市
水
道
部
が
発
注
す
る
建
設
工
事
関
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

係
（
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
を
含

む
）、
物
品
関
係
（
建
設
工
事
を
除
く
委
託

業
務
を
含
む
）
の
取
引
を
希
望
す
る
人
は
、

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
す
で
に
登
録
し
て
い
る
市

内
業
者
も
、
更
新
手
続
が
必
要
で
す
。
問 

契

約
検
査
課
☎
620
・
１
６
１
３
、
水
道
部
総
務

課
☎
620
・
１
６
９
０

【
入
札
参
加
資
格
申
請
手
続
き
】
申
請
書
配

付
＝
12
月
15
日
ま
で
に
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
、
受
付
期
間
＝
12
月
１
日
～

15
日
（
消
印
有
効
）、
登
録
有
効
期
間
＝
来

年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日
、
提

出
方
法
＝
電
子
申
請
後
、
書
留
等
配
送
状

況
が
確
認
で
き
る
方
法
で
、
〒
567
―

8505 

契
約
検
査
課
（
持
参
に
よ
る
受
付
は
不
可
）、

【
更
新
手
続
】
対
す
で
に
登
録
し
て
い
る
市

内
に
本
店
を
有
す
る
建
設
工
事
登
録
業
者
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
登
録
業
者

と
物
品
等
登
録
業
者
、
備 

申
請
書
配
付
、
受

付
期
間
と
提
出
方
法
は
入
札
参
加
資
格
申
請

手
続
と
同
様
、
た
だ
し
、
物
品
等
登
録
業
者

は
申
請
書
類
の
み

安
心
で
低
価
格
な
市
営
葬
儀
の 

ご
利
用
を

対
死
亡
者
ま
た
は
喪
主
が
本
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
人
、
￥ 

右
下
表
の
と
お
り
（
死

亡
者
が
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か
っ

た
場
合
、
使
用
料
は
２
倍
）、
備 

別
途
宗
教

者
へ
の
お
礼
、
供
花
、
会
葬
者
へ
の
お
礼
の

品
、
食
事
等
の
料
金
が
必
要
、
問 

市
民
課
☎

620
・
１
６
４
５

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
①
12
月
９
日
㈯
、
②
来
年
１
月
13
日
㈯
、
③

２
月
10
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分

ま
で
受
付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
①
204
・

②
③
203
、
定 

各
当
日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問

題
（
債
務
整
理
、
破
産
、
個
人
再
生
）、
消
費

者
問
題
、
相
続
等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立

等
の
商
業
登
記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大

阪
司
法
書
士
会
北
摂
支
部
☎
647
・
３
３
０
５

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止 

有
権
者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や
物

等
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
寄
附

行
為
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
該
当
し
ま

す
。
▼
お
歳
暮
・
お
年
賀
、
▼
秘
書
等
が
代

理
で
出
席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
・
葬
儀
の
香

典
、
▼
葬
儀
の
花
輪・供
花
、
▼
病
気
見
舞
、

▼
落
成
式・開
店
祝
等
の
花
輪
、
▼
入
学
祝・

卒
業
祝
、
▼
町
内
会
の
集
会
・
旅
行
等
の
催

物
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
の
差
入
れ
、
▼
地
域

の
運
動
会
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
飲
食
物
等

の
差
入
れ
、
▼
祭
り
へ
の
寄
附
・
差
入
れ
、

備 

詳
細
は
総
務
省
HP
参
照
、
問 

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
☎
620
・
１
６
７
５

項目 金額（円）
内訳 ( 円）

会場
使用料

納棺・
葬祭用品

祭壇飾り
葬儀進行 その他

第 1 告別式場（席数 45）
控室 1 室（約 20 人程度） 119,880 38,000

27,500

23,500

火葬代
19,000 円

霊柩車
11,880 円

第 2 告別式場（席数 120）
控室 4 室（約 48 人程度） 200,280 102,400 39,500

第 3 告別式場（席数 50）
控室 3 室（約 40 人程度） 134,680 52,800 23,500

第 3 告別式場（席数 80）
控室 3 室（約 40 人程度） 150,480 68,600 23,500

第 5 告別式場（席数 18）
控室 1 室（約 12 人程度） 104,380 22,500 23,500

※希望者には、霊安室（1 室）あり（1 日あたり 3,000 円）

武田社ワクチン（ノババックス）は 12/25 で接種が終了
　武田社ワクチン（ノババックス）は、12/25 をもって接種が終了と
なります。接種を希望する人はご留意ください。

新型コロナワクチン接種に関するその他のお知らせ
　初回接種を終了した生後 6 か月以上の人を対象に「令和５年秋開始
接種」を実施しています。64 歳以下の人や転入してきた人で接種を希
望する場合は、接種券の発行申請が必要です。申請方法や接種医療機関
等の詳細は右下図読み取りから確認または市コールセンターにお問い合
わせください。
　なお、接種は強制ではありません。予防接種法における努力義務の規
定も 65 歳以上の人と基礎疾患を有する人にのみ適用されています。効
果と副反応のリスクを理解した上で、接種の判断をしてください。
　また、年末年始にかけて感染者数が増加する傾向にありますので、ワ
クチン接種を希望する人は 12 月中の接種をご検討ください。
問市コールセンター（接種券等に関すること※予約は
受け付けていません）☎ 0120・695・890（9:00 ～
17:00、12/29 ～来年 1/3 を除く）、 625・1650、
府コールセンター（副反応等に関すること）☎ 050・
3613・9605（7:00 ～ 22:00）、 06・4400・
9419

ー新型コロナワクチン接種ー
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

◆どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎ 620・1603 にお問い合わせください。

年末年始・祝日は実施しません（7ページ参照）。相談内容・ときの項目に
電話番号を表示している場合、電話相談もできます。子育てに関する相談
は、36 ページ参照。12 月の無料相談

相談内容 と　き ところ
法律相談

（各日先着16人）
毎週月･水･金曜日、
13:00～17:00（※1）
相続、離婚、債務整理等

市民生活相談課 
☎ 620・1603

（ ※ 1） 1 週 間 前、
8:45 から電話また
は、いばライフで
予 約（1 週 間 前 が
閉 庁 日 の 場 合 は、
電話予約のみ直前
の開庁日）
いばライフでの予
約の詳細は下図参
照

（※ 2） もしもし
税金相談室でも
相談可（毎週月
～金曜日、10:00
～ 16:00、近畿
税理士会☎ 050・
8880・0033、
12/21 ～来年
1/10 は休室）

日曜法律相談
（先着 7 人）

24 日㈰、9:00 ～12:30
（18 日、8:45 から電話またはい
ばライフで予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※1）

国の仕事に関する
行政相談

7 日㈭・21 日㈭、
13:00 ～ 15:00

司法書士相談
（各日先着 5 人）

6 日㈬＝登記、相続、20 日㈬・
27 日㈬＝登記、相続、後見人、
多 重 債 務 等、9:30 ～ 12:00

（※ 1）
土地家屋調査士相談

（先着５人）
20 日㈬、9:30 ～ 12:00（※ 1）
土地の境界等

行政書士相談
（先着 5 人）

6 日㈬、9:30 ～ 12:00（※ 1）
相続・遺言・離婚協議書・許
可申請等各種書類の書き方

税務相談
（先着 6 人）

14 日㈭、
13:00 ～ 16:00（※ 1・2）

宅地建物取引相談
宅地建物取引業協会☎ 691・
8600、全日本不動産協会☎
06・6155・1717 にお問い
合わせください。

公証人相談
（先着 5 人）

7 日㈭、
9:30 ～ 12:00（※ 1）

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、9 日㈯・23 日㈯、9:00
～ 12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

戸籍相談
（先着 4 人）

21 日㈭、14:00 ～ 16:00
（前日、8:45 から電話で予約、
市民課☎ 620・1621）

市民生活相談課

※いばライフでの
予約の詳細は下図
参照

人権擁護委員
による人権相談

14 日㈭・28 日㈭、
13:00 ～ 15:00

ひとり親のため
の法律相談

26 日㈫、13:00 ～ 16:00
（電話またはメール、いばライ
フ※で予約、こども政策課☎
620・1625）

母子・父子・寡婦
家庭相談

（離婚前も可）
毎週月〜金曜日、
9:00 ～ 17:00（予約優先）

こども政策課
☎ 620・1625

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

来所教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
9:00 ～ 19:00（要予約※）
発達・心理

教育センター
☎ 626・4407

※下図読み取りか
ら申込可電話教育相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00、
☎ 625・7830

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～ 17:00、
0120・147970

☎ 627・5511

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

教育センター
☎ 626・4400

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日（火曜日を除
く）、9:30 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日（火曜日を除
く）、10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

☎ 620・9929
20 日㈬・27 日㈬、
18:30 ～ 21:30

女性のはたらき方
相談

1 日㈮、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談 16日㈯・21日㈭、
9:30～12:30（要予約）

仕事なんでも相談 21 日㈭、13:00 ～ 16:00

DV 相談
デート DV 相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

①～③毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎ 635・7667
②豊　川☎ 643・1470 
③総持寺☎ 626・5660

お仕事じっくり
相談

（要予約）
① 1 日㈮・② 21 日㈭・
③ 25 日㈪、13:30 ～ 15:30

くらし設計相談
（要予約）

① 15 日㈮・② 8 日㈮・
③ 16 日㈯、
13:00 ～ 17:00

1 日㈮、13:00 ～ 17:00 人権・男女共生課
☎ 620・1640

いばらきにじいろ
電話相談

23 日㈯、15:00 ～ 19:45
性的マイノリティ等

☎ 080・4668・
9510

生活困窮に関する
相談

毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00（予約優先）

くらしサポートセン
ターあすてっぷ茨木

（福祉総合相談課内）
☎ 655・2752

経営相談 毎週月・火・金曜日、
10:00 ～ 17:00（予約優先）

商工労政課
☎ 620・1620

創業相談 主に毎週月・金曜日、
10:00 ～ 17:00（要予約）

仕事なんでも
相談

毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00

（予約優先、21 日は12:00 まで）

防火相談 毎日、9:00 ～ 17:00 消防本部
☎ 622・6955

緑の相談
1 日㈮、10:00 ～ 12:00・
13:00 ～ 16:00、
草花、樹木、野菜、果樹等

市役所南館
1 階ロビー
問公園緑地課

☎ 620・1654
分譲マンション

管理相談会
（先着 4 組）

12 日㈫、9:00 ～ 12:00
（5 日までに要予約）

居住政策課
☎ 655・2755
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　令和４年度決算の内容等をもとに、市職員の給与・定員管理の状況等人事行政の運営状況の概要を 
お知らせします。なお、詳細は市 HP をご覧ください。問合先 人事課☎ 620・1601

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職員の任免と職員数に関する状況
◆職員の採用、退職の状況（令和４年度）
　採用　65 人、退職　67 人
◆職員数の推移 ( 各年度 4/1 現在 )

 年度 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
正規職員 ( 人 ) 1,602 1,622 1,676 1,715 1,743 1,753 1,765 1,780 1,791
フルタイム会計年度
任用職員（人） - - - - - 88 92 92 99

◆一般行政職の級別職員数等の状況（令和 5 年 4/1 現在）（注 1）
区分 ( 級 ) 8 7 6 5 4 3 2 1

合計標準的な
職階（注 2） 部長 次長 課長 課長

代理 係長 主査 一般職員

職員数 ( 人 ) 15 32 69 97 99 218 338 62 930
構成比 (％ ) 1.6 3.4 7.4 10.4 10.6 23.5 36.4 6.7 100

（注 1）市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
（注 2）各級に該当する代表的な職階

( 注 ) 職員数は一般職に属する職員

◆部門別職員数の状況（各年度4/1現在）

正規職員 職員数 対前年
度増減R4年度 R5年度

一般行
政部門

議会 10 10 0
総務･企画 248 248 0

税務 58 59 1
民生 385 390 5
衛生 164 166 2
労働 4 4 0

農林水産 18 18 0
商工 13 14 1
土木 200 205 5
小計 1,100 1,114 14

特別行
政部門

教育 274 277 3
消防 271 266 -5
小計 545 543 -2

普通会計 計 1,645 1,657 12

公営企
業等会
計部門

水道 59 58 -1
下水道 25 25 0
その他 51 51 0
小計 135 134 -1

合計 1,780 1,791 11

◆特別職等の報酬等の状況
　　　　　　　（令和 5 年 4/1現在）

役職 給料月額等 期末手当 ( 令和 4
年度支給割合 )

市長 98 万 3,000 円      4.35 月分副市長 85 万 8,000 円
議長 75 万 8,000 円

4.35 月分副議長 70 万 8,000 円
議員 66 万 4,000 円

◆職員の平均年齢、平均給料月額の状況
　　　　　　　（令和 5 年 4/1現在）
区分 平均年齢 平均給料月額

一般
行政職

茨木市 40.6 歳 31 万 1,000 円
国 42.4 歳 32 万 2,487 円

フルタイム
会計年度任用職員

職員数（年度）対前年
度増減R4 R5

一般行政部門 民生 91 99 8
特別行政部門 教育 1 0 -1

合計 92 99 7

職員の給与の状況

◆職員の初任給の状況（令和 5 年 4/1 現在）
区分 茨木市 国

一般
行政職

大学卒 19 万 8,500 円 総合職 19 万 8,500 円
一般職 18 万 5,200 円

高校卒 16 万 7,100 円 15 万 4,600 円

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5 年 4/1 現在）

区 分 経験年数
10 年 15 年 20 年

一般
行政職

大学卒 25 万 9,400 円 30 万 7,400 円 35 万 2,600 円
高校卒 該当なし 該当なし 33 万 4,700 円

住民基本台帳人口
( 令和 5 年 1 月 1 日 ) 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）

28 万 4,921 人 1,126 億
　6,886 万円

9 億
8,376 万円

175 億　　
3,552 万円 15.6％

◆人件費の状況（令和４年度普通会計決算）

（注 1）部門別職員数の普通会計の人数　（注 2）退職手当は含まない

職員数（Ａ）
（注 1）

給与費 1 人当たり
給与費

（Ｂ／Ａ）給料 職員手当
（注 2）

期末・
勤勉手当 合計（Ｂ）

正規職員 1,645 人 61 億　　
66 万円

19 億
9,518 万円

25 億
1,200 万円

106 億
784 万円 645 万円

フルタイム会計
年度任用職員 92 人 2 億

1,968 万円 2,981 万円 4,731 万円
（期末のみ）

2 億
9,680 万円 323 万円

◆職員給与費の状況（令和４年度普通会計決算）

人事行政の運営等の状況
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職員の給与の状況
◆職員の手当の状況

手当の名称 区分 茨木市 国

期末・
勤勉手当

令和 4 年度支給割合
( 再任用職員にかかる支給割合 )

期
末

  2.4 月分
( 1.35 月分 )

勤
勉

2 月分
( 0.95 月分 )

期
末

  2.4 月分
( 1.35 月分 )

勤
勉

2 月分
( 0.95 月分 )

加算措置 職制上の段階、職務の級等による加算措置
役職加算 5 ～ 20％

職制上の段階、職務の級等による加算措置
役 職 加 算   5 ～ 20％
管理職加算 10 ～ 25％

退職手当

区分   自己都合 勧奨・定年   自己都合 応募認定・定年

支
給
率

勤続 20 年 19.6695 月 24.586875 月 19.6695 月 24.586875 月
勤続 25 年 28.0395 月 33.27075 月 28.0395 月 33.27075 月
勤続 35 年 39.7575 月 47.709 月 39.7575 月 47.709 月
最高限度額 47.709 月 47.709 月 47.709 月 47.709 月

１人当たり平均支給額 220 万円 1,995 万円 － －
 その他の加算措置 定年前早期退職特例措置 (2 ～ 20％加算 ) 定年前早期退職特例措置 (2 ～ 45％加算 )

地域手当

支給率 10％
支給対象者 全職員
1 人当たり平均支給月額
( 令和 4 年度） 29,540 円

◆その他の手当（令和 5 年 4/1 現在）

特殊勤務手当
( 手当数 5）

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和 4 年度）14.8％
支給職員１人当たり平均支給月額（令和 4 年度）11,479 円
主
な
手
当

手当の名称 支給対象
衛生 ･ 廃棄物作業等従事手当 犬猫等の死体収集作業、市営葬儀等に従事したとき
消防 ･ 救急救命業務従事手当 消防、救急と救助業務または災害の警戒業務に従事したとき

時間外勤務手当 １人当たり平均支給月額（令和 3 年度）39,428 円、（令和 4 年度）40,053 円
扶養手当 子　10,000 円等、子以外の扶養親族　6,500 円（部長級 0 円、次長級 3,500 円）
住居手当 借家居住者限度額　28,000 円
通勤手当 6 か月定期代を年 2 回支給　55,000 円以内、自転車・自動車等利用　31,600 円以内 ( いずれも１か月当たり )

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
◆勤務時間
　基本型 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、 8:45 ～ 17:15（休

憩 45 分）、その他施設等によって変則勤務があります。
◆年次有給休暇
　1 年度につき 20 日付与。現年度付与分に限り翌年度に繰越可。平

均取得日数（令和 4 年度）12.7 日
◆特別休暇（日数）
　ドナー休暇（必要な期間）、ボランティア休暇（年 5 日以内）、結婚

休暇（連続 9 日間）、リフレッシュ休暇（2・3・5 日）、産前・産後
休暇（7・8 週間）、育児休暇（1 日 2 回各 30 分）、出産補助休暇（2 日）、
育児参加休暇（産前産後期間内に 5 日）、短期介護休暇（年 5 日以内）、
生理休暇（1 回につき 2 日以内）、忌引休暇（続柄により 1 ～ 10 日）、
夏期休暇（5 日）、子の看護休暇（子 1 人につき年 5 日以内）

職員の分限と懲戒処分の状況
（令和 4 年度）
◆分限処分　休職 51 人　　
◆懲戒処分　減給 1人

職員の研修と勤務成績の評定の状況
◆職員の研修の実施状況（令和 4 年度）
　法律、人権問題、環境等の研修を実施
◆勤務成績の評定の状況（令和 4 年度）
・人事評価制度（能力評価・業績評価）の実施
  令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月
・特別評定
  令和 4 年 4 月～ 9 月（新規採用職員対象）

市職員厚生会において福利厚生事業を実施

（令和 4 年度）◆勤務条件に関する措置の要求　0 件
　　　　　　　◆不利益処分に関する審査請求　0 件

◆兼業許可（令和 4 年度）　18 件

職員の服務の状況

◆在職時に課長級以上であった職員の再就職
　（令和 4 年度退職者）　1 件

職員の退職管理の状況公平委員会の業務の状況

職員の福祉と利益の保護の状況
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検診項目 対象（市民） 費用 実施日（来年1月） 当日受付時間 定員（先着） 申込

U-39・若年健診 16 ～ 39 歳
（今年度中）

妊
婦
は
受
診
不
可

500 円 21 ㈰・24 ㈬ 午前中
指定の時間 各 30 人 12/5 ～ 11

申込は保健医療
センター窓口
☎625･6685
（申込は同時に
2人まで）、
または
「茨木けんしん
予約システム」

骨粗しょう症検診
（※ 2）

18 歳以上
（今年度中） 1,000 円 30 ㈫ 9:30 ～ 11:30

13:00 ～ 14:30 70 人 12/7 から

が
ん
検
診
等

肺がん
（※3）

40 歳以上
（今年度中）

X線＝300円、
X 線と喀

かくたん

痰＝
500 円

①14 ㈰
②19 ㈮・

21 ㈰～ 24 ㈬
8:45 ① 8 人

②各 5 人 12/6 ～ 13
（1/14 実施分
は 12/7 から）胃がん

（バリウム検査）
（※ 3） 500 円

①14 ㈰
②15 ㈪・16 ㈫

③19 ㈮・
21 ㈰～ 24 ㈬

①③8:45
②午前中

指定の時間

① 8 人
②各 40 人
③各 5 人

子宮がん
（2年度内に1回）

（※ 4）
20 歳以上 
(4/1 時点 )

14 ㈰

11:00 ～14:00
指定の時間 36 人

12/7 ～ 13
乳がん

(2年度内に1回)
（※ 4・5） 40 歳以上

(4/1 時点 )

800 円

レディース
５がん

（※ 4～ 6）

2,400 円、
喀痰受診者は

2,600 円
9:00 ～10:30

指定の時間 30 人

大腸がん
（※ 7）

40 歳以上
( 今年度中 ) 300 円 平日随時 8:45 ～17:15 － 平日随時

（窓口受付のみ）

健（検）診事業健（検）診事業

特に表記がない場合の問合先･申込先
〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター

（健康づくり課）☎625･6685、 625・6979information
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン健 康

ご確認ください

◎各健（検）診の予約開始日、特に早い時間帯は電話や窓口が大変混み合います。先着順ではありますが、午後以降はつながりや
すい状況ですので、ある程度時間をあけていただくか、「茨木けんしん予約システム」での予約をご活用ください。

◎ U-39・若年健診、骨粗しょう症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診は、次に該当する人は無料です。
　① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請が必要）。

※ 1）「茨木けんしん予約システム」での特定健康診査の申込は、市国保加入者のみ可。※ 2）定員に満たない場合は当日受診可。当日午前中に電話でご確認
ください。※ 3）来年 1/14 は女性のみ、21 は男性のみ。※ 4）乳がん・子宮がん検診は検診バスによる検診。※ 5）乳がん検診は視触診の実施なし。※ 6）
申込は検診当日に5 つの検診（胃がん ･ 肺がん ･ 大腸がん ･ 乳がん・子宮がん）全て受診可能な女性に限る。※ 7）検体の提出は 12/26、正午まで。

電話予約可 ( 受付は平日、8:45 ～ 17:15) 「茨木けんしん予約システム」で予約可
記号の見方

申込・受診時には①市健診チケット、②健康診査受診券、③健康保険証（がん検診は①のみで可）が必要

健診項目 対象（市民） 費用 備考 検診項目 備考
市国保加入者の
特定健康診査

40 ～ 75 歳未満
（今年度中） 無料

同時受診可の検診＝【無料】白血球、貧血、
尿潜血等、【有料】心電図検査、肺がん・大
腸がん検診、☆前立腺がん検診、☆肝炎検査、
☆胃がんリスク検診 ( ☆＝受診条件あり )

肺がん ･大腸がん ･子
宮がん ･乳がん ･前立
腺がん検診 ･肝炎検査
･胃がんリスク検診

費用等は
市健診チケット

等参照後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度対象者

市内委託医療機関で実施の健（検）診

保健医療センターで実施の健（検）診
健診項目 対象（市民） 費用 実施日 定員（先着）申込 備考

特
定
健
康
診
査

市国保加入者
※結果説明会あり 40 ～ 75 歳

未満
（今年度中）

無料

来年 1/19 ㈮・
21 ㈰～ 24 ㈬

午前中
指定の時間

各 70 人
（21・24
日は各 50

人）

12/5
～ 11

有料で同時受診可＝がん検診（胃、肺、大腸、☆前立腺）、
心電図検査、☆肝炎検査、☆胃がんリスク検診、費用は
市健診チケット等参照、クーポン券持参で無料＝☆風し
ん抗体検査（☆＝受診条件あり）

上記以外
（※ 1）

加入の健康
保険で定め
られた額

後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度
対象者

無料
左記の申込は保健医療センター窓口、または予約専
用電話 ☎ 621･6271（申込初日のみ☎ 625･6685
も可）、または「茨木けんしん予約システム」（※ 1）
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町 1-10） 
☎ 683･9999

小児科・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日 ･祝日のみ

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝 6:30

14:30

～

翌朝 6:30

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

18:30 ～翌朝 6:30
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

※ 12/30 ～来年 1/3 は日曜日・祝日の受付時間と同じです。※
日曜日・祝日の 9:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:30 を除く）は、内科・
小児科の診察時に医師の判断で季節性インフルエンザ・新型コロ
ナの抗原検査を実施しています。※診療開始時間は受付開始の
30 分後からです。※詳細は市 HP 参照。

応急診療応急診療 新型コロナ陽性者以外の新型コロナ陽性者以外の
薬は原則1日分の処方薬は原則1日分の処方

保健医療センター附属急病診療所 ☎ 625･7799
　日曜日・祝日の 10:00 ～ 17:00（12:00 ～ 13:00 を除く）ま
で、発熱等の症状がある人に季節性インフルエンザ・新型コロナ
の診療・検査を事前電話予約制で行います。症状等の確認のため、
発熱等以外の症状のある人でも、必ず来所前に同診療所☎ 625・
7799 へお電話ください。感染症拡大防止等のため、建物の外ま
たは車内でお待ちいただくことがあります。

内科 (中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日 ･祝日 日曜日･祝日のみ

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝 6:30

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

18:00 ～翌朝 6:30
10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

◆息苦しさ、倦怠感、高熱等の強い症状がある場合は、ま
ず府コロナ府民相談センター☎ 06・7178・4567 へ相談
してください（詳細は市 HP 参照）。◆夜間・休日等の割増
加算料金が適用されます。◆上表の時間帯や診療科目以外、
休診中の応急診療は、24 時間 365 日対応の救急安心セン
ターおおさかへお電話ください。

※ 12/29 ～来年 1/3 は日曜日・祝日の受付時間と同じです。

お知らせお知らせ

とき（12 月） ところ
毎日（水曜日、第 3 土曜日、

第 4 日曜日を除く）
10:00 ～ 13:00・14:00 ～ 17:30

阪急茨木市駅献血ルーム
（阪急ロサヴィア１階東側）

0120・346・759

10 ㈰
10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00 アル・プラザ茨木

22 ㈮
10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:30

おにクル
（大屋根広場）

健康相談       健康相談       …

項目 とき ところ ･問合先

栄養と食生活の相談
（面接）

12/5 ㈫、
来年 1/16 ㈫、
9:10 ～ 11:45 所・申

保健医療センター
（要予約）歯と口の健康相談

（電話・面接）
平日

9:00 ～ 16:00こころの健康相談
（電話・面接）

禁煙
相談

面接・電話
Eメール 24 時間受付

救急医療相談 24 時間、
365 日

問救急安心センターおお
さか☎＃ 7119 または、
☎ 06・6582・7119

禁煙相談
（メール）

①後期高齢者医療健康診査・②歯科健康診査を実施
時来年 3/31 ㈰まで、所①府内委託健康診査（医科）実施登
録医療機関、②歯科医療機関、対府後期高齢医療広域連合の
被保険者で、次のいずれにも該当しない人、①病院・診療所
に 6 か月以上継続して入院中、②特別養護老人ホーム、介
護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者支援施設等入所

（居）者、内①糖尿病や高血圧症等の生活習慣病、加齢に伴
う心身の衰え等のチェック、②口腔機能の低下や肺炎等を予
防するため、歯や歯肉の状態、口腔清掃の状態等をチェック、
持被保険者証、①健康診査受診券、問同連合給付課☎ 06・
4790・2031

巡回健 ( 検 ) 診
時来年 1/11 ㈭＝ 9:00 ～ 11:15、所
南保健福祉センター、定各先着① 39
人・② 10 人・③ 21 人、内①特定健
診・②後期高齢者医療健康診査・③若
年健診、がん検診 ( 肺・大腸・前立腺 )、
備心電図検査、肝炎検査、胃がんリス
ク検診も同時受診可、申込等詳細は右
ページ参照

お薬手帳の活用を
　お薬手帳は薬の重複や飲み合わせを確認して、相互作用や
副作用を防ぐための大切な情報源です。複数持っている場合
は、１つにまとめて活用ができるように薬局で相談しましょ
う。問茨木保健所薬事課☎ 620・6706

12 月は府献血推進月間
　特に 400mL 献血・複数回献血にご協力をお願いします。
時・所下表のとおり、対体重 50㎏以上で、男性 17 ～ 69 歳、
女性 18 ～ 69 歳（65 歳以上の人は、60 ～ 64 歳に献血経
験のある人）、持本人確認可能な運転免許証等、備食事を済
ませて来てください。問市献血推進協議会☎ 655・2756

各種がん検診の受診勧奨事業の実施
　市では、各種がん検診の受診率向上をめざして、
未受診者勧奨事業を行っています。今年度に各種
がん検診を受診していない人を対象に、受診勧奨
のハガキが届くことがありますので、この機会に
ぜひお受けください。
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①
ピ
ア
ノ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
、
②
ウ
ィ
ー
ン
の
ニ
ュ
ー

文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎625･3055
クリエイトセンター１階、https://www.ibabun.jp/

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

新内の楽しみ 12
「銅鐸、豊穣の祈り。」

来年 2/11 ㈷
14:00 から

1,500 円
未就学児不可 12/1

茨木・午後の音楽会
今田 篤ピアノ・コンサート
～生で聴きたいクラシック～

来年 2/23 ㈷
14:00 から

1,500 円
親子ペア 1,500 円
小・中学生、
高校生 500 円
未就学児不可 12/5

いばらきオペラ亭 Vol.48
「道化師」

来年 2/25 ㈰
14:00 から

1,800 円
未就学児不可

【チケット販売所】同財団☎ 625・3055（10:00 ～ 17:00）、クリエイトセンター・
福祉文化会館チケットカウンター（10:00 ～ 17:00）、予約開始初日は窓口販売
はしていません。◆同財団 HP からもチケットの予約・購入ができます。注公演
によっては取扱いのない場合があります。
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
￥ 

①
千
円
、
② 

１
９
０
０
円
、
申
左
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
メ
ー
ル
で
、

IN
UI M

USIC SALO
N

☎

090
・
９
８
６
２・
２
０
５
３
、

inuim
usic@

gm
ail.com

お
気
軽
相
談　
時
12
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
、

来
年
１
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、
午
後
０
時

30
分
～
１
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
市
民
、
内 

生
活
の
困
り
ご
と
や
不

安
（
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｃ
Ｓ
Ｗ
）、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

茨
木
映
像
芸
術
祭
上
映
展
覧
会　
時
12
月
16

日
㈯
～
24
日
㈰
、
午
後
１
時
～
７
時
（
土
・

日
曜
日
は
午
後
０
時
か
ら
）、
所 

ソ
シ
オ
１

～
３
階
、
内 

昨
年
開
催
の
映
像
芸
術
祭
の

入
賞
作
品
の
上
映
等
、
備 

詳
細
は
下
図
読
み
取
り
参

照
、
問 

文
化
振
興
課
☎
620
・

１
８
１
０

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保 　
時
①
12
月
16
日

㈯
、
②
来
年
１
月
12
日
㈮
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
①
ワ
ム
カ

フ
ェ
・
②
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
、
対
人
間
関
係
や

生
き
づ
ら
さ
に
悩
む
16
歳
以
上
の
女
性
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 

①
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
、
②
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、
備 

一
時
保
育
は

①
12
月
8
日
・
②
27
日
ま

で
に
要
申
込
、
申
左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い

文
化
共
生
「
ツ
ド
イ
バ
」　
時
①
12
月が

つ

16

日に
ち

㈯
、
午ご

ご後
１
時じ

30
分ぷ

ん

～
４
時じ

、
②
21
日に

ち

㈭
、
午ご

ぜ
ん前

10
時じ

30
分ぷ

ん

～
午ご

ご後
２
時じ

、
所 

①

総そ
う
じ
じ

持
寺
・
②
沢さ

わ
ら
ぎ

良
宜
い
の
ち
・
愛あ

い

・
ゆ
め
セ

ン
タ
ー
、
内 

多た
ぶ
ん
か
こ
う
り
ゅ
う

文
化
交
流
、
①
リ
ト
ア
ニ
ア

の
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作づ

く

り
、
②
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
料り

ょ
う
り理
・
文ぶ

ん
か化
、
申
左ひ

だ
り

図ず

よ読

み
取と

り
か
ら
申も

う
し
こ
み込

ま
た
は
、

電で
ん
わ話
で
各か

く

セ
ン
タ
ー
①
☎

626
・
５
６
６
０
、
②
☎
635
・

７
６
６
７

①
学
習
サ
ポ
ー
ト
・
②
学
習
室
の
利
用
時

間
を
延
長　
時
12
月
16
日
㈯
、
①
午
後
1
時

～
３
時
・
②
６
時
～
９
時
、
所 

福
井
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
・
在
学
の
中

学
・
高
校
生
、
内 

①
宿
題
や
苦
手
科
目
を
学

習
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
、
②
自

習
学
習
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
１
３
０
０

映
画
上
映
会　
時
12
月
16
日
㈯
、
午
後
２
時

～
４
時
、
１
時
30
分
か
ら
受
付
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
定 

先
着

400
人
、
内 

川
端
康
成
原
作
映
画
、
問 

川
端
康

成
文
学
館
☎
625
・
５
９
７
８

年
越
し
蕎
麦
打
ち
体
験　
時
12
月
17
日
㈰
、

午
前
９
時
～
11
時
30
分
・
午
後
１
時
～
３

時
30
分
、
所 

ナ
ガ
ヤ
も
ん(

上
穂
積
二
丁
目

８
ー
25)

、
定 

各
先
着
６
組
（
１
組
３
人
ま

で
）、
￥ 

１
組
２
５
０
０
円
、
申
左
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
、
問 

い
ば
ら
き
古
民
家
再

生
・
保
存
活
用
の
会
☎
090
・

２
０
１
１・
８
５
９
１
、



ichib
ei1

9
5

8
@

gm
ail.com

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会　
時
12
月
17
日
㈰
、

午
前
10
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
502
、
対

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
、
内 

制
服
等
リ
サ
イ

ク
ル
、
子
育
て
相
談
会
、
申
電
話
で
市
母
子

福
祉
会
☎
090･

６
３
２
７･

１
０
７
９

姫
だ
る
ま
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
時
12
月
17
日

㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

お
に
ク
ル
１
階

オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
対
３
歳
～
小
学
生

と
保
護
者
、
定 
先
着
15
人
、

内 

歴
史
文
化
姉
妹
都
市
大

分
県
竹
田
市
伝
統
工
芸
品

「
姫
だ
る
ま
」
に
関
連
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
る
ま
作
り
、
申
12
月
１
日
か

ら
、
左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、
問 

文
化

振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
時
12
月
17

日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
3
時
、
所 

西
河
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
東
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
内 

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
ク
イ
ズ
コ
ー

ナ
ー
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、体
組
成
測
定
等
、

問 

東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
621
・
３
３
７
１

W
E ARE FRIENDS!

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～ 

時
12
月
17
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
対
市
内
小
学
３
年

～
中
学
生
、
定 

先
着
15
人
、
内 

ク
リ
ス
マ
ス

ク
ラ
フ
ト
（
久ひ

さ
の
り徳

ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
申
12
月
１
日
か
ら
、
左
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話

で
市
国
際
親
善
都
市
協
会

事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　
時
12
月
19
日

㈫
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

市
役
所
本
館
６

階
第
1
会
議
室
、
対
認
知
症
の
人
ま
た
は
認

知
症
の
人
と
家
族
、
定 

先
着
5
組
程
度
、
内 

仲
間
と
出
会
い
、体
験
や
希
望
を
語
り
合
う
、

申
電
話
で
（
福
）
慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室

☎
657
・
７
７
１
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
座
談
会　
時
12
月
20
日

㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

市
役
所
本
館
1

階
第
3
会
議
室
、
対
市
民
、
内 

認
知
症
の
人
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

へ
の
支
援
方
法
、
活
動
情
報
、
意
見
交
換
、

申
12
月
19
日
ま
で
に
、
電
話
で
（
福
）
慶
徳

会
地
域
相
談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
時
12
月
20

日
㈬
、
午
後
６
時
～
８
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
、
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ
の

家
族
・
支
援
者
等
、
内 
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、
問 

人
権
・

男
女
共
生
課
☎
620
・
１
６
４
０

に
ほ
ん
ご
オ
ン
ラ
イ
ン
交こ

う
り
ゅ
う
か
い

流
会　
時
12
月が

つ

20
日に

ち

㈬
、
午ご

ご後
８
時じ

30
分ぷ

ん

か
ら
、
１
時じ

か
ん間

程て
い
ど度
、
所 Zoom

配は
い
し
ん信
、
対
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
ま
た

は
外が

い
こ
く国

に
ル
ー
ツ
の
あ
る
人ひ

と

、
内 

簡か
ん
た
ん単

な

日に
ほ
ん
ご

本
語
を
使つ

か

っ
て
の
会か

い
わ話
・
学が

く
し
ゅ
う習
、
備 

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環か

ん
き
ょ
う境

が
な
い
人ひ

と

は
要よ

う
そ
う
だ
ん

相
談
、
申

下し
た

図ず

よ読
み
取と

り
か
ら
申も

う
し
こ
み込

ま
た
は
、
電で

ん
わ話
で
総そ

う
じ
じ

持
寺

い
の
ち
・
愛あ

い

・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

み
ん
な
の
生
き
づ
ら
さ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
12
月
２
日
㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
所 Zoom

配
信
、
対
ひ
き
こ
も

り
・
障
害
等
の
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

人
、
内 

周
囲
に
は
打
ち
明
け
に
く
い
想
い

や
悩
み
を
共
有
、
申
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
い
ば
ら
き

LO
BBY

」
☎
080
・
９
６
０
７・
５
０
５
１
、

ibarakilobby@
gm

ail.com

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　
保 　
時
12
月
21
日
㈭
、

12
月
24
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
・
４

時
か
ら
、
所 

ナ
ガ
ヤ
も
ん(

上
穂
積
二
丁
目

８
ー
25)

、
内 

桂
弥
っ
こ
、
旭
堂
南
斗
、
￥ 

千
円
、
申
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、
問 

い
ば
ら
き
古
民
家
再
生
・

保
存
活
用
の
会
☎
090
・

２
０
１
１・
８
５
９
１
、

ichibei1958@
gm

ail.com

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
②
う
た
っ
て
あ
そ

ぼ
う　
時
12
月
24
日
㈰
、
①
午
前
10
時
～
10

時
45
分
・
②
10
時
50
分
～
11
時
20
分
、
所 

福

井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
と
保
護
者
、60
歳
以
上
の
市
民
、

内 

①
お
話
グ
ル
ー
プ
「
そ
ら
」、
②
オ
カ
リ

ナ
き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・

１
３
０
０	

自
分
ひ
と
り
で
本
を
楽
し
む
日　
保 　
時

12
月
25
日
㈪
、
午
前
９
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
護
者
、
定 

先
着
８

人
、内 

こ
ど
も
を
預
け
て
本
を
読
む
、持 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
の
図
書
利
用
カ
ー
ド
（
当
日
作
成

可
）、
申
12
月
３
日
、
午
前
９
時
か
ら
17
日
、

午
後
５
時
ま
で
に
、
下
図

読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

い
ば
ら
き
×
立
命
館
芸
術
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト　
時
12
月
27
日
㈬
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

ホ
ー
ル
、
定 

先
着
180
人
、
内 

ア
ン
ネ
・
フ
ラ

ン
ク
と
旅
す
る
日
記
、
備 

字
幕
付
き
、
一

時
保
育
は
12
月
13
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

12
月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
左
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直

接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０
、

620
・

９
９
２
１

里
親
相
談
会　
時
12
月
23
日
㈯
、
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
所 

救
世

軍
希
望
館(

中
穂
積
二
丁

目)
、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
、
問 

同
館
☎

623
・
３
７
５
８

川
端
康
成
文
学
館
テ
ー
マ
展
示
「
新
年
を
寿

ぐ
～
川
端
康
成
の
書
」　
時
12
月
23
日
㈯
～

来
年
1
月
31
日
㈬
（
火
曜
日
を
除
く
）、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
、
所 

同
館
、
内 
川
端
康

成
が
知
人
に
送
っ
た
年
賀
状
、
新
年
に
ち
な

ん
だ
墨
書
、
問 

同
館
☎
625
・
５
９
７
８

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会　
時
12
月
23
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
40
人
、
内 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト(

ア

ン
サ
ン
ブ
ル
響ゆ

ら

）、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

ナ
ガ
ヤ
も
ん
イ
ブ
寄
席
落
語
と
講
談　
時

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М
ワ
ム
ホ
ー
ル
、定 

先
着
180
人
、

内 

打
楽
器
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

￥ 

千
円
、
申
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
、
問 

文
化
振

興
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

竜
王
山
荘
お
正
月
お
せ
ち
料
理
販
売　
時
12

時来年 1/8 ㈷、10:00 から＝養精・平田・西陵・
東雲・東・西中学校区、13:00 から＝南・三島・北陵・
北・豊川・天王・太田・彩都西中学校区、所お
にクルゴウダホール等、対平成 15 年 4/2 ～ 16
年 4/1 生まれの市内在住者、備対象者に 12 月
中旬に案内状を送付、問社会教育振興課☎ 622・
5180

二十歳のつどい
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

月
31
日
㈰
、
午
前
８
時
～
正
午
、
内 

日
本
料

理
「
燈
々
庵
」
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
本
格
生
お
せ

ち
、①
１
人
前（
5.5
寸
２
段
）、②
２
人
前（
８

寸
１
段
）、
③
４
人
前
（
７
寸
３
段
）、
各
限

定
10
個
、
￥ 
①
６
５
０
０
円
、
②
１
万
３
千

円
、
③
３
万
８
千
円
、
申
12
月
15
日
、
午

後
８
時
ま
で
に
、
電
話
で
竜
王
山
荘
☎
649
・

４
４
０
２

追
手
門
学
院
大
学
社
会
学
部
芸
術
文
化
事

業
上
映
会
＆
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン　
時
来

年
１
月
６
日
㈯
、
午
後
0
時
30
分
～
４

時
、
所 

福
祉
文
化
会
館
文

化
ホ
ー
ル
、
定 

150
人
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、
内 

M
r.S&D

oraem
on

（
鈴

木　
光
さ
ん
）、W

aiting for

（
原
田
裕
規 

さ
ん
）、Transm

isson

（
ハ
ル
ー
ン・フ
ァ

ロ
ッ
キ
さ
ん
）
ほ
か
、
出
品
作
家
等
に
よ
る

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、申
12
月
15
日
ま
で
に
、

左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、
問 

文
化
振
興

課
☎
620
・
１
８
１
０ 

障
が
い
者
当
事
者
交
流
会　
時
来
年
１
月
６

日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
45
人
、
内 

障
害
の
あ

る
人
と
な
い
人
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

マ
ス
ク
着
用
、
検
温
あ
り
、
手
話
通
訳
等
が

必
要
な
人
は
申
込
時
連
絡
要
、
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
、
ほ
く
せ
つ

24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、

hokusetu24.toujisya@
gm

ail.
comグ

リ
ー
ン
ノ
ー
ツ　
時
来
年
１
月
７
日
㈰
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
50
人
、
内 

テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
、
ピ
ア
ノ
、

ギ
タ
ー
＆
ボ
ー
カ
ル
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

12
月
８
日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

632
・
０
１
０
１

行こう。
ギャラリー

福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 12/18 まで＝ MOA 美術館市児童作 
品展

クリエイトセンターギャラリー〈展示は
9:00 ～ 19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 12/5 ま で ＝ 若 葉 会 作 品 展（ 洋 画 ）、 
▶ 6 ～ 12 ＝彩の会（水彩画）、▶ 13 ～
19 ＝（一社）遊書の会（書）

市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、
展示は 10:00 ～ 19:00、最終日は 17:00
まで〉
▶ 12/5 まで＝ MOE 展（油彩・水彩）、
▶ 7 ～ 12 ＝触れて感じる絵画 小笠原弘
樹個展（絵画・彫刻）

川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00
～ 17:00、火曜日・12/28 ～来年 1/4 休み〉
▶ 12/17 まで＝ラムネ温泉館コレクショ
ン展、▶ 23 日～来年 1/14 ＝川端康成文
学館俳句コンクール入賞・入選作品展

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0013 

太
田
東
芝
町
１
―
１
、
同
協
会
い
ば
ら
き
観

光
ウ
ォ
ー
ク
「
南
部
4
城
征
服
」
コ
ー
ス
係

☎
645
・
２
０
２
０
、
w

-info@
ibaraki-

kankou.or.jp

国
際
交
流
の
集
い
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

テ
ス
ト　
時
来
年
１
月
28
日
㈰
、
午
後
０
時

30
分
～
３
時
30
分
、
所 

お
に
ク
ル
き
た
し
ん

ホ
ー
ル 

、
対
日
本
語
が
母
国
語
で
な
い
小

学
生
以
上
、
定 

８
人
程
度
（
多
数
の
場
合
事

前
審
査
あ
り
）、
内 

自
由
テ
ー
マ
で
日
本
語

で
ス
ピ
ー
チ
発
表
、
申
来
年
１
月
９
日
ま
で

に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
原

稿
（
800
字
程
度
、
文
化
振
興
課
等
で
配
付
、

市
国
際
親
善
都
市
協
会
事
務
局
HP
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー

ル
、
直
接
、
同
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０
、
cadifai@

city.
ibaraki.lg.jp 

み
ん
な
で
ダ
ン
ス
in
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
上

映
会
「
だ
か
ら
、あ
な
た
と
奏
で
る
カ
ラ
ダ
」

時
来
年
２
月
３
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、

所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
、
内 

森
田
か
ず
よ
さ
ん
・
一
般
公
募
参
加

者
・
追
手
門
学
院
大
学
の
学
生
と
つ
く
っ
た

「
み
ん
な
で
作
る
ダ
ン
ス
公
演
」
稽
古
か
ら

公
演
ま
で
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

像
の
上
映
、
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
・
資
料
展
示
等
、

申
12
月
１
日
、
午
前
10
時

か
ら
、
下
図
読
み
取
り
か

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
茨
木
の
城
め
ぐ

り
～
南
部
４
城
征
服
コ
ー
ス
」　
時
来
年
１

月
21
日
㈰
、
午
前
８
時
45
分
～
午
後
０
時
30

分
、
阪
急
茨
木
市
駅
集
合
、
定 

先
着
40
人
、

内 
茨
木
城
跡
、
茨
木
神
社
、
兵
枡
、
水
尾
城

跡
、
佐
和
良
宜
神
社
、
沢
良
宜
城
跡
、
三
宅

出
羽
守
國
村
公
碑
、
三
宅
城
跡
、
防
風
庵
、

JR
千
里
丘
駅
、
約
６
km
、
￥ 

500
円
、
備 

コ
ー

ス
の
詳
細
は
市
観
光
協
会
HP
参
照
、
申
12
月

15
日
～
31
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
ハ
ガ

キ
ま
た
は
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
住
所
・
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
文
化
振
興
財
団
☎

625
・
３
０
５
５講

座
・
講
習

楽
々
開
心
体
操　
時
月
2
回
、
土
曜
日
、
午

前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 
葦
原
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

健
康

に
生
活
す
る
た
め
の
話
と
ス
ト
レ
ッ
チ
、
有

酸
素
運
動
や
脳
ト
レ
体
操
、備 

利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

①
モ
ー
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
・
②
ゆ
る
ヨ
ガ　
時
①

月
2
回
、
火
曜
日
、
午
前
8
時
～
9
時
、
②

月
2
回
、
金
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対

60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
15
人
、
内 

深
い
呼
吸
で
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
、
￥ 

各
500
円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

瞬
発
力
を
高
め
よ
う　
時
12
月
３
日
㈰
、
午

後
1
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
30
人
、

内 

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
指
導
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

親
子
工
作　
時
12
月
3
日
㈰
、
午
前
10
時
～

正
午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着

10
組
、
内 

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
リ
ー
ス
と
お

正
月
手
作
り
ポ
チ
袋
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

ス
マ
ホ
相
談　
時
来
年
３
月
25
日
ま
で
の

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
１
月
９
日

㈫
、
２
月
13
日
㈫
、
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
１
回
30
分
以
内
、
所 

市
役
所
南
館
１
階

ロ
ビ
ー
、
内 LINE

等
の
ア
プ
リ
の
使
用
方

法
等
ス
マ
ホ
に
関
す
る
相
談
・
疑
問
解
消
、

貸
出
機
に
よ
る
操
作
体
験
等
、
備 

予
約
優

先
、
申
電
話
で
ス
マ
ホ
相
談
予
約
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
・
141
・
260
、
問 

DX
推
進
チ
ー
ム

☎
647
・
２
９
１
５

健
康
連
続
ミ
ニ
講
話　
時
12
月
４
日
㈪
、
午

前
９
時
20
分
か
ら
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち・愛・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
内 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

（
健
康
づ
く
り
課
精
神
保
健
福
祉
士
）、
問 

同

セ
ン
タ
ー
☎
635
・
７
６
６
７

①
基
本
・
②
初
級
シ
ニ
ア
英
会
話　
時
①
12

月
６
日
㈬
・
②
20
日
㈬
、
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
12
人
、
内 

外
国
人
対
象
の
日
本
語
教
室
講
師
に
よ
る
指

導
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

あ
い
の
ま
ち
の
保
健
室
（
出
張
版
）
～
は

つ
ら
つ
長
寿
を
め
ざ
し
て
～　
時
12
月
6
日

㈬
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

イ
オ

ン
タ
ウ
ン
茨
木
太
田
２
階
、
内 

健
康
・
認
知

症
相
談
、
脳
ト
レ
、
認
知
機
能・ス
ト
レ
ス・

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
問 

藍
野
病
院
地
域
医
療
連

携
室
☎
621
・
１
３
２
１

健
康
体
操　
時
毎
週
木
曜
日
、 

午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
40
人
、

内 

骨
盤
を
正
し
く
整
え
て
健
康
寿
命
を
延
ば

す
、
￥ 

500
円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り　
時
12
月
８
日

㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

沢
池
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
研
修
室
、
対
60
歳
以
上
の

市
民
、
定 
先
着
10
人
、
備 

自
動
車
で
の
来
場

不
可
、利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
１
１
７
７

認
知
症
家
族
教
室　
時
12
月
9
日
㈯
、
午
後

２
時
～
３
時
30
分
、
所 

（
福
）
慶
徳
会
研
修

室
、
対
認
知
症
の
人
の
家
族
、
定 

先
着
15
人
、

内 

認
知
症
の
基
本
の
理
解
、
交
流
会
、
申
12

月
８
日
ま
で
に
、
電
話
で
同
会
地
域
相
談
支

援
室
☎
657
・
７
７
１
７

シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
使
い
こ
な
し
教
室
「
ス
マ
ホ

操
作
入
門
編
」　
時
12
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯
・

23
日
㈯
、
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、
全
３

回
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М
405
、
対
50
歳
以
上
の

市
民
、
定 

15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

ス
マ
ホ
の
基
本
と
操
作
、
ネ
ッ
ト
検
索
と

マ
ッ
プ
を
音
声
入
力
で
操
作
、
ス
マ
ホ
・
タ

ブ
レ
ッ
ト
貸
与
あ
り
、
￥ 

千
円
、
申
12
月
4

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
左
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ
（
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
使
用
し
て
い
る
端
末
の
種
類
を
記

入
）
で
、
〒
567
ー

0841　
桑

田
町
24
ー
21
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
茨
木
シ
ニ
アICTA

（
シ

ニ
ア
プ
ラ
ザ
内
）
☎
090
・

１
６
７
６・０
４
９
１

人
権
連
続
講
座
「
地
域
で
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
学
ぼ
う
」　
時
12
月
９
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

総
持
寺
い

の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
定 

50
人
程

度
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

ふ
つ
う
っ
て

何
？LGBTQ

と
共
に
生
き
る
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人Q
W

RC　
内
藤
れ
ん
さ

ん
）、
備 

自
動
車
で
の
来
場

不
可
、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

転
倒
予
防
体
操　
時
12
月
12
日
㈫
、
午
後
1

時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
30

人
、内 

転
ば
な
い
た
め
の
筋
ト
レ・ス
ト
レ
ッ

チ
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室　
時

・
内 

下
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
￥ 

各
１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ

り
（
５
回
分
６
千
円
）、
備 W

indow
s11

を
使
用
、
申
各
５
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
日
時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0861　
東
奈
良
一
丁
目
４
―
１
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
634
・
８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

市
民
人
権
講
座
「
ふ
た
り
の
茨
木
童
子 

鬼

と
は
な
に
か
」　
時
12
月
13
日
㈬
、
午
後
６

時
30
分
～
８
時
、
所 

お
に
ク
ル
7
階
会
議

室
１
、
対
先
着
100
人
、
内 

講
師　
大
橋
忠
雄

さ
ん
、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
、
人
権
セ
ン
タ
ー
☎
622
・
６
６
１
３
、

622
・
６
８
６
８
、
jim

u@
ibaraki-

jinken.org

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　
時
①
12
月

15
日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
②
26
日

㈫
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

①
葦
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
②
市
役
所
南
館
８
階

中
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

定 

先
着
①
20
人
・
②
30
人
、
内 

認
知
症
を
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
る
応
援

者
に
な
る
た
め
の
講
習
、
申
電
話
で
①
同
セ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
初
心
者
な
ん
で
も
個
別
相
談 

時
12
月
11
日
㈪
～
13
日
㈬
、
午
前
10
時
～

午
後
４
時
、
所 
豊
川
い
の
ち
・
愛
・
ゆ

め
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

各
午
前
・
午

後
先
着
２
人
、
申
12
月
１
日
、
午
前
10

時
か
ら
８
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
左 

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
２
０
６
９
、

641
・
４
８
０
４
、
toyo 

kaw
a_ai@

city.ibaraki.
lg.jp

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室
とき（12 月） 内容

11㈪ 9:30 ～ 11:30 年賀状（文面）
13:30 ～ 15:30 年賀状（宛名）

12㈫ 9:30 ～ 11:30 インターネット
13:30 ～ 15:30 メール（E メール）

14 ㈭
18 ㈪

9:30 ～ 11:30 ワード（基礎）
13:30 ～ 15:30 エクセル（基礎）

20 ㈬
22 ㈮
25 ㈪

9:30 ～ 11:30 ワード（応用）
13:30 ～ 15:30 エクセル（応用）

26 ㈫ 9:30 ～ 11:30 タブレット基礎（iPad）
13:30 ～ 15:30 タブレット応用（iPad）

ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２
、
②
（
福
）
慶
徳

会
地
域
相
談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

ヤ
ク
ル
ト
教
養
講
座
「
健
康
ク
イ
ズ
＆
ラ

リ
ー
」　
時
12
月
15
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
、
所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

あ
な
た
の
腸
が
絶

好
チ
ョ
ー
⁉
た
め
な
い
た
め
の
た
め
に
な

る
話
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
時
12
月
16
日
㈯
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

福
井
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

作
業

療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た

運
動
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０

男
の
ヨ
ガ
教
室　

保 　
時
12
月
16
日
㈯
、

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
男
性
、
定 

先
着
10
人
、
内 

講
師　
健
康

問おにクル☎ 631・0296

プラネタリウム

PLANETARIUM

★ 12 月のプラネタリウム
時下表のとおり（12/11・25・29～ 31休み）、
所おにクルきたしんプラネタリウム、定各当
日先着 56人、￥400 円、4歳～中学生 200
円（30 人以上の団体は 320 円、4 歳～中学
生 100円）、備右図読み取り参照

★天体観望会
時12/14 ㈭、18:30 ～ 20:00、雨天・曇天中止、内季節の星座、
ふたご座流星群、土星

★星砂で星座カード
時12/23 ㈯、12:00 ～ 13:00、所おにクル工作コーナー

とき 9:30
から

10:15
から

11:15
から

12:15
から

13:30
から

15:00
から

18:00
から

土・日・祝 一般 一般 貸館
利用月・木・金 団体 一般※ 団体 一般※ 一般

火・水 貸館利用

※団体投影がない場合のみ一般投影を実施
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ヨ
ー
ガ　
大
澤
美
智
子
さ
ん
、
備 

一
時
保
育

は
12
月
８
日
ま
で
に
要
申
込
、申
12
月
３
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
下
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

「
親
子
リ
ー
ス
教
室
」SDGs

も
学
ぶ　
時

12
月
16
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

お
に

ク
ル
７
階
会
議
室
２
、
対
市
内
在
住
の
小
・

中
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
10
組
、
内 
同
じ

リ
ー
ス
台
で
ク
リ
ス
マ
ス
用
を
正
月
用
リ
ー

ス
に
変
身
、
￥ 

２
５
０
０
円
、
申
電
話
で
フ

ラ
ワ
ー
リ
ー
ス
で
学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
渡
部
☎
080
・
１
４
６
５・５
８
１
４

中
国
語
で
遊
ぼ
う　
時
12
月
16
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
303
、
対
市
内
小・中
学
生
と
保
護
者
、

定 

先
着
15
人
、
内 

挨
拶
を
テ
ー
マ
に
中
国
語

を
学
ぶ
（
山
口
小
百
合
さ
ん
）、
￥ 

こ
ど
も

200
円
、
保
護
者
300
円
、
申
12
月
１
日
か
ら
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
で
市
国
際
親
善

都
市
協
会
事
務
局
（
文
化
振

興
課
内
）
☎
620
・
１
８
１
０

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
12
月
16

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同
セ
ン

タ
ー
、
定 

先
着
30
人
、
内 

里
山
の
自
然
素
材
を
使
っ

た
工
作
、
￥ 

300
円
、
申
下

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
646
・
７
５
３
１

し
め
縄
リ
ー
ス
作
り　
時
12
月
16
日
㈯
、
午

後
1
時
30
分
～
3
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学

生
（
小
学
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）、

定 

先
着
20
人
、
内 

お
正
月
用
リ
ー
ス
作
り
、

￥ 

200
円
、申
電
話
ま
た
は
直
接
、同
セ
ン
タ
ー

☎
623
・
９
３
４
３

姉
妹
都
市
活
動
室
公
開
例
会　
時
12
月
16
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
、
定 

先
着
60
人
、
内 

人
生
は
夢
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ー
リ
ケ
ジ
ョ

も
楽
し
ー
（
相
馬
芳
枝
さ
ん
）、
問 

同
室
☎

090
・
１
０
７
４・０
８
３
７

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
感
情
ケ
ア
講
座

保 　
時
12
月
17
日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時

45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
定 

先
着
10
人
、

内 

不
安
や
怒
り
の
感
情
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ

て
い
く
方
法
（
槇
本
恵
理
子
さ
ん
）、
備 

一

時
保
育
は
12
月
９
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
12

月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

介
護
予
防
指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修 

時
12
月
17
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

シ

ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
市
内
で
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
や
個
人
、
定 

先

着
30
人
、
内 

身
体
を
ほ
ぐ
す
た
め
の
セ
ル
フ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アボカドとナッツの洋風白和え

ろ食 ひ
育

ば
問健康づくり課☎ 625・6685

　アボカドに豊富に含まれる食物繊維は腸内環境を整える
働きがあります。腸内環境を整えることは、免疫力を高め、風
邪予防に。また、アボカドやナッツに含まれる豊富なビタミ
ンＥは血行を良くし、冷え性改善が期待できます。寒い冬に、
ひと味違った副菜をぜひお試しください。

冬にとりたい栄養満点のアボカドレシピ！

①木綿豆腐はキッチンペーパーで包み、重しをして 15 分
　ほど、水切りをする。
②アボカドは皮をむいて 2cm 角に切り、レモン汁をかけ 
　る。にんじんは千切りにして、電子レンジで 1 分ほど
　加熱し、水気を絞る。アーモンドは粗く刻む。
③ボウルに①をちぎりながら入れ、Aを加えて混ぜる。
④③に②を混ぜ合わせて、器に盛ったらお好みで黒こしょ
　うをかける。

木綿豆腐……………150g
にんじん………………30g
素焼きアーモンド……10g
黒こしょう……………少々

アボカド…………1/2 個
レモン汁……小さじ 1/2 
マヨネーズ……大さじ 1
しょうゆ………小さじ 1
砂糖……………小さじ 1

材料（2 人分）

作り方

A
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

ケ
ア
の
方
法
、
申
電
話
で
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い 

ば
ら
き
は
つ
ら
つ
事
業
事
務
局
☎
633
・
７
７ 

７
０
（
火
～
金
曜
日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

Ｗ
Ａ
Ｍ
チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
「
幸
せ
」
に
つ

い
て
学
習
し
て
み
よ
うw

ith

こ
こ
ろ　
保  

時
12
月
22
日
㈮
、
午
後
２
時
30
分
～
４
時
、

所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
定 

先
着
180

人
、
内 

講
師　

さ
わ
ら
び
診
療
所
医
院
長 

稲
垣
亮
祐
さ
ん
、
備 

一
時
保
育
は
12
月
14

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
12
月
１
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

し
め
な
わ
づ
く
り　
時
12
月
22
日
㈮
、
午

後
１
時
30
分
～
４
時
、
所 

豊
川
い
の
ち
・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
15

人
、
￥ 

800
円
、
申
12
月
１
日
、
午
前
10
時
か

ら
15
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
左
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
メ
ー
ル
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
２
０
６
９
、

641
・
４
８
０
４
、
toyo 

kaw
a_ai@

city.ibaraki.
lg.jp　

体
操
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座　
時
12
月
25

日
㈪
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
、
所 

福
祉
文
化
会
館

101
、
定 

先
着
20
人
、
内 

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
体
操

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
口
腔
体
操
等
の
活

動
紹
介
、
申
左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
☎
627
・

０
０
８
６

短
期
集
中
運
動
教
室　
時
①
②
来
年
１
月
５

日
か
ら
毎
週
金
曜
日
、
③
④
11
日
か
ら
毎
週

木
曜
日
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
⑤
12
日

か
ら
毎
週
金
曜
日
、
午
後
１
時
15
分
～
２
時

45
分
、全
10
回
（
祝
日
を
除
く
）、所 

①
福
井・

②
南
茨
木
・
③
西
河
原
・
④
沢
池
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
⑤
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М
、
対
体
力

に
自
信
の
な
い
65
歳
以
上
の
市
民
（
今
年
度

に
同
教
室
に
参
加
し
た
人
を
除
く
）、
定 

各

先
着
15
人
、
内 

自
宅
で
も
取
り
組
め
る
運
動

方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
体
力
測
定
等
、
申
12

月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
長
寿
介

護
課
☎
620
・
１
６
３
７

①
冬
休
み
親
子
ラ
ジ
オ
体
操
・
②
部
屋
の
開

放　
時
12
月
23
日
㈯
～
来
年
１
月
７
日
㈰
、

午
前
10
時
～
正
午
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者
、
定 

先
着
10
組
、
内 

①
ラ
ジ
オ
体
操
第
１・

２
に
参
加
し
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
、
②
冬
休
み
の
宿
題
、
備 

利

用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

ね
ん
て
ん
先
生
の
新
春
親
子
俳
句
教
室　
時

来
年
１
月
７
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
、
対

小
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
10
組
、
内 

講
師

京
都
教
育
大
学
名
誉
教
授　

坪
内
稔
典
さ

ん
、
申
12
月
６
日
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

電
話
で
川
端
康
成
文
学
館
☎
625
・
５
９
７
８

市
×
追
大
法
学
部
連
携
講
座
「
投
資
取
引

と
消
費
者
被
害
」　
保 

　
時
来
年
１
月
11
日

㈭
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
304
、対
市
民
、定 

先
着
40
人
、内 「
貯

蓄
か
ら
投
資
へ
」
と
そ
の
注
意
点
（
追
手
門

学
院
大
学
教
授　
山
本
顯け

ん
じ治

さ
ん
）、
備 

一

時
保
育
は
12
月
27
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
12

月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座　
保 　
時
来
年
１
月

12
日
㈮
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

参
加
者
の

み
通
知
、
対
市
内
在
住
の
DV
（
精
神
的
暴
力

を
含
む
）
等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
、
定 

先
着
５
人
、
内 

育
っ
た
環
境
・
こ
ど
も
へ
の

影
響
、
備 

一
時
保
育
は
12
月
27
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

市
民
講
座
「
脳
か
ら
わ
か
る
発
達
障
害
」 

保 　
時
来
年
1
月
12
日
㈮
、
午
前
10
時
～

正
午
、
所 
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
100
人
、

内 

講
師　
関
西
国
際
大
学
教
授　
鳥
居
深
雪

さ
ん
、
備 

一
時
保
育
は
12
月
25
日
ま
で
に
要

申
込
、
申
12
月
1
日
、
午
前
9
時
か
ら
来
年

１
月
９
日
ま
で
に
、
電
話
で
あ
け
ぼ
の
学
園

ひ
と
り
親
家
庭
講
習
「
ワ
ー
ド
基
礎
と
エ
ク

セ
ル
３
級
」　
保 　
時
来
年
１
月
13
日
～
３

月
２
日
の
土
曜
日
、
全
８
回
、
所 

ド
ー
ン
セ

ン
タ
ー
（
天
満
橋
）、
対
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母・寡
婦
、定 

20
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

☎
626
・
０
１
０
５

「
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
学
ぶ
」
①
ア
プ
リ
使
い
こ

な
し
②
ラ
イ
ン
使
い
こ
な
し　
時
来
年
１
月

13
日
・
20
日
・
27
日
、
２
月
３
日
、
土
曜
日
、

全
４
回
、
①
午
後
１
時
～
２
時
30
分
・
②

３
時
～
４
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

302
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
20
人
、

内 

①
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法
・
色
々

な
ア
プ
リ
の
紹
介
等
、②
ラ
イ
ン
の
使
い
方・

活
用
方
法
等
、
備 

タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
与
あ
り
、

申
12
月
11
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
左
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２
（
①
②

同
時
申
込
不
可
）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

￥ 

８
千
円
、申
12
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
ふ

り
が
な
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
受
講

動
機
、
過
去
に
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
受
講
し
た
講
座
、W

i-Fi

環
境
の
有

無
、
一
時
保
育
希
望
者
は
こ
ど
も
の
氏
名
・

年
齢
を
記
入
）
で
、
〒
537
ー

0025　
大
阪
市
東

成
区
中
道
一
丁
目
３
ー
59
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

06
・
６
７
４
８・０
２
６
３

く
ら
し
の
お
金
学
習
会
「
ど
ん
な
働
き
方

を
選
び
ま
す
か
？
～
年
収
の
壁
～
」　
時
来

年
１
月
13
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

豊
川
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

税
金

の
扶
養
（
103
万
円
）
と
社
会
保
険
の
扶
養

（
130
万
円
）、
申
12
月
１
日
、
午
前
10
時
か
ら

15
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
左
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
643
・
２
０
６
９
、

641
・
４
８
０
４
、

toyokaw
a_ai@

city.
ibaraki.lg.jp

自
分
に
向
い
て
る
し
ご
と
発
見
セ
ミ
ナ
ー

～
職
業
適
性
検
査
編
～　
時
来
年
１
月
17
日

㈬
、
午
後
１
時
～
３
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

501
・
502
、
対
市
内
在
住
の
求
職
者
等
、
定 

先

着
15
人
、
内 

職
業
適
性
検
査
を
通
し
て
、
自

分
の
中
で
興
味
の
強
い
分
野
を
知
り
、
向
い

て
い
る
職
業
を
発
見
（
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
・

ラ
ボ
代
表
理
事　
白し

ろ
う
ず水
崇す

ま

こ
真
子
さ
ん
）、
申

日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
・
午
後
１
時
か

ら
・
２
時
30
分
か
ら
、
各
１
時
間
、
所 

上
中

条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学

生
、
定 

各
30
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
￥ 

600
円
、
持 

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
袋
、
気
泡

入
り
緩
衝
材
、
新
聞
紙
、
申
来
年
１
月
10

日
ま
で
に
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
622
・

５
１
８
０

市
×
追
大
法
学
部
連
携
講
座
「
特
殊
詐
欺
へ

の
対
応
と
刑
法
の
限
界
」　
保 　
時
来
年
１

月
26
日
㈮
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
304
、
対
市
民
、
定 

先
着
40

人
、
内 
刑
法
の
基
礎
的
な
考
え
方
・
詐
欺
罪

の
現
代
的
な
変
容
が
も
た
ら
す
問
題
点
（
追

手
門
学
院
大
学
教
授　

小
田
直
樹
さ
ん
）、

備 

一
時
保
育
は
来
年
１
月

18
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

12
月
11
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

犬
の
飼
い
方
教
室　
時
①
来
年
１
月
27
日

㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
②
28
日

㈰
、午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
、1
グ
ル
ー

プ
１
時
間
程
度
、
所 

①
摂
津
市
立
安
威
川
公

民
館
（
摂
津
市
正
雀
４
ー
９
ー
28
）、
②
府

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
箕
面
支
所
（
箕
面

市
船
場
西
１
ー
11
ー
35
）、
対
茨
木
市
、
豊

能
町
、
能
勢
町
、
箕
面
市
、
池
田
市
、
摂
津

市
、
島
本
町
在
住
で
、
犬
を
飼
養
し
、
犬
に

飼
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
接
種
・
伝
染

病
混
合
ワ
ク
チ
ン
・
ノ
ミ
・
ダ
ニ
の
駆
虫
を

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
養

す
る
人
、
内 

①
犬
を
飼
う
と
き
の
き
ま
り
・

防
災
対
策
、
健
康
管
理
、
し
つ
け
方
の
講

義
、
②
①
受
講
者
の
み
飼
い
犬
同
伴
し
つ
け

実
技
、
備 

多
数
の
場
合
抽
選
、
申
12
月
28
日

ま
で
に
、
府
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
郵
送
、

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
〒
562
ー

0036　
箕
面

市
船
場
西
１
ー
11
―
35
、
同
セ
ン
タ
ー
箕
面

支
所
☎
072
・
727
・
５
２
２
３
、

072
・
727
・

４
３
７
９

歴
史
講
演
会
「
知
ら
れ
ざ
る
古
代
の
鵜
飼
と

鵜
飼
儀
式
」　
時
来
年
１
月
28
日
㈰
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
１
時
か
ら
受
付
、

所 

太
田
公
民
館
大
会
議
室
、
対
18
歳
以
上
、

定 

先
着
100
人
、
内 

旧
三
島
の
古
代
史
を
新
た

な
目
線
で
読
み
解
く
（
高
槻
市
立
今
城
塚
古

代
歴
史
館
前
特
別
館
長　
森
田
克
行
さ
ん
）、

備 

自
動
車
で
の
来
場
不
可
、
問 

太
田
公
民
館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

市
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
商
工
労
政

課
☎
620
・
１
６
２
０

市
×
近
畿
中
央
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
連
携
講
座

「
健
康
の
秘
訣
は
健
や
か
な
腸
か
ら
」
保  

時
来
年
１
月
17
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
304
、
対
市

民
、
定 

先
着
40
人
、
内 

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
、
乳

酸
菌
、
備 

一
時
保
育
は
来
年
１
月
８
日
ま
で

に
要
申
込
、
申
12
月
４
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
、
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

大
阪
大
学
大
学
院
理
学
研
究
科
連
携
講
座
惑

星
科
学
へ
の
誘
い
「
私
た
ち
が
住
む
宇
宙
」

時
来
年
１
月
18
日
㈭
、
午
後
７
時
～
８
時
30

分
、
所 

お
に
ク
ル
き
た
し
ん
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
、
定 

40
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

太

陽
系
は
あ
り
ふ
れ
た
星
か
（
同
大
学
院
教
授

寺
田
健
太
郎
さ
ん
）、
申
12
月
１
日
～
来
年

１
月
５
日
ま
で
に
、
左
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
に
つ
き
１

人
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0028　
畑
田
町

１
ー
43
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
市
×
同
大
学
院
理

学
研
究
科
連
携
講
座
」
係

☎
624
・
８
１
８
２

こ
ど
も
セ
ミ
ナ
ー
～
氷
の
お
城
と
雪
だ
る
ま

の
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
～　
時
来
年
１
月
20
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

分
室
☎
625
・
２
２
０
０
（
火
曜
日
を
除
く
午

前
９
時
～
正
午
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
「
自
殺
の
少

な
い
町
で
見
つ
け
た
、
そ
の
理
由
」　
時
来

年
２
月
４
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー

ル
、
定 

先
着
300
人
、
内 
「
生
き
心
地
の
良
い

町 

こ
の
自
殺
率
の
低
さ
に
は
理
由
が
あ
る
」

著
者
の
岡　
檀
さ
ん
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講

演
、
市
の
自
殺
の
現
状
等
、

申
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
、
問 

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
625
・
６
６
８
５

募

集

派
遣
手
話
通
訳
者
試
験
受
験
者　
時
来
年
１

月
27
日
㈯
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
市

内
在
住
・
在
勤
で
、
府
手
話
通
訳
者
養
成
講

座
を
修
了
ま
た
は
現
在
受
講
中
の
人
、
申
12

月
18
日
～
28
日
に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
☎

620
・
１
６
３
６

手
話
通
訳
者
、
要
約
筆
記
者　
対
府
登
録
手

話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者
、
そ
れ
に
準
ず
る

技
術
を
有
す
る
人
、
手
話
通
訳
士
、
申
電
話

で
障
害
福
祉
課
☎
620
・
１
６
３
６

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者　
時
来
年

４
～
９
月
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
定 

各
月
１
組
、
内 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
で
の
音
楽
演
奏
、
備 

１
時
間
程

度
、
人
数
・
楽
器
等
制
限
あ
り
、
申
12
月
１

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
左
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０
、

620
・

９
９
２
１
、
rose 

w
am

@
city.ibaraki.

lg.jpロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用

し
た
企
画　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
企

画
、
備 
そ
の
他
要
件
あ
り
、
詳
細
は
市
HP
参

照
、
申
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

み
し
ま
・
ま
ち
の
玉
手
箱
参
加
者　
時
来
年

３
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
、
所 

総
持
寺
い
の

ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
内 

作
品
展
示
、

舞
台
発
表
・
バ
ザ
ー
等
の
出
店
、
申
12
月
１

日
～
12
日
に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・

５
６
６
０

府
営
住
宅
入
居
者
（
総
合
募
集
）　
対
一
般
、

新
婚
・
子
育
て
世
帯
、
福
祉
（
高
齢
者
・
ひ

と
り
親
・
障
害
者
世
帯
等
）
世
帯
等
、
所

得
制
限
等
あ
り
、
備 

重
複
申
込
不
可
、
申
12

月
１
日
～
15
日
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込

書
（
12
月
１
日
か
ら
三
島
情
報
プ
ラ
ザ
、
市

役
所
本
館
・
南
館
両
東
玄
関
受
付
、
建
築

課
、
生
活
福
祉
課
、
各
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め

セ
ン
タ
ー
で
配
付
）
を
専
用
封
筒
で
郵
送
、

ま
た
は
府
営
住
宅
HP
か
ら
申
込
、
問 

㈱
東
急

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
府
営
住
宅
高
槻
管
理
セ
ン

タ
ー
☎
685
・
１
０
９
２

市
営
住
宅
入
居
者　
対
市
内
在
住・在
勤
者
、

そ
の
他
資
格
制
限
あ
り
（
詳
細
は
入
居
申
込

の
し
お
り
参
照
）、
内 

一
般
世
帯
＝
道
祖
本

住
宅
３
戸
、
総
持
寺
住
宅
１
戸
、
福
祉
世
帯

＝
道
祖
本
住
宅
１
戸
、
申
12
月
１
日
～
20
日

（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書
（
12
月
１
日
か

ら
建
築
課
、
各
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー

で
配
付
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
―

8505

同
課
☎
620
・
１
６
５
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
援

助
会
員　
対
20
歳
以
上
の
市
民
、
内 

学
校
行

事
、
通
院
、
買
い
物
等
外
出
の
際
の
一
時
預

か
り
、
保
育
施
設
や
こ
ど
も
の
習
い
事
の
送

迎
等
、
￥ 

謝
礼
１
時
間
700
円
（
午
後
８
時
以

降
、
土・日
曜
日
、
祝
日
は
800
円
）、
備 

説
明・

登
録
会
の
詳
細
は
36
ペ
ー
ジ
参
照
、
問 

同
セ

ン
タ
ー
☎
620
・
７
１
０
１ 

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン　
時
①
12

月
22
日
㈮
、
午
前
10
時
45
分
か
ら
、
②
25
日

㈪
、
午
後
１
時
15
分
か
ら
、
③
来
年
１
月
９

サントリーサンバーズ市民招待デー
時来年 2/3 ㈯・４㈰、12:00 から、所おおきにアリーナ舞洲、対市
民、定各先着 400 人、内パナソニックパンサーズ戦２階スタンド席

（自由席）、備１申込５人まで、申12/27、12:00 か
ら来年 1/26、17:00 までに、右図読み取りから申込

（サントリー ID を取得後、試合選択し、クーポンコー
ド「cityday」 と 入 力 ）、 問SUNTORY SUNBIRDS 
FRIENDS 事務局☎ 050・3743・4572
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

日
㈫
、
午
前
10
時
か
ら
、
各
１
時
間
、
対
中

学
生
を
除
く
15
歳
以
上
、
定 

各
先
着
20
人
、

内 
①
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
、②
リ
ズ
ム
＆
バ
ラ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
、

③
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
基
本
編
）、
￥ 

各
600
円
、
申
12
月
７
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
同
体
育
館
☎
626
・
３
８
２
１

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会　
時
来
年
１
月
14
日

㈰
、
午
前
９
時
か
ら
、
雨
天
決
行
、
所 

万
博

記
念
公
園
自
然
文
化
園
コ
ー
ス
、
対
小
学
生

以
上
、
内 

【
５
km
】
一
般(

39
歳
以
下)
・

40
歳
代
・
50
歳
代
・
60
歳
以
上
の
各
男
女
、

高
校
男
女
、
中
学
男
子
、【
３
km
】
小
学
４

～
６
年
生
の
各
学
年
別
男
女
、
中
学
女
子
、

高
校
女
子
、【
1.5
　

km
】
小
学
１
～
３
年
生
の

各
学
年
別
男
女
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
小
学
生
以

下
の
親
子
1
人
ず
つ
）、
￥ 

500
円
、
小
学
生

200
円
、
中
学
生
300
円
、
高
校
生
400
円
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
500
円
、
備 

年
齢
は
来
年
１
月
15
日
時

点
、
詳
細
は
市
HP
参
照
、
申
事
前
に
費
用
を

振
り
込
み
、
12
月
８
日
、
午
後
５
時
（
必

着
）
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
各
市
民
体
育
館

で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と

振
込
済
が
確
認
で
き
る
（
写
）
を
、
左
図

読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、
郵
送
で
、
〒
567
―

8505

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
620
・

１
６
０
８

南
市
民
体
育
館
第
３
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
時 

・
対
・
定 ・
内 

右
下
表
の
と
お
り
、
各
全
10
回
、

所 

同
体
育
館
、
￥ 

各
３
千
円
、
備 

多
数
の
場

合
抽
選
、
当
選
結
果
は
後
日
通
知
、
当
選
者

は
12
月
14
日
～
23
日
（
火
曜
日
を
除
く
）、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
、
費
用
を
直
接
、

同
体
育
館
、
申
12
月
10
日
ま
で
に
、
左
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

ハ
ガ
キ
で
、
〒
567
ー

8505 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
620
・

１
６
０
８

市
民
ゴ
ル
フ
大
会　
時
来
年
２
月
６
日
㈫
、

所 

茨
木
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
（
大
字
中
穂
積

25
）、
対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

先
着
200
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）、
内 

1
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
、

￥ 

３
千
円
、
プ
レ
ー
費
１
万
４
千
円
（
当
日

時来 年 1/10 ㈬ か ら、 各 全
11 回、対・内・￥右表のと
おり、定各コース若干名（多
数の場合抽選）、備抽選結果
は 12 月中旬に通知、ベビー、
幼児、小・中学生コースは
別途スイミングキャップ代
600 円、申12/1 ～ 7（必着）
に、往復ハガキ（1 人 1 コー
ス 1 枚）に希望コース（曜日・
時間）・氏名・ふりがな・生
年月日・年齢・郵便番号・住所・
電話番号を記入し、〒 567-
0023 西 河 原 三 丁 目 2-38、
同プール☎ 621・9715

アクア教室
コース 曜日 時間 受講料

アクアビクス
（18歳以上）

水 10:50～
12:00

各14,200円
金 18:40～

19:50

水中ウォーキング
（18歳以上）

水 12:15～
13:00

各12,500円
金 13:30～

14：15

フィットネス教室
コース 曜日 時間 受講料

かんたんエアロ
（成人以上） 土 11:30～

12:30
各12,500円シェイプアップ

（成人以上） 土 10:15～
11:15

キッズダンス
（3歳～6歳） 水 16:10～

17:20

各12,100円キッズダンス
（小・中学生） 水

17:30～
18:40

18:50～
20:00

親子体操
（2歳児と保護者）

水 11:00～
12:00

各6,000円
金 10:00～

11:00

水泳教室※1
コース 曜日 時間 受講料

ベビー（6か月～ 
2歳児）と保護者 木 11:30～

12:30 14,200円

幼児
（3～6歳）

月
14:00～
15:10

各13,500円

15:10～
16:20

水 15:00～
16:10

木 14:20～
15：30

金 15:00～
16:10

小・中学生
月 17:40～

18:50

水 17:30～
18:40

レディース
（18歳以上） 月・金 10:50～

12:00 各14,200円成人
（16歳以上） 水 18:40～

19:50
やってみよう！

（18歳以上の身体
障害・知的障害者
と介助者） ※2

土
13:30～
14:30 各7,500円16:10～
17:10

※ 1 泳力基準あり（同プール HP に掲載）
※ 2 障害者手帳要

水泳教室・アクア教室
フィットネス教室

西河原市民プール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

教室名 対象 とき 定員

親子体操
市内在住・

在勤の
保護者と

2 ～ 3 歳児

来年
1/11 から
毎週木曜日

9:45 ～ 10:45
各 20 組

11:00 ～ 12:00

ヨーガ
18 歳以上の
市内在住・

在勤・在学者

1/15 から
毎週月曜日

9:15 ～ 10:15

各 30 人
10:30 ～ 11:30

1/5 から
毎週金曜日

18:45 ～ 19:45

20:00 ～ 21:00
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

各
自
精
算
、
昼
食
費
を
除
く
）、
備 

重
複
申

込
は
失
格
、
抽
選
に
漏
れ
た
人
の
う
ち
、
ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
の
抽

選
会
（
12
月
16
日
、
午
後
７
時
）
に
来
場
し

た
人
の
中
か
ら
補
欠
選
出
、申
12
月
６
日（
必

着
）
ま
で
に
、往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
で
１
人
、

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
・
ハ

ン
デ
キ
ャ
ッ
プ
・
勤
務
先
名
・
自
宅
と
勤
務

先
の
電
話
番
号
・
登
録
者
は
登
録
番
号
を
記

入
、
白
紙
の
返
信
用
ハ
ガ
キ
）
で
、
〒
567
ー

0835　

新
堂
一
丁
目
22
ー
30
、
市
ゴ
ル
フ
連

盟
事
務
局
「
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
係
☎
632
・

２
７
０
３

新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　
時
来
年

１
月
22
日
㈪
、
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
８
時

45
分
か
ら
受
付
、
雨
天
時
１
月
29
日
、
所 

中

央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者
、
定 

先
着
200
人
、
￥ 

千
円
、
申
12
月

22
日
ま
で
に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局
☎
・

635
・
９
９
８
１

連
盟
杯
ゴ
ル
フ
大
会　
時
来
年
１
月
20
日

㈯
、
所 

よ
み
う
り
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
（
西

宮
市
塩
瀬
町
名
塩
北
山
）、
対
市
ゴ
ル
フ
連

盟
会
員
（
申
込
時
入
会
可
）、
定 

先
着
60
人
、

内 

１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式
、
￥ 

１
万
８
５
０
０
円
（
昼
食
費
等
を
含
む
、
当

日
各
自
精
算
）、
申
来
年
１
月
６
日
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
同
連
盟
事
務
局
で
配
付
）
を
直

接
、同
連
盟
事
務
局（
茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
632
・
２
７
０
３

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
チ
ー
ム　
内  

年
４
大
会
実
施
、
￥ 

年
１
万
円
（
別
途
参

加
費
要
）、
申
来
年
１
月
31
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
同
連
盟
生な

る
か
わ川

☎
090
・
５
８
９
４・
３
６
７
０
、

635
・

３
４
４
９

新
人
戦
卓
球
大
会　
時
来
年
1
月
14
日
㈰
、

午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

市
民
体
育
館
、
対

市
卓
球
連
盟
主
催
の
シ
ン
グ
ル
ス
大
会
で
優

勝
経
験
の
な
い
同
連
盟
登
録
者
（
当
日
登
録

可
）、
内 

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
、
￥ 

800
円
、
小
学
生
300
円
、
中
学
生

400
円
、
申
12
月
23
日
、
午
後
７
時
ま
で
に
、

直
接
、
同
連
盟
事
務
局
（
メ
ザ
ン
ス
ポ
ー
ツ

内
）
☎
625
・
６
４
８
９

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
一
般
の
部
） 

時
①
来
年
１
月
28
日
㈰
、
②
２
月
４
日
㈰
、

午
前
９
時
か
ら
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟
登
録
者
（
当
日
登
録
可
）、
内 
リ
ー
グ
戦

後
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
①
男
女
ダ
ブ
ル

ス
（
１
～
３
部
）、
シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
、
②

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
１・
２
部
、
混
合
ダ
ブ
ル

ス
１
～
３
部
、
シ
ニ
ア
の
部
、
￥ 

シ
ン
グ
ル

ス
＝
１
５
０
０
円
、
高
校
生
千
円
、
中
学
生

以
下
500
円
、
ダ
ブ
ル
ス
＝
１
組
３
千
円
、
高

校
生
２
千
円
、
中
学
生
以
下
千
円
、
備 

来
年

１
月
13
日
、
午
後
１
時
か
ら
市
民
体
育
館
会

議
室
で
抽
選
会
を
実
施
、
詳
細
は
同
連
盟
HP

参
照
、
申
来
年
１
月
６
日
、
午
後
５
時
ま
で

に
、申
込
用
紙（
同
連
盟
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

時来年 1/6 ㈯～ 3/24 ㈰、対・
内・￥右表のとおり、定各コー
ス若干名（多数の場合抽選）、
備キッズ・ジュニア・スイマー・
マスター・ジュニアスイマー・
ベビーコースは指定用品あり、
申12/1 ～ 14（ 第 2・ 第 4 火
曜日を除く）、9:45 ～ 19:00 に
直接、同プール☎ 635・7700

教室 コース 対象 とき 受講料
（3か月分）

水
泳

キッズ

3 歳～中学生

月･水・木・金
15:00～16:00

各13,500円

ジュニア 16:00～17:00
スイマー 17:00～18:00
マスター 18:00～19:00

ジュニアスイマー0
土・日

9:00～10:00
ジュニアスイマー1 10:00～11:00
ジュニアスイマー2 11:00～12:00
ジュニアスイマー3 土

12:00～13:00水球 10m 以上の泳力がある
3 歳～中学生 日 5,500円

ベビー 乳幼児（6 か月～２歳児）
と保護者 金 11:30～12:30 14,200円

レディース
L1・2

（自由出席制）

初心者クラス（クロール・
背泳ぎ・平泳ぎ）

中学生を除く15歳以上

月･木 11:20～12:30 L1（11回）
14,200円
L２ （23回）
22,900円

水 11:00～12:10
金 10:20～11:30上級者クラス（四泳法）

中学生を除く 15 歳以上
月・木・金

水 11:00～12:10
成人 中学生を除く 15 歳以上 土 17:00～18:10 14,200円

シルバー 65 歳以上 16:00～17:00 12,100円
アクアビクス

中学生を除く 15 歳以上

月 13:30～14:30 各14,200円土 16:00～17:00

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨーガ

月 11:45～12:45

各13,500円
水 18:45～19:45
木 10:15～11:15

18:45～19:45
日 17:00～18:00

18:30～19:30
健康柔軟体操 65 歳以上 水・金 10:15～11:00 各10,500円

水泳教室
フィットネス教室

五十鈴市民プール
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ド
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
同
連

盟
事
務
局
（
ラ
ブ
オ
ー
ル
内
）
☎
・

633
・

５
８
６
６

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
中
学
生
の
部
）

時
来
年
１
月
13
日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学

生
、
内 

個
人
戦
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
男
女
シ

ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
、
￥ 
シ
ン
グ
ル
ス
200

円
、
ダ
ブ
ル
ス
400
円
、
備 

シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ

ブ
ル
ス
両
方
の
参
加
可
、
抽
選
は
主
催
者
が

実
施
、
詳
細
は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
HP
参

照
、
申
来
年
１
月
４
日
、午
後
５
時
ま
で
に
、

申
込
用
紙（
同
連
盟
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
〒
567
ー

0821　

末
広
町
７
ー
４
、
東
中
学
校
新
井 

☎
632
・
８
４
１
４
、

638
・
２
６
７
７

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
小
学
生
の
部
）

時
来
年
１
月
27
日
㈯
、
午
前
９
時
15
分
か
ら

受
付
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
で
、
学
校
・
保
護
者
の
同
意

を
得
た
人
、
内 

小
学
６
年
、
５
年
、
４
年
生

以
下
の
男
女
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
、
￥ 

１
ペ
ア

400
円
、
備 

抽
選
は
主
催
者
が
実
施
、
詳
細

は
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
HP
参
照
、
申
来
年

１
月
６
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
申
込
用

紙
（
同
連
盟
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直
接
、
〒
567
ー

0824 

中
津
町
16
ー
１
、同
連
盟
事
務
局（
ラ
ブ
オ
ー

ル
内
）
☎
・

633
・
５
８
６
６

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
時
来
年
１
～
３
月
の

土
曜
日
、
①
午
前
９
時
～
正
午
・
②
正
午
～

午
後
２
時
、
所 

西
河
原
公
園
南
庭
球
場
、
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
①
初
・
中
級
者

（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）・
②
小
学
２
～
６

年
生
、
￥ 

①
４
５
０
０
円・②
３
６
０
０
円
、

申
練
習
日
時
に
費
用
を
直
接
、
同
庭
球
場
、

問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
久
保
木
☎
090
・

１
１
４
４・２
６
６
０

五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
冬
休
み
短
期
集
中
水
泳

教
室　
時
12
月
24
日
㈰
～
27
日
㈬
、
①
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
②
10
時
45
分
～
11

時
45
分
、
対
①
３
～
６
歳
・
②
小
・
中
学
生
、

定 
各
先
着
50
人
、
￥ 

各
５
５
０
０
円
、
申
12

月
１
日
、
午
前
９
時
45
分
か
ら
、
直
接
、
同

プ
ー
ル
☎
635
・
７
７
０
０

西
河
原
市
民
プ
ー
ル
冬
休
み
短
期
集
中
水

泳
教
室　
時
12
月
22
日
㈮
～
25
日
㈪
、
①
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
・
②
２
時
40
分

～
３
時
40
分
、
対
①
３
～
６
歳
・
②
小
・
中

学
生
、
定 

各
先
着
①
30
人
・
②
50
人
、
￥ 

各

５
５
０
０
円
、
申
12
月
１
日
、
午
前
10
時
か

ら
、
直
接
、
同
プ
ー
ル
☎
621
・
９
７
１
５

O
IC e-Sports Club　

時
12
月
27
日
㈬
、

午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
所 

立
命
館
い
ば
ら

き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル
、
対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保
護

者
、
定 

先
着
50
組
、
内 

レ
ー
シ
ン
グ
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
体
験
、
フ
ォ
ー
ト
ナ
イ
ト
体
験

等
、
申
12
月
５
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
同
プ

ラ
ザ
HP
か
ら
申
込
（
保
護
者
の
み
申
込
可
）、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

問 

同
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
管
理
事
務
室
☎
665
・

２
５
０
０

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

日
㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

同
館
２
階
会

議
室
、
対
小
学
生
以
下
、
定 

当
日
先
着
24
組
、

内 

ク
リ
ス
マ
ス
の
カ
ー
ド
作
り
、
持 

マ
ジ
ッ

ク
、
色
え
ん
ぴ
つ
、
好
き
な
シ
ー
ル
、
問 

同

館
☎
637
・
４
４
１
６

富
士
正
晴
記
念
館
企
画
展
示　
時
来
年
３
月

24
日
㈰
ま
で
、午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、

所 

同
館
展
示
室
、
内 

富
士
正
晴
と
音
楽

来館が困難な人への郵送貸出サービス
対身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ、精神
障害者保健福祉手帳１級のいず
れかを所持している市民、備利
用登録要、詳細は右図読み取り
参照または、中央図書館へお問
い合わせください。

お
は
な
し
会
の
日
程
変
更　
穂
積
図
書
館
＝

12
月
23
日
か
ら
16
日
に
変
更

ち
い
さ
い
こ
お
は
な
し
会
の
日
程
変
更　
庄

栄
図
書
館
＝
12
月
28
日
か
ら
21
日
に
変
更

読
書
会　
時
①
12
月
14
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
②
22
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

「BUTTER

」柚
木
麻
子
著
、新
潮
社
、②「
苦

海
浄
土
」
石い

し
む
れ
み
ち
こ

牟
礼
道
子
著
、
講
談
社

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル　
時
12
月
23
日

㈯
、
午
後
２
時
か
ら
・
２
時
30
分
か
ら
、
各

15
分
間
、
所 

庄
栄
図
書
館
お
は
な
し
室
、
対

４
歳
～
小
学
生
、
内 

冬
の
お
は
な
し
、
問 

同

館
☎
620
・
１
１
７
１

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
講
座　
「
図
書
館

で
の
上
手
な
本
の
探
し
方
（
大
人
の
本
）」 

時
12
月
９
日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
、

所 

中
央
図
書
館
２
階
多
目
的
室
、
定 

当
日
先

着
５
人
、
内 
本
の
並
び
方
や
館
内
検
索
機
の

使
い
方

水
尾
図
書
館
お
も
ち
ゃ
づ
く
り　
時
12
月
16
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巡回場所 巡回日 時間
白川中央公園 3 ㈰

17 ㈰ 14:00 ～ 14:30

岩倉公園 7 ㈭ 10:00 ～ 12:00

車作クラブ

8 ㈮
22 ㈮

10:40 ～ 11:10

忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45

北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

巡回場所 巡回日 時間
美穂ケ丘南公園 9 ㈯

23 ㈯

14:00 ～ 14:30

郡山府営住宅集会所
（B15 棟前） 10 ㈰

安威府営住宅集会所 13 ㈬
郡山団地 A5 棟前 14 ㈭

蔵垣内会館 15 ㈮
春日丘八幡宮 16 ㈯

西福井府営住宅集会所 21 ㈭
北春日丘児童遊園 27 ㈬

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（12 月）

みんなの掲示板

INFORMATION 来年 2 月号＝ 12/20 まで、3 月号＝ 12/21 ～来年 1/19申込期間

右図読み取りから申込または、申込用紙（市 HP から
ダウンロード可）を郵送・ファックス・メールまたは
直接、〒 567-8505 まち魅力発信課☎ 620・1602、

624・8961、machimiryoku@city.ibaraki.lg.jp

申込方法

「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ
　みんなの掲示板は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、市民相互の情報
交換を図るためのコーナーです。参加者から費用を徴収する場合は、開催・募集ともに、収支がわかる書類（決算書等）
の写しを提出してください。

◎立命館大学混声合唱団メディックス
定期演奏会　12/9、17:30 から、立
命館いばらきフューチャープラザ、竹
内☎ 090・1528・4331
◎俳句を体験しよう　12/10、9:00
～ 12:00、太田公民館、要申込、あ
ざみ句会岡☎ 090・7108・0111
◎親子で工作（凧あげ作り）　12/10、
10:00 ～ 12:00、葦原コミセン、5
歳児～小学 2 年生（保護者同伴）、ボー
イスカウト茨木第 6 団大江☎ 080・
3764・3664
◎斎藤一人愛弟子ボランティア勉強会

「斎藤一人本当の成幸法則」　12/10、
10:00 から、クリエイト、18 歳以上、
斎藤一人読書会須藤☎ 090・1895・
9240

◎春日丘高校吹奏楽部パラダイスコン
サート　12/17、17:00 から、立命
館いばらきフューチャープラザ、谷口
☎ 623・2061
◎わらべうた勉強会“ととけっこう”
12/19、10:00 ～ 12：00、おにクル、
中井☎ 627・4440
◎子ども将棋体験会　12/23、13:00
～ 14:30、おにクル、小学生、茨木 
子 ど も 将 棋 ク ラ ブ 大 山 ☎ 080・
5347・0372
◎シニアのための生活習慣病予防 
運動講習　12/23、13:00 ～ 14:00、
おにクル、500 円、高齢者のための
ADL 体操研究会嶋本☎ 630・2063

◎囲碁サークル　毎週金曜日、9:00
～ 12:30、 畑 田 コ ミ セ ン、 ６ か 月

1,500 円、 木 下 ☎ 090・7759・
7393
◎① ZUMBA でストレス発散②健康
体操　月曜、月 2 回、おにクル、①
12:15 か ら、 初 回 無 料、 ② 13:00
か ら、1 回 500 円、 メ ー ル で 要 申
込、MASAMI ZUMBA® サ ー ク ル
MISOL 笹 島 ☎ 090・1896・7722、
zumba.tree.and.leaf@gmail.com

次のように省略しています
コミセン＝コミュニティセンター
クリエイト＝クリエイトセンター

開　催

募　集



未就学児と保護者の子育てを応援

子育て相談

お知らせ ・各種イベント

母子健康手帳の交付
　おにクルこども支援センターで妊娠届
出時に交付しています。備申込等詳細は
右図読み取り参照、問同センター☎ 624・
9301

乳幼児健康診査
　4 か月児健康診査、乳児後期健康診査、1 歳 8 か月児
健康診査、3 歳 6 か月児健康診査、2 歳 3 か月児歯科健
康診査の対象者に、案内状と問診票等を送付しています。
転入等で届かない人は、連絡してください。問こども支
援センター☎ 624・9301

「親子ひろば」ふわふわ・たんたん　保
時①12/5 ㈫・12 ㈫、 10:00 ～ 11:30、② 6 ㈬・7 ㈭・13 ㈬・
14 ㈭・20 ㈬・21 ㈭、10:30 ～ 12:00、所①天王幼稚園、
②すくすく親子教室、対言葉が遅い、落ち着きがない等
発達が気になる 3 歳 6 か月健康診査対象までの未就園児
と保護者、定各先着① 3 組・② 4 組（多数の場合初参加
者優先）、内ふれあい遊び、感触遊び、相談、備一時保育
は各 10 日前までに要申込、申同教室☎ 620・9817（10:00
～ 17:00、日・月曜日、祝日休み）

個別接種
所予防接種委託医療機関、対下表参照、それ以外の定期
予防接種（ロタ、ヒブ、小児用肺炎球菌、B 型肝炎、4
種混合、BCG、子宮頸がん）は、問い合わせるか、市
HP をご覧ください。持予診票、母子健康手帳、備委託医
療機関によって予約制の場合もありますので、各医療機
関にお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保
時12/6 ㈬・16 ㈯、10:00 ～ 11:00、所おにクルこど
も支援センター、対市内在住で習い事等の送迎や自宅
でこどもをみてくれる人、生後３か月から小学生まで
のこどもをみてほしい人、両方希望する人、￥8:00 ～
20:00 ＝１時間当たり 700 円（時間外、土・日曜日、祝
日、12/29 ～ 1/3 は 800 円）、備一時保育
は各7日前までに要申込、申各7日前までに、
右図読み取りから申込または、電話でファ
ミリー ･ サポート ･ センター☎ 620・7101

出前版お楽しみ広場
時① 12/7 ㈭・13 ㈬・21 ㈭、10:00 ～ 12:00、② 19 ㈫、
10:30 ～ 12:00、所①アル・プラザ茨木、②イオンモー
ル茨木、対未就学児と保護者、内親子で楽しめる催し等、
問こども支援センター☎ 624･9301

子育て相談・楽しく遊ぼう！
時12/6 ㈬、来年 1/10 ㈬、10:00 ～ 12:00、所イオンモー
ル茨木１階、対乳幼児と保護者、内子育て相談、手作りコー
ナー・知育玩具等、問（一社）子育てサポート・えん代
表松岡☎ 625･7156

種類   対象

麻しん風しん
1 期 : 生後 12 ～ 24 か月未満

2 期 : 就学前 1 年間

水痘 生後 12 ～ 36 か月未満

日本脳炎

1 期：生後 6 ～ 90 か月未満

2 期：9 ～ 13 歳未満

特例対象者 : 平成 19 年４/1 以前に生ま
れた 20 歳未満で接種回数４回未満の人

2 種混合 11 ～ 13 歳未満

BCG 集団接種
時来年 1/31 ㈬、13:45 ～ 14:45、所お
にクルこども支援センター、対1 歳未満

（標準生後 5 ～ 8 か月）、定先着 100 人、
持予診票、母子健康手帳、備委託医療機
関でも接種可、申12/1 から、市 HP で
申込、問同センター☎ 624・9301

タイトル とき 場所・窓口 問合先
発達療育

相談
火～土曜日

9:00～17:00
すくすく
親子教室 ☎ 620･9833

ことばの
教室

月～金曜日
9:00～19:00
（要予約）

教育センター ☎ 626･4407

小児救急
電話相談

毎日
19:00～
翌朝8:00

☎＃8000 または  
☎06･6765･3650

その他の子育て相談は市 HP からご確認ください。

予防接種　こども支援センター☎ 624 ・ 9301

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　  問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを） 2023.12
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お知らせ ・各種イベント

ペアレント・トレーニング～子育てのコツを学ぼう～
時来 年 1/19、2/2・16、3/1・8、 金 曜 日、10:00 ～
11:30、全 5 回、所南茨木多世代交流センター 2 階、対発
達が気になる未就学児がいる家族、定先着 12 人、内こど
もと関わるコツを学ぶ参加型学習会、申電話でこども発達
支援センター風☎ 636・0110

パパ＆ママクラス
時12/23 ㈯、9:30 ～ 11:30、所おにクルこども支援セ
ンター、定先着 21 組、内助産師による出産後のママの
体とこころの変化、赤ちゃんとの生活、沐浴体験、参加
者同士の交流、備詳細は市 HP 参照、申12/1 から、市
HP から申込、　問同センター☎ 624・9301

ほわわのX’mas 会
時12/15 ㈮、10:00 ～ 11:00、所たんぽぽ学園地域子
育て支援センターほわわ、対未就園児と保護
者、内クリスマス会、備詳細は同センター
HP 参照、申12/10 までに、右図読み取りか
ら申込、問同センター☎ 632・6669

はいはい♡あんよルームクリスマス版　保
時12/25 ㈪、10:00 〜 13:00、所葦原コミュニティセ
ンター、対乳幼児と保護者、定先着 30 組程度、内遊び場、
音楽遊び、生演奏、みんな De ランチ、リフレッシュ企画、
￥１組 1,000 円（追加 1 人 400 円）、備一
時保育は12/15までに要申込、申12/4から、
右図読み取りから申込、問子育てアラサーク
ルたまふら☎ 080・9492・8520

ＷＡＭくらぶ連続講座　保
時・内下表のとおり、所ロ－ズ WAM、対満 1 歳～未就
学児の保護者、定先着 8 組、￥ ③ 1,000 円、
申12/1、9:00 から 12/6、17:00 までに、
右図読み取りから申込または、電話でロー
ズ WAM ☎ 620・9920

　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催
団体 HP または問・申でご確認ください。

講座名 とき
①学ぼう「ステップ講座」
子育て中に知っておきたい男女共同参画

12/14 ㈭
10:00 ～ 12:00

②遊ぼう「わむっこ」
親子で一緒に

12/21 ㈭
10:00 ～ 11:00

③「はじめての水墨画」
ランチョンマットと箸袋に描く

来年 1/11 ㈭
10:00 ～ 12:00

タイトル とき（来年 1 月） ところ 対象・定員 内容等 申込（Web のみ）
離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス

19 ㈮・26 ㈮
10:15 ～ 11:30 おにクル

クッキングラボ
ことこと

（調理実習室）

4・5 か月児の保護者、
各先着 14 人

講義
保護者の試食あり

12/1
から 問こども支援

センター
　☎ 624・9301

かみかみ
クラス

25 ㈭
10:15 ～ 11:45

8・9 か月児の保護者、
先着 14 人

講義
保護者の試食あり 保

幼児食ぱくぱく
クラス

30 ㈫
10:15 ～ 12:15

12 ～ 24 か月児と保護者、
先着 10 組

講義
調理実習 200 円 保

親子ふれあいコンサート
時12/24 ㈰、10:30 ～ 11:30・13:30 ～ 14:30、所お
にクルフリースペースわっくる、対未就学
児の親子、定各先着 20 組、備申込をして
いない人もわっくるの周りで観覧可能、申
12/1、9:00 から、右図読み取りから申込、
問こども支援センター☎ 624・9301

親支援プログラム「ノーバディーズパーフェクト」　保　
時来年 1/18 ～ 3/7、木曜日、9:30 ～ 11:30、全 8 回、
所おにクルこども支援センター、対１歳～未就学児の親、
定先着 12 人、内子育てを考える、カナダ
発の親支援プログラム、備事前説明あり、
一時保育は要申込、申12/4、9:00 から、
右図読み取りから申込、問同センター☎
624・9301

オンラインあかちゃんあ・そ・ぼ
時12/21 ㈭、10:00 ～ 11:00、対１歳ま
での乳児と保護者、内子育て情報、ふれあ
いあそび、絵本の紹介、申12/1 から、右
図読み取りから申込、問こども支援セン
ター☎ 624・9301

まちなかの森もっくるの利用予約
屋内こども広場

　①個人予約と②団体予約（20 人以上）があり
ます。なお、混雑緩和のため、12/28までは3クー
ル予約制としますが、来年 1/4 からは予約や時
間制限はなしでご利用いただけます。
時9:30 ～ 12:00・12:15 ～ 14:45・15:00 ～
17:30、対0 歳～小学生と保護者等、定各先着
120 人、￥１歳～小学生＝① 300 円・② 240 円、
保護者等＝① 100 円・② 80 円、申①利用日の
5 日前から、②利用日の 6 か月前の月の初日か
ら 7 日前までに、下図
読 み 取 り か
ら 申 込、 問
も っ く る ☎
631・0275
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人口と世帯数
（10月末現在）

人口　285,649 人（＋ 69）
　男　137,631 人（＋ 20）
　女　148,018 人（＋ 49）
世帯　133,146 世帯（＋ 109）

※（　）内は前月比

市の SDGs の取組について＝問　政策企画課☎ 620・1605

みんなで取り組むみんなで取り組む
SDGsSDGs

の目標
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　市社会福祉協議会と茨木商工会議所、茨木青年会議
所の三者が、災害時における協力体制に関する協定を締
結しました。これにより、災害時に市と市社会福祉協
議会との協定に基づき設置される災害ボランティアセ
ンターのより充実した運営が期待され、物品の提供や
人的な協力など、さまざまな支援活動につながります。

災害時における
協力体制に関する協定を締結10/13

　市内の医療機関で、インフルエンザワクチン接種が
開始されました。市では、来年１月末まで、高齢者の
接種無償化や、こども・妊婦の接種費用の助成を行っ
ています。市内の小児科でこどもの接種を受けた保護
者は「インフルエンザが流行してきているようなので、
今年は早めに接種を受けました」と話しました。

市内の医療機関で
インフルエンザワクチン接種を実施1/31 まで

　庄栄小学校等のグラウンドで、小学校連合運動会が
開催されました。市内の 8小学校から、6年生 729 人
が参加。児童たちは 100m走やハードル走、走り高跳
び、ソフトボール投げなどの競技で、記録を競いまし
た。全力を尽くす仲間に向けて、「がんばれ」「負けるな」
と熱い声援がグラウンドに響いていました。

仲間の声援が後押し
小学校連合運動会を開催

10/25

　クリエイトセンターで、市制施行75周年記念表彰式・
教育文化月間表彰式を開催しました。これまで市政の
発展に寄与された方や、文化・スポーツなどで優秀な
成績を収められた方に表彰を行いました。被表彰者を
代表し、功労顕彰者ら 5人に、市長と教育長より表彰
状を手渡しました。

市制施行 75周年記念表彰式・
教育文化月間表彰式を開催11/3





12
ものづくりで

笑顔つながるまち

防災スローガン

寒い時期、ストーブ等火の取り扱いにご注意を

▪年末年始は収集時間が通常と大幅に異なる場合があります。必ず収集日当日の 8:00 までにごみを出してください。
▪収集業務がない期間は、ごみを衛生的に保管し、道路等に出さないでください。
▪ごみや資源物は、それぞれ別々の中身が見える 45L 以下の透明か半透明（白半透明不可）の袋に入れてください。
▪各地域の収集日の詳細は「資源物とごみの分け方と出し方」リーフレット裏面、または市ホームページをご覧ください。
▪中条図書館の閉館に伴い、小型家電等の拠点回収実施施設の名称を一部変更：中条図書館▶合同庁舎

12/31 ～来年 1/3 は、ごみ ･ し尿収集は行いません

年末
年始 収集日程収集日程ごみ・し尿ごみ・し尿

　　各地域のごみ出しカレンダーを表示したり、収集日前日にアラート通知を設定したりすることがで
きます。無料でダウンロードできますので、ぜひ、ご利用ください。
対応端末 スマートフォンやタブレット端末。iOS version 8.0以降、Android version 4.0以降
ダウンロード方法 iOSはApp Store、AndroidはGoogle Playで「茨ごみプリ」と検索、または、右図を
読み取り。ダウンロードで３いばらき環

エ コ

境ポイント付与 iOS 用iOS 用 Android 用Android 用

ごみの出し方に迷ったときは、ごみ分別アプリ「茨ごみプリ」で

ごみ・し尿収集＝環境事業課☎ 634・0351、ごみの直接持ち込み＝環境衛生センター☎ 634・1627
ごみ分別アプリ「茨ごみプリ」＝資源循環課☎ 620・1814問合先

　

06　おにクル関連イベント
07　年末年始の市の業務・施設
08　ダムパークいばきたと周辺	
　　  使いこなしワークショップ
18　人事行政の運営等の状況障害がある人ない人みんなが自由に彩ったオブジェ。

「おにも見にクルアート展」で展示される

■粗大ごみ（小型・大型）
曜日別収集区域 12 月 来年 1 月

１回目
( 小型 ) 

･ 
３回目
( 大型 )

月曜日   4 ㈪ 18 ㈪   8 ㈷ 15 ㈪
火曜日   5 ㈫ 19 ㈫   9 ㈫ 16 ㈫
水曜日   6 ㈬ 20 ㈬ 10 ㈬ 17 ㈬
木曜日   7 ㈭ 21 ㈭   4 ㈭ 18 ㈭
金曜日   1 ㈮ 15 ㈮   5 ㈮ 19 ㈮
土曜日   2 ㈯ 16 ㈯   6 ㈯ 20 ㈯

２回目
( 小型 ) 

･ 
４回目
( 大型 )

月曜日 11 ㈪ 25 ㈪   8 ㈷ 22 ㈪
火曜日 12 ㈫ 26 ㈫   9 ㈫ 23 ㈫
水曜日 13 ㈬ 27 ㈬ 10 ㈬ 24 ㈬
木曜日 14 ㈭ 28 ㈭ 11 ㈭ 25 ㈭
金曜日 8 ㈮ 22 ㈮ 12 ㈮ 26 ㈮
土曜日 9 ㈯ 23 ㈯ 13 ㈯ 27 ㈯

曜日別収集区域 12 月 来年１月
１回目 月曜日  4 ㈪ 29 ㈮ ←←

木曜日   7 ㈭   4 ㈭
２回目 月曜日 11 ㈪   8 ㈷

木曜日 14 ㈭ 11 ㈭

３回目 月曜日 18 ㈪ 15 ㈪
木曜日 21 ㈭ 18 ㈭

４回目 月曜日 25 ㈪ 22 ㈪
木曜日 28 ㈭ 25 ㈭

■古紙・古布

区分 年末最終 年始開始
臨時ごみ 12/28 ㈭

来年 1/4 ㈭臨時し尿
一般家庭のし尿 12/30 ㈯動物の死体

■その他の収集

※年内の臨時ごみ収集・臨時し尿収集の受付は、　　
　12/21 ㈭までです。

ごみ集積場所の利用時の注意点
　資源物やごみの集積場所は、住民の皆さんにより決められた場所を利用してください。決められた場所以外で出すことはでき
ません。利用できるごみ集積場所は、戸建て住宅の場合は近隣住民の皆さんに、集合住宅の場合は管理会社等にご確認ください。

■缶・びん・ペットボトル
曜日別収集区域 12 月 来年 1 月
１回目 

･ 
３回目

火曜日   5 ㈫ 19 ㈫ 30 ㈯ ←← 16 ㈫
水曜日   6 ㈬ 20 ㈬   6 ㈯ 17 ㈬
金曜日   1 ㈮ 15 ㈮   5 ㈮ 19 ㈮

２回目 
･ 

４回目

火曜日 12 ㈫ 26 ㈫   9 ㈫ 23 ㈫
水曜日 13 ㈬ 27 ㈬ 10 ㈬ 24 ㈬
金曜日   8 ㈮ 22 ㈮ 12 ㈮ 26 ㈮

■自己搬入

※山間部（生保・大門寺・大岩・千提寺・安元・車作・忍頂寺）の
　来年 1 回目の収集は 1/6 ㈯になります。

■普通ごみ（○が収集日）
曜日別 

収集区域
12 月 来年 1 月

28 29 30 31 1 2 3 4 5 6
㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈷ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

月・木曜日 ○ 収集業務は
行いません

○
火・金曜日 ○ ○
水・土曜日 ○ ○

▪■■部分は収集日を変更していますの
で、ご注意ください。

▪表中の●回目△曜日とは、その月の●回
目の△曜日という意味です。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▪▪年内の環境衛生センターへのごみの直接持ち年内の環境衛生センターへのごみの直接持ち
込みは12/28 ㈭までです。13:00 ～16:00 に込みは12/28 ㈭までです。13:00 ～16:00 に
お願いします（12/27 ㈬までに要申込、土・お願いします（12/27 ㈬までに要申込、土・
日曜日、祝日を除く）。日曜日、祝日を除く）。

▪▪年始は来年1/4㈭から通常業務を開始します。年始は来年1/4㈭から通常業務を開始します。
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