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防災スローガン
9月は防災月間。家族みんなで防災対策を見直そう

08　おにクルのオープニング 
　　イベント（11/26）情報
10　こども食堂の運営にご支援を
14　来年度幼稚園等園児を募集　
24　歯科健康診査の受診を

届いた購入引換券を市内郵便局

29か所や大型量販店等の販売店

に持参し、商品券をご購入くださ

い。

笑顔あふれる暮らしを応援！

とってもお得な商品券

2,000円で2,000円で 5,000円のお買い物ができる

商品券の販売が始まった直後は混雑が予想されますので、分散して
購入するなどのご協力をお願いします。
その他詳細は右図読み取りからご確認またはお問い合わせください。
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届
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と
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は
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宅
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委
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社
(　

　
0120-997-650)へ

ご
連
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を

エール茨木
プレミアム付商品券

月～金曜日、9:00 ～ 17:15、（10/1 ㈰・7 ㈯・8 ㈰・14 ㈯・
15 ㈰も同コールセンターを開設）

専用コールセンター  0120・997・544
問合先

商品券は参加登録した市内の店舗

で使用できます。使用可能店舗一

覧は、商品券購入時に

配付または右図読み取

りからご確認ください。

プレミアム率

150%

参加店舗募集中！

1世帯で2枚まで購入可能で、最大6,000円お得に！

来年 １ 月 10 日 ㈬ まで

申込後、参加店舗として店名
や住所等を専用ホームページ
に掲載。申込等詳細は左上図読
み取り後、「お店のみなさまへ」
からご確認ください。

7月1日時点で本市に住民票がある

全世帯に、 9月末までに 購入引

換券（右図）が届きます。

商品券
購入可能期間 10 2月 日㈪～ 1 26月 日来年 ㈮

～
10 2月 日㈪

1 31月 日来年 ㈬

使用有効期間

9月末までに購入引換券が届く！



爽
や
か

サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

暑
す
ぎ
ず
寒
す
ぎ
な
い
過
ご
し
や
す
い
日

が
増
え
て
く
る
秋
は
、
自
転
車
に
乗
っ
て
ま

ち
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
爽
や
か
な
秋

風
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
適
度
に
体
を
動
か

す
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換
に
な

る
は
ず
で
す
。
徒
歩
で
は
行
け
な
い
距
離
、

車
で
は
通
れ
な
い
道
を
走
れ
る
の
が
サ
イ
ク

リ
ン
グ
の
醍
醐
味
。
普
段
は
何
気
な
く
通
り

過
ぎ
て
い
る
場
所
も
改
め
て
訪
れ
る
こ
と

で
、
新
し
い
出
合
い
や
発
見
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
I
B
A
L
A
B
＠
広
場
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
北
へ
南
へ
と
、
市
内
を
満
喫
す

る
２
つ
の
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
す
る
も
よ
し
、
自
然
に
癒
や
さ
れ
る
も
よ

し
。
特
別
な
ウ
ェ
ア
や
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
ク
ル

が
な
く
て
も
、
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
忙
し

い
毎
日
を
忘
れ
て
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

KURASHI cycle

（くらしサイクル）

代表 木原良広さん

末広町の自転車店「KURASHI cycle」
のオーナー。「誰もが気軽に立ち寄れ
る自転車屋」をめざし、自転車に触れ
ることで暮らしの範囲が広がるよう、
地域貢献にも取り組んでいる。

コ
コ
ロ
が
躍
る

特集

こ
の
秋
、
自
転
車
で

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

コース監修

観光気分
の

散策が楽
しい！
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夏
の
暑
さ
が
和
ら
い
だ
ら
、

行
動
範
囲
が
広
が
る
自
転
車
に
乗
っ
て

ち
ょ
っ
ぴ
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
旅
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
ペ
ダ
ル
を
ふ
み
だ
せ
ば

爽
快
な
景
色
が
待
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
に
関
す
る
こ
と　

ま
ち
魅
力
発
信
課

6
2
0-

1
6
0
2

交
通
ル
ー
ル
に
関
す
る
こ
と　

交
通
政
策
課 

6
4
7-

2
9
1
6

ふと立ち止まれ
ば、いつもと違う
景色が見える

歩道では歩行者優先
青い矢 印が 引かれた

「自転車レーン」

2023.9
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買
い
物
も
グ
ル
メ
も
楽
し
め
る

よ
く
ば
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ス
イ
ー
ツ
や
買
い
物
も
満
喫
し

た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
叶
え
て
く
れ

る
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
。
ほ
ど
よ
い
距

離
で
初
心
者
の
方
も
気
軽
に
楽
し

め
ま
す
。
I
B
A
L
A
B
＠
広
場
か

ら
出
発
し
て
府
道
19
号
を
南
へ
。
カ

フ
ェ
や
、
バ
ラ
園
に
寄
り
な
が
ら

ゴ
ー
ル
の「
こ
だ
わ
り
食
材
市
場
」へ

向
か
う
コ
ー
ス
。
市
場
で
の
買
い
物

は
早
い
時
間
帯
が
お
す
す
め
で
す
。

若園公園
10月下旬から11月中旬は
秋バラが見頃を迎え、約
180品種、約1,750株の
花が園内を彩る。緑広が
る芝生広場や園全体を
見渡せる展望所も。

野々宮一丁目9-16／665-7222／
10:00～20:00（カフェは～19:00）／火曜休

宮島一丁目2-1／636-4118／
5:00～14:00／水曜、日曜、祝日休
※営業時間・休業日は店舗により異なる
※小売を行っていない店舗あり
各店舗について詳しくはHPをご確認ください

イコクルいばらき

南目垣・東野々宮地区に、にぎわいを生
み出すスポットを整備中。商業施設等は
令和5年末から順次オープン予定。

距離：約5.9km
時間：約30分

大阪府中央卸売市場

こだわり食材市場
令和3年4月にリニューアルした館内では、
花や食材などを卸価格で購入できる。お
弁当や土・日曜限定で海鮮丼も販売して
いるほか、毎月最終土曜日開催の「こだわ
り市」では特売イベントを行っている。

香りにうっとり

ケーキと紅茶の

出合いにワクワク

思わぬ品との

バラに囲まれる

色とりどりの

おにクル内にも

オープン予定！

ワンポイン
ト情報

詳しくは
こちら

ティコラッテ 茨木店
美味しいケーキやフレーバー紅茶
が並ぶ。11月にはおにクル1階に
カフェをオープン予定。

2023.9
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風
に
な
る
、
風
を
感
じ
る

心
ほ
ど
け
る
ヒ
ー
リ
ン
グ
コ
ー
ス

ヒ
ー
リ
ン
グ
コ
ー
ス

　

I
B
A
L
A
B
＠
広
場
か
ら「
安

威
川
ダ
ム
展
望
ス
ポ
ッ
ト
」を
め
ざ

し
て
走
る
、
坂
道
多
め
の
コ
ー
ス
。

自
然
を
満
喫
し
た
い
時
に
お
す
す
め

で
す
。
安
威
川
に
沿
っ
て
進
め
ば
頬

に
当
た
る
風
が
気
持
ち
よ
く
、
山
手

台
で
は
、
木
々
に
囲
ま
れ
爽
や
か
な

風
に
癒
や
さ
れ
ま
す
。
中
距
離
サ
イ

ク
リ
ン
グ
や
坂
道
に
慣
れ
て
い
な
い

方
は
、電
動
自
転
車
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

安威川ダム
展望スポット

山手台 
イチョウ並木

安威川

大雨からまちを守るために建設さ
れ、今年中に本格運用が始まる安
威川ダム。完成を間近に控えた
姿は今しか見ることができない。
令和6年中にはダム周辺に「ダム
パークいばきた」が開業予定。

まっすぐ続く道に沿ってたたずむ
イチョウが、秋になると黄色く染
まり、まるで美しい金色のトンネ
ルのよう。11月から12月が見頃。

川沿いはサイクリングやランニング
に人気の定番コース。秋の草花や、
野鳥との出合いも楽しもう。

交通ルールを守り、安全には十分注意して走行してください。コースの詳細は市ホームページで紹介しています。

詳しくは27ページをご覧ください

展望スポットは10:00〜16:00

大岩いも掘り園

距離：約9.8km
時間：約1時間

9月15日～11月3日の期間限定で
サツマイモ掘りを体験できる。

ダム湖の様子を
一望できる

開放感

圧倒的なスケールの

耳を傾けて

川の流れに

秋の風物詩

黄金色に染まる

ワンポイン
ト情報

2023.9
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ヘルメット

眉上を目安に深く被り、あご
紐はしっかり締めよう。

スニーカー

ながらスマホはNG

滑りや す い 革 靴 や
ヒールは避けて動き
やすい運動靴を。

自転車運転時の「な
がらスマホ」は危険。
スマートフォンはカバ
ンにしまっておこう。

🅐リュック

体にフィットする
ものがおすすめ。

🅔ハンドタオル

汗対策に。速乾
性があると便利。

🅒日焼け止め

気になる方はこま
めな塗り直しを。

🅓レインコート

急な雨に備えて。
傘差し運転は×。

薄手の上着や
ウィンドブレーカー

軽量で通気性のよい上
着で温度調節を。
夜でも目立つ明るい色
が安全。

カジュアルなパンツ

長いスカートなどは裾
巻き込みリスクが。

ハンドルや前かごに荷物
があるとバランスを取る
のが難しいため、軽量の
リュックがあると便利。
最近は自転車取り付け
バッグも人気です。普段
のお出かけとは少し違う、
サイクリング用の持ち物
を用意しましょう。

本格的なサイクルウェア
を揃えるのは少し大変。
初心者の方や気軽にサイ
クリングを楽しみたい方
は、まずは動きやすく慣
れている服装で始めてみ
ましょう。

秋
の
自
転
車
コ
ー
デ

自転車利用のQ&A

日
々
の
寒
暖
差
が
あ
る
秋
は
、
温
度
調
節
が
難
し
い
季
節
。

ケ
ガ
や
事
故
を
予
防
し
て
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
安
全
＆
快
適
に

楽
し
む
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

監修：KURASHI cycle

タイヤの交換時期は？Q ブレーキが効きにくい……。Q 自転車はどこを走るの？Q

目安としてタイヤの路面と接する部分に刻
まれた模様（トレッドパターン）がなくなっ
ていると交換時期です。
繊維のようなもの（ケー
シング）が見えている場
合は、タイヤが破裂する
恐れがあるので早めに交
換しましょう。

A ブレーキのゴム（ブレーキシュー）
が減っている可能性があります。
そのままにしておくと危険なのは
もちろん、ガリガリと金属音がす
る場合は、大事な自転車を痛めて
しまう原因にもなります。詳細は
お近くのサイクルショップへお問い
合わせください。

A 原則、車道の左側を通行します。
ただし、交通状況などによって
やむを得ない場合は、歩道を走
ることも認められています。そ
の際は、歩行者との接触事故を
防ぐためにも、歩行者優先で徐
行運転を心がけましょう。

A

🅑水やお茶

まだまだ暑いので
熱中症には注意！

持ち物

🅐

服装

サイクルベースあさひ

茨木大池店

店長 石田智也さん

監修

🅑 🅓

🅒 🅔

迷
っ
た
ら
こ
れ
で
決
ま
り
！

2023.9
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資料提供：大阪府警

資料提供：大阪府警

機能性を重視したい方
はこちら。軽量で通気
性に優れたものが多く、
蒸れを軽減できます。

機能性を重視しつつ、
シティサイクルに合う
カジュアルスタイルに
するならこちら。

2023年4月から、すべての自転
車利用者のヘルメット着用が努
力義務となっています。

服装とのコーデやデザ
イン性を重視したい方
におすすめ。日焼け対
策にもなります。

交通政策課 
廣岡遼子

▼

詳しくはこちら

乗車する環境や服装に合わせて多様化している自転車用
ヘルメット。シーン別のおすすめタイプをご紹介します。

ヘルメットを被ると、整えた髪型が崩れてしまう……。
そんな悩みを解決するコツを解説します。

平成30年～令和4年の間に自転車事故で死
亡した人の約6割が、頭部に致命傷を負っ
ています。また、ヘルメット非着用時の致
死率は、着用している場合と比較すると約
2.1倍も高くなっています。

子どもから高齢者まで幅
広い世代に対し、正しい
交通ルールの啓発に努め
ています。 
市ホームページで自転車
のルール・走り方などの
情報を掲載していますの
で、ぜひご覧ください。

お出かけの際に写真を撮ったらInstagramで「＃ココチイイバラキ」「＃次なる茨木」をつけて投稿してくださいね。市公式アカウントでリポストもします。

「私は大丈夫」と思わず、命を
守るためにもヘルメットを着
用し、頭部を守りましょう。

自転車乗用中死者の損傷主部位比較

ヘルメット着用有無別致死率

見た目も実用性も！

今知りたい！

最新ヘルメット事情

ヘルメットの髪型崩れ対策3選

低い位置で緩めの三つ編み
に。結んだ後に毛束を引き
出すだけでこなれ感のある
仕上がりになり、結び跡も
つきにくい。

ロングヘアは
三つ編みですっきり

1

ボブくらいの長さの場合
は、分け目をジグザグにす
ると髪の毛がぺたんこにな
りにくく、ボリューム感を
キープしやすい。

ボブなら分け目を
ジグザグに

2

ワックスを使用している
場合は、インナーキャッ
プを利用することでヘル
メットへの付着や汗によ
る髪型崩れを防止。

インナーキャップ
を活用

3

約2.1倍

着用 非着用
0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.15%

0.32%

頭部
64%

頸部 6%

胸部
18%

腹部 5%

その他 4%
全損 3%

安全で快適な
自転車ライフを！

自転車にヘルメットは必要？
その効果って？

自転車に乗る時は、
必ずヘルメットを
被っています

山本順太さん

スポーティタイプ

帽子タイプ

つば付きタイプ

市民Voice

今年からヘルメット着用が努力義務努力義務に

2023.9
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

おにクル開館記念式典（一般参加枠）
時10:30 から、内市長あいさつ、施設紹介、記念演奏ほか、備定員
等詳細は右図読み取り参照（多数の場合抽選）、申9/22

（消印有効）までに、右図読み取りから申込または、ハ
ガキ（1 枚で 2 人まで、氏名、住所、電話番号を記入）
を郵送、直接、〒 567-8505 文化振興課☎ 620・1810

時8:30 ～ 9:30、所おにクル芝生広場、対市内在住・在勤・在学者、
定100 人（多数の場合抽選）、備9/29 ～ 10/1 のいずれか 1 日の事
前ワークショップ参加要、申9/15 までに、右図読み取
りから申込または、電話、メール（氏名・住所・生年月
日・電話番号・メールアドレスを記入）で、共創推進課
☎ 655・2757、kyousou@city.ibaraki.lg.jp

　赤ちゃんから高齢者までみんなでテープをカットします。カッ
トするテープは参加される皆さんと一緒に製作します。

100 人で！テープカットセレモニー0202

　開館日の午前中のみ、事前申込制です。いち早く各フロアを
自由に見学したい人は、ぜひお申し込みください。

おにクル館内（2 ～ 7 階）の見学

時10:30 ～ 12:30 まで時間指定で入場、備定員等詳細は下図読
み取り参照（多数の場合抽選）、申９/22（消印有効）
までに、右図読み取りから申込または、ハガキ（1 枚
で 2 人まで、氏名、住所、電話番号を記入）を郵送、
直接、〒 567-8505 共創推進課☎ 655・2757

0101

0303

読んで作って絵本クッキング　

時① 10:00 ～ 12:00・② 13:30 ～ 15:30、所お
にクル 1 階クッキングラボ ことこと、対① 4・5
歳児、②小学1～3年生、定各16人（多
数の場合抽選）、￥500 円、申9/22
までに、右図読み取りから申込、問
子育て支援課☎ 624･9301

　絵本を読んで、その中に出てくるお菓子やパン
を作ってみよう。

0404

まちなかの森 もっくるへご招待

時10:00 ～ 17:00 のうち 1 時間、所おにクル 1
階屋内こども広場、対小学 6 年生
以下と保護者等、定125 組（多
数の場合抽選）、申9/22 までに、
右図読み取りから申込、問子育て
支援課☎ 624･9301

　外遊びのようなわくわく・ドキドキの体験を楽
しめる屋内こども広場で遊んでみよう。

0505

注
意
事
項

● 10:30 ～ 12:30　事前申込した人のみ入場可

混雑回避のため、おにクル館内（2 ～ 7 階）の
入場制限を予定しています。

● 13:00 ～ 17:00　申込なしで入場可
※ 13 時頃は混雑の恐れあり

要 事 前 申 込

いよいよオープンが近づいてきた文化・子育て複
合施設「おにクル」。以下に掲載しているオープン
当日の参加型イベントは、すべて事前申込制です。
当日は、おにクル周辺でもイベントが予定されて
いますので、ぜひ一緒にお楽しみください。
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点が
ありましたら、市・各主催団体HPまたは問・申でご確認ください。

1 新型コロナ等に関するお知らせ（8/15 時点）

詳細はこちら

■令和 5年秋開始接種（令和 5年 9/20 から）

今年 5/8 以降にワクチンを接種した 65歳以上の人と基礎疾患を有する（過去に基礎疾患や重症化リスクが高いという理
由で接種券の発行申請を行った）人にのみ接種券を発送します（申請不要）。64 歳以下で接種を希望する場合は、8/23
以降に、市 HP の専用フォームまたは市コールセンターで接種券の発行申請を行ってください。申請に基づき、順次接種
券を作成・発送します（10 日間程度要します）。なお、未使用の追加接種用の接種券がある場合はそちらをご使用ください。

接
種
券

問合先・相談先問合先・相談先

●接種券等に関すること
市コールセンター
☎ 0120・695・890（毎日、9:00 ～ 17:00）

 072・625・1650

府コールセンター
☎ 050・3613・9605（毎日、7:00 ～ 22:00）

06・4400・9419

●ワクチンの副反応等に関すること

詳細はこちら

　国の方針に基づき、９/20 から、追加接種可能な全ての人を対象に「令和５年秋開始接種」が実施されます。
接種間隔や接種回数等詳細は決まり次第お知らせします。最新の情報は右図読み取りをご覧ください。なお、
ワクチン接種は強制ではありません。効果と副反応のリスクを理解した上で、接種の判断をしてください。

新型コロナワクチン接種

接種の予約は接種券に同封の医療機関一覧等を参考に、希望する医療機関で直接 ( 電話・窓口等 ) または、市予約シス
テムから予約してください。市コールセンターでの予約受付は行いませんので、ご注意ください。ワクチンの供給状況
等により、予約枠を調整する場合があります。

予
　
約

現在実施している令和 5 年春開始接種等は、9/19 をもって終了します。なお、初回接種は引き続き実施します。詳し
くは市 HP または市コールセンターまでお問い合わせください。

そ
の
他

保健医療センター附属急病診療所における新型コロナの診療・検査

　保健医療センター附属急病診療所では、9/3 から日曜日・休日の発熱等患者の診療・検査を事前電話予約制で開始します。
電話の際は、自動音声により①検査予約、②内科に関する診療相談、③歯科診療をご案内します。②③では、検査予約の受付
はできません。詳細は右図読み取りからご確認ください。その他応急診療については 23 ページ参照。
時【事前予約】①当日 9:00 ～ 16:15（受付時間内でも終了することがあります）、②③当日 10:00 ～ 16:30、
同診療所☎ 625・7799、【診療時間】日曜日・休日、10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 17:00、対発熱等新型コロナ
感染の疑いがある中学生を除く 15 歳以上の人、問医療政策課☎ 655・2756

概
　
要 詳細はこちら

メーカー 薬事承認が予定されているワクチン 対象年齢

ファイザー社
12 歳以上用 1 価ワクチン（XBB.1.5） 12 歳以上

小児（5 ～ 11 歳）用１価ワクチン（XBB.1.5） 5 ～ 11 歳
乳幼児（6 か月～ 4 歳）用１価ワクチン（XBB.1.5） 6 か月～ 4 歳

モデルナ社 1 価ワクチン（XBB.1.5） 6 歳以上（6 ～ 11 歳は 12 歳以上の人への
接種量の半量の薬剤を接種）
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2 こども食堂の運営にご支援を
　現在、こども食堂は市内に 17 か所あり、ボランティアの皆さんや食材の寄附等を
もって運営されています。こども食堂を通して茨木の子どもたちを
応援していただけるよう、「こども食堂寄付サイト」を開設しました。
市 HP では、こども食堂の活動状況をわかりやすく公開しています
ので、応援よろしくお願いします。なお、寄附金の税額控除は受け
られません。詳細は右図読み取りからご覧ください。問こども政策
課☎ 620・1625

4 住宅・土地統計調査にご理解とご回答を
　10/1 を期日とした同調査は、本市で約 6,000 世帯が対象となる大規模な調査です。市内の抽
出された世帯に対し、顔写真付きの「住宅・土地統計調査員証」を携帯した統計調査員が９月下
旬から訪問し、世帯ごとに調査票を配布・回収します。調査の趣旨をご理解いただき、調査票へ
の記入または、スマホ・タブレットでも対応している便利なインターネットでの回答をお願いし
ます。調査票の記入内容は統計法によって厳重に守られ、統計の作成以外に使用することはあり
ません。また、外部に漏れないよう厳重に管理されています。
内「世帯の構成」などの世帯に関する項目や「勤めか自営か」などの家計を主に支え
る人に関する項目、「持ち家か借家か」などの現住居に関する項目、「所有地か借地か」
などの現住居の敷地に関する項目、問総務課☎ 620・1611

5 10/1 から消費税のインボイス制度が開始
　10/1 から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が開始されます。適格請求
書（インボイス）を発行できるのは、適格請求書発行事業者に限られ、同事業者になるためには、
登録申請書を郵送でインボイス登録センターへ送付または e-Tax で提出し、登
録を受ける必要があります。10/1 から登録を受けようとする事業者は、9/30
までに登録申請を行う必要があります。登録は任意ですので、事業実態に合わ
せて、登録をご検討ください。詳細は右図読み取りからご覧ください。問イン
ボイスコールセンター 0120・205・553

6 マイナポイントの申込は 9月末で終了
　マイナポイント申込期限間際には、窓口の混雑やマイナポイントサイトがつながりにくく
なることが想定されます。カード受取、マイナポイント申込はお早めにお済ませください。カー
ド受取窓口は、日曜日・９月最終週の平日は完全予約制です。問市マイナンバーカードコー
ルセンター☎ 655・0162

3 子ども（子育て世帯）にお米または食料品を給付
対申請日に府内在住の 18 歳以下（平成 17 年 4/2 以後に生まれた
人）または妊娠している人（申請日に妊娠している証明要）、内5,000
円相当のお米または食料品を給付、申９/1 ～ 11/30 に、右図読み
取りから申込、問同事業コールセンター 0120・479・208（日
曜日・祝日を除く、9:00 ～ 18:00）
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利
用
者
負
担
と
な
り
、
２
年
以
上
滞
納
す
る

と
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に
上
が
る

な
ど
の
給
付
制
限
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
問 

長
寿
介
護
課
☎

620
・
１
６
３
９

日
本
遺
族
会
に
よ
る 

慰
霊
友
好
親
善
事
業
に
ご
参
加
を

所 

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
台
湾
・
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シ
ー
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峡
、
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部
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西

部
ニ
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ー
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、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、
中
国
、
対

戦
没
者
の
遺
児
、
￥ 

10
万
円
、
備 

日
程

等
詳
細
は
日
本
遺
族
会
事
務
局
☎
03
・

健
康
医
療
推
進
分
科
会
を
開
催　
保 

時
10
月
2
日
㈪
、
午
後
2
時
か
ら
、
所 

保
健

医
療
セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
、
備 

定
員
・

内
容
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
時
保
育
は
9
月
19
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

9
月
11
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
左
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
健
康
づ
く
り
課

☎
625･

６
６
８
５
、

625･

６
９
７
９
、
kenko@

city.ibaraki.lg.jp

高
齢
者
施
策
推
進
分
科
会
を
開
催

時
10
月
5
日
㈭
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

福
祉

文
化
会
館
302
、
定 

先
着
５
人
（
当
日
空
き
が

あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
備 

内
容
等
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
９
月
19
日
、
午

前
９
時
か
ら
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
長
寿

介
護
課
☎
620
・
１
６
３
９
、

622
・
５
９
５
０
、

kaigohoken@
city.

ibaraki.lg.jp

価
格
高
騰
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急
支
援
給
付
金
の 

相
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窓
口
の
ご
利
用
を

　
市
役
所
南
館
８
階
国
際
交
流
サ
ロ
ン
に
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
を
対
象
と
し
た
同
給

福
祉
・
人
権

付
金
の
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談
窓
口
を
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置
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て
い
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す
。
同

給
付
金
に
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す
る
質
問
や
不
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が
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ば
ご
相
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く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
・
オ

ン
ラ
イ
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で
の
申
請
期
限
は
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月
31
日
で

す
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問 

同
給
付
金
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ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
655
・

０
１
５
９

高
齢
者
ご
い
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し
ょ
サ
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ス
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ご
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を

対
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で
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し
て
い
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お
お
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ね
65
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以

上
の
要
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援
・
要
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護
認
定
者
で
認
定
調
査

結
果
の
認
知
症
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度
が

ラ
ン
ク
２
以
上
の
人
、
内 

認
知
症
高
齢
者
の

外
出
時
の
付
き
添
い
、
家
族
が
外
出
時
等
の

見
守
り
、
１
回
２
時
間
以
内
、
１
か
月
当
た

り
10
時
間
以
内
、
￥ 

１
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間
500
円
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申
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で
長
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介
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☎
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・
１
６
３
７

ま
た
は
長
寿
介
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☎
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１
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３
７
、
対

65
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上
の
市
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業
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者
、
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援
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コ
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テ
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デ
イ
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可
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た
だ
し
ケ

ア
プ
ラ
ン
作
成
等
の
手
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要
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健
康
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、
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知
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能
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下
予
防
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味
活
動
、

昼
食
、
備 

日
時
・
費
用
・
手
続
き
等
は
各
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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問合先 と　こ　ろ
とんとん☎ 627・5517 上中条一丁目 11-7 ハイツ春日野 114
日
ひ な た

向☎ 646・5453	 総持寺一丁目 14-16
オアシス平田☎ 665・8011 中津町 16-22-401
かるがも☎ 637・8108 鮎川二丁目 26-21
デイスポット駅前らんど
☎ 633・7587 中総持寺町 3-25

ほづみ☎ 601・0365 下穂積一丁目 3-1-3
ふくろうハウス上野☎ 643・9092 上野町 16-9
ふれあいぽっぽ☎ 627・8903 上穂積二丁目 1-10
ほっとスル☎ 655・4308 沢良宜浜三丁目 19-15
なごみの里和

わ ら く

楽☎ 623・2612 西田中町 4-22-102
ハーモニー☎ 631・1414 西駅前町 13-16
紡
つ む ぎ

希の庵
いおり

☎ 629・7463 安威二丁目 13-3

山手台ななつ星☎ 629・6889 山手台福祉プラザ 2 階
（山手台七丁目 2-20）

ふれんず☎ 622・0040 駅前三丁目 2-1
雲
く も ん ざ か

見坂広場☎ 647・8876 高田町 7-16
ぽっぽ大池☎ 633・1080 大池二丁目 28-6
なみき☎ 628・4166 玉瀬町 30-6
てくてく東奈良☎ 646・9320 府営住宅集会所（東奈良二丁目 1）
たまちゃん☎ 635・4002 水尾二丁目 7-39

コミュニティデイハウス

①
街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
・
②
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
デ
イ
ハ
ウ
ス
の
ご
利
用
を

所 ・
問 

①
コ
ア
な
仲
間
☎
629・０
２
１
８
（
白

川
一
丁
目
３
―
27
）、
②
右
下
表
の
と
お
り
、
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

健
康
保
険
・
年
金

３
２
６
１・
５
５
２
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
電
話
で
府
遺
族
連
合
会
☎
06
・

６
７
７
２・７
８
８
７

い
ば
ら
き
オ
レ
ン
ジ
か
ふ
ぇ
の 

ご
利
用
を　

時
①
９
月
14
日
㈭
・
27
日
㈬
・
②
21
日
㈭
、

午
後
２
時
か
ら
、
所 
①
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば

ら
き
、
②
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
内 

交
流
会
、
￥ 

100
円
、
備 

そ
の
他
の
か
ふ
ぇ
の
詳

細
は
下
図
読
み
取
り
参

照
、
問 

福
祉
総
合
相
談

課
☎
655
・
２
７
５
８

９
月
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　
９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
、
21

日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
作

る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
関

連
イ
ベ
ン
ト
等
は
下
図

読
み
取
り
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。
問 

福
祉
総
合
相

談
課
☎
655
・
２
７
５
８

金
課
、
定 

先
着
15
人
、
内 

吹
田
年
金
事
務
所

相
談
員
に
よ
る
年
金
記
録
等
に
関
す
る
相

談
（
共
済
年
金
を
除
く
各
種
年
金
）、
持 

年

金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年

金
被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、
身
分
証
（
顔

写
真
付
き
以
外
は
２
点
必
要
）、
職
歴
メ
モ

等
（
本
人
以
外
の
場
合
は
指
定
様
式
の
委
任

状
）、
申
９
月
１
日
、
午

前
９
時
か
ら
、
下
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、電
話
で
同
課
（
年
金
）

☎
620
・
１
６
３
２

障
害
年
金
予
約
相
談
の
ご
利
用
を

時
９
月
４
日
㈪
・
13
日
㈬
・
22
日
㈮
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
20
分
・
午
後
１
時
30

分
～
４
時
20
分
、
所 

保
険
年
金
課
、
定 

各
日

先
着
6
人
、
内 

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障

害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に
関
す
る
相
談
（
障

害
厚
生
年
金
を
除
く
）、
持 

年
金
手
帳
、
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年
金
被
保
険
者

予
約
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

時
９
月
12
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、
１
人
15
分
間
、
所 

保
険
年

証
、
年
金
証
書
、
医
療
機
関
受
診
等
に
関

す
る
メ
モ
、
身
分
証
等
（
本
人
以
外
の
場

合
は
委
任
状
）、
申 

下

図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
で

同
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２

日
本
国
外
・
国
内
へ 

出
入
国
す
る
場
合
は
届
出
を

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
海
外
に
居

住
す
る
場
合
は
、
喪
失
届
出
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
日
本
国
籍
の
人
で
あ

れ
ば
、
申
出
に
よ
り
国
民
年
金
の
任
意
加
入

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

日
本
へ
入
国
し
、
日
本
国
内
に
住
所
を
有
し

た
場
合
に
は
国
民
年
金
の
加
入
届
出
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
問 

保
険
年
金
課
（
年
金
）
☎

620
・
１
６
３
２

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
独
自
給
付

【
付
加
年
金
】
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に

付
加
保
険
料
（
月
額
400
円
）
を
上
乗
せ
し
て

納
め
る
と
、
次
の
式
で
計
算
し
た
額
（
200
円

×
付
加
保
険
料
を
納
め
た
月
数
）
が
老
齢
基

礎
年
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。
付
加
保
険
料

の
納
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
寡
婦
年
金
】
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
保

険
料
納
付
期
間
（
保
険
料
免
除
期
間
を
含

む
）
が
10
年
以
上
あ
る
夫
が
、
何
の
年
金
も

受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
場
合
、
妻
（
要
件
あ

り
）
が
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、

夫
が
受
け
ら
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
老
齢
基
礎

年
金
額
の
４
分
の
３
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
死
亡
一
時
金
】
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て

保
険
料
を
３
年
以
上
納
め
た
人
が
、
老
齢
基

礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
の
い
ず
れ
も
受
け

ず
に
亡
く
な
っ
た
場
合
、
生
計
を
同
じ
く
し

て
い
た
遺
族
（
配
偶
者
、
子
等
）
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
る
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
の
両

方
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
ど

ち
ら
か
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

保
険
年

金
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
・ 

保
険
料
免
除
申
請
等
の
電
子
申
請

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格
取

得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
が
で
き
ま

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請

書
等
を
簡
単
に
作
成
で
き
、
ま
た
、
申
請
結

果
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
手
続
き
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
HP

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問 

吹
田
年
金
事
務
所

☎
06
・
６
８
２
１・２
４
０
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

同
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や

所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
今
年

度
、
新
た
に
受
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の

あ
る
人
に
は
、
９
月
初
旬
頃
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
請
求
手
続
き
に
必
要
な
書
類
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
継
続
受
給
者
は
手
続
き

不
要
で
す
。
問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
・
05
・
４
０
９
２
、
IP
電
話
は
☎

03
・
５
５
３
９・２
２
１
６

国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
の
加
入
・

脱
退
の
手
続
き

　
国
民
健
康
保
険
は
、
市
外
か
ら
の
転
入
や

市
外
へ
の
転
出
、
退
職
・
就
職
等
に
よ
る
加

入
・
脱
退
の
手
続
き
が
、
国
民
年
金
は
、
退

職
等
に
よ
る
加
入
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

加
入
脱
退
専
門
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
場

合
も
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の
手

続
き
は
必
要
で
す
。
問 

同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
620
・
６
１
７
６
（
平
日
、
午
前
8
時
45
分

～
午
後
5
時
15
分
）

夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設
～
国
民
健

康
保
険
料
、
市
税
・
清
掃
手
数
料
～

　
国
民
健
康
保
険
料
、
市
税
・
清
掃
手
数
料

を
納
め
て
い
な
い
人
は
、
至
急
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平

日
に
銀
行
へ
行
け
な
い
人
や
納
付
相
談
の
あ

る
人
の
た
め
に
、
夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
【
夜
間
】
９
月
25
日
㈪
、午
後
８
時
ま
で
、

【
休
日
】
24
日
㈰
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、

所 

①
国
民
健
康
保
険
料
＝
市
役
所
本
館
１
階

７
番
窓
口
、
②
市
税
・
清
掃
手
数
料
＝
市
役

所
本
館
２
階
13
番
窓
口
、備 

夜
間
と
休
日
は
、

本
館
東
玄
関
横
の
地
下
通
用
口
か
ら
入
り
、

守
衛
室
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
問 

①
保

険
年
金
課
（
徴
収
）
☎
620
・
１
６
３
１
、
②

収
納
課
☎
620
・
１
６
１
６

割
）、持 

預
（
貯
）
金
通
帳
、通
帳
届
出
印
鑑
、

市
税
納
税
通
知
書
ま
た
は
領
収
証
書
、
ペ
イ

ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

人
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
）、
備 

申
込

用
紙
は
市
内
金
融
機
関
や
収
納
課
に
設
置

（
電
話
ま
た
は
市
HP
か
ら
請
求
可
）、
同
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
る
金
融
機
関
等
詳
細
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

収
納
課
☎
620
・

１
６
１
６

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
伴
う 

固
定
資
産
税
減
額

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を
施
し
た
場
合
、
申

告
に
よ
り
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ

れ
ま
す
（
都
市
計
画
税
と
土
地
部
分
の
固
定

資
産
税
を
除
く
）。
対
65
歳
以
上
ま
た
は
要

介
護
・
要
支
援
認
定
、
障
害
者
認
定
の
い
ず

れ
か
を
受
け
て
い
る
人
が
居
住
し
、
新
築
後

10
年
以
上
経
過
し
た
床
面
積
が
50
㎡
以
上
280

㎡
以
下
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除
く
）
で
過

去
に
こ
の
減
額
の
適
用
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
住
宅
、【
工
事
】
来
年
３
月
31
日
ま
で
に

自
己
負
担
50
万
円
を
超
え
る
改
修
工
事
で
、

廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
緩
和
、
浴
室･

便
所
の
改
良
、
手
す
り
の
取
り
付
け
、
床
の

段
差
解
消
、
引
戸
へ
の
取
り
替
え
、
床
表
面

の
滑
り
止
め
化
等
、
内 

改
修
工
事
完
了
の
翌

年
度
分
に
限
り
固
定
資
産
税(

家
屋
の
100
㎡

相
当
部
分
ま
で
）
の
３
分
の
１
を
減
額
、
申

工
事
完
了
日
か
ら
３
か
月
以
内
に
、
申
告
書

（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
改
修
工
事

明
細
書
・
写
真
等
関
係
書
類
、
費
用
の
分
か

る
領
収
書
（
写
）、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

ま
た
は
障
害
者
手
帳
（
写
）、
補
助
金
等
を

受
け
て
い
る
場
合
は
そ
の
内
容
を
確
認
で
き

る
書
類
を
、
資
産
税
課
☎
620･

１
６
１
５

認
定
長
期
優
良
住
宅
に
係
る 

固
定
資
産
税
減
額

　
認
定
長
期
優
良
住
宅
を
新
築
し
た
場
合
、

新
築
年
の
翌
年
の
１
月
31
日
ま
で
に
申
告
す

る
こ
と
で
、
翌
年
度
以
降
の
家
屋
に
係
る
固

定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
（
都
市
計
画
税

と
土
地
部
分
の
固
定
資
産
税
を
除
く
）。
新

築
住
宅
の
減
額
措
置
と
は
重
複
し
て
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
対
審
査
指
導
課
の
認
定
を
受
け

て
新
築
さ
れ
た
住
宅
の
う
ち
、
当
該
家
屋
の

半
分
以
上
が
居
住
部
分
で
、
住
宅
部
分
の
床

面
積
が
50
㎡
（
一
戸
建
以
外
の
賃
貸
住
宅
は

40
㎡
）
以
上
280
㎡
以
下
の
住
宅
、
内 

新
築
後

５
年
間
（
３
階
建
以
上
の
耐
火
住
宅
・
準
耐

火
住
宅
は
７
年
間
）、
住
宅
部
分
の
固
定
資

産
税
（
１
戸
あ
た
り
120
㎡
相
当
分
ま
で
）
の

税
　
　 

金

今
月
の
納
付（
10
月
2
日
㈪
ま
で
）

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
３
期
分

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
６
期
分

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
４
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収 

　
第
３
期
分

●
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金　

　
第
２
期
分

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

  

口
座
振
替
の
利
用
は
取
扱
金
融
機
関
ま
た

は
収
納
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
収
納
課
窓
口
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
利
用
し
た
申
込
も
で
き
ま
す
。

対
市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
分
）、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

教
育
・
子
ど
も

２
分
の
１
を
減
額
、
申
申
告
書
（
市
HP
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）、
認
定
長
期
優
良
住
宅
で

あ
る
こ
と
を
証
す
る
書
類
（
写
）
を
、
資
産

税
課
☎
620･
１
６
１
５

土
地
・
家
屋
所
有
者
死
亡
時
は 

現
所
有
者
申
告
を

　
市
内
土
地
・
家
屋
所
有
者
が
死
亡
し
た
場

合
、
３
か
月
以
内
に
市
へ
現
所
有
者
（
法
定

相
続
人
・
受
遺
者
等
）
の
住
所
・
氏
名
等
の

申
告
が
必
要
で
す
。
な
お
、
市
税
の
納
税
義

務
者
が
死
亡
し
、
相
続
人
が
複
数
い
る
場
合

に
提
出
す
る
相
続
人
代
表
者
指
定
届
と
兼
ね

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
問 

資
産
税
課
☎
620･

１
６
１
５

１
６
２
５

人
間
関
係
や
家
庭
環
境
等
の
相
談
は

「
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」
で

時
午
前
９
時
～
午
後
９
時
、所 

①c

ち
ょ
い

hoi

（
総

持
寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）、

②
い
ば
ら
き
Ｌ
Ｏ
Ｂ
Ｂ
Ｙ
（
豊
川
い
の
ち
・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）、
③
ベ
ン
ポ

ス
タ
・
ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
（
沢
良
宜
い
の

ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）、
④
プ

ラ
ザ
・
あ
い
（
府
営
茨
木
安
威
住
宅
Ｂ
ー
５

棟
103・Ｂ
ー
22
棟
集
会
所
）、⑤
エ
ン
ト（
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
・
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）、

対
友
人
関
係
や
家
族
関
係
、
家
庭
環
境
等
が

原
因
で
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

な
ど
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
お
お
む
ね
中

学
生
か
ら
39
歳
ま
で
の
子
ど
も
・
若
者
ま
た

は
保
護
者
、
内 
面
談
、
訪
問
支
援
、
居
場
所

利
用
、
同
行
支
援
、
問 
①
☎
628
・
６
９
９
３

（
月
・
日
曜
日
・
祝
日
休
み
）、
②
☎
080
・

９
６
０
７・
５
０
５
１
（
月
・
日
曜
日
・
祝

日
休
み
）、
③
☎
655
・
３
７
６
１
（
木
・
日

曜
日
・
祝
日
休
み
）、
④
☎
655
・
１
８
２
１

（
水
・
日
曜
日
・
祝
日
休
み
）、
⑤
☎
080
・

１
５
２
１・４
６
２
４
（
火
・
土
曜
日
休
み
）

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
親
の

相
談
会

時
９
月
８
日
㈮
、
午
後
２
時
～
５
時
、
所 

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
ベ
ン
ポ
ス
タ
・
ぱ
ー
ち

ス
ペ
ー
ス
」（
沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め

セ
ン
タ
ー
分
館
内
）、
対
不
登
校
、
ひ
き
こ

も
り
の
子
ど
も
・
若
者
の
保
護
者
、
定 

各

教
育
委
員
会
定
例
会
の
開
催

時
９
月
19
日
㈫
、
午
後
2
時
か
ら
、
所 

市

役
所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

一
部
非
公

開
の
場
合
あ
り
、
問 

教
育
政
策
課
☎
620
・

１
６
８
０

ひ
き
こ
も
り
支
援
動
画
の
ご
活
用
を

　

ひ
き
こ
も
り
を
正
し
く
理
解
し
、
実
践

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
解
説
す
る
動
画

を
、
市
公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
下
図
読
み
取

り
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
政
策
課
☎
620
・

来年度市立・私立幼稚園等園児を募集
■ 市立幼稚園・認定こども園（1 号認定子ども）
対市内在住の 3 歳児（令和 2 年 4/2 ～令和 3 年 4/1 生
まれ）、4 歳児（平成 31 年 4/2 ～令和 2 年 4/1 生まれ）、
5 歳児（平成 30 年 4/2 ～平成 31 年 4/1 生まれ）、幼
稚園は 4・5 歳児のみ、定右下図読み取り参照、多数の
場合は抽選と同時に待機の順番を決定、備教育内容・園
生活等の説明動画を 9/1 から市公式 YouTube で配信、
申【右下図読み取りから申込】10/2、8:45 から 10/6、
16:30 まで、電子申込できない場合は、10/2、8:45 か
ら 10/6、16:30 までに、必要書類（9/1 から、保育幼
稚園事業課で配付）を直接、同課

【玉島幼稚園 5 歳児クラスに入園希望の場合】10/2 ～ 6、
14:30 ～ 16:30 に、必要書類（9/1 から、
玉島幼稚園・同課で配付、右図読み取りから
ダウンロード可）を直接、玉島幼稚園へ提出、
問同課☎ 620・1638

※ 1 号認定子どもは教育部分を利用する子ども、2 号認
定子どもは教育 + 保育部分を利用する子ども。2 号認定
子どもの募集は 10 月号で掲載予定

■ 私立幼稚園
所・定右図読み取り参照（令和 6 年度は、
9/1 に更新）、申願書の配付は 9/1 から、
受付は 10/1 からです。詳細は各園にお問
い合わせください。

■ 私立認定こども園（1 号認定子ども）
所右図読み取り参照、備詳細は各園にお問
い合わせください。

■ 幼児教育・保育無償化について
無償化の対象や手続き等詳細は、右図読み
取りをご確認ください。
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

先
着
３
人
、
内 

子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
、

相
談
先
や
支
援
情
報
を
得
る
場
、
申
ひ
き

こ
も
り
・
家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上
田
☎
090
・

９
２
５
７・３
９
０
３

余
っ
て
い
る
食
料
品
の
提
供
を

　
未
利
用
食
材
を
集
め
、
生
活
に
困
っ
て
い

る
親
子
に
届
け
る
「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」

を
実
施
し
ま
す
。
企
業
や
家
庭
で
余
っ
て
い

る
食
料
品
の
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
９
月
10
日
㈰
、
10
月
８
日
㈰
、
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

カ
フ
ェ
、
備 

寄
附
ボ
ッ
ク
ス
は
常
設
、
受
取

の
申
込
等
詳
細
は
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
茨
木

HP
参
照
、
問 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
茨
木
宮
野

☎
080
・
４
７
５
５・７
５
８
１

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か 

児
童
福
祉
週
間
」

の
標
語
を
募
集

　
こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
児
童
福
祉
の
理
念

の
普
及
・
啓
発
の
た
め
、
来
年
度
の
同
週
間

に
向
け
て
、
９
月
30
日
ま
で
標
語
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は(

公
財)

児
童
育
成

協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

同
会
☎
03
・

５
３
５
７・１
１
７
４

検
を
依
頼
す
る
。
②
次
の
市
許
可
業
者
に

依
頼
し
て
、
年
１
回
以
上(

全
バ
ッ
キ
方

式
は
６
か
月
に
１
回
）
清
掃
す
る
。
エ

ス
ク
㈱
☎
635
・
８
１
８
１
、
ミ
ザ
ッ
ク

㈱
☎
634
・
４
６
１
９
、
㈱
東
洋
工
業
所

☎
624
・
０
３
６
６
、
北
摂
衛
生
㈱
☎
671
・

０
０
２
６
、
③ (

一
社)

府
環
境
水
質
指

導
協
会
☎
072
・
257
・
３
５
３
１
に
よ
る
法

定
検
査
を
受
け
る
。
問 

環
境
事
業
課
☎
634
・

０
３
５
１

９
月
は
環
境
美
化
月
間

　
空
き
缶
等
の
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
散
乱
ご
み
の
な
い
、
清
潔
で
美
し

い
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
問 
資
源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

缶
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル

　
飲
料
や
菓
子
等
の
飲
食
物
が
入
っ
て
い
た

缶
は
、
市
で
資
源
物
と
し
て
回
収
し
て
い
ま

す
。
缶
を
出
す
と
き
は
、
水
洗
い
を
し
て
、

で
き
る
だ
け
潰
し
た
状
態
で
、
中
身
が
見
え

る
透
明
な
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ペ
ン
キ
や
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
等
の
飲

食
物
以
外
の
も
の
が
入
っ
て
い
た
缶
は
資
源

物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
大
き
さ
で
分
け

て
、
普
通
ご
み
、
粗
大
ご
み
（
小
型
ま
た
は

大
型
）
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

分
別

＝
資
源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４
、
収
集
＝

環
境
事
業
課
☎
634
・
０
３
５
１

割
れ
や
す
い
ご
み
の
出
し
方

　
陶
器
類
や
ガ
ラ
ス
、
電
球
、
蛍
光
灯
等
の

割
れ
る
と
危
険
な
も
の
は
紙
で
包
む
か
、
購

入
時
の
箱
に
入
れ
て
、「
陶
器
」「
ガ
ラ
ス
」

等
と
書
い
た
紙
を
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
１
番
長
い
と
こ
ろ
を
測
っ
て
30
㎝
未
満

で
あ
れ
ば
普
通
ご
み
の
日
、
30
㎝
以
上
１
ｍ

未
満
は
粗
大
ご
み
（
小
型
）
の
日
、
１
ｍ
以

上
は
粗
大
ご
み
（
大
型
）
の
日
、
飲
料
品
・

食
料
品
・
飲
み
薬
・
化
粧
品
の
び
ん
は
資
源

物
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

資
源
循
環

課
☎
620
・
１
８
１
４

環
　
　 

境

申・問交通政策課☎ 647・2916秋の全国交通安全運動
９/21㈭～30㈯

交通安全運転講習会　時・所下表のとおり、
対自動車や自動二輪車等の運転者、持受講者
記録カード、備徒歩・自転車でお越しください。

とき（9 月） ところ
４日㈪

19:00～

20:00
（18:30

から
受付）

太田公民館（本館）
５日㈫ 山手台小学校
６日㈬ 大池コミュニティセンター
７日㈭ 葦原コミュニティセンター
11 日㈪ 豊川いのち・愛・ゆめセンター
12 日㈫ 福井小学校
14 日㈭ 東小学校
15 日㈮ 三島コミュニティセンター
20 日㈬ ローズ WAM ワムホール

◎こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全
の確保、◎夕暮れ時と夜間の交通事故防止及
び飲酒運転等の根絶、◎自転車等のヘルメッ
ト着用と交通ルール遵守の徹底、◎二輪車の
交通事故防止

交通安全運動　重点項目

浄
化
槽
の
適
正
管
理
を

　

浄
化
槽
を
使
っ
て
い
る
人
は
、
次
の
３

点
を
必
ず
毎
年
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
①
専

門
的
知
識
、
技
能
が
あ
る
業
者
に
保
守
点

いばらき交通安全大会　時9/23 ㈷、10:00
～ 12:00、所ローズ WAM ワムホール、内

交通安全に貢献した個人・団体を表彰、消防
音楽隊による演奏、問茨木警察署交通課☎
622・1234

セーフティードライバーワンデースクール　時
9/24 ㈰、9:00 ～ 12:00、所茨木ドライビング
スクール、対普通免許証以上を保有する市民 ( 初
心者・ペーパードライバー可 )、定先着 40 人、
内安全運転講話、実技指導（AT
車 限 定 ）、 申9/4 ～ 8、9:00 ～
17:00 に、右図読み取りから申込
または、電話で
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問 

工
務
課

☎
620
・
１
６
９
２

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替
え
に
ご
協
力
を

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
検
定
に
合
格
し
た
も
の

を
使
用
し
、
有
効
期
間
は
計
量
法
で
８
年
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
道
部
で
は
、
取
替
予
定

の
使
用
者
に
「
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
の
お
知
ら

せ
」
を
事
前
配
布
し
、
有
効
期
間
内
に
取
替
え

て
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
付
近
は
い
つ
も
清
潔
に

す
る
な
ど
、
取
替
作
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問 

営
業
課
☎
620
・
１
６
９
１

水
路
上
の
使
用
は
許
可
が
必
要
で
す

　
水
路
上
に
通
路
橋
等
を
架
け
、
使
用
す
る

に
は
占
用
許
可
が
必
要
で
す
。
ま
だ
許
可

を
得
て
い
な
い
人
は
、
速
や
か
に
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 
下
水
道
施
設
課
☎
620
・

１
６
６
７

ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
水
路
の 

保
全
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
水
路
に
流
れ
る
ご
み
は
、
環
境
を
悪
化
さ

せ
る
ば
か
り
で
な
く
、
水
の
流
れ
を
妨
げ
て

大
雨
の
時
に
水
路
が
あ
ふ
れ
る
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
普
段
か
ら
水
路
に
ご
み
が
入
ら
な

い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
問 

下
水
道
施

設
課
☎
620
・
１
６
６
７

台
風
の
時
期
は
下
水
ま
す
の
点
検
、

掃
除
を

　
家
庭
の
排
水
や
雨
水
を
集
め
る
下
水
の
ま

す
に
髪
の
毛
や
落
ち
葉
、
泥
等
が
た
ま
っ
て

い
た
り
、木
の
根
が
張
っ
て
い
た
り
す
る
と
、

大
雨
の
と
き
に
流
れ
ず
に
あ
ふ
れ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
台
風
等
大
雨
に
備
え
、
下
水
ま

す
を
点
検
し
、
掃
除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問 

下
水
道
施
設
課
☎
620
・
１
６
６
７　

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　
下
水
道
は
ま
ち
を
浸
水
か
ら
防
ぐ
だ
け
で

な
く
、
使
っ
て
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
し
、

川
や
海
を
守
る
な
ど
、
私
た
ち
の
く
ら
し
を

支
え
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
下
水
道
の
役

割
や
正
し
い
使
い
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
問 

下
水
道
総
務
課
☎
620
・
１
６
６
５

安
威
川
ダ
ム
フ
ラ
ッ
シ
ュ
放
流
を
実
施

　
実
施
日
は
水
位
が
上
昇
し
て
危
険
で
す
の

で
、
川
の
中
に
は
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

時
９
月
５
日
㈫
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、

12
日
㈫・26
日
㈫
、
午
前
10
時
～
午
後
２
時
、

備 

詳
細
は
下
図
読
み

取
り
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
問 

安
威
川

ダ
ム
建
設
事
務
所
☎

626
・
６
０
８
３

９
月
９
日
は
救
急
の
日 

～
応
急
手
当
を
身
に
つ
け
よ
う
～

　

９
月
３
日
～
９
日
は
救
急
医
療
週
間
で

す
。
救
急
医
療
と
救
急
業
務
に
対
す
る
正
し

い
理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。【
関
連

イ
ベ
ン
ト
】
時
９
月
３
日
㈰
、
午
前
11
時
～

午
後
３
時
、
雨
天
決
行
、
所 
イ
オ
ン
モ
ー
ル

と
定
期
報
告
を
徹
底
し
、
防
災
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
問 

審
査
指
導
課
☎
620
・
１
６
６
１

茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
、
内 

心
肺
蘇
生
法
（
胸

骨
圧
迫
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
講
習
会
等
、
問 

救
急

救
助
課
☎
622
・
６
９
５
９

放
火
に
ご
用
心

　
例
年
、「
放
火
」
は
出
火
原
因
の
上
位
に

入
っ
て
い
ま
す
。
放
火
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
、
▼

ゴ
ミ
は
収
集
日
の
朝
に
出
す
、
▼
郵
便
物
は

早
め
に
取
り
込
む
、
▼
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
等

を
設
置
し
、
家
の
周
囲
や
駐
輪
場
を
明
る
く

す
る
、
▼
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
、
▼
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
等
の

ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
は
防
炎
製
品
に
す
る
、
▼
自

転
車
の
前
か
ご
に
可
燃
物
を
放
置
し
な
い
、

▼
地
域
ぐ
る
み
で
声
を
か
け
合
う
な
ど
、
放

火
さ
れ
に
く
い
環
境
を
つ
く
る
。
問 

予
防
課

☎
622
・
６
９
５
０

８
月
30
日
～
９
月
５
日
は 

建
築
物
防
災
週
間

　
建
築
物
の
所
有
者
や
管
理
者
は
維
持
管
理

ま 

ち 

づ 

く 

り

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
職
員
ま
た
は
水
道
部
発
行
の
身
分
証
明

書
を
持
っ
た
委
託
会
社
の
調
査
員
が
、
各
家

庭
の
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
道
路
の
間
を
漏
水

調
査
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
調
査
で
費
用
を

請
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
理

免許を返納する高齢者の外出を支援
　高齢者の交通事故防止と公共交通を使った外出を支援
するため、高齢者運転免許証自主返納支援事業を実施し
ています。
対返納時と同事業の申請時に 65 歳以上で、平成 30 年
4/1 以降に自主的に有効期間内の運転免許証を全部返納
した人、内グランドパス購入の助成または ICOCA の交
付（6,000 円分、１人１回のみ、受け取りは後日）、持
運転免許の取消通知書、本人確認書類、はんこ、申来年
２/29 までに、本人が直接、交通政策課☎ 647・2916
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

と
定
期
報
告
を
徹
底
し
、
防
災
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
問 

審
査
指
導
課
☎
620
・
１
６
６
１

ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希
望
す
る
事
業
所

は
、同
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

市
内
で
創
業
す
る
人
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
で
創
業
す
る
人
や
事
業
を

拡
大
す
る
人
に
対
し
て
専
門
家
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
と
と
も
に
、
①
法
人
設
立
に

要
す
る
費
用
の
一
部
、
②
改
装
工
事
費
の
一

部
（
限
度
額
50
万
円
）・
テ
ナ
ン
ト
賃
借
料

の
一
部
（
限
度
額
月
５
万
円
）
を
６
か
月
間

（
商
店
街
や
中
心
市
街
地
で
小
売
業
・
飲
食

店
を
創
業
す
る
場
合
は
12
か
月
）
補
助
し
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
創
業
関
連
融
資
を
受

け
る
場
合
に
は
、
利
子
ま
た
は
信
用
保
証
料

の
補
助
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。
対
営
利
を

目
的
に
、
①
市
内
で
初
め
て
事
業
を
立
ち
上

げ
る
人
、
②
事
業
を
始
め
て
５
年
未
満
の
個

人
・
法
人
・
法
人
化
す
る
個
人
事
業
主
（
事

業
用
に
初
め
て
取
得
・
賃
貸
す
る
物
件
）、

備 

工
事
着
工
前
（
事
業
着
手
前
）
に
手
続
き

要
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

介
護
・
福
祉
事
業
所
の
求
人
活
動
の

経
費
の
一
部
を
補
助

対
①
市
内
に
介
護
・
福
祉
事
業
所
、
施
設
を

有
す
る
法
人
、
②
①
で
構
成
さ
れ
る
団
体
、

内 

①
求
人
説
明
会
等
へ
の
出
展
費
用
、
②
市

内
で
行
う
求
人
説
明
会
等
の
費
用
、
￥ 

次
の

い
ず
れ
か
少
な
い
額
、
A
補
助
対
象
経
費
の

合
計
額
の
２
分
の
１
、
B
補
助
対
象
事
業
の

総
事
業
費
か
ら
収
入
を
減
じ
た
額
、
C
①

10
万
円
、
②
20
万
円
、
備 

事
前
相
談
要
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

企
業
立
地
促
進
条
例
を
改
正

　
本
社
機
能
を
市
外
に
有
す
る
物
流
業
を
営

む
企
業
が
、
来
年
１
月
２
日
以
降
に
取
得
し

た
不
動
産
等
（
土
地
・
建
物
・
設
備
）
は
、

企
業
立
地
促
進
奨
励
金
の
補
助
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
す
で
に
補
助
を
行
っ
て
い
る
不
動

産
等
は
引
き
続
き
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
企
業
が
市
内
で
自
己
の
事
業
に
使
用
す
る

次
の
不
動
産
等
、
①
新
た
に
取
得
し
た
500
㎡

商
工
・
消
費
生
活

　梅花女子大学では、学生が社会でチャレンジする機会として、民間
企業や行政と連携した「産官学連携」の取組を推進しており、市内外
の企業とこれまで 300 件を超える連携を実現しています。
　過去には市内の日本料理店「成田屋」との連携で、市の新名物の考
案を行い、地域ブランドである「龍王みそ」を使ったおかず味噌「ゑ
くぼ味噌」の開発・販売や、市とイオンスタイル新茨木との連携によ
る「地場農産物を使った野菜たっぷりでヘルシー」をコンセプトとし
た、市制施行 70周年を記念した美味しいお弁当づくりなど、市内企
業との連携も数多く実施しています。
　これからも梅花女子大学はさまざまな産官学連携を進めていきます
ので、ぜひご注目ください。
問合先　同大学企画グループ☎ 643・6303

「産官学連携」の取組を推進

問政策企画課
☎ 620・1605大学探訪

いばらきいばらき 今月は
梅花女子大学

産
業
情
報
サ
イ
ト「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」

の
ご
利
用
を

　
市
内
の
登
録
事
業
所
（
企
業
や
お
店
）
を

紹
介
す
る
サ
イ
ト
「
あ
い
・
き
ゃ
っ
ち
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

以
上
の
土
地
（
１
年
以
内
に
建
物
の
建
設
に

着
手
）、
②
新
築
・
建
替
え
・
増
築
し
た
延

べ
床
面
積
500
㎡
以
上
の
建
物
、
③
新
た
に
設

置
し
た
取
得
額
の
合
計
額
５
千
万
円
以
上
の

設
備
（
償
却
資
産
）、
￥ 

対
象
不
動
産
等
に

か
か
る
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
相
当
額

の
２
分
の
１
（
初
め
て
課
税
さ
れ
る
年
度
か

ら
５
年
間
給
付
）、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

正
規
雇
用
促
進
奨
励
金
制
度
の 

ご
利
用
を

対
１
か
月
以
上
失
業
中
の
市
民
を
正
規
労
働

者
と
し
て
市
内
の
事
業
所
で
雇
用
し
た
、
ま
た

は
非
正
規
労
働
者
と
し
て
働
く
市
民
を
市
内
事

業
所
で
正
規
労
働
者
へ
転
換
し
た
（
同
一
企
業

内
で
の
転
換
の
み
）、
①
中
小
企
業
事
業
主
、

②
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
認
定
事
業
所
の
事

業
主
、定 

２
人
、￥ 

①
30
万
円・②
50
万
円
（
短

時
間
の
場
合
①
20
万
円
・
②
30
万
円
）、
備 

詳

細
は
市
HP
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
正
規
労
働
者
と
し
て
雇
用
し
た
日
ま
た
は

非
正
規
労
働
者
か
ら
正
規
労
働
者
に
転
換
し
た

日
か
ら
６
か
月
経
過
後
３
か
月
以
内
に
、
商
工

労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

第
15
代
い
ば
ら
き
観
光
大
使
・ 

第
２
代
い
ば
ら
き
応
援
団
長
決
定

　
第
15
代
い
ば
ら
き
観
光
大
使
に
、
長
濱
京

香
さ
ん
が
、
第
２
代
い
ば
ら
き
応
援
団
長
に

木
村
晋
之
介
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
期
間

は
約
1
年
間
で
、
茨
木
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
や
恒
例
行
事
へ
の
参
加
や
メ
デ
ィ
ア
等
を
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

通
じ
た
茨
木
の
魅
力
の
積
極
的
な
PR
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
特
別
観
光
大
使
の
中
務
裕
太

さ
ん
と
ヤ
ナ
ギ
ブ
ソ
ン
さ
ん
は
留
任
し
ま

す
。
問 
市
観
光
協
会
☎
645
・
２
０
２
０

障
害
者
雇
用
支
援
の
推
進
を

　
民
間
企
業
に
お
け
る
法
定
雇
用
率
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。
雇
入
れ
に
係
る
計
画
的
な

対
応
が
可
能
と
な
る
よ
う
、
今
年
度
は
2.3
％

で
据
え
置
き
、
来
年
度
か
ら
2.5
％
、
令
和
８

年
７
月
よ
り
2.7
％
へ
と
段
階
的
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。
職
場
の
改
善
や
雇
用
の
拡
大
に

努
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
市
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
茨
木
で
は
、
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
啓

発
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
送
付
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
で
は
障
害
者
雇
用
奨
励
金
制

度
を
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
で
は
障
害
者
を

雇
用
し
た
場
合
の
賃
金
の
一
部
や
職
場
支
援

問消費生活センター☎ 624・1999（9:00 ～
16:30、第 2・4 土曜日＝ 9:00 ～ 12:00）

定期購入・エステ関連のトラブルに気をつけて！！
■事例１　「いつでも解約可能」な定期購入で化粧品を注文し、初回のみで解約しようと販売業者に電話をしたら、「初
回のみで解約する場合は定価との差額約 9,000 円を支払う必要がある」と言われた。
■回答１　「定期縛りなし」「いつでも解約可能」という表示を見て購入しても、解約方法が複雑だったり、電話がつな
がらなかったり、解約料を請求されたりする場合があります。通信販売にはクーリング・オフ制度がありません。利用
規約とともに、注文確定直前の「最終確認画面」で定期購入の有無や解約・返品できる場合の条件等について最後まで
スクロールしてしっかり確認し、スクリーンショットで保存しましょう。

■事例２　「40 万円支払えば一生脱毛の施術が受けられる」と説明され、高額だが追加料金なく施術が受けられるので
あればと思い契約した。１回目の施術で痛みがひどく、これ以上は続けられないと思い解約を申し出たら、１回の施術
代８万円と違約金２万円で合計 10 万円の解約料を請求された。契約書を見ると、「施術５回までが有償、６回目以降は
無償」と記載があった。１回しか施術を受けていないのに解約料が高額で納得できない。
■回答２　脱毛エステの長期間にわたる契約は「解約しなければならないとき」も想定し、必ず契約書面で「有償の期間」

「回数」「単価」「中途解約の条件」等を確認し、慎重に判断しましょう。また、倒産・閉鎖などの危険性もあるため、1
回ごとに支払えるコースやエステ店を選択しましょう。契約トラブルで困ったら、同センターに相談してください。

消 費 生 活 だ よ り

0 50 100 150 200

　昨年度、同センターで受けた相談件数は 2,548
件で、一昨年度に比べて 106 件増加し、依然高
水準です。SNS 等の化粧品や健康食品等の広告で、

「定期縛りなし」「いつでも解約可能」などと表示し
ながら、実際には定期購入が条件であるとして高額
な代金を支払わせる「詐欺的定期購入」に関する
相談が再び急増しました。そのほか、エステの中途
解約や、倒産・閉鎖に関するトラブルが多数寄せら
れています。

昨年度に消費生活センターで受けた
主な相談内容と件数（年齢別）

ネットのトラブルに加え、ネットのトラブルに加え、
エステのトラブルも多発！エステのトラブルも多発！

0

55 110 165 220

80

商品一般
（不当・架空請求を含む）

212

0 55 110 165 220（件）

67

63

1 位

184184

7676

0

5959

5757

5252

200（件）

30 歳未満
30 歳代
40 歳代
50 歳代
60 歳以上
70 歳以上
年齢不詳

50 100

5454

4646

化粧品

健康食品

移動通信サービス
（携帯・スマホ等）

紳士・婦人洋服

インターネット接続回線

修理サービス

他の役務サービス
（相談サイト等）

相談その他
（個人間のトラブル等）

エステティックサービス

150

木村晋之介さん
第 2 代いばらき応援団長

長濱京香さん
第 15 代いばらき観光大使
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

員
の
配
置
に
対
す
る
助
成
金
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。【
障
害
者
雇
用
支
援
セ
ミ
ナ
ー
】

時
９
月
22
日
㈮
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
３
階
、
定 

先
着
30
社
、
問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
☎
623
・
２
５
５
１
、
部

門
コ
ー
ド
42
＃求

　
　 
人

市
職
員
募
集
受
付
は
４
日
ま
で

　
職
員
採
用
試
験
の
受
付
は
9
月
4
日
ま
で

で
す
。
受
験
希
望
者
は
原
則
、
市
HP
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
①
事
務
系・技
術
系
（
土
木・建
築・電
気
）

（
短
大
・
高
校
卒
区
分
）、
障
害
者
区
分
（
事

務・技
能
労
務
職
）、保
育
士
、幼
稚
園
教
諭
、

保
健
師
、
看
護
師
、
技
能
労
務
職
、
②
障
害

者
区
分
（
事
務
・
技
能
労
務
職
）、
学
童
保

育
指
導
員
、
窓
口
受
付
員
、
③
消
防
吏
員
、

備 

詳
細
は
左
下
図
読
み
取
り
参
照
、
②
は
任

期
付
短
時
間
勤
務
職
員
、
募
集
要
項
は
①

②
人
事
課
・
③
消
防
本
部
総
務
課
で
配
付

（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
申
9
月

4
日
ま
で
に
、
①
②
人
事

課
☎
620
・
１
６
０
１
、
③

消
防
本
部
総
務
課
☎
622
・

６
９
５
６

①
保
育
所
・
②
幼
稚
園
の 

会
計
年
度
任
用
職
員

対
①
保
育
士
（
資
格
要
）、
早
朝
・
夕
方
保

育
（
保
育
士
優
先
）、用
務
員
（
資
格
不
要
）、

②
担
任
外
（
幼
稚
園
教
諭

免
許
要
）、
介
助
員
・
預
か

り
保
育
（
幼
稚
園
教
諭
免

許
未
更
新
、
保
育
士
資
格

ま
た
は
子
育
て
支
援
員
で
も
可
）、
看
護
師

（
資
格
要
）、
備 
詳
細
は
市
HP
参
照
ま
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
右
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
人
事
課
☎
620
・

１
６
０
１

学
校
調
理
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

時
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
、
教
育

政
策
課
が
指
示
す
る
日
（
不
定
期
）、
所 
市

立
小
学
校
、
￥ 

時
給
１
１
１
７
円
、
申
履
歴

書
を
直
接
、
同
課
☎
620
・
１
６
８
０

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者　

対
小
・
中
学
校
の
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養

教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
取
得
者
（
取

得
見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学
校
の
教

員
に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者
の

中
か
ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、
￥ 

（
例
）
常
勤
講
師
大
卒
月
給

24
万
千
円
（
経
歴
等
加
算

あ
り
）、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
履
歴

書
を
直
接
、
教
職
員
課
☎
620
・
１
８
２
３

府
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企
業
団
職
員

対
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
、
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
、
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た
は

来
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
で
、
平

成
10
年
４
月
２
日
～
18
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
、
定 

２
人
程
度
（
来
年
４
月
１
日
採

用
予
定
）、【
第
１
次
試
験
（
筆
記
）】
時
10

月
21
日
㈯
、
所 

天
満
研
修
セ
ン
タ
ー
（
大
阪

市
北
区
錦
町
）、
申
９
月
11
日
～
30
日
（
消

印
有
効
）
に
、
申
込
書
（
同
企
業
団
HP
等
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
郵
送
で
、
〒
559
ー

0023 

大
阪
市
住
之
江
区
泉
一
丁
目
１
ー
71
、
同
企

業
団
☎
06
・
６
６
８
２・６
２
３
０

そ
　
の
　
他

1
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
９
月
定
例
会
を
、
９
月
1
日
、
午
前
10
時

か
ら
開
会
し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
を
記
入
し

て
傍
聴
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
子
ど
も
連

れ
で
も
安
心
し
て
本
会
議
を
傍
聴
で
き
る
よ

う
特
別
傍
聴
室
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
会
議
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
行
っ
て
い
ま
す
。
審
議

日
程
等
詳
細
は
、
市
議
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
問 

議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１

文
化
財
資
料
館
１
階
展
示
室
の
閉
室

時
９
月
20
日
㈬
～
29
日
㈮
、 

問 

同
館
☎
634
・

３
４
３
３

福
祉
文
化
会
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

利
用
停
止

　
同
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
運
行
不
良
の
た

め
利
用
停
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
12
月
末

に
修
繕
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

同
館
☎
623
・

３
９
６
２

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の
日

時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。な
お
、

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
の

10
月
抽
選
分
と
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
の
来
年
４
月
抽
選
分
の
申
込
受
付

は
９
月
20
日
～
30
日
に
行
い
ま
す
。
最
新
の

情
報
は
市
予
約
シ
ス
テ
ム
で
抽
選
申
込
時
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
福
祉
文
化
会
館
は
来
年

５
月
を
も
っ
て
貸
館
を
終
了
し
ま
す
。【
ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
】
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

来
年
10
月
11
日
～
13
日
・
19
日
・
20
日
・
25

日
～
27
日
＝
終
日
、
10
月
31
日
＝
午
後
1
時

～
10
時
、多
目
的
ホ
ー
ル　
来
年
４
月
10
日・

24
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、【
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休
み
）】
き
ら
め
き

ホ
ー
ル　
来
年
４
月
５
日
＝
午
後
０
時
30
分

～
９
時
30
分
、
４
月
６
日
＝
終
日
、【
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
（
火
曜
日
休
み
）】
ワ
ム
ホ
ー
ル 

来
年
４
月
14
日
＝
午
後
0
時
30
分
～
6
時
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

野
良
猫
を
排
除
す
る
の
で
は
な
く
、
徐
々
に

数
を
減
ら
す
よ
う
避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
、

今
あ
る
命
を
一
代
限
り
で
全
う
さ
せ
る
た

め
、
給
餌
等
の
活
動
を
行
い
ま
す
。
給
餌
の

際
の
食
べ
残
し
の
回
収
や
、
糞
尿
の
掃
除
を

行
う
等
、
地
域
の
生
活
環
境
を
損
な
わ
な
い

よ
う
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
こ
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
問 

市
民
生
活
相
談

課
☎
620
・
１
６
０
３

空
家
実
態
調
査
を
実
施

　
９
～
12
月
に
、
市
内
に
存
在
す
る
空
家
等

の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
、
調
査
員
が
巡
回

生
涯
学
習
施
策
推
進
委
員
会
委
員
を

募
集

時
来
年
2
月
1
日
㈭
か
ら
２
年
間
、
年
1
回

程
度
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
（
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
・
職
員

を
除
く
）、
定 

２
人
、
￥ 
日
給
９
千
円
、
申

9
月
30
日
（
消
印
有
効
・
必
着
）
ま
で
に
、

左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
小
論

文
（
住
所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
性
別
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
と
所
在
地
を
記
入
）
と
本
人
確
認
書
類

（
写
）
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
直
接
、

〒
567
―

0028　
畑
田
町
1
ー
43
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２
、

622
・
１
２
６
８
、

kiram
eki@

city.
ibaraki.lg.jp

生
涯
学
習
情
報
誌
「Next Stage

」

の
広
告
事
業
者
を
募
集

定 

４
枠
（
縦
６
㎝
×
横
18
㎝
・フ
ル
カ
ラ
ー・

冊
子
裏
表
紙
）、
￥ 

１
枠
３
万
円
、
備 

市
内

事
業
者
優
先
、
12
月
１
日
に
４
３
０
０
部
発

行
、
市
内
各
所
に
配
布
予
定
、
申
９
月
20
日

ま
で
に
、
申
込
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
と
広
告
見
本
・
市
税
完
納
証
明
書
（
申

込
日
前
３
か
月
以
内
の
証
明
日
）
ま
た
は
、

市
税
納
付
状
況
調
査
同
意
書
を
直
接
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

　
同
週
間
の
標
語
は
「
子
ど
も
も
大
人
も
一

緒
に
考
え
よ
う
、
私
た
ち
と
動
物
」
で
す
。

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
の
理
解
を
深

め
、
人
と
動
物
の
共
生
が
で
き
る
よ
う
考
え

る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
犬
と
猫

の
飼
養
の
手
引
き
（
左
図
読
み
取
り
）
を
作

成
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】
動
物
愛
護
展　
時

９
月
23
日
㈷
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
前
、
内 

パ
ネ
ル
展
、
府
譲
渡
動
物
の
写
真
展
示
、
啓

発
グ
ッ
ズ
の
配
布
（
数
量

限
定
）、
備 

１
い
ば
ら
き

環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
問 

市
民
生
活
相
談
課
☎
620
・

１
６
０
３

所
有
者
不
明
猫
活
動
団
体
の
取
組
に

ご
理
解
を

　
近
年
、
所
有
者
不
明
猫
（
野
良
猫
）
へ
の

無
責
任
な
餌
や
り
・
糞
尿
等
の
相
談
が
市
に

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
、
市
に
登
録
し
て
い
る
所

有
者
不
明
猫
活
動
団
体
に
避
妊
・
去
勢
手
術

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。同
団
体
は
、

し
外
観
目
視
に
よ
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

備 

委
託
業
者
＝
㈱
ゼ
ン
リ
ン
大
阪
営
業
所
、

問 

居
住
政
策
課
☎
655
・
２
７
５
５

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
９
月
９
日
㈯
、
10
月
14
日
㈯
、
11
月
11
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分
ま
で
受

付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

各
当

日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問
題
（
債
務
整
理
、

破
産
、
個
人
再
生
）、
消
費
者
問
題
、
相
続

等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商
業
登

記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大
阪
司
法
書

士
会
北
摂
支
部
☎
647
・
３
３
０
５

パブリックコメントを実施
【①住民基本台帳事務・特定個人情報保護評価に係る全項目評
価書（案）】内住民記録システムの移行に伴い、特定個人情報
保護評価の全項目評価を実施、申９/15 ～ 10/16（消印有効）
に、 〒 567-8505 市 民 課 ☎ 620・1621、 627・0369、
shimin@city.ibaraki.lg.jp

【②個人住民税賦課事務・特定個人情報保護評価に係る全項目
評価書（案）】内個人住民税賦課事務の対象人数の増加に伴い、
特定個人情報保護評価の全項目評価を実施、申9/15 ～ 10/16

（消印有効）に、〒 567-8505 市民税課☎ 620･1614、
626・4826、shiminzei@city.ibaraki.lg.jp

（以下共通）備資料は９/15 から、①市民課・②市民税課で配付、
情報ルーム、市内各施設で閲覧可、提出意見等に対する市の考
え方は後日公表（住所、氏名等の個人情報は非公開）、提出意
見への個別回答、匿名または電話による意見の受付は行いませ
ん。申市 HP から申込または、
意見書（様式自由、メールの
場合はテキストファイル推奨、
どの項目の何についての意見
かを明確に）を、郵送・メール・
ファックス（住所・氏名・連
絡先を記入）、直接、各担当課



暮らしのガイド
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

◆どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎ 620・1603 にお問い合わせください。

祝日は実施しません。相談内容・ときの項目に電話番号を表示している場合、
電話相談もできます。子育てに関する相談は、44 ページ参照。9 月の無料相談

相談内容 と　き ところ

法律相談
（各日先着16人）

毎週月･水･金曜日、
13:00～17:00（※1）
相続、離婚、債務整理等 市民生活相談課 

☎ 620・1603
（ ※ 1） 1 週 間 前、
8:45 から電話また
は、いばライフで
予 約（1 週 間 前 が
閉 庁 日 の 場 合 は、
電話予約のみ直前
の開庁日）
いばライフでの予
約の詳細は下図参
照

（※ 2） もしもし
税金相談室でも
相談可（毎週月
～金曜日、10:00
～ 16:00、近畿
税理士会☎ 050・
8880・0033）

日曜法律相談
（先着 7 人）

24 日㈰、9:00 ～12:30
（15 日、8:45 から電話または18
日、8:45からいばライフで予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※1）

国の仕事に関する
行政相談

7 日㈭・21 日㈭、
13:00 ～ 15:00

司法書士相談
（各日先着 5 人）

6 日㈬＝登記、相続、20 日㈬・
27 日㈬＝登記、相続、後見人、
多 重 債 務 等、9:30 ～ 12:00

（※ 1）

土地家屋調査士相談
（先着５人）

20 日㈬、9:30 ～ 12:00（※ 1）
土地の境界等

行政書士相談
（先着 5 人）

6 日㈬、9:30 ～ 12:00（※ 1）
相続・遺言・離婚協議書・許
可申請等各種書類の書き方

税務相談
（各日先着 6 人）

14 日㈭・28 日㈭、
13:00 ～ 16:00（※ 1・2）

宅地建物取引相談
宅地建物取引業協会☎ 691・
8600、全日本不動産協会☎
06・6155・1717 にお問い
合わせください。

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、9 日㈯、9:00 ～
12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

戸籍相談
（先着 4 人）

21 日㈭、14:00 ～ 16:00
（前日、8:45 から電話で予約、
市民課☎ 620・1621）

市民生活相談課

※いばライフでの
予約の詳細は下図
参照

人権擁護委員
による人権相談

14 日㈭・28 日㈭、
13:00 ～ 15:00

ひとり親のため
の法律相談

26 日㈫、13:00 ～ 16:00
（電話またはメール、いばライ
フ※で予約、こども政策課☎
620・1625）

母子・父子・寡婦
家庭相談

（離婚前も可）
毎週月〜金曜日、
9:00 ～ 17:00

こども政策課
☎ 620・1625

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

来所教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
9:00 ～ 19:00（要予約※）
発達・心理

教育センター
☎ 626・4407

※下図読み取りか
ら申込可電話教育相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00、
☎ 625・7830

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～ 17:00、
0120・147970

☎ 627・5511

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

教育センター
☎ 626・4400

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日（火曜日を除
く）、9:30 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日（火曜日を除
く）、10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

☎ 620・9929
20 日㈬・27 日㈬、
18:30 ～ 21:30

女性のはたらき方
相談

9 日㈯、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談 16日㈯・21日㈭、
9:30～12:30（要予約）

仕事なんでも相談 28 日㈭、13:00 ～ 16:00

DV 相談
デート DV 相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

①～③毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎ 635・7667
②豊　川☎ 643・1470 
③総持寺☎ 626・5660

お仕事じっくり
相談

（要予約）
① 1 日㈮・② 29 日㈮・
③ 25 日㈪、13:30 ～ 15:30

くらし設計相談
（要予約）

① 15 日㈮・② 8 日㈮・
③ 16 日㈯、
13:00 ～ 17:00

1 日㈮、13:00 ～ 17:00 人権・男女共生課
☎ 620・1640

いばらきにじいろ
電話相談

23 日㈷、15:00 ～ 19:45
性的マイノリティ等

☎ 080・4668・
9510

生活困窮に関する
相談

毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00（予約優先）

くらしサポートセン
ターあすてっぷ茨木

（福祉総合相談課内）
☎ 655・2752

経営相談 毎週月・火・金曜日、
10:00 ～ 17:00（予約優先）

商工労政課
☎ 620・1620

創業相談 主に毎週月・金曜日、
10:00 ～ 17:00（要予約）

仕事なんでも
相談

毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00

（予約優先、28 日は12:00 まで）

防火相談 毎日、9:00 ～ 17:00 消防本部
☎ 622・6955

緑の相談
1 日㈮、10:00 ～ 12:00・
13:00 ～ 16:00、
草花、樹木、野菜、果樹等

市役所南館
1 階ロビー
問公園緑地課

☎ 620・1654

分譲マンション
管理相談会

（先着 4 組）
12 日㈫、9:00 ～ 12:00

（5 日までに要予約）
居住政策課

☎ 655・2755建築物の耐震、
建替え、改修等

の相談
（先着 4 組）

21 日㈭、13:00 ～ 16:15
（14 日までに要予約）
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検診項目 対象（市民） 費用 実施日（10月） 当日受付時間 定員（先着） 申込

U-39・若年健診 16 ～ 39 歳
（今年度中）

妊
婦
は
受
診
不
可

500 円 13 ㈮・15 ㈰ ・
16 ㈪ 保

午前中
指定の時間 各 30 人 9/5 ～ 11

申込は保健医療
センター窓口
☎625･6685
（申込は同時に
2人まで）、
または
「茨木けんしん
予約システム」

骨粗しょう症検診
（※ 2）

18 歳以上
（今年度中） 1,000 円 26 ㈭ 9:30 ～ 11:30

13:00 ～ 14:30 70 人 9/7 から

が
ん
検
診
等

肺がん
（※ 3）

40 歳以上
（今年度中）

X線＝300円、
X 線と喀

かくたん

痰＝
500 円

①1 ㈰
②10 ㈫～ 13 ㈮・

15 ㈰～ 18 ㈬
8:45 ① 8 人

②各 5 人 9/6 ～ 13
（10/1 実施分

は 9/7 から）胃がん
（バリウム検査）

（※ 3） 500 円

①1 ㈰
②５㈭・６㈮

③10 ㈫～ 13 ㈮・
15 ㈰～ 18 ㈬

①③8:45
②午前中

指定の時間

① 8 人
②各 40 人
③各 5 人

子宮がん
（2年度内に1回）

（※ 4）
20 歳以上 
(4/1 時点 ) ①1 ㈰

② 17 ㈫ 保

①11:00 ～14:00
指定の時間

② 9:00 ～ 15:00
指定の時間

① 36 人
② 70 人 9/7 ～ 29

（10/1 実施分
は 9/13 まで）

乳がん
(2年度内に1回)
（※ 4・5） 40 歳以上

(4/1 時点 )

800 円

レディース
５がん

（※ 4～ 6）

2,400 円、
喀痰受診者は

2,600 円
1 ㈰ 9:00 ～10:30

指定の時間 30 人

大腸がん 40 歳以上
( 今年度中 ) 300 円 平日随時 8:45 ～17:15 － 平日随時

（窓口受付のみ）

健（検）診事業健（検）診事業

特に表記がない場合の問合先･申込先
〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター

（健康づくり課）☎625･6685、 625・6979information
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン健 康

ご確認ください

◎各健（検）診の予約開始日、特に早い時間帯は電話や窓口が大変混み合います。先着順ではありますが、午後以降はつながりや
すい状況ですので、ある程度時間をあけていただくか、「茨木けんしん予約システム」での予約をご活用ください。

◎ U-39・若年健診、骨粗しょう症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診は、次に該当する人は無料です。
　① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請が必要）。

※ 1）「茨木けんしん予約システム」での特定健康診査の申込は、市国保加入者のみ可。※ 2）定員に満たない場合は当日受診可。当日午前中に電話でご確認
ください。※ 3）10/1 は女性のみ、15 は男性のみ。※ 4）乳がん・子宮がん検診は検診バスによる検診。※ 5）乳がん検診は視触診の実施なし。※ 6）申
込は検診当日に5 つの検診（胃がん ･ 肺がん ･ 大腸がん ･ 乳がん・子宮がん）全て受診可能な女性に限る。

電話予約可 ( 受付は平日、8:45 ～ 17:15) 「茨木けんしん予約システム」で予約可
記号の見方

申込・受診時には①市健診チケット、②健康診査受診券、③健康保険証（がん検診は①のみで可）が必要

健診項目 対象（市民） 費用 備考 検診項目 備考
市国保加入者の
特定健康診査

40 ～ 75 歳未満
（今年度中） 無料

同時受診可の検診＝【無料】白血球、貧血、
尿潜血等、【有料】心電図検査、肺がん・大
腸がん検診、☆前立腺がん検診、☆肝炎検査、
☆胃がんリスク検診 ( ☆＝受診条件あり )

肺がん ･大腸がん ･子
宮がん ･乳がん ･前立
腺がん検診 ･肝炎検査
･胃がんリスク検診

費用等は
市健診チケット

等参照後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度対象者

市内委託医療機関で実施の健（検）診

保健医療センターで実施の健（検）診
健診項目 対象（市民） 費用 実施日 定員（先着）申込 備考

特
定
健
康
診
査

市国保加入者
※結果説明会あり 40 ～ 75 歳

未満
（今年度中）

無料
10/10 ㈫～

13 ㈮・
15 ㈰～ 18 ㈬

午前中
指定の時間

各 70 人
（13・15・
16 日は各

50 人）

9/5
～ 11

有料で同時受診可＝がん検診（胃、肺、大腸、☆前立腺）、
心電図検査、☆肝炎検査、☆胃がんリスク検診、費用は
市健診チケット等参照、クーポン券持参で無料＝☆風し
ん抗体検査（☆＝受診条件あり）

上記以外
（※ 1）

加入の健康
保険で定め
られた額

後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度
対象者

無料
左記の申込は保健医療センター窓口、または予約専
用電話 ☎ 621･6271（申込初日のみ☎ 625･6685
も可）、または「茨木けんしん予約システム」（※ 1）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

◆息苦しさ、倦怠感、高熱等の強い症状がある場合は、ま
ず府コロナ府民相談センター☎ 06・7178・4567 へ相談
してください（詳細は市 HP 参照）。◆夜間・休日等の割増
加算料金が適用されます。◆上表の時間帯や診療科目以外、
休診中の応急診療は、救急安心センターおおさかまたは小
児救急電話相談（44 ページ）へお電話ください。

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市八丁西町 1-10） 
☎ 683･9999

小児科・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日 ･祝日のみ

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝 6:30

14:30

～

翌朝 6:30

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

18:30 ～翌朝 6:30
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

※日曜日・祝日の 9:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:30 を除く）は、
内科・小児科の診察時に医師の判断で季節性インフルエンザ・新
型コロナの抗原検査を実施しています。※診療開始時間は、30
分後からです。※詳細は市 HP 参照。

応急診療応急診療 新型コロナ陽性者以外の新型コロナ陽性者以外の
薬は原則1日分の処方薬は原則1日分の処方

保健医療センター附属急病診療所 ☎ 625･7799
　9/3 以降、日曜日・祝日の 10:00 ～ 17:00（12:00 ～ 13:00
を除く）まで、発熱等の症状がある方に新型コロナの診察・検査
を事前電話予約制で行います。発熱等以外の症状のある人でも、
必ず来所前に同診療所☎ 625・7799 へお電話ください。詳細は
９ページ参照。

内科 (中学生以下を除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日 ･祝日 日曜日･祝日のみ

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝 6:30

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

18:00 ～翌朝 6:30
10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

お知らせお知らせ健康相談       健康相談       …

項目 とき ところ ･問合先
栄養と食生活の相談

（面接）
9/5 ㈫・19 ㈫、

10/3 ㈫
9:10 ～ 11:45

所・申
保健医療センター

（要予約）

歯と口の健康相談
（電話・面接） 平日

9:00 ～ 16:00こころの健康相談
（電話・面接）
こころの健康相談
統一ダイヤル

☎0570・064・556

9/1 ㈮、9:30 から
30 ㈯、17:00 まで

24 時間受付

禁煙
相談

面接・電話 平日
9:00 ～ 17:00

E メール 24 時間受付

救急医療相談 24 時間、
365 日

問救急安心センターおお
さか☎＃ 7119 または、
☎ 06・6582・7119

禁煙相談
（メール）

9/24 ～ 30 は「結核予防週間」
　結核の症状は、はじめは風邪とよく似ています。2 週間以
上続くせき・たん・微熱、体
重減少等の症状があれば早め
に受診しましょう。茨木保健
所管内の結核発病者の約６割
が高齢者です。高齢者には特
徴的な症状が現れないことも
あります。年 1 回は健診等で
胸部エックス線検査を受けま
しょう。問同保健所☎ 624・
4668

巡回胃がん検診　
時10/25 ㈬、午前中指定の時間、所
彩都西コミュニティセンター、対今年
度中に 40 歳以上になる市民、定先着
45 人、内検診車による胃がん検診（バ
リウム検査）、￥500 円、申9/6 ～
29 に、茨木けんしん予約システムから
申込または、電話で保健医療センター

巡回①子宮がん・②乳がん検診　保
時10/11 ㈬＝午前・午後の指定の時間、所郡コミュニティ
センター、対4/1 時点で① 20 歳以上・② 40 歳以上の市民、
定先着①52人・②44人、内検診車による検診、②２方向撮影、
￥① 500 円・② 800 円、申9/7 ～ 14 に、茨木けんしん予
約システムから申込または、電話で保健医療センター

被爆二世健康診断　
時・所申込後、本人に直接通知、対府内在住の被爆二世の人、
持父か母の被爆者健康手帳の番号、申9/1～10/31に、直接、
茨木保健所、問府疾病対策・援護グループ☎ 06・6944・
9172

　同ワクチンの接種勧奨が再開されています。９月
上旬頃までに中学１年生、高校１・２年生相当にな
る人に、市から案内文を発送
します。最新情報等詳細を右
下図読み取りから確認した上
で、接種をご
検討ください。
問こども健康
セ ン タ ー ☎
621・5901

ヒトパピローマウイルス（子宮頸がん）
予防ワクチン接種のご案内
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時9/1 ㈮～ 12/30 ㈯、所市内委託歯科医療機関、対
4/1 時点で 40 ～ 69 歳の市民で、奇数年（和暦）4/2
～ 12/31、または偶数年（和暦）1/1 ～ 4/1 生まれの人、
4/1 時点 70 歳以上の市民（後期高齢者医療加入者を除
く）、￥500 円（① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市
民税非課税世帯は無料。③は事前に市民税課での申告と
保健医療センターでの申請が必要）、備委託医療機関に
より、実施期間等が異なります。受診前に各医療機関
にお問い合わせください。問同センター☎ 625・6685

【訪問での歯科健診】
時来年 3/30 ㈯まで、所自宅等、対4/1 時点で 40 歳
以上の市民で、寝たきりまたは歩行困難等のため通院
できない人 ( 要介護 3
～ 5 程度 )、￥左記と
同じ、申来年 3/15 ま
で、10:00 ～ 16:00 に、
電話で市歯科医師会☎
624・5601

西中学校区
医療機関 住所 電話

小西歯科医院 西駅前町 5-36 622･3518
山内歯科医院 西駅前町 6-36 627･5750
川井歯科医院 西駅前町 6-101 626･7008
しずなみ歯科 春日 1-4-1 626･1128
ますなが矯正歯科 春日 1-4-13 622･7172
寺野歯科医院 春日 1-9-23 622･3490
市田歯科クリニック 春日 2-1-12 665･5351
藤田歯科医院 春日 2-2-3 625･8208
こもだ歯科医院 春日 3-1-41 625･4185
東藤歯科医院 中穂積 1-1-59 624･8878
原田歯科医院 中穂積 1-7-47 627･0458
小山デンタルクリニック 中穂積 2-2-1 665･5127
ゆうひデンタルクリニック 中穂積 3-3-28 646･5425
ふじた歯科クリニック 郡 4-5-11 646･8148
ゴトウデンタルクリ二ック 郡 5-18-5 643･5018
おがみ歯科クリニック 見付山 2-7-1 648･5771

東中学校区（左上に続く）
医療機関 住所 電話

ながた歯科 永代町 5-307 624･1766
みよし歯科クリニック 別院町 2-9 625･8241
藤井歯科医院 別院町 3-18 622･4868
ひぐち歯科クリニック 別院町 3-34 646･8445
カトウ矯正歯科医院 別院町 4-19 624･2439
広田歯科クリニック 別院町 6-39 631･0118
おかべ歯科クリニック 本町 3-3 622･2849
江頭歯科医院 宮元町 2-12 623･0370
松本歯科医院 竹橋町 1-1 624･5111
河原歯科医院 竹橋町 6-20 624･5095
森本歯科医院 末広町 2-30 632･5362
白井歯科医院 寺田町 8-20 638･2627
松尾歯科医院 中津町 4-12 652･8241
こばやし歯科クリニック 中津町 8-7 657･6480
竹末歯科医院 中津町 18-23 632･3009

委託歯科医療機関一覧表
養精中学校区

医療機関 住所 電話
オギス歯科医院 駅前 1-3-16 623･2769
金平歯科医院 駅前 2-1-24 626･9286
野呂矯正歯科 駅前 3-1-1 631･3090
かわの歯科 駅前 3-2-2 648･7205
荒木歯科医院 駅前 4-1-23 623･6148
ながたデンタルクリニック 駅前 4-3-26 631･6868
せきぐち歯科医院 上中条 2-6-18 623･5210
宮﨑歯科医院 東中条町 10-10 623･0048
こいけ歯科クリニック 下中条町 2-3 624･3858
とみぐち歯科 西中条町 1-22 645･4618
新井歯科 西中条町 3-1 655･8195
あいうら歯科医院 西中条町 3-201 626･8241
たむら歯科 新中条町 8-16 646･8214
さくらデンタルクリニック 新中条町 10-16 624･6474
柏木歯科医院 大手町 4-3 626･4618
山下歯科医院 大手町 6-12 622･0556
谷歯科診療所 大手町 9-7 625･8148
名越歯科診療所 元町 1-10-301 627･5211
富永歯科医院 主原町 6-1-108 635･8285
あまの歯科医院 主原町 7 668･3418
岩永歯科 奈良町 2-3 625･4618
伊藤歯科クリニック 新庄町 13-5 663･1188

からだの健康は歯と口から！

歯科健康診査の受診を歯科健康診査の受診を
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東中学校区
医療機関 住所 電話

松本歯科 双葉町 3-20 634･5535
やまだ歯科医院 双葉町 4-6 646･7452
おかもと歯科医院 双葉町 8-1 633･1112
石川歯科医院 双葉町 9-10 635･1582
山田歯科医院 双葉町 9-13 630･3855
こじま矯正歯科クリニック 双葉町 9-23 638･1113
岡田歯科医院 双葉町 16-27-101 635･8241
上原歯科 舟木町 8-27 632･1616
吉岡歯科クリニック 舟木町 14-16 634･0770
うえやま歯科 舟木町 21-11 657･8882
しょうえい歯科 園田町 1-5 648･7577

豊川中学校区
医療機関 住所 電話

桝井歯科医院 新郡山 2-2-31 643･3222
友紘会総合病院 西豊川町 25-1 641･2488

南中学校区
医療機関 住所 電話

たけだ歯科 水尾 3-6-5 634･5088
永井歯科医院 水尾 3-8-5 635･8219
おおいべっぷ歯科 水尾 3-11-30 635･8061
清川とら歯科クリニック 水尾 3-16-28 652･0001
今井歯科医院 玉櫛 1-18-19 637･6407
朝田歯科 玉櫛 2-29-20-103 632･8841
岡田歯科 真砂 1-9-16 635･8232
有馬歯科クリニック 真砂 1-22-15 630･6470
坂本歯科医院 真砂 2-16-19 637･5671
奥田歯科医院 島 2-9-33 632･6100

三島中学校区
医療機関 住所 電話

岸本歯科診療所 総持寺駅前町 5-105 626･7155
林歯科医院 総持寺駅前町 8-20 623･0666
ゆのき歯科 総持寺 1-3-2 645･6480
かわもと歯科医院 庄 1-9-31 620･7777
よこはた歯科 庄 2-10 623･5690
すがの歯科 西河原 2-8-2-102 626･8041
山根歯科医院 三島町 2-1-102 626･3136
右遠歯科医院 三島丘 2-26-9 621･0872
いわはし歯科診療所 中総持寺町 3-28 636･0101
きし歯科医院 中総持寺町 4-19 632･1481
たかだ歯科医院 中総持寺町 9-1 634･4182

北中学校区
医療機関 住所 電話

やすい歯科 耳原 1-17-22-202 643･8612
堀内歯科医院 南安威 2-1-21 641･3180
ながいえ歯科クリニック 豊原町 5-8 641･3330
北大阪ほうせんか病院 室山 1-2-2 643･6921

東雲中学校区（左上に続く）
医療機関 住所 電話

西野歯科クリニック 総持寺台 1-11 657･2233
菊田歯科医院 総持寺台 7-4 632･1113
そぶえ歯科 鮎川 1-3-23 630･4182
竹田歯科医院 鮎川 1-7-32 632･2693

東雲中学校区
医療機関 住所 電話

市川歯科 鮎川 1-9-18 652･3112
ノダ・砂野歯科 鮎川 2-31-15 635･4108
岩井歯科医院 鮎川 3-1-8 634･0046
上野歯科医院 白川 2-13-16 632･7760

天王中学校区
医療機関 住所 電話

金子歯科 東奈良 2-18-10 638･1840
てらい歯科クリニック 天王 1-6-19 646･9947
やまなか歯科クリニック 天王 2-5-10 627･4182
うがじん歯科医院 天王 2-6-7 623･5450
高田歯科 天王 2-8-21 624･4122
芝歯科クリニック 沢良宜西 1-2-15 633･4356
福島歯科 沢良宜西 1-4-10 632･9339
高島歯科 丑寅 2-14-24 627･6040

西陵中学校区
医療機関 住所 電話

大石歯科クリニック 松ケ本町 3-11 646･9955
なかえ歯科クリニック 松ケ本町 5-41 631･4600
森田歯科クリニック 下穂積 1-5-12 622･6561
榎歯科医院 下穂積 2-9-17 624･7890
いえだ歯科医院 下穂積 3-12-31 631･6202
さんくれーる山本歯科 下穂積 4-13-105 622･7863
朝倉歯科医院 南春日丘 1-1-19 625･2001
中原歯科 南春日丘 2-1-52 626･4923
山根歯科医院 北春日丘 4-3-3 624･6480
森山歯科医院 美穂ヶ丘 3-6-202 646･0118
ふくはら歯科医院 穂積台 1-29 645･8181
おがみ歯科医院 紫明園 1-1 627･1182

平田中学校区
医療機関 住所 電話

中村歯科 大同町 2-1 632･1514
高畠歯科医院 並木町 18-40-101 635･1616
にいもと歯科医院 桑田町 1-1 630･4618
北野歯科醫院 玉島台 1-9 632･9889
笠井歯科 平田 1-6-5-1 636･5073

太田中学校区
医療機関 住所 電話

くらとみ歯科クリニック 東太田 1-5-36 657･7476
きたに歯科クリニック 東太田 2-2-23-17 623･1234
藍野病院 高田町 11-18 627･7611

彩都西中学校区
医療機関 住所 電話

くになが歯科医院 彩都あさぎ 2-1-9 643･4185
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

イ
ベ
ン
ト

青
空
市
と
さ
つ
ま
い
も
掘
り　
【
青
空
市
】

時
毎
週
日
曜
日
、
午
前
７
時
30
分
～
午
後
４

時
、【
さ
つ
ま
い
も
掘
り
】
時
10
月
１
日
㈰

か
ら
毎
週
日
曜
日
、午
前
９
時
～
午
後
４
時
、

￥ 

１
kg　
250
円
、（
以
下
共
通
）
所 

阪
急
バ
ス

銭
原
バ
ス
停
す
ぐ
、備 

な
く
な
り
次
第
終
了
、

問 

車
川
☎
649
・
３
２
１
３

い
ば
き
た
マ
ル
シ
ェ
～
山
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
～

時
毎
月
①
第
１・３
月
曜
日
、
②
第
１・３
金

曜
日
、③
第
２・４
金
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
、

所 

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階
（
西
駅
前
町

４
）、
内 

市
北
部
地
域
「
い
ば
き
た
」
の
新

鮮
な
野
菜
や
加
工
品
等
の
販
売
、
①Farm

河
野
屋
（
忍
頂
寺
等
）、
②
ア
グ
リ
フ
ァ
ー

ム
佐
保
、
③
泉
原
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
、
問 

北
部

整
備
推
進
課
☎
620
・
１
６
０
9

ふ
れ
あ
い
の
囲
碁・将
棋　
時
毎
週
水
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時
、所 

総
持
寺
い
の
ち・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
定 

当
日
先
着
12
人
程

度
、
備 

自
動
車
で
の
来
場
不
可
、
問 

同
セ
ン

タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

お
と
な
映
画
観
賞
会　
時
９
月
９
日
㈯
、
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60

歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
20
組
、
内 

寝
ず

の
番
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
①
９
月
９

日
㈯
・
②
16
日
㈯
・
③
23
日
㈷
・
④
29
日
㈮
、

正
午
～
午
後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
内 

①
懐
か
し
の
歌

（
大
阪
昭
和
歌
謡
音
楽
隊
）、
②
フ
ル
ー
ト

（
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ルm

istral

）、
③

ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
＆
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
（
歌
種
）
④
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
・
ピ
ア

ノ・ド
ラ
ム（
Ｅ
ふ
れ
ん
ず
）、問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

Ｈ
Ｓ
Ｐ
（
と
て
も
敏
感
な
人
）
の
こ
こ
ろ

つ
な
が
る
じ
ぶ
ん
研
究
会　
時
９
月
９
日

㈯
、
11
月
11
日
㈯
、
午
後
１
時
～
３
時
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
内 

自
分
の
悩
み
や
不
安
を
共
有
、
申
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
ベ
ン
ポ
ス

タ
・
ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
」☎
655
・
３
７
６
１
、

h-perch@
hope.zaq.jp

ジ
ャ
ン
ベ
！
ア
フ
リ
カ
ン
ラ
イ
ブ　
時
９
月

９
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
20

人
（
障
害
者
優
先
）、
内 

ア
フ
リ
カ
ン
バ
ン

ド
「
オ
レ
ダ
ブ
エ
コ
」
の
生
演
奏
と
小
楽
器

や
ジ
ャ
ン
ベ
で
参
加
す
る
音
楽
会
、
申
９
月

２
日
か
ら
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・

９
８
１
２

親
子
で
映
画
観
賞
会　
時
９
月
10
日
㈰
、
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市

内
在
住
の
小
学
生
以
下
と
保
護
者
、
定 

各
先

着
20
組
、
内 

ジ
ュ
マ
ン
ジ
／
ウ
ェ
ル
カ
ム
・

ト
ゥ
・
ジ
ャ
ン
グ
ル
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
フ
ェ
ス
タ　
時
9
月

10
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
、
所 

万
博
記
念
公
園
お
祭
り
広
場
、
内 

園
児
・
児

童
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
優
秀
作
品
を

ラ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
と
し
て
展
示
、
手
作
り

コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
等
、
問 

こ

ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
会
後

藤
☎
080
・
３
８
２
９・４
１
７
２

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
９
月
10
日
㈰
、
午
後

２
時
か
ら
、所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、

対
小
学
生
以
上
、
定 
当
日
先
着
180
人
、
内 

落

語
家
（
露
の
都
さ
ん
、
桂　

三
扇
さ
ん
）、

一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄
席
、
￥ 

500
円
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

BEAUTY FRO
M

 THE INNER 10th 
ANNIVERSARY CO

NCERT　
時
９
月 

10
日
㈰
、
午
後
３
時
か
ら
、
所 

ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

、
内 

サ
ク

ソ
フ
ォ
ン
（
波
多
江
史
朗
さ
ん
）、
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
（
石
川
昇
平
さ
ん
）、
ピ
ア

ノ
（
米
津
真
浩
さ
ん
）、
エ
レ
ク
ト
ー
ン

（
神
田　

将
さ
ん
、
菊
池
玲
那
さ
ん
）、
申

電
話
で
ム
セ
イ
オ
ン
音
楽
協
会
☎
090
・

６
９
８
８・０
８
８
２

わ
ん
ニ
ャ
ス
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
タ　
時
９

月
10
日
㈰
、
午
後
３
時
～
７
時
、
所 

西
河

原
公
園
、
内 

動
物
保
護
活
動
や
ペ
ッ
ト
防

災
の
啓
発
、
保
護
動
物
の
譲
渡
会
、
マ
ル

シ
ェ
等
、
問 

わ
ん
ニ
ャ
ス
茨
木
大
山
☎
090
・

１
８
９
０・３
７
８
７

準
農
家
マ
ル
シ
ェ　
時
９
月
11
日
㈪
・
25
日

㈪
、
所 

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階
（
西
駅

前
町
４
）、
内 

茨
木
産
の
新
鮮
な
野
菜
の
販

売
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）、
問 

農
林
課
☎

620
・
１
６
２
２

き
ゃ
ぱ
す
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
～
お
に
ク
ル
活

用
大
相
談
会
～　
時
９
月
12
日
㈫
、
午
後
２

時
～
３
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

喫
茶
・
食
堂
ス
ペ
ー
ス
、
定 

先
着
15
人
、
内 

お
に
ク
ル
７
階
の
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
で

や
っ
て
み
た
い
活
動
を
テ
ー
マ
に
交
流
、
申
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

同
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

大
岩
い
も
掘
り
園　
時
９
月
15
日
～
11
月
３

日
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
午
前
９
時
～
午

後
４
時
、
３
時
30
分
ま
で
受
付
、
所 

阪
急
バ

ス
大
岩
口
バ
ス
停
か
ら
徒
歩
20
分
、
￥ 

１
株

400
円
、
駐
車
料
1
台
200
円
、
備 

30
人
30
株
以

上
で
７
日
前
ま
で
に
予
約
す
れ
ば
平
日
午
前

中
も
可
、
問 

市
観
光
協
会
☎
645
・
２
０
２
０

茨
木
千
提
寺
PA
よ
り
み
ち
キ
ッ
チ
ン　
時
9

月
16
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
２
時
、
所 

茨

木
千
提
寺
下
り
PA
内
（
高
速
道
路
外
か
ら
の

入
場
不
可
）、
内 

市
内
の
飲
食
店
・
農
産
物

販
売
所
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
に
よ
る
販
売
、

備 

詳
細
は
市
HP
参
照
、
問 

北
部
整
備
推
進
課

☎
620
・
１
６
０
９

シ
ニ
ア
・
ス
マ
ホ
無
料
相
談
会　
時
９
月
16

日
㈯
、
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、
所 

シ
ニ
ア

プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
問 

茨
木
シ
ニ
アICTA

☎
090
・
１
６
７
６・０
４
９
１

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保 　
時
９
月
16
日
㈯
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
405
、
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ
に
悩

む
16
歳
以
上
の
女
性
、
定 

先
着
10
人
、
内 

コ

ラ
ー
ジ
ュ
、
備 

一
時
保
育
は
９
月
８
日
ま

で
に
要
申
込
、
申
下
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
９
月
16

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
定 

先
着

30
人
、
内 

里
山
の
自
然
素

材
を
使
っ
た
工
作
、
￥ 

300

円
、
申
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
646･

７
５
３
１

多た
ぶ
ん
か
き
ょ
う
せ
い

文
化
共
生
「
ツ
ド
イ
バ
」　
時
①
９
月が

つ

16

日に
ち

㈯
、
午ご

ご後
１
時じ

30
分ぷ

ん

～
４
時じ

、
②
24
日に

ち

㈰
、
午ご

ぜ
ん前

10
時じ

30
分ぷ

ん

～
午ご

ご後
１
時じ

30
分ぷ

ん

、
③

10
月が

つ

５
日に

ち

㈭
、
午ご

ぜ
ん前

10
時じ

30
分ぷ

ん

～
午ご

ご後
０

時じ

30
分ぷ

ん

、
所 

①
②
沢さ

わ
ら
ぎ

良
宜
い
の
ち
・
愛あ

い

・
ゆ

め
セ
ン
タ
ー
、
③
Ｏ
Ｉ
Ｃ
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
、
対
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
ま
た
は
外が

い
こ
く国

に
ル
ー
ツ

の
あ
る
人ひ

と

、
内 

①
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご
で

防ぼ
う
さ
い災
を
学ま

な

ぼ
う
、
②
ベ
ト
ナ
ム
料り

ょ
う
り理
で
交こ

う
り
ゅ
う流

し
よ
う
、
③
絵え

ほ
ん本
で
世せ

か
い
り
ょ
こ
う

界
旅
行
、
申
左ひ

だ
り

図ず

読よ

み
取と

り
か
ら
申も

う
し
こ
み込

ま

た
は
、
電で

ん
わ話
で
各か

く

セ
ン

タ
ー
①
②
沢さ

わ
ら
ぎ

良
宜
☎
635
・

７
６
６
７
、
③
総そ

う
じ
じ

持
寺

☎
626
・
５
６
６
０

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　
時
９
月
16
日
㈯
、

午
後
５
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
、
内 

ギ
タ
ー
ボ
ー
カ
ル
デ
ュ
オ

（
ト
モ
コ
と
ラ
イ
麦
さ
ん
）、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

W
E ARE FRIENDS!

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～

時
９
月
17
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
対
市
内
小
学
３

年
～
中
学
生
、
定 

先
着
25
人
、
内 

マ
ジ
ッ
ク

（
久ひ

さ
の
り徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
申
９

月
15
日
ま
で
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
で
市
国

際
親
善
都
市
協
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

あ
し
た
せ
い
き
い
き
敬
老
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ 

ル
‼　
時
９
月
18
日
㈷
、午
前
10
時
～
正
午
、

所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
50
人
、
内 

楽
器
演

奏
等
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
637
・
２
４
２
２

行こう。
ギャラリー

福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～ 19:00、最終日
は 13:30 まで〉
▶ 9/25 まで＝大久保淳一展、26 ～ 10/23 ＝ RIOT デザ
インラボ展

クリエイトセンターギャラリー〈展示は 9:00 ～ 19:00、
最終日は 13:30 まで〉
▶ 9/5 まで＝パステルな時間（洋画）、▶ 6 ～ 12 ＝全日
本写真連盟茨木支部、▶ 13 ～ 19 ＝大島 修 風景写真展「四
季・彩」、▶ 20 ～ 10/3 ＝写楽会（写真）

市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、展示は 10:00 ～
19:00、最終日は 17:00 まで〉
▶ 9/5 まで＝ビブテン 19 府立福井高校美術部 OBG 展（平
面・立体）、▶ 7 ～ 12 ＝梅花女子大学書道部 墨華展、▶
14 ～ 19 ＝佐田元恵子の鉛筆画とそれぞれの鉛筆画展、▶
21 ～ 26 ＝アトリエ吉川絵画展（洋画）、▶ 28 ～ 10/3 ＝
第 9 回 e 集団展（洋画）

川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00 ～ 17:00、9/30
は 12:00 まで、火曜日休み〉
▶ 9/1 ～ 14 ＝田主 誠展、16 ～ 30 ＝稲垣直樹展
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ブ
ラ
フ
ェ
ス　
時
９
月
18
日
㈷
、
正
午
～
午

後
６
時
30
分
、
所 

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
＠
広
場
、

内 
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
の
生
演
奏
（
ブ
ラ
ジ
リ
ア

ン
研
究
会
、Flauta Brasileira

、
エ
ス
ペ

ラ
ン
サ
等
）、模
擬
店
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
、

問 

ブ
ラ
フ
ェ
ス
in
茨
木
事
務
局
木
曽
☎
080
・

４
０
２
８・６
５
１
７

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　
時
①
９
月
19

日
㈫
、
②
10
月
５
日
㈭
、
午
後
２
時
～
３

時
、
所 

①
市
役
所
本
館
６
階
第
１
会
議
室
、

②
あ
い
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
対
認

知
症
の
人
ま
た
は
認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
、
定 

各
先
着
５
組
程
度
、
内 

仲
間
と
出
会

い
、
体
験
や
希
望
を
語
り
合
う
、
申
電
話
で

①
（
福
）
慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室
☎
657
・

７
７
１
７
、
②
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
626
・

８
１
０
２

ど
う
し
た
ら
届
く
？
情
報
発
信
の
こ
と
考
え

て
み
よ
う
！　
時
９
月
20
日
㈬
、
午
後
７
時

～
8
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
喫

茶
・
食
堂
ス
ペ
ー
ス
、
定 

先
着
10
人
、
内 

活

新
舞
踊
（
三
の
会　
古
谷
久
子
さ
ん
）、ハ
ー

モ
ニ
カ
（
大
石
喜
一
郎
さ
ん
）、
ハ
ー
メ
ル

ン
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル(

佐
伯
真

実
さ
ん)

、
落
語
・
マ
ジ
ッ
ク
（
廣
澤
元
一

さ
ん
、
徳
稲
晃
生
さ
ん
）、
申
電
話
ま
た
は

直
接
、
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
（
同

プ
ラ
ザ
内
）
☎
657
・
８
８
１
４
（
火
～
金
曜

日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会　
時
９
月
22
日
㈮
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 
西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
15
人
、
内 

美
肌
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
カ
ラ
ー
メ

イ
ク
レ
ッ
ス
ン
（
メ
ナ
ー
ド　
蔵
所
美
帆
さ

ん
）、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
623
・
９
３
４
３

視
覚
障
害
者
と
市
民
と
の
交
流
ペ
タ
ビ
ン
ゴ

大
会　
時
９
月
22
日
㈮
、午
後
１
時
～
４
時
、

所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
視
覚
障
害
者
、

市
民
、
定 

先
着
30
人
、
内 

ペ
タ
ン
ク
と
ビ
ン

ゴ
を
合
わ
せ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
申
９
月

動
を
発
信
す
る
と
き
の
伝
え
方
を
考
え
る
、

申
同
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
座
談
会　
時
９
月
20
日

㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

市
役
所
本

館
１
階
第
３
会
議
室
、
対
市
民
、
定 

先
着
20

人
、
内 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
等
の
意
見

交
換
、
申
電
話
で
（
福
）
慶
徳
会
地
域
相
談

支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
時
９
月
20

日
㈬
、
午
後
６
時
～
８
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
、
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ
の

家
族
・
支
援
者
等
、
内 

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、
問 

人
権
・

男
女
共
生
課
☎
620
・
１
６
４
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　
保 　
時
９
月
21
日
㈭
、 

午
前
10
時
～
正
午
、
所 
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ

ム
ホ
ー
ル
、
定 

先
着
180
人
、
内 
明
日
へ
、
備 

字
幕
付
き
、
一
時
保
育
は
９
月
13
日
ま
で

に
要
申
込
、
申
９
月
２
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直

接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０
、

620
・

９
９
２
１

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ミ
ニ
ラ
イ
ブ　
時
9
月

21
日
㈭
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
所 

シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
定 

先
着
40
人
、
内 

大

正
琴
（
ひ
び
き
の
会　

多
田
順
子
さ
ん
）、

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

バリアフリーコンサート
Vol.42
～ダンスとの出会い、
そして新たなステージへ～

9/9 ㈯
14:30 から

2,000 円
ペア 3,000 円
4 歳～小学 6 年生
500 円

ー

第五十七回
桂 塩鯛茨木落語会

11/11 ㈯
14:00 から

2,500 円
当日 3,000 円
未就学児不可

9/11

【チケット販売所】同財団☎ 625・3055（10:00 ～ 17:00）、クリエイ
トセンター・福祉文化会館チケットカウンター（10:00 ～ 17:00）、予約
開始初日は窓口販売はしていません。◆同財団 HP からもチケットの予約・
購入ができます。注公演によっては取扱いのない場合があります。

文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎625･3055
クリエイトセンター１階、https://www.ibabun.jp/
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

５
日
～
12
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
左
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
障
害
の

有
無
・
種
別
・
等
級
を
記

入
）、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・

９
８
１
２

秋
の
山
野
草
展
示
会　
時
９
月
23
日
㈷
、
午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
、
24
日
㈰
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
、
所 

大
池
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室
４
、
問 

茨
木
山
草
会

後
藤
☎
090
・
６
９
０
６・８
９
７
６

遊
び
と
ア
ー
ト
と
音
楽
の
お
祭
り
【
い
ば

ら
き
芝
生
フ
ェ
ス
タ
】　
時
９
月
23
日
㈷
、 

午
前
11
時
～
午
後
７
時
、
所 

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ 

＠
広
場
、
内 

ア
ー
ト
制
作
、
さ
を
り
織
り

体
験
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
バ
ザ
ー
ル
、 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、音
楽
ラ
イ
ブ
等
、問 

同
フ
ェ 

ス
タ
実
行
委
員
会
☎
090
・
５
０
６
９
・ 

７
２
４
９

北
中
学
校
創
立
50
周
年
記
念
事
業
「
い
ば
北

フ
ェ
ス
」　
時
９
月
23
日
㈷
、
午
後
３
時
～

８
時
、雨
天
時
24
日
、
所 

同
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

内 

出
店
、
ス
テ
ー
ジ
、
備 

詳
細
は
同
校
HP
参

照
、
問 

同
校
創
立
50
周
年
実
行
委
員
会
田
中

☎
090
・
１
０
２
９・８
３
６
２　

絵
本
の
①
読
み
聞
か
せ
・
②
う
た
っ
て
あ
そ

ぼ
う　
時
９
月
24
日
㈰
、
①
午
前
10
時
～
10

時
45
分
・
②
10
時
50
分
～
11
時
20
分
、
所 

福

井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
と
保
護
者
、60
歳
以
上
の
市
民
、

問 
同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
１
３
０
０

横
山
佳
世
子
の
邦
楽
サ
ロ
ン
箏
共
演　
時
①

９
月
24
日
、
10
月
８
日・22
日
、
11
月
５
日・

12
日
・
26
日
、
12
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
、
日
曜
日
、
全
10
回
、
②
来
年
１
月
７

日
㈰
・
③
８
日
㈷
、
A
午
前
10
時
～
正
午
、

B
午
後
２
時
～
４
時
、
所 
①
ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
304
等
、
②
③
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
対

A
小
学
生
～
18
歳
、
B
　

18
歳
以
上
、
定 
各

先
着
10
人
、
内 

①
稽
古
、
②
リ
ハ
ー
サ
ル
、

③
本
公
演
、
￥ 

２
千
円
、
持 

B
爪
（
当
日
購

入
可
）、
箏
（
レ
ン
タ
ル

可
）、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
市
文
化
振
興
財
団

☎
625
・
３
０
５
５

ア
ニ
マ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
大
阪
の
つ
ど
い　
時

９
月
24
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
４
時
、
所 

府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
（
羽
曳
野
市
尺

度
53
ー
４
）、
内 

自
然
探
索
ツ
ア
ー
（
環
農

水
研
生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー
職
員
）、
生
き

も
の
ク
イ
ズ
大
会
（
ニ
フ
レ
ル
獣
医
）
等
、

問 

府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
072
・
958
・

８
２
１
２

じ
ぶ
ん
ひ
と
り
で
本
を
楽
し
む
日　

保  

時
９
月
25
日
㈪
、午
前
９
時
～
正
午
、所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
護
者
、
定 

先
着
８

人
、内 

子
ど
も
を
預
け
て
本
を
読
む
、持 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
の
図
書
カ
ー
ド
（
当
日
作
成
も

可
）、
申
９
月
３
日
、
午
前
９
時
か
ら
17
日
、

午
後
５
時
ま
で
、
下
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

人
権
バ
ス
ツ
ア
ー　
時
９
月
26
日
㈫
、
午
前

８
時
45
分
、
市
役
所
南
館
前
集
合
、
定 

40
人

（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

兵
庫
県
姫
路
市
内

の
皮
革
工
場
の
見
学
等
、
￥ 

３
５
０
０
円
、

申
９
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
１
回
に
つ
き

２
人
ま
で
、
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0885　
東
中

条
町
２
ー
13
、
人
権
セ
ン
タ
ー
「
人
権
バ

ス
ツ
ア
ー
」
係
☎
622
・
６
６
１
３
、

622
・

６
８
６
８
、
jim

u@
ibaraki-jinken.

orgま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議　
時
９

月
26
日
㈫
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
定 

先
着
15
人
、

内 

茨
木
の
中
心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る

た
め
の
情
報
交
換
と
そ
れ
に
対
す
る
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
う
、
申
9
月
19
日
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
、

茨
木
商
工
会
議
所
☎
622
・
６
６
３
１
、

622
・
６
６
３
２
、
izuta@

ibaraki-cci.
or.jpに

ほ
ん
ご
オ
ン
ラ
イ
ン
交こ

う
り
ゅ
う
か
い

流
会　
時
９
月が

つ

27
日に

ち

㈬
、
午ご

ご後
８
時じ

30
分ぷ

ん

か
ら
、
１
時じ

か
ん間

程て
い
ど度
、
所 Zoom

配は
い
し
ん信
、
対
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
ま
た

は
外が

い
こ
く国

に
ル
ー
ツ
の
あ
る
人ひ

と

、
内 

簡か
ん
た
ん単

な

日に
ほ
ん
ご

本
語
を
使つ

か

っ
て
の
会か

い
わ話

・
学が

く
し
ゅ
う習

、
備 

イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環か

ん
き
ょ
う境

が
な
い
人ひ

と

は
要よ

う
そ
う
だ
ん

相
談
、

申
９
月が

つ

１
日に

ち

、
午ご

ぜ
ん前

10
時じ

か
ら
、
左

ひ
だ
り

図ず

読よ

み
取と

り
か
ら
申も

う
し
こ
み込
ま
た
は
、

電で
ん
わ話

で
総そ

う
じ
じ

持
寺
い
の
ち
・

愛あ
い

・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
☎
626
・

５
６
６
０

文
化
財
資
料
館
テ
ー
マ
展
「
銅
鐸
を
つ
く

る
ー
弥
生
時
代
の
鋳
造
技
術
ー
」　
時
９
月

30
日
㈯
～
11
月
27
日
㈪
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
11
月
４
日・24
日
、火
曜
日
は
休
み
）、

所 

同
館
１
階
展
示
室
、
内 

東
奈
良
遺
跡
の
銅

鐸
鋳
造
技
術
等
を
紹
介
す
る
展
示
、
問 

同
館

☎
634
・
３
４
３
３

室
内
楽
演
奏
会　

保 　
時
９
月
30
日
㈯
、

午
後
１
時
か
ら
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き

ら
め
き
ホ
ー
ル
、
内 

若
手
プ
ロ
演
奏
家
の
演
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

奏
、
備 

一
時
保
育
は
９
月
22
日
ま
で
に
要
申

込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

①
落
語
会
と
②
大
道
芸　
時
９
月
30
日
㈯
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
50
人
、
内 

①
喜
怒
家
哀
楽
さ
ん
、
②
生

駒
亭
こ
ん
游
さ
ん
、
備 
利
用
登
録
要
、
申
９

月
６
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

茨
木
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブRose

定
期
演
奏

会　
時
９
月
30
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、

所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
、
内 

夜
明
け
の
賛
歌
、宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
、

銀
河
鉄
道
999
等
（
粂く

め
い井

謙
三
さ
ん
、
杉
浦

知
美
さ
ん
、
松
村
雅
美
さ
ん
）、
問 

大
島
☎

090
・
８
５
３
５・３
８
０
９

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保 　
時
９
月

30
日
㈯
、
午
後
３
時
30
分
か
ら
、
所 

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
、
内 

一
般

応
募
の
演
奏
会
、
備 

一
時
保
育
は
９
月
22

日
ま
で
に
要
申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

マ
ス
・
ア
マ
ゴ
釣
り
解
禁　
時
９
月
30
日
～

12
月
24
日
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
（
３
人
以

上
は
予
約
す
れ
ば
平
日
も
可
）、
午
前
８
時

～
午
後
３
時
、
所 

安
威
川
、
下
音
羽
川
（
車

作
）、￥ 

３
５
０
０
円
、中
学
生
以
下
３
千
円
、

問 

安
威
川
上
流
漁
業
協
同
組
合
小
橋
☎
090
・

１
５
８
０・９
６
８
３

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
キ
ャ
ン
プ(

日
帰
り)　
時
10

月
７
日
㈯
～
９
日
㈷
、
午
前
10
時
～
午
後

４
時
、
所 

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
、
対

市
内
在
住
の
家
族
、
定 

各
24
組
（
多
数
の
場

合
抽
選
、
結
果
は
９
月
６
日
に
市
HP
で
公

開
）、
内 

野
外
炊
さ
ん
や
火
お
こ
し
体
験
等
、

好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
て
日
帰

り
キ
ャ
ン
プ
、
備 

持
ち
物
等
詳
細
は
市
HP
参

照
、
申
９
月
１
日
～
４

日
に
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
649
・

２
３
５
１

障
が
い
者
当
事
者
交
流
会　
時
10
月
７
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
定 

先
着
45
人
、
内 

障
害
の
あ
る
人
と

な
い
人
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

マ
ス
ク

着
用
、
検
温
あ
り
、
手
話
通
訳
等
が
必
要

な
人
は
申
込
時
連
絡
要
、
問 

ほ
く
せ
つ
24
☎

638
・
１
４
６
６

０
歳
か
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
あ
そ
ぼ
～
ピ
ー

タ
ー
と
お
お
か
み
～　
時
10
月
7
日
㈯
、
午

前
11
時
か
ら
・
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
定 

各
先
着

180
人
、
内 

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
ク
ラ
シ
ッ

ク
コ
ン
サ
ー
ト
、
￥ 

１
５
０
０
円
、
小
学

生
以
下
500
円
、
２
歳
未
満

無
料
、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
、
問 

坂
本
☎
080
・

１
４
５
０・６
８
５
３

あ
お
い
ろ
食
堂（
子
ど
も
食
堂
）「
い
ば
ら
き

×
立
命
館
芸
術
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」　
時 

10
月
８
日
㈰
、所 

同
食
堂
＠
い
ば
こ
う
前（
新

庄
町
１
ー
５
）、
対
親
子
、
定 

各
先
着
12
人
、

内 

食
事
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
￥ 

300
円
、
中
学
生

以
下
100
円
、
備 

詳
細
は
文

化
振
興
財
団
HP
参
照
、
申

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
同
財
団

☎
625
・
３
０
５
５

就
職
企
業
説
明
会
・
見
学
会　
時
10
月
12
日

㈭
、
午
後
２
時
か
ら
＝
㈱
神
戸
製
鋼
所
茨
木

工
場
、
18
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら
＝
㈱
伏
見

屋
、
20
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
＝
高
石

工
業
㈱
ほ
か
、
所 

各
企
業
、
対
求
職
活
動
中

の
市
民
等
、
定 

各
先
着
20
人
程
度
、
内 

企
業

に
よ
る
仕
事
内
容
等
の
説
明
会
、
職
場
見
学

会
等
、
備 

複
数
企
業
へ
の
参
加
可
、
そ
の
他

の
参
加
企
業
は
茨
木
商
工
会
議
所
HP
参
照
、

申
同
会
議
所
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で

同
会
議
所
☎
622
・
６
６
３
１

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
茨
木
の
城
め
ぐ

り
～
北
部
5
城
征
服
コ
ー
ス
」　
時
10
月
14

日
㈯
、
午
前
８
時
20
分
～
午
後
０
時
30
分
、

JR
茨
木
駅
集
合
、
定 

先
着
40
人
、
内 

穂
積
城

跡
、
地
蔵
池
、
郡
山
城
跡
、
中
川
清
秀
由
緒

地
、
福
井
城
跡
、
安
威
城
跡
、
太
田
城
址
、

追
大
総
持
寺
キ
ャ
ン
パ
ス
前
バ
ス
停
、
約

８
km
、
￥ 

500
円
、
備 

コ
ー
ス
の
詳
細
は
市
観

光
協
会
HP
参
照
、
申
９
月
15
日
～
30
日
（
消

印
有
効
）
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
（
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、〒
567
―

0013　
太
田
東
芝
町
１
―
１
、

同
協
会
い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
北
部

5
城
征
服
」
コ
ー
ス
係
☎
645
・
２
０
２
０
、

w
-info@

ibaraki-kankou.or.jp

ふ
れ
あ
い
観
劇
会　
時
10
月
15
日
㈰
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
、
所 

上
中
条
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
対
市
民
、
定 

150
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）、
内 

2.5
次
元
舞
台
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
を
用
い
た
「
オ
ズ

の
魔
法
使
い
」、
申
９
月

22
日
ま
で
に
、
下
図
読
み

市
吹
奏
楽
団
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
10

月
１
日
㈰
、
午
後
４
時
か
ら
、
所 

立
命
館
い

ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
グ
ラ
ン
ド

ホ
ー
ル
、
内 

ル
パ
ン
三
世
の
テ
ー
マ
、
フ
ラ

ン
ス
組
曲
、
中
学
校
選
抜
に
よ
る
演
奏
等
、

問 

文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
社
会
教
育

振
興
課
☎
622
・
５
１
８
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と★

企
画
「
も
も
た
ろ
う
の

真
実
と
や
な
せ
た
か
し
の
詩
の
世
界
」　
時

10
月
15
日
㈰
、午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
、

所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
、
定 

先
着

64
人
、内 

朗
読
劇
を
通
じ
た
多
世
代
間
交
流
、

申
9
月
19
日
、
午
前
9
時

か
ら
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
でVoice blanket

☎
632
・
７
４
４
３

お
寺
DE
婚
活 

錦
秋
の
夕
べ　
時
10
月
15
日

㈰
、
午
後
３
時
～
６
時
、
所 

極
楽
寺
（
宿
久

庄
一
丁
目
20
ー
２
）、
対
30
歳
～
45
歳
、
定 

男
女
各
10
人
（
多
数
の
場
合
抽
選)

、
内 

グ

ル
ー
プ
交
流
、１
対
１･

フ
リ
ー
会
話
交
流・

飲
食
付
き
、
￥ 

５
千
円
、
備 

阪
急
茨
木
市
駅

･

JR
茨
木
駅
か
ら
バ
ス
送

迎
あ
り
、
申
10
月
１
日

ま
で
に
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
、
問 

同
寺

森
☎
643
・
４
１
０
９

①
謎
解
き
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
祭
り
・
②
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
親
子
撮
影
会　
時
①
10
月
20
日
㈮
～
22
日

㈰
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
・
午
後
1
時
か
ら

（
20
日
を
除
く
）、
②
24
日
㈫
～
28
日
㈯
、
午

前
10
時
～
午
後
4
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
下
と

60
歳
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

各
先
着
①
６
組
・
②
12
組
、
内 

①
隠
さ
れ
た

カ
ー
ド
を
探
し
て
ク
イ
ズ
や
謎
解
き
、
②
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
し
て
撮
影
、
備 

利
用
登

録
要
、
申
９
月
９
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

阪
急
沿
線
観
光
あ
る
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー　
時

10
月
24
日
㈫
、
午
前
９
時
～
正
午
、
阪
急
茨

木
市
駅
北
改
札
口
集
合
、
定 

先
着
30
人
、
内 

阪
急
茨
木
市
駅
、
茨
木
別
院
、
茨
木
神
社
、

天
石
門
別
神
社
、
黒
井
の
清
水
、
梅
林
寺
、

茨
木
遺
跡
、
茨
木
小
学
校
、
片
桐
且
元
在
城

碑
、
佐
助
屋
敷
碑
、
田
中
の
丸
ま
た
、
佐
介

樋
跡
、
丹
波
橋
、
寺
の
上
の
樋
、
茨
木
城
濠

跡
、
阪
急
茨
木
市
駅
、
約
５
㎞
、
￥ 

500
円
、

申
９
月
15
日
～
10
月
６
日（
消
印
有
効
）に
、 

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、ハ
ガ
キ・フ
ァ
ッ

ク
ス
（
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
自

宅
と
携
帯
の
電
話
番
号
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

8505 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０
、

627
・

０
２
８
９

み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い
い
心
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
音
楽
会　
保 　
時
10
月
24
日
㈫
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
定 

350
人
（
多
数

の
場
合
抽
選
）、
内 

ピ
ア
ノ
（
鈴
木
凜
太
朗

さ
ん
）、
中
国
楽
器
（
河
内　
博
さ
ん
＆
朱 

永
賢
さ
ん
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ン
ド
（
く
ぜ

み
ー
さ
ん
、
こ
こ
あ
さ
ん
）、
申
10
月
４
日

ま
で
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
回
に

つ
き
２
人
ま
で
、
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

番
号・一
時
保
育
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名・

ふ
り
が
な
、
年
齢
、「
保
育
希
望
」・「
手
話

要
」・「
車
イ
ス
使
用
」
の
場
合
は
記
入
）
で
、

〒
567
―

8505　

市
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
事

務
局
（
地
域
福
祉
課
内
）

621
・
１
６
６
０
、
問 

同
課
☎
620
・
１
６
３
４

阪
急
沿
線
観
光
あ
る
き
「a

あ

る

く

と

ruku&

」　
時

12
月
31
日
㈰
ま
で
、
内 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ

リ
「aruku&

」
を
利
用
し
て
、
阪
急
沿
線

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
隠
れ
た
名
所
を
め
ぐ

る
、
備 

下
図
読
み
取
り
か

ら
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

講
座
・
講
習

学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室　
時
毎
週
金
曜
日
、
午

後
６
時
～
８
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
中
学
生
、
定 

先
着

10
人
、
内 

英
語
・
数
学
等
（
家
庭
教
師
ぽ
ぷ

ら
）、
￥ 

１
回
250
円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

非
核
平
和
の
語
り
～
関
東
大
震
災
か
ら
100

年
「
ウ
ト
ロ
問
題
」
に
学
ぶ
平
和
と
人
権
～ 

時
９
月
２
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
所 

総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
、
定 

当
日
先
着
50
人
、
内 

関
東
大
震
災

時
に
デ
マ
や
偏
見
で
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
た

事
実
か
ら
平
和
と
人
権
を
学
ぶ
（
ウ
ト
ロ

平
和
祈
念
館
副
館
長　
金き

む

秀す
ふ
ぁ
ん煥

さ
ん
）、
備 

自
動
車
で
の
来
場
不
可
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

626
・
５
６
６
０

健
康
連
続
ミ
ニ
講
話　
時
９
月
４
日
㈪
、
午

前
９
時
20
分
か
ら
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち・愛・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
内 

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

～
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ユ
～
（
健
康
づ
く
り

課
歯
科
衛
生
士
）、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
635
・

７
６
６
７

①
基
本
・
②
初
級
シ
ニ
ア
英
会
話　
時
①
９

月
６
日
㈬
・
②
20
日
㈬
、
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
12
人
、
内 

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

外
国
人
対
象
の
日
本
語
教
室
講
師
に
よ
る
指

導
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

人
生
100
年
時
代
！
く
ら
し
に
役
立
つ
睡
眠
と

健
康
の
知
恵
袋
講
座　
時
９
月
８
日
㈮
、
10

月
13
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、

全
２
回
、
所 

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
研

修
室
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 
先
着
18
人
、

備 

自
動
車
で
の
来
場
不
可
、
利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

１
１
７
７

中
国
語
で
遊
ぼ
う　
時
９
月
９
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
302
、
対
市
内
小・中
学
生
と
保
護
者
、

定 

先
着
15
人
、
内 

中
国
の
買
い
物
を
テ
ー
マ

に
中
国
語
を
学
ぶ
（
山
口
小
百
合
さ
ん
）、

￥ 

200
円
、保
護
者
300
円
、
申
８
月
19
日
か
ら
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
で
市

国
際
親
善
都
市
協
会
事

務
局
（
文
化
振
興
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０

認
知
症
家
族
教
室　
時
①
９
月
９
日
㈯
・
②

30
日
㈯
、午
後
２
時
～
３
時
30
分
、所 

①（
福
）

慶
徳
会
研
修
室
、
②
藍
野
病
院
、Zoom

配
信
、
対
認
知
症
の
人
の
家
族
、
定 

①
先
着

15
人
、
②
15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

①
交
流
会
、②
生
活
の
工
夫（
作
業
療
法
士
）、

交
流
会
、
申
電
話
で
①
同
会
地
域
相
談
支
援

室
☎
657
・
７
７
１
７
、
②
９
月
１
日
～
19

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室
とき（9 月） 内容

12日㈫
9:30 ～ 11:30 インターネット
13:30 ～ 15:30 メール（E メール）

14日㈭
15日㈮

9:30 ～ 11:30 ワード基礎
13:30 ～ 15:30 エクセル基礎

20日㈬
21日㈭
25日㈪

9:30 ～ 11:30 ワード応用
13:30 ～ 15:30 エクセル応用

26 日㈫
9:30 ～ 11:30 タブレット基礎

（iPad）
13:30 ～ 15:30 タブレット応用

（iPad）

日
に
、
藍
野
病
院
地
域
医
療
連
携
室
☎
621
・

１
３
２
１

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室　
時 

・
内 

左
表
の
と
お
り
、
所 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
￥ 

各
１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ
り

（
５
回
分
６
千
円
）、
備 W

indow
s11

を

使
用
、
申
各
５
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
日
時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567

―
0861　

東
奈
良
一
丁
目
4
―
1
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
634
・
８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

動
け
る
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
作
り　
保 　
時

９
月
10
日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
を
除
く
15

歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
14
人
、
内 

足
裏
・

骨
盤
・
体
幹
・
呼
吸
を
う
ま
く
使
っ
て
若
々

し
い
身
体
を
つ
く
る
（
ト
ー
タ
ル
ボ
デ
ィ
ス

MINIMAL COFFEE＆
WAFFLE（元町 5-20）
☎ 050・5373・0723
11:00～16:00(L.O15:30)
日・月・火曜日休み
駐車場なし

ゆったりとした時間を楽しめるカフェ
　昨年 4 月、茨木神社の近くにオープンした、ワッフルとドリンク
が楽しめるカフェです。もともとカフェが好きな店主の青野さんが、
自分でもゆったりと過ごせる空間を提供したいとの思いから、お店
をオープンしました。
　おすすめのワッフルは「プレーン」と「ツナとブラックオリーブ」。
それぞれ生地を使い分けていて、中身に一番合う甘さに調整してい
ます。外はカリッと、中はふわっとした食感が特徴で、ボリューム
もたっぷり。テイクアウトもできるのでちょっとしたおみやげにも
ぴったりです。ドリンクでは、コーヒーはもちろんのこと、「カス
カラソーダ」が人気だそう。コーヒー豆の果皮を乾燥させた「カス
カラ」のシロップをソーダで割ったもので、コーヒーの風味は控え
めながら、すっきりとした味わいとほんのりとした甘さが、ワッフ
ルと相性抜群です。
　「ゆったりとした時間を楽しめるカフェです。お気軽にどうぞ。」
と青野さん。これからの季節は、お好きなワッフルとドリンクをテ
イクアウトして、公園でのんびりするのもおすすめです。

市の補助制度利用店を紹介

Vol.35
お店に行こう♪

商工労政課☎620・1620

茨木の

店主 青野幸美さん
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ
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木
日
記

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト　
三
宅
ゆ
み
さ
ん
）、
備 

一

時
保
育
は
９
月
３
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
９

月
２
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

624
・
８
１
８
２

ス
マ
ホ
使
い
こ
な
し
教
室
「
ア
プ
リ
入
門
」

時
９
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬
、
午
前

10
時
～
11
時
30
分
、
全
３
回
、
所 
ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
401
、対
50
歳
以
上
の
市
民
、定 

10
人
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、
内 

ア
プ
リ
の
設
定
・
削

除
、
役
に
立
つ
ア
プ
リ
を
使
い
こ
な
す
、
￥ 

千
円
、
申
９
月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
左 

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ

（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・Android

か

iPhone

か
不
明
か
を
記
入
）
で
、
〒
567

―
0841　

桑
田
町
24
―
21
、

茨
木
シ
ニ
アICTA

（
シ

ニ
ア
プ
ラ
ザ
内
）
☎
090
・

１
６
７
６・０
４
９
１

わ
た
し
と
家
族
の
「
そ
う
ぞ
く
」
講
座　
時

９
月
15
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以

上
の
市
民
、
内 

基
礎
か
ら
学
ぶ
相
続
対
策
、

備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・

１
３
０
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　
時
①
９
月

15
日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
②
28
日

㈭
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

①
葦
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
②
（
福
）
慶
徳
会
研

修
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

各
先
着
20
人
、
内 

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
見
守
る
応
援
者
に
な
る

た
め
の
講
習
、
申
電
話
で
①
同
セ
ン
タ
ー
☎

637
・
２
４
２
２
、
②
（
福
）
慶
徳
会
地
域
相

談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

お
と
な
の
は
じ
め
て
の
三
線
連
続
講
座　
時

９
月
15
日
～
12
月
15
日
の
金
曜
日
（
11
月
３

日
を
除
く
）、
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、
全

13
回
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
分
館
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
、
定 

４
人
（
初
参
加
者
優
先
、
多

数
の
場
合
抽
選
、
当
選
者
に
は
９
月
12
日
ま

で
に
通
知
）、
内 

三
線
の
初
級
練
習
、
雑
談

会
、
申
９
月
８
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
左

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
は
っ
ち
ぽ
っ
ち
☎
648
・

７
９
８
０
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
635
・
７
６
６
７

表
現
力
を
磨
い
て
み
よ
う
～
応
用
編
（
社

会
人
と
し
て
身
に
つ
け
た
い
ス
キ
ル
）　
保  

時
９
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日
㈮
、
午
後

７
時
～
８
時
30
分
、
全
３
回
、
所 

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
、

定 

先
着
25
人
、
内 

長
年
の
記
者
経
験
を
持
つ

講
師
か
ら
「
書
い
て
伝
え
る
」
技
術
を
学
ぶ

参
加
型
講
座
（
元
追
手
門
学
院
大
学
教
授 

泊　
吉
実
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
各
８
日

前
ま
で
に
要
申
込
、
申
９
月
１
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

茨
木
母
親
大
会　
時
９
月
16
日
㈯
、
午
前
９

時
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ

ム
ホ
ー
ル
、
定 

先
着
180
人
、
内 

ミ
サ
イ
ル
よ

り
教
育
、子
ど
も
を
め
ぐ
る
大
人
の
責
任（
前

川
喜
平
さ
ん
）、
￥ 

500
円
、
申
電
話
で
米
倉

☎
635
・
５
６
３
７

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
時
９
月
16
日
㈯
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

福
井
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

作
業

療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た

運
動
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０

学
習
サ
ポ
ー
ト　
時
９
月
16
日
㈯
、
午
後
１

時
～
３
時
、所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
・
高
校
生
、
内 

宿
題
や
苦
手
科
目
等
（
学
習
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
１
３
０
０

親
子
で
楽
し
む
茶
道
体
験
in
古
民
家　
時

９
月
17
日
㈰
、
午
前
11
時
～
正
午
、
午
後

２
時
～
３
時
、
所 

ナ
ガ
ヤ
も
ん(

上
穂
積

二
丁
目
８
ー
25)

、
対
小
学
生
以
上
、
定 

各
先
着
10
人
程
度
、
内 

お
茶
や
和
菓
子
の

い
た
だ
き
方
、
￥ 

１
２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
600
円
、
申
９
月
２
日
か
ら
、
電
話
、

メ
ー
ル
（
氏
名
・
人
数
・
希
望
時
間
・
連

絡
先
・
自
動
車
で
の
来
場
有
無
を
記
入
）

で
、
い
ば
ら
き
古
民
家
再
生
・
保
存
活
用

の
会
川
上
☎
090
・
２
０
１
１・
８
５
９
１
、

ichibei1958@
gm

ail.com

論
語
塾　
保 　
時
９
月
18
日
㈷
、
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
10
人
、
内 

論
語
の
素
読
と
解
説
（
論
語
指

導
士　
巽　
則
人
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は

９
月
10
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
９
月
２
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
下
図

読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
、
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
講
座
～
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
・
働
く
～　
保 　
時
９
月

20
日
㈬
、
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
定 

先
着
30
人
、
内 

講
師

戎え
び
す　

多
麻
枝
さ
ん
、
備 

一
時
保
育
は
９
月

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

11
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
９
月
1
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　
時

９
月
21
日
㈭
・
28
日
㈭
、
午
後
１
時
30
分
～

４
時
、
所 

福
祉
文
化
会
館
４
階
会
議
室
、
定 

各
先
着
20
人
、
内 

講
演
「
傾
聴
・
高
齢
者
施

策
」、
車
い
す
介
助
・
高
齢
者
疑
似
体
験
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹

介
等
、
申
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
627
・
０
０
８
６

お
と
う
飯
始
め
よ
う
‼　
保 　
時
９
月
23

日
㈷
、午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
在
住
の
男
性

の
保
護
者
と
小
学
生
（
２
人
ま
で
）、
定 

先

着
８
組
（
初
参
加
者
優
先
）、
内 

か
ぼ
ち
ゃ

グ
ラ
タ
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ
、
か
ぼ
ち
ゃ

ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
（
谷
口

莉
葉
子
さ
ん
）、
￥ 

千
円
（
子
ど
も
２
人
は

１
５
０
０
円
）、
備 

一
時
保
育
は
９
月
15
日

ま
で
に
要
申
込
、
申
９

月
４
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

い
ば
ら
き
の
環
境
を
知
ろ
う
「
い
き
も
の
石

絵
教
室
」　
時
９
月
23
日
㈷
、
午
前
10
時
か

ら
・
午
後
１
時
か
ら
、
所 

　

天
王
公
民
館
２

階
研
修
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

各
先
着

30
人
、
内 
茨
木
の
自
然
環
境
を
知
り
、
石
に

生
き
も
の
を
描
き
な
が
ら
生
物
多
様
性
を
学

ぶ
、
￥ 

200
円
、
備 
５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン

ト
付
与
、
申
９
月
19
日
、午
後
３
時
ま
で
に
、

左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
環
境
政
策
課
☎
620
・

１
６
４
４
、
問 

環
境
を
考

え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
い
ば
ら
き
石
山
☎
090
・

５
０
１
４・８
２
８
８

史
記
を
読
む
～
楚
漢
戦
争
四
面
楚
歌
・
項
王

自じ
ふ
ん刎
～　
保 　
時
９
月
24
日
㈰
、
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
40
人
、
内 

劉
邦
と
項
羽
の
戦
い
か
ら
、
項

羽
の
最
後
ま
で
を
「
史
記
」「
項
羽
本
紀
」

「
高
祖
本
紀
」
と
功
臣
達
の
列
伝
を
通
し
て

読
む
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
校
講
座
「
古
典
」
講
師 

荻
原
万
紀
子
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
９
月

16
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
９
月
４
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
、
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

子
ど
も
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
～
世
界

に
一
つ
だ
け
の
絵
本
づ
く
り
～　
時
９
月
24

日
㈰
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
・
午
後
１
時
30

分
か
ら
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
喫
茶
・

食
堂 

、
対
３
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
保
護

【健康体操】時10/12 から毎月第２・４木曜日、10:00 ～ 11:10、定15 人、 
￥1,300 円

市内在住者の相互交流講座（全 8回）

対市内在住の障害者
【 エ ア ロ ビ ク ス 】時10/7 か ら 毎 月 第 1・3 土 曜 日、
10:00 ～ 11:30、定12 人、【卓球】時10/14 から毎月
第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、定10 人、【陶芸】時
10/14 から毎月第 2・4 土曜日、13:30 ～ 15:00、定5 人、
￥1,500 円、【和太鼓】時10/ ７から毎月第 1・3 土曜日、
13:30 ～ 14:15、定5 人
対市内在住で療育手帳を持っている人

【音を楽しもう】時10/14 から毎月第２・４土曜日、10:00 ～ 11:30、定6 人、【絵
画】時10/ ７から毎月第 1・３土曜日、13:30 ～ 15:00、定5 人、￥300 円

障害者対象講座（各全 8回）

所同センター、対18 歳以上、定多数の場合抽選、申9/2 ～ 9（3・
4 日を除く）、9:00 ～ 17:00 に、右図読み取りから申込または、電話、
ファックス・メール（住所・氏名・生年月日・電話番号・希望講座
名・障害者手帳の種類と等級を記入）、直接、同センター☎ 620・
9818、 620・9812、heartful　＠　sfj-osaka.net

共通事項

障害福祉センターハートフル講座
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

者
、
定 

各
20
組(

多
数
の
場
合
抽
選)

、
内 

さ
ま
ざ
ま
な
材
質
や
カ
タ
チ
の
紙
を
束
ね
て

絵
本
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
京
都
芸
術

大
学
名
誉
教
授　
梅
田
美
代
子
さ
ん
）、
￥ 

500
円
、
申
９
月
8
日
ま

で
に
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
市
文
化
振
興
財
団

☎
625
・
３
０
５
５

キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル
お
み
せ
や
さ
ん

ご
っ
こ
～
は
た
ら
く
っ
て
な
ー
に
？
～　
時 

９
月
24
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

福
祉
文
化
会

館
、
内 

お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ
を
通
じ
て

親
子
で
お
金
に
つ
い
て
学
ぶ
、
保
護
者
向

け
の
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
、
申
左
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
で
（
一
社
）
マ
マ
と

子
ど
も
の
子
育
て
ラ
ボ

森
次
☎
０
７
２
５
・
30
・

１
４
９
６

市
×
立
命
館
大
学
連
携
講
座
「
親
鸞
の
言

葉
に
学
ぶ
」　

保 　
時
９
月
25
日
㈪
、
午

後
６
時
30
分
～
８
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
304
、
対
市
民
、
定 

先
着
30
人
、
内 

不

安
と
孤
独
を
考
え
る
（
立
命
館
大
学
教
授 

木
本　

伸
さ
ん
）、
￥ 

300

円
、
備 

一
時
保
育
は
９

月
17
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
９
月
１
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

市
民
活
動
ナ
ビ「
山
と
ま
ち
と
お
に
ク
ル
と
」 

時
９
月
27
日
㈬
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
喫
茶
・
食
堂
ス

ペ
ー
ス
、
定 

先
着
20
人
、
内 

公
園
の
活
用
方

法
、
山
の
魅
力
（
公
園
緑
地
課
・
北
部
整

備
推
進
課
職
員
）、
申
同
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

８
８
２
０

チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
「
女
性
の
た

め
の
お
金
の
勉
強
会
」　
保 　
時
９
月
27
日

㈬
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

502
、
対
市
内
在
住
の
10
～
40
歳
代
の
女
性
、

定 

先
着
15
人
、
内 

103
万
円
・
106
万
円
・
130
万

円
の
壁
を
知
ろ
う
、
備 

一
時
保
育
は
９
月
18

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
９

月
１
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

若
手
社
員
の
た
め
の
基
礎
能
力
向
上
セ
ミ

ナ
ー　
時
９
月
28
日
㈭
、
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
所 

福
祉
文
化
会
館
202
、
対
市
内
在
住・

在
勤
の
入
社
１
～
２
年
目
の
社
員
等
、
定 

先

着
30
人
、
内 

社
会
人
の
品
格
・
人
間
力
の
重

要
性
、
信
頼
さ
れ
る
聴
き
方
・
好
感
の
持
て

る
話
し
方
等
を
実
践
形
式
で
学
ぶ
（Brush 

Up Production ANys

代
表　

島
津
ゆ

う
子
さ
ん
）、
申
市
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

藍
野
大
学
市
民
講
座　
時
９
月
30
日
㈯
、
午

後
１
時
～
４
時
、
所 

同
大
学
М
Ｌ
Ｃ
402
、
定 

先
着
100
人
、
内 

心
不
全
、

申
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
、
問 

同
大
学
☎
627
・

１
７
１
１

KIS Cultural Center

講
座　
時
９
月
30

日
～
来
年
３
月
の
土
曜
日(

年
末
年
始
休

み
）、
①
午
後
２
時
～
２
時
50
分
、
②
２
時

～
３
時
30
分
、
各
全
15
回
、
所 

コ
リ
ア
国
際

学
園
（
豊
川
二
丁
目
13
ー
35
）、
対
①
小
学

４
年
生
以
上
、
②
中
学
生
以
上
、
定 

各
先
着

15
人
（
３
人
未
満
の
場
合
不
開
講
）、
内 

韓

国
語
初
級
・
中
級
、K-Pop

ダ
ン
ス
初
級

１・
２
、
￥ 

①
１
万
円
・
②
２
万
円
（
社
会

人
は
別
途
入
学
金
５
千
円
）、
備 

詳
細
は
同

学
園
HP
、
申
９
月
28
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
同
学
園
☎
643
・
４
２
０
０
、

oum
cj@

kiskorea.ed.jp

身
近
な
環
境
と
向
き
合
う
講
座
「
身
近
な

公
園
の
樹
木
を
知
ろ
う
」　
時
９
月
30
日
㈯
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
404
・

405
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
20
人
、

内 

桜
通
り
の
散
策
と
樹
木
観
察
（
市
環
境
教

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
岡
本
克
己
さ
ん
、
竹
本

外と

も

じ
茂
次
さ
ん
）、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ

ン
ト
付
与
、
申
９
月
28
日
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
環
境
政

策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、
e-seisaku@

city.ibaraki.lg.jp

初
心
者
向
け
手
話
講
習
会　
時
９
月
30
日
～

12
月
２
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
全
10
回
、
所 

総
持
寺
い
の
ち・愛・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
定 

先
着
15
人
、
￥ 

テ
キ
ス

ト
代
１
９
８
０
円
、
備 

自
動
車
で
の
来
場
不

可
、
申
９
月
１
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ミ
カ
ン
」
手
話
講
座
係
☎

624
・
５
０
５
０

ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
保 　
時

10
月
２
日
・
16
日
・
30
日
、
11
月
13
日
・
27

日
、
12
月
11
日
、
月
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
45
分
、
全
６
回
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・

502
（
10
月
16
日
は
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
404
・
405
）、

対
４
歳
～
小
学
２
年
生
の
発
達
に
支
援
の
必

要
な
子
ど
も
の
保
護
者
、
定 

先
着
８
人
、
内 

子
ど
も
の
行
動
を
考
え
る
参
加
型
学
習
会
、

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

備 

一
時
保
育
は
９
月
15
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
９
月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
あ

け
ぼ
の
学
園
☎
626
・
０
１
０
５

短
期
集
中
運
動
教
室　
時
①
10
月
５
日
㈭
か

ら
・
②
６
日
㈮
か
ら
、
午
前
10
時
～
11
時
30

分
・
③
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分
、
各
週

１
回
、
各
全
10
回
（
祝
日
を
除
く
）、
所 

①

西
河
原
・
沢
池
・
②
福
井
・
南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
③
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
、
対
体

力
に
自
信
の
な
い
65
歳
以
上
の
市
民
、
定 
各

先
着
15
人
、
内 

体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
集
団

体
操
、
体
力
測
定
、
自
宅
で
で
き
る
体
操
方

法
の
助
言
等
、
申
９
月
１
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
電
話
で
長
寿
介
護
課
☎
620
・
１
６
３
７

緑
の
勉
強
会
「
扱
い
や
す
い
樹
木
」　
時
10

月
６
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

市

役
所
本
館
６
階
第
１
会
議
室
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
18
人
、
内 

初

心
者
も
育
て
や
す
い
庭
木
の
生
態
や
管
理

方
法
、
備 

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、

申
９
月
５
日
～
12
日
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

メ
ー
ル
（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・「
扱

い
や
す
い
樹
木
」
を
記
入
）
で
、
公
園
緑
地

課
☎
620
・
１
６
５
４
、

625
・
３
１
８
１
、

koen@
city.ibaraki.lg.jp

座
っ
て
踊
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座　
時
10
月
７

日
か
ら
、
土
曜
日
、
月
２
回
、
午
前
10
時
～

11
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
10
人
、
内 

手
の
動
き
で
表
現
す
る
優
し
い
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
９
月
13
日
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

０
１
０
１

人
権
講
座
「
食
べ
て
感
じ
て
は
じ
め
て
の

イ
ス
ラ
ム
文
化
」　
時
10
月
７
日
㈯
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

豊
川
い
の
ち
・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
50

人
、
内 

文
化
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
、
食
体

験
、モ
ス
ク
（
教
会
）
見
学
、
申
９
月
１
日
、

午
前
10
時
か
ら
６
日
、
午
後
５
時
ま
で
、
左

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
２
０
６
９
、

641
・
４
８
０
４
、
toyo 

kaw
a_ai@

city.ibaraki.
lg.jp映

画
上
映
と
講
演
会　
時
10
月
13
日
㈮
、
午

前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
М
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

定 

先
着
180
人
、
内 

映
画

「
風
は
生
き
よ
と
い
う
」

上
映
、
講
演
「
新
居
優

太
郎
さ
ん
親
子
」、
申
下

図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協

議
会
事
務
局
藍
野
療
育
園
☎
646
・
８
４
８
４

は
じ
め
て
の
ベ
ト
ナ
ム
語
～
連
続
講
座
～ 

時
10
月
14
日
・
28
日
、
11
月
11
日
・
25
日
、

12
月
９
日
・
23
日
、
来
年
１
月
20
日
・
27

日
、
２
月
10
日
、
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
正

午
、
全
９
回
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ

め
セ
ン
タ
ー
分
館
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
18
歳
以
上
、
定 

12
人
（
初
参
加
者
優

先
、
多
数
の
場
合
抽
選
、
当
選
者
に
は
10

月
11
日
ま
で
に
通
知
）、
内 

ベ
ト
ナ
ム
語
や

ベ
ト
ナ
ム
の
文
化
、
申
９
月
26
日
、
午
前
９

時
か
ら
10
月
６
日
、
午
後
５
時
ま
で
、
左

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
は
っ
ち
ぽ
っ
ち
☎
648
・

７
９
８
０
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
635
・
７
６
６
７

子
ど
も
セ
ミ
ナ
ー
～
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
～　
時
10
月
15
日
㈰
、
午

前
10
時
30
分
か
ら
・
午
後
１
時
か
ら
・
２
時

30
分
か
ら
、
各
１
時
間
、

所 

上
中
条
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
対
市
内
在
住
の

小
学
生
、
定 

各
30
人
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、
￥ 

600

円
、
持 

エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
袋
、
気
泡
入

り
緩
衝
材
、新
聞
紙
、
申
10
月
４
日
ま
で
に
、

左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
622
・
５
１
８
０

介
護
職
員
初
任
者
研
修　
時
10
月
16
日
㈪
～

12
月
15
日
㈮
、週
２
～
３
日
程
度
、全
18
回
、

所 

春
日
丘
荘
「
彩
の
家
」（
南
春
日
丘
七
丁

目
11
―
48
）、
対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
、

定 

先
着
18
人
、
￥ 

５
万
３
千
円
、
申
10
月
６

日
ま
で
に
、
電
話
で
同
荘
☎
625
・
６
３
７
７

難
病
広
域
講
演
会　
時
10
月
18
日
㈬
～
11
月

17
日
㈮
、
所 YouTube

配
信
、
対
難
病
患

者
と
そ
の
家
族
・
支
援
者
、
内 

就
労
希
望

者
や
就
労
中
の
難
病
患
者
の
働
き
方
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
統
括
職
業
指
導
官
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
阿
倍
野
難
病
患
者
就
職
サ
ポ
ー

タ
ー
、
茨
木
・
摂
津
障

害
者
就
業
・
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
）、
申
9
月
20

日
ま
で
に
、
下
図
読
み

取
り
ま
た
は
、
茨
木
保
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

健
所
HP
か
ら
申
込
、
問 

同
保
健
所
☎
624
・

４
６
６
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会
＆
能
「
石

橋
」
公
演
会　
時
10
月
21
日
㈯
、
午
後
１
時

15
分
～
４
時
、
所 
福
祉
文
化
会
館
文
化
ホ
ー

ル
、
対
55
歳
以
上
の
市
民
（
同
伴
者
は
１
人

ま
で
）、
定 

先
着
300
人
、
内 
観
世
流
シ
テ
方

（
林
本　
大
さ
ん
）、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
参
加
者
・
同
伴
者
の
氏
名
・
年
齢
、

参
加
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・
８
９
９
０
、

634
・

９
４
４
９

茨
木
み
ど
り
ヶ
丘
病
院
市
民
公
開
講
座　
時

10
月
21
日
㈯
、
①
午
後
２
時
～
２
時
50
分
・

②
２
時
～
4
時
、
１
時
30
分
か
ら
受
付
、
所 

福
祉
文
化
会
館
①
202
・
②
203
、
定 

先
着
①
40

人
・
②
20
人
、
内 

①
消
化
器
内
科
講
演
「
受

け
た
く
な
る
内
視
鏡
検
査
」、
②
フ
レ
イ
ル

料
理
講
習
会
で
中
華
ち
ま
き
を
作
る
様
子

市民活動団体紹介コーナ－ 市民活動の

問市民活動センター☎ 623・8820

障害者や高齢者が主体的に社会参加できる場を作りたい
　同団体は、多様な人と楽しみながら「福祉」を身近に感じられる
場を作ろうと、令和４年に設立されました。
　初めての活動が、今年５月に IBALAB@広場で実施された「ふく
しばみくすと」です。手話エンターテインメント発信団「oioi」に
よるステージパフォーマンスを始め、福祉事業所等による販売、あ
そびや福祉体験の広場、謎解きの 4つのプログラムを行いました。
車いす体験では、「ただ押すだけではなく、相手を思いやることが大
切であると、実際に乗ってみて初めてわかった」という声があるなど、
普段の生活で不自由さを感じている人のことを考えるきっかけづく
りになりました。今後、イベントからうまれた工作ワークショップを、
福祉事業所や地域のイベントでも展開するなど、活動の幅を広げて
いく予定です。
　代表の髙田さんは、「イベントを通して、出会った仲間たちとの新
しい交流を図り、今後も障害者や高齢者が主体的に社会参加できる
機会を作っていきたいです」と話しました。

Vol.82　ふくしばみくすと

問合先　 ふくしばみくすと実行委員会髙田fukushiba.mixed@gmail.com

イ
ベ
ン
ト
内
で
の
手
話
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
様
子

きずな

チ
ェ
ッ
ク
、
備 

詳
細
は
同
病
院
HP
参
照
、
申

9
月
12
日
～
10
月
13
日
に
、
電
話
で
同
病
院

地
域
支
援
課
☎
622
・
１
５
１
５
（
平
日
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）

女
性
向
け
起
業
セ
ミ
ナ
ー
（
実
践
編
）
保 

時
①
10
月
21
日
㈯
・
②
28
日
㈯
、
③
11
月
2

日
㈭
・
④
18
日
㈯
・
⑤
25
日
㈯
、
午
前
10
時

～
午
後
４
時
、
全
５
回
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

①
404
・
405
、
②
③
⑤
501
・
502
、
④
401
・
402
、

ひ
と
り
親
家
庭
講
習
「
ワ
ー
ド
基
礎
と
エ
ク

セ
ル
３
級
」　
時
10
月
22
日
～
12
月
17
日
の

日
曜
日
（
11
月
12
日
休
み
）、
全
８
回
、
所 

高
槻
市
立
総
合
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
高
槻

市
紺
屋
町
１
ー
２
）、
対
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
母・寡
婦
、定 

25
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

￥ 

８
千
円
、申
９
月
22
日
ま
で
（
必
着
）
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
ふ

り
が
な
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
受
講

動
機
・
過
去
に
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
内
で

起
業
を
考
え
て
い
る
女
性
、
定 

先
着
20
人
、

内 

①
経
営
の
基
礎
知
識
、
②
顧
客
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
方
法
、
③
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
体

験
、
④
経
営
を
持
続
さ
せ
る
お
金
の
話
、
⑤

人
材
活
用
術
（
中
小
企
業
診
断
士　
岩
﨑
直

子
さ
ん
）、
起
業
の
体
験
談
（
㈱
マ
ミ
ー
・

ク
リ
ス
タ
ル
代
表
取
締
役
社
長　
新
田
昌
恵

さ
ん
）
￥ 

５
千
円
、
備 

一
時
保
育
は
10
月
11

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
市
HP
か
ら
申
込
ま
た

は
、
電
話
で
商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

福
祉
文
化
会
館
文
化
ホ
ー
ル
、対
市
内
在
住・

在
学
の
中
学・高
校
生
、定 

各
15
人
程
度(

１

校
に
つ
き
１
人)

、
内 

①
指
定
の
暗
唱
文
を

発
表
、②
自
由
テ
ー
マ
を
３
分
以
内
で
弁
論
、

申
９
月
21
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
学
校

長
の
推
薦
を
受
け
た
上
で
、
申
込
書
（
文
化

振
興
課
内
で
配
付
）
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

市
国
際
親
善
都
市
協
会
事
務
局
（
同
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ま
つ
り
企
画　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
市
内
団
体
、
内 

来
年

２
月
４
日
開
催
予
定
の
同
イ
ベ
ン
ト
の
男
女

共
同
参
画
の
推
進
等
を
目
的
と
し
た
発
表
・

展
示
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
申
９
月
11
日
、

午
前
９
時
か
ら
30
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
申
込

用
紙
（
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
・

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
郵
送
・
メ
ー

ル
・
直
接
、
〒
567
ー

0882 

元
町
4
ー
7
、
ロ
ー
ズ
Ｗ

タ
ー
で
受
講
し
た
講
座
・W

i-Fi

環
境
の
有

無
・
一
時
保
育
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
・

年
齢
を
記
入
）
で
、
〒
537
ー

0025　
大
阪
市
東

成
区
中
道
一
丁
目
３
ー
59
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

06
・
６
７
４
８・０
２
６
３

子
育
て
支
援
員
研
修　
時
10
月
下
旬
～
来
年

２
月
中
旬
、
見
学
実
習
２
日
間
）、
所 

自
宅

等
で
の
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
研
修
（
市
内
で
一
部

実
技
研
修
）、
対
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
定 

30
人
程
度
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 
地
域

型
保
育
コ
ー
ス
、
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
３
５
０
０

円
程
度
、
そ
の
他
の
費
用
等
は
募
集
要
項
参

照
、
申
９
月
1
日
～
12
日
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）、
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
書
（
保
育
幼
稚
園
総
務
課
で
配
付
、
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は

直
接
、
〒
567
ー

8505　
同
課
☎
655
・
２
７
５
３

募

集

合
同
就
職
面
接
会
へ
の
参
加
企
業　
時
10
月

24
日
㈫
、
午
後
１
時
～
４
時
、
所 

市
役
所
南

館
10
階
大
会
議
室
、
内 

市
就
労
支
援
フ
ェ
ア

で
求
職
者
と
の
採
用
面
接
、
申
９
月
７
日
ま

で
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
茨
木
商
工
会
議
所

622
・
６
６
３
２
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

英
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
出
場
者　
時
10
月
29
日

㈰
、①
中
学
生
の
部
＝
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

②
高
校
生
の
部
＝
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、
rosew

am
@

city.ibaraki.lg.jp

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用

し
た
企
画　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
企

画
、
備 

そ
の
他
要
件
あ
り
、
詳
細
は
市
HP
参

照
、
申
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
、
直

接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

「
今
、
伝
え
よ
う
！
人
権
へ
の
想
い
」
人
権

作
品　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳

以
上
、
内 

人
権
の
考
え
や
人
権
を
テ
ー
マ
に

し
た
作
文
（
１
６
０
０
字
程
度
）、
詩
、
標

語
、
ポ
ス
タ
ー
（
４
つ
切
画
用
紙
）、
写
真

（
４
つ
切
）、
備 

人
権
週
間
記
念
「
人
権
を
考

え
る
市
民
の
つ
ど
い
」で
入
選
作
品
を
表
彰・

展
示
、
申
９
月
１
日
～
10
月
20
日
（
必
着
）

に
、
郵
送
で
、
〒
567
ー

0885　
東
中
条
町
２
ー

13
、
市
人
権
啓
発
推
進
協
議
会
事
務
局
（
人

権
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
622
・
６
６
１
３

①
山
手
台
・
②
総
持
寺
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用

者　
時
来
年
４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31

日
、
対
市
民
、
定 ・
内 

①
約
30
㎡
＝
66
区
画
、

②
約
25
㎡
＝
32
区
画
、
￥ 

年
①
２
万
500
円
・

②
２
万
円
、
備 
１
世
帯
１
申
込
、
重
複
申
込

や
他
の
本
市
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
の
申
込

は
不
可
。
10
月
１
日
に
福
祉
文
化
会
館
302
で

行
う
公
開
抽
選
へ
の
参
加
要
、
申
９
月
14
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望
の
農
園
名
を
記
入
）

で
、
〒
567
ー

8505　
農
林
課
☎
620
・
１
６
２
２

福
祉
車
輌
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　
所 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
、
対
長
期
で
活
動
で
き
る
人
、

内 

外
出
が
困
難
な
人
の
移
送
を
サ
ポ
ー
ト
、

備 

事
前
面
談
と
講
習
の
受
講
要
、
申
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
協
議
会
☎
627
・
０
０
８
６

自
衛
官
等　
対
①
⑤
～
⑧
高
校
卒
（
見
込
み

を
含
む
）
21
歳
未
満
、
②
高
校
卒
（
見
込
み

を
含
む
）
23
歳
未
満
、
③
④
18
歳
以
上
33
歳

未
満
、
内 

①
②
航
空
学
生
（
①
航
空
・
②
海

上
）、③
一
般
曹
候
補
生
、④
自
衛
官
候
補
生
、

⑤
⑥
防
衛
大
学
校
学
生
（
⑤
推
薦
・
総
合
選

抜
・
⑥
一
般
）、
⑦
⑧
防
衛
医
科
大
学
校
学

生
（
⑦
医
学
科
・
⑧
看
護
学
科
）、
申
①
②

９
月
７
日
ま
で
、
③
９
月
５
日
ま
で
、
④
随

時
、
⑤
９
月
５
日
～
８
日
ま
で
、
⑥
10
月
18

日
ま
で
、
⑦
10
月
11
日
ま
で
、
⑧
10
月
４
日

ま
で
に
、
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
茨
木
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

地
域
事
務
所
☎
623
・
５
２
５
０

い
ば
ら
き
ロ
カ
ボ
ア
参
加
店　
対
来
年
１
～

２
月
の
フ
ェ
ア
期
間
中
、
茨
木
産
の
野
菜
や

お
米
、
加
工
品
を
使
っ
た
商
品
・
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
が
で
き
る
飲
食
店
、
食
品
販
売
店
、

内 

茨
木
産
の
野
菜
や
お
米
、
食
材
等
を
使
っ

た
商
品
・
メ
ニ
ュ
ー
を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形

式
で
食
べ
歩
く
イ
ベ
ン
ト
、
申
９
月
29
日
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
店
名
・

所
在
地
・
代
表
者
氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）
で
、
い
ば
ら
き
イ

ル
ミ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
646
・

９
７
６
１
、

646
・
９
７
６
２

ス
ポ
ー
ツ

地
区
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

【
①
福
井
地
区
】
時
９
月
24
日
㈰
、
午
前
９

時
か
ら
、
所 

福
井
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、【
②

清
溪
地
区
】
時
９
月
24
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
、
所 

清
溪
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、【
③

郡
山
地
区
】
時
９
月
30
日
㈯
、
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
所 

郡
山
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、【
④

白
川
地
区
】
時
９
月
30
日
㈯
、
午
後
１
時
か

ら
、
所 

白
川
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
備 

雨
天

時
①
②
同
日
体
育
館
で
実
施
、
③
④
中
止
、

問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
620
・
１
６
０
８

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
習
慣
で
代
謝
ア
ッ
プ
！ 

保 　
時
９
月
23
日
㈷
、
午
前
10
時
～
正
午
、

午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付
、
所 

市
役
所
南
館

10
階
大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
18
歳
以
上
、
定 

先
着
40
人
、
内 

正
し
い

歩
き
方
で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
ア
ッ
プ
、
瘦
せ

や
す
い
体
を
め
ざ
す
、
備 

一
時
保
育
は
９
月

14
日
ま
で
に
要
申
込
、
100
ア
ス
マ
イ
ル
府
民

ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
９
月
５
日
～
21
日
、
午

後
５
時
ま
で
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
・

各
市
民
体
育
館
で
配
付
）

を
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
直
接
、
〒
567
ー

8505 

同
課
☎
620
・
１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

レ
ッ
ツ 

ス
ポ
ー

ツ
教
室　
時
・
対
・
定 

・
内 

右
表
の
と
お
り
、

各
全
20
回
、
所 

東
市
民
体
育
館
、
￥ 

受
講
料

＝
会
員
３
５
０
０
円
～
４
千
円
・
会
員
外

１
万
４
千
円
～
１
万
６
千
円
）、
入
会
金
＝

千
円
、
中
学
生
以
下
500
円
（
初
年
度
の
み
）、

会
費
＝
月
千
円
、
中
学
生
以
下
月
500
円
、
申

９
月
１
日
か
ら
直
接
、
同
ク
ラ
ブ
窓
口
（
東

市
民
体
育
館
内
）
☎
633
・
５
７
０
１
（
午
前

９
時
～
午
後
４
時
、
火
曜
日
休
み)

走
り
が
速
く
な
る
コ
ツ
講
座　
時
９
月
10
日

㈰
・
17
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在

住
の
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）、
定 

各
先
着
30
人
、
内 

講
師　
セ
ン
ト

教室名 曜日 時間 対象 定員（先着）
空手道 月 19:00 ～ 20:00 4 歳～中学生 15 人
ヒップホップダンス（初級）

水
16:30 ～ 17:30

小学生
５人

ミニバスケットボール 18:00 ～ 19:30 13 人
卓球 木 17:30 ～ 19:00

小学 4 年～中学生
5 人

バドミントン（経験者） 金 16:30 ～ 18:30 11 人
バドミントン（初心者 1）

土
9:00 ～ 10:30 小学 1 年～ 3 年生 13 人

器械体操（初級） 14:30 ～ 15:40 小学生 14 人
プレバレエ 16:30 ～ 17:30 5 歳児～中学生 5 人
卓球

月

15:30 ～ 17:00

高校生以上

5 人
ボディシェイプ 17:30 ～ 18:30 20 人
キックエクササイズ 20:00 ～ 20:40

10 人
グラップリング 20:00 ～ 21:30
やさしい完コピダンス

水
11:45 ～ 12:45 50 人

アロハフラ 13:00 ～ 14:00 20 人
ピラティス 保

木

9:00 ～ 10:00 9 人
バウンドテニス 10:00 ～ 12:00 20 人
やさしいピラティス 11:45 ～ 12:45 7 人
ヨガ木曜 19:30 ～ 20:30 9 人
骨盤ワークアウト①

金

9:00 ～ 10:00 5 人
骨盤ワークアウト② 10:15 ～ 11:15 9 人
骨盤スリム 19:15 ～ 20:00 30 人
ウェーブストレッチング 20:10 ～ 21:10

各 20 人
バレトン 土 19:20 ～ 20:20

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

市
民
体
育
館
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン　
時
①
９

月
25
日
㈪
、
午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分
、

②
10
月
17
日
㈫
、
午
前
10
時
～
11
時
、
対
中

学
生
を
除
く
15
歳
以
上
、
定 

各
先
着
20
人
、

内 

①
温
活
体
操
、
②
ヒ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
外
観
編
）、
￥ 

各
600
円
、
申
①
９
月
７
日
・

②
28
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
体
育

館
☎
626
・
３
８
２
１
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
備 

利

用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
オ
ー
ク
ス
ポ
ー

ツ
教
室　
時
10
月
～
来
年
３
月
、
所 

①
～
③

福
井
市
民
体
育
館
、
④
⑨
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
⑤
西
河
原
公
園
屋
内
運
動

場
、
⑥
西
河
原
公
園
ほ
か
、
⑦
⑧
西
河
原
公

園
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
⑩
西
河
原
公
園
北
庭
球

場
、
対
・
内 

左
上
表
の
と
お
り
、
定 

先
着
①

～
④
各
20
人
・
⑤
～
⑩
各
15
人
、
￥ 

①
～
④

⑥
１
回
400
円
、
⑤
⑦
⑧
１
回
450
円
、
⑨
１
回

700
円
、
⑩
１
回
850
円
、
備 

受
講
は
同
ク
ラ
ブ

へ
の
入
会
要
（
入
会
金
千
円
・
中
学
生
以
下

500
円
、月
１
５
０
０
円・中
学
生
以
下
900
円
）、

申
込
時
入
会
可
、
無
料
体
験
・
ビ
ジ
タ
ー

制
度
あ
り
、
申
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
連
絡
先

を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0067　
西
福
井
三
丁
目

30
ー
45
、
同
ク
ラ
ブ
事
務
所
（
福
井
市
民
体

育
館
内
）
☎
090
・
５
８
９
７・
７
０
２
４
、

641
・
２
３
８
９
、
ibakita_oak@

yahoo.co.jp

時10/5 ㈭から、対・内右表
のとおり、定各コース若干名

（多数の場合抽選）、￥同プー
ル HP 参照、備抽選結果は９
月中旬に通知、ベビー、幼児、
小・中学生コースは別途ス
イミングキャップ代 600 円、
申9/1 ～ 7（必着）に、往
復ハガキ（1 枚で 1 人 1 コー
ス、希望コース（曜日・時間）・
氏名・ふりがな・生年月日・
年齢・郵便番号・住所・電
話番号を記入）で、〒 567-
0023  西河原三丁目 2-38、
同プール☎ 621・9715

フィットネス教室
コース 曜日 時間

ヨーガ（18歳以上）

月 11:00
水 12:30
木 10:30
土 13:00
日 10:30

健康体操（65歳以上） 水 14:00
かんたんエアロ（18歳以上） 土 11:30
シェイプアップ（18歳以上） 土 10:15

キッズダンス（3～6歳） 水 16:10

キッズダンス（小・中学生） 水
17:30
18:50

親子体操（2歳児と保護者）
水 11:00
金 10:00

水泳教室※1
コース 曜日 時間

ベビー（6か月～2歳児）と
保護者

月 11:30木

幼児（3～6歳）

月 14:00
15:10

水 15:00

木 14:20
15:30

金 15:00

小・中学生

月 17:40

水 16:10
17:30

木 18:00

金 16:10
17:30

土 12:20
シルバー（65歳以上） 木 10:50

成人（16歳以上） 水 18:40

レディース（18歳以上） 月 10:50金

やってみよう！※2 土
13:30
14:50
16:10

※ 1 泳力基準あり（同プール HP 参照）、※ 2 身体・知的障害のある小学生と介助者

アクア教室
コース 曜日 時間

アクアビクス（18歳以上）
水 10:50
金 18:40

水中ウォーキング（18歳以上）
水 12:15
金 13:30

内容 曜日 時間 回数 対象
①ソフトバレーボール 木 9:30 ～ 11:00

各20回 中学生を除く
15歳以上

②やさしいエアロビ 13:30 ～ 14:30
③さわやかヨガ 日 10:00 ～ 11:00
④やさしい太極拳 金

9:15 ～ 10:45⑤ジュニアソフトバレーボール 土 12回 小学生
⑥ノルディック・ウォーク 火 16回 中学生を除く

15歳以上
⑦キッズサッカー 土 9:00 ～ 10:30 各12回 4歳～小学1年生
⑧ジュニアサッカー 10:30 ～ 12:00 小学2～4年生
⑨のびのびストレッチ 日 10:00 ～ 11:00 15回 中学生を除く

15歳以上⑩テニス初級 金 9:00 ～ 10:30 16回

西河原
市民プール

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

短
期
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル　
時
10
月
1

日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日
、
11
月
５

日
・
12
日
・
19
日
、
日
曜
日
、
午
前
10
時
～

11
時
、
全
８
回
、
雨
天
中
止
、
所 

市
内
、
対

普
段
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
な
い
市
内
在
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

時10/7 ㈯～ 12/23 ㈯、対
・内右表のとおり、定各コー
ス若干名（多数の場合抽選）、
￥同プール HP 参照、備キッ
ズ・ジュニア・スイマー・マ
スター・ベビークラスは指定
用品あり、申9/1 ～ 14（12
日 を 除 く ）、9:45 ～ 19:00
に直接、同プール☎ 635・
7700

住・在
勤・在
学
の
18
歳
以
上
、
定 

20
人
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、内 

講
師
と
一
緒
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
数
回
あ
り
、

最
終
日
は
ハ
イ
キ
ン
グ
、

申
９
月
21
日
、
午
後
５
時

ま
で
に
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
、
問 

ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
☎
620
・
１
６
０
８

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　
時
10
月
16
日

㈪
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
８
時
45
分
か
ら

受
付
、
雨
天
時
23
日
、
所 

中
央
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
200
人
、
￥ 

千
円
、
申
９
月
15
日
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局
☎
・

635
・
９
９
８
１

日
本
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
選
手
権
観
戦　
時
①

10
月
12
日
㈭
・
②
13
日
㈮
・
③
14
日
㈯
・
④

15
日
㈰
、
所 

茨
木
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
（
大

字
中
穂
積
25
）、
内 

①
②
予
選
、
③
④
決
勝
、

￥ 

前
売
券=

①
②
２
千
円
、
③
④
４
千
円
、

当
日
券=

①
②
各
２
千
円
、
③
④
各
４
千

円
、
高
校
生
以
下
無
料
、
備 

詳
細
は
同
大
会

HP
参
照
、
申
前
売
券
の
購

入
は
、10
月
11
日
ま
で
に
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
、
問 

同
倶
楽
部
☎
625
・

１
６
６
１

や
さ
し
い
完
コ
ピ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会　
時

９
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬
、
午
前
11
時
45
分
～

午
後
０
時
45
分
、
所 

東
市
民
体
育
館
、
対
高

校
生
以
上
、
定 

各
先
着
30
人
、
内 

ダ
ン
ス
ナ

ン
バ
ー
完
全
コ
ピ
ー
、
申
９
月
１
日
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
レ
ッ
ツ
事
務
局
（
同
体
育
館
内
）
☎
633
・

５
７
０
１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室　
時
10
月
～
来

年
３
月
の
第
１・
３
日
曜
日
、
午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
、
所 
①
大
池
・
②
春
日

丘
・
③
東
小
学
校
体
育
館
、
￥ 
３
５
０
０

円
、
申
直
接
、
各
体
育
館
①
相
澤
☎
635
・

８
０
４
３
、
②
中
井
☎
625
・
２
０
８
５
、
③

奥
村
☎
090
・
３
８
２
８・０
１
７
２

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
年
齢
別
ダ
ブ
ル
ス
大
会　
時

10
月
14
日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
、
所 

市
民
体

育
館
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク
ラ
ブ
で

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
登
録
者
（
当
日
登
録

可
）、
内 

男
子
86
～
109
歳
、
女
子
86
～
95
歳・

96
～
109
歳
、【
男
女
共
通
】
フ
リ
ー
・
85
歳

以
下
・
110
～
119
歳
・
120
歳
以
上
（
大
会
当
日

五十鈴
市民プール

フィットネス教室（各 11 回）
コース 対象 曜日 時間

ヨーガ 15歳以上（中学生を除く）

月 11:45
水 18:45
木 10:15

18:45
日 17:00

18:30
健康柔軟体操 65歳以上 水 10:15金

水泳教室（各 11 回、レディース L-2 は 23 回）
コース 対象 曜日 時間
キッズ

3歳～中学生

月･水・木・金
15:00

ジュニア 16:00
スイマー 17:00
マスター 18:00

ジュニアスイマー0
土・日

9:00
ジュニアスイマー1 10:00
ジュニアスイマー2 11:00
ジュニアスイマー3 土 12:00

水球 10ｍ以上の泳力がある3歳～中学生 日 12:00
ベビー 6か月～2歳児と保護者 金 11:30

レディース
L-1・2

（自由出席制）

初心者クラス（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）
15歳以上（中学生不可）

月･木 11:20
水 11:00
金 10:20上級者クラス（四泳法）

15歳以上（中学生を除く）
月・木・金

水 11:00
成人 15歳以上（中学生を除く） 土 17:00

シルバー 65歳以上 16:00
アクアビクス 15歳以上（中学生を除く） 月 13:30

土 16:00

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

の
２
人
の
年
齢
を
合
算
、
下
位
の
種
目
も
参

加
可
）、
リ
ー
グ
戦
後
必
要
に
応
じ
て
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

１
人
１
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
千
円
、
備 

９
月
30
日
、
午
後
１
時

か
ら
、
同
体
育
館
で
抽
選
会
あ
り
、
詳
細
は

同
連
盟
HP
参
照
、
申
９
月
23
日
、
午
後
５
時

ま
で
に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、直
接
、

同
連
盟
事
務
局
窓
口（
ラ
ブ
オ
ー
ル
内
）☎・

633
・
５
８
６
６

卓
球
大
会
（
団
体
戦
）　
時
10
月
１
日
㈰
、

午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

東
市
民
体
育
館
、

対
市
卓
球
連
盟
登
録
チ
ー
ム
（
申
込
時
登

録
可
）、
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

チ
ー
ム
、
内 

男
女
別
一
般・50
歳
以
上
の
部
、

（
１
チ
ー
ム
４
～
６
人
、
男
子
の
チ
ー
ム
に

女
子
２
人
ま
で
出
場
可
）
１
試
合
２
ダ
ブ
ル

ス
・
３
シ
ン
グ
ル
ス
、
予
選
リ
ー
グ
後
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

１
チ
ー
ム
４
千
円
、
高

校
生
以
下
１
チ
ー
ム
２
千
円
、
申
９
月
16

日
、
午
後
７
時
ま
で
に
、
直
接
、
同
連
盟
事

務
局
窓
口
（
メ
ザ
ン
ス
ポ
ー
ツ
内
）
☎
625
・

６
４
８
９

市
民
卓
球
大
会　
時
10
月
15
日
㈰
、
①
②
午

前
９
時
か
ら
、
③
④
午
後
０
時
30
分
か
ら
、

所 

東
市
民
体
育
館
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
①
小
・
②
中
学
生
・
③
初
心
者
（
優

勝
経
験
者
、
小
・
中
学
生
は
出
場
不
可
）・

④
一
般
・
50
歳
以
上
、
内 

予
選
リ
ー
グ
戦
後

順
位
別
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
②
は
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
）、
￥ 

①
300
円
、
②
400
円
、
③
④
各

800
円
、
申
９
月
30
日
、
午
後
７
時
ま
で
に
、

直
接
、
市
卓
球
連
盟
事
務
局
窓
口
（
メ
ザ
ン

ス
ポ
ー
ツ
内
）
☎
625
・
６
４
８
９

や
っ
て
み
よ
う
！
ふ
れ
て
み
よ
う
！
は
じ
め

て
の
ラ
グ
ビ
ー
体
験　
時
９
月
10
日
㈰
、
10

月
1
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

中
央

公
園
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
４
歳
～
小
学
生
、

持 

運
動
で
き
る
服
装
、
問 SUN BRAVES 
Rugby Football Club

広
報
☎
090
・

１
６
６
２・４
３
７
４

早
稲
田
摂
陵
公
開
講
座
～
サ
ッ
カ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
～　
時
10
月
28
日
㈯
、
午
後
３
時
～

５
時
30
分
、
所 

早
稲
田
摂
陵
高
等
学
校
第
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
市
立
中
学
校
の
生
徒
等
、

定 

100
人
程
度
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、内 

サ
ッ

カ
ー
技
術
の
指
導
（
日

本
サ
ッ
カ
ー
協
会
公
認

Ｓ
級
指
導
者
ラ
イ
セ
ン

ス
所
有　
松
山
博
明
さ

ん
）、
地
域
交
流
、
申

階
多
目
的
室
、
定 

当
日
先
着
５
人
、
内 

ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
図
書
館
の
本
や
CD
を 

探
す
コ
ツ

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
読
み

聞
か
せ
講
座　
時
10
月
８
日
㈰
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
多

目
的
室
、
対
市
内
在
住
の
０
～
３
歳
児
と
保

護
者
、
定 

先
着
25
組
、
内 

親
子
ふ
れ
あ
い
遊

び
を
交
え
つ
つ
絵
本
に
親

し
む
（
篠
田
優
美
さ
ん
）、

申
９
月
15
日
、
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込

９
月
30
日
ま
で
に
、
左
上
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
、
問 

同
校
中
野
☎
643
・
６
３
６
３
、

643
・
６
６
２
８

茨
木
シ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室 

時
９
月
５
日
～
12
月
19
日
の
第
１・
３
火
曜

日
、
全
８
回
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
お
お
む

ね
45
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
定 

先

着
20
人
、
￥ 

６
千
円
、
申
９
月
５
日
、
午
後

６
時
30
分
か
ら
、
費
用
を
直
接
、
同
体
育
館

２
階
役
員
室
、
問 

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連

盟
大
八
木
☎
090
・
７
１
１
５・６
４
６
４

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

図
書
の
団
体
貸
出　
対
市
内
で
活
動
す
る 

公
益
的
・
公
共
的
団
体
や

施
設
、
備 

詳
細
は
下
図
読

み
取
り
参
照
、
事
前
登
録

要読
書
会　
時
①
９
月
14
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
②
22
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

「
ふ
る
さ
と
銀
河
線
」高
田　
郁
著
、双
葉
社
、

②
「
老
い
の
楽
し
み
」
沢
村
貞
子
著
、
筑
摩

書
房

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
講
座
「W

eb-
O

PAC

の
使
い
方
」　
時
９
月
９
日
㈯
、
午

前
10
時
30
分
～
11
時
、
所 
中
央
図
書
館
２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
講
座　
「
ビ
ジ
ネ

ス
に
も
使
え
る
！
官
報
再
発
見
！
」　
時
10

月
14
日
㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

中
央

図
書
館
２
階
多
目
的
室
、
定 

先
着
10
人
、 

申

９
月
６
日
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
、 

下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

直
接
、
同
館



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
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みんなの掲示板

INFORMATION 11 月号＝ 9/20 まで、12 月号＝ 9/21 ～ 10/20申込期間

右図読み取りから申込または、申込用紙（市 HP から
ダウンロード可）を郵送・ファックス・メールまたは
直接、〒 567-8505 まち魅力発信課☎ 620・1602、

624・8961、machimiryoku@city.ibaraki.lg.jp

申込方法

巡回場所 巡回日 時間
岩倉公園 7 日㈭ 10:00 ～ 12:00

車作クラブ

8 日㈮
22 日㈮

10:40 ～ 11:10

忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45

北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

美穂ケ丘南公園 ９日㈯
23 日㈷ 14:00 ～ 16:00

巡回場所 巡回日 時間

白川中央公園 10 日㈰
24 日㈰

14:00 ～ 16:00

安威府営住宅集会所 13 日㈬
郡山団地 A5 棟前 14 日㈭

蔵垣内会館 15 日㈮
春日丘八幡宮 16 日㈯

郡山府営住宅集会（B15 棟前） 17 日㈰
北春日丘児童遊園 27 日㈬

西福井府営住宅集会所 28 日㈭

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（9 月）

開　催
◎太極拳みしま会無料体験会　9/1・
8・15・22、10:30 ～ 12:00、 三
島 コ ミ セ ン、 中 尾 ☎ 090・7886・
3905
◎やさしいヨガ体験レッスン　9/2・
9・23、14:00 ～ 15:40、天王公民館、
女性、初回 500 円、天王ヨガの会 
内田☎ 622・9025
◎ 例 会「 マ ン シ ョ ン 管 理 規 約 の 
規約と細則」　9/8、19:00 ～ 21:00、
WAM、市内の分譲マンションの区分
所有者、300 円、いばらきマンショ
ン管理組合ネットワーク宮部☎ 633・
1700

◎遊び場併設の吹奏楽コンサート 
9/8、10:30 ～ 11:40、上中条青少
年センター、子育てアラサークルたま
ふら佐藤☎ 080・9492・8520
◎斎藤一人愛弟子ボランティア勉強会

「斎藤一人本当の成幸法則」　9/10、
10:00 か ら、 ク リ エ イ ト、18 歳 以
上、斎藤ひとり読書会須藤☎ 090・
1895・9240
◎ 音 パ ル フ ェ コ ン サ ー ト　9/30、
15:30 ～ 16:40、WAM、月岡☎ 638 
・4770
◎トリビュートバンド音楽祭　9/30、
18:30 から、JK 茨木（双葉町 2-25 
地下 1 階）、モモプロ百田☎ 080・
1514・8429

◎中級者向け健康麻雀　日・水曜、
13:00 ～ 16:30、 金 曜、9:00 ～
12:30、春日コミセン、６か月 1,500
円、コスモス・若葉・たんぽぽ稲垣☎
090・7961・9556

次のように省略しています
コミセン＝コミュニティセンター

ＷＡＭ＝ローズＷＡＭ
クリエイト＝クリエイトセンター

募　集

「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ
　みんなの掲示板は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、市民相互の情報
交換を図るためのコーナーです。参加者から費用を徴収する場合は、開催・募集ともに、収支がわかる書類（決算書等）
の写しを提出してください。

❖掲載申込は活動実績がある団体に限ります
❖掲載項目は必要最低限の内容でお願いします。また、 
　まち魅力発信課で修正を行うこともあります
❖会員募集や同一内容のものの掲載は、年度（4 月～翌
　年 3 月）に 1 回、開催は 3 か月に 1 回に限ります

❖「開催」で掲載する内容は、広報誌発行月の当月 1 日
　から翌月 5 日までの情報に限ります
❖掲載することが適切でないと認められる場合、お断り
　することがあります
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未就学児と保護者の子育てを応援

予防接種　こども健康センター☎ 621・5901

BCG 集団接種
時10/27 ㈮、13:45 ～ 14:45、所こど
も健康センター、対1 歳未満（標準生
後 5 ～ 8 か月）、定先着 100 人、持予
診票、母子健康手帳、備委託医療機関で
も接種可、申9/1から、電話で同センター

子育て相談

タイトル とき 場所・窓口 問合先
発達療育

相談
火～土曜日

9:00～17:00
すくすく
親子教室 ☎ 620･9833

ことばの
教室

月～金曜日
9:00～19:00（要予約）

教育
センター ☎ 626･4407

小児救急
電話相談

毎日、19:00～
翌朝8:00

☎＃8000 または  
☎06･6765･3650

お知らせ ・ 各種イベント

知って得する子育て講座　
時9/29 ㈮、11:00 ～ 11:30・14:00 ～ 14:30、所①子
育て支援総合センターぽっぽルーム、② Zoom 配信、対
未就学児と保護者、定①各先着 10 組、内親
子でうたおう！コンサート、申9/1 から、右
図読み取りから申込、問同センター☎ 624・
9301

高校生と子育てについて交流
時① 10/2 ㈪、11:40 ～ 12:30・14:20 ～ 15:10、② 3
㈫～ 6 ㈮、11:40 ～ 12:30、所茨木西高校、対１歳 11
か月までの乳児と保護者、定各先着６組、
内将来大人になる高校生たちと子育てを
テーマにふれあう、申9/29 までに、右図
読み取りから申込、問子育て支援総合セン
ター☎ 624・9301

パパ＆ママクラス
時9/30 ㈯、9:30 ～ 11:30、所こども健康センター 2 階、
定先着 21 組、内助産師による出産後のママの体とここ
ろの変化、赤ちゃんとの生活、沐浴体験、参加者同士の
交流、備詳細は市 HP 参照、申9/1 から、市 HP から申込、
問同センター☎ 621・5901

個別接種
所予防接種委託医療機関、対下表参照、それ以外の定期
予防接種（麻しん風しん、水痘、日本脳炎、2 種混合、
子宮頸がん）は、問い合わせるか、市 HP をご覧ください。
持予診票、母子健康手帳、備委託医療機関によって予約
制の場合もありますので、各医療機関にお問い合わせく
ださい。

種類   対象
ロタリックス 出生 6 週 0 日後～出生 24 週 0 日後まで

ロタテック 出生 6 週 0 日後～出生 32 週 0 日後まで

ヒブ
生後 2 ～ 60 か月未満

小児用肺炎球菌

4 種混合 生後 2 ～ 90 か月未満

B 型肝炎
1 歳未満

BCGその他の子育て相談は市 HP からご確認ください。

あしたせベビーマッサージ
時9/20 ㈬、10/17 ㈫、10:00 ～ 11:00、所葦原多世代
交流センター、対市内在住の生後 0 ～ 12 か月児と保護者、
定各先着 10 組、内ベビーマッサージとストレッチや保
護者交流会、備利用登録要、申9/6、13:00 から、同セ
ンター☎ 637・2422

オンラインあかちゃんあ・そ・ぼ
時9/28 ㈭、10:00 ～ 11:00　対１歳ま
での乳児と保護者、内子育て情報、ふれ
あいあそび、絵本の紹介、申9/1 から、
右図読み取りから申込、問子育て支援総
合センター☎ 624・9301

「親子ひろば」ふわふわ・たんたん　保　
時① 9/5 ㈫・12 ㈫、 10:00 ～ 11:30、② 9 月の水・木曜
日、10:30 ～ 12:00、所①天王幼稚園、②すくすく親子
教室、対言葉が遅い、落ち着きがない等発達が気になる 3
歳 6 か月健康診査対象までの未就園児と保護者、定各先着
① 3 組、② 4 組（多数の場合初参加者優先）、内ふれあい
遊び、感触遊び、相談、備一時保育は各 10 日前までに要
申込、申同教室☎ 620・9817（10:00 ～ 17:00、日・月
曜日、祝日休み）

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　  問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを） 2023.9
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お知らせ ・ 各種イベント

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保
時① 9/20 ㈬、10:00 ～ 11:00、② 10/3 ㈫、10:45 ～
12:15、所①子育て支援総合センター 4 階、②彩都西コ
ミュニティセンター、対市内在住で習い事等の送迎や自
宅で子どもをみてくれる人、生後３か月から小学生まで
の子どもをみてほしい人、両方希望する人、￥8:00 ～
20:00 ＝１時間当たり 700 円（時間外、
土・日曜日、祝日は 800 円）、備一時保
育は各 7 日前までに要申込、申各 7 日
前までに、右図読み取りから申込または、
電話でファミリー ･ サポート ･ センター
☎ 620・7101

出前版お楽しみ広場
時 ① 9/7 ㈭・13 ㈬・27 ㈬、10:00 ～
12:00、② 19 ㈫、10:30 ～ 12:00、所①
アル・プラザ茨木、②イオンモール茨木、
対未就学児と保護者、内親子で楽しめる催
し等、問子育て支援課☎ 624･9301

おでかけ！ともだち広場　
時9/8 ㈮、10:00 ～ 11:15、所白川公民館、対未就学児
と保護者、内ふれあい遊び・パネルシアター・子育て相談・
情報提供等、問総持寺保育所☎ 623・2089

沢池親子リトミック
時10 月～来年 3 月の第 2・4 金曜日（2 月のみ第 1・2
金曜日）、10:00 ～ 10:45・11:00 ～ 11:45、所沢池多
世代交流センター、対市内在住の 1 ～ 3 歳児の親子、定
各先着 17 組、内楽器等を使って、リズムに合わせて身体
を動かす（リトミックインターナショナルライセンス取
得 末吉なおみさん・吉田あゆみさん）、備自動車での来
場不可、利用登録要、申9/5 から、同センター☎ 624・
1177

ママ＆ベビー親子でピラティス講座
時10/13 ㈮から、月 1 回、全 6 回、10:30 ～ 11:30、
所南茨木多世代交流センター、対市内在住の３歳以下の
子どもと保護者、定先着 10 組、内心と身体をリラックス、
骨盤矯正（江藤幸子さん）、備利用登録要、申9/13 から、
同センター☎ 632・0101

ほわわの「親子でCHEER UP ！」
時9/14 ㈭、9:30 から・10:15 から・11:00 から、各 30 分、
所立命館いばらきフューチャープラザ、対未就園児と保
護者、内親子でチアダンス体験、備たんぽ
ぽ学園地域子育て支援センターほわわ HP 参
照、申9/7 までに、右図読み取りから申込、
問同センター☎ 632・6669

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時9/27 ㈬、10:00 ～ 11:30、所春日文化会館（春日三
丁目）、対未就学児の親子、内親子でふれあい遊び、備郡
山敬愛保育園 HP 参照、申同広場☎ 640・0202

ＷＡＭくらぶ連続講座　保
時・内下表のとおり、所ロ－ズ WAM、対１歳～未就学
児の保護者、定先着８組、申9/1、9:00 か
ら 9/14、17:00 までに、右図読み取りから
申込または、電話でローズ WAM ☎ 620・
9920

　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催
団体 HP または問・申でご確認ください。

タイトル とき（10 月） ところ 対象・定員 内容等 申込
離
乳
食
講
習
会

かみかみ
クラス

24 ㈫
10:00 ～ 11:30

保健医療
センター

8・9 か月児の保護者、
先着 15 人

講義
保護者の試食あり 保

9/8
から Web 申込のみ

問同センター☎
625・6685

ごっくん
クラス

27 ㈮・31 ㈫
10:15 ～ 11:30

27 ㈮
14:00 ～ 15:15

4・5 か月児の保護者、
各先着 16 人

講義
保護者の試食あり

幼児食ぱくぱく
クラス

26 ㈭
10:00 ～ 12:00

12 ～ 24 か月児と保護者、
先着 10 組

講義
調理実習 200 円 保

講座名 とき
①学ぼう「ステップ講座」
子育て中に知っておきたい男女共同参画

9/22 ㈮
10:00 ～ 12:00

②遊ぼう「わむっこ」
親子で一緒に

9/29 ㈮
10:00 ～ 11:00

③「はじめての筆文字デザイン」
筆でアートなメッセージを描く

10/6 ㈮
10:00 ～ 12:00

新たなつどいの広場を開設と
ぽっぽルームの閉室

　乳幼児をもつ子育て中の保護者が気軽に集い、
うち解けた空気感の中で、子育てや育児につい
て語り合うことができる同広場を市内 20 か所
で実施しています。10 月から新たに「m

み ん と

int ひ
ろば」( 大手町 8-19 前田ビル 2 階 ) を開設しま
す。また、子育て支援総合セ
ンター 4 階のぽっぽルームは、
10/31 で閉室します。備利用
方法等詳細は同広場へお問い
合わせください。問子育て支
援課☎ 624・9301
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未

人口と世帯数
（7月末現在）

人口　285,414 人（＋ 13）
　男　137,548 人（＋ 11）
　女　147,866 人（＋ 2）
世帯　132,771 世帯（＋ 45）

※（　）内は前月比

市の SDGs の取組について＝問　政策企画課☎ 620・1605

みんなで取り組むみんなで取り組む
SDGsSDGs

の目標
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　クリエイトセンターで、「社会を明るくする運動」市
民大会を開催しました。創立 100 年を迎えた本市にあ
る浪速少年院院長の倉繁英樹さんが登壇し、「矯正院か
ら少年院へ」をテーマに講演を行いました。倉繁院長は
「犯罪や非行からの立ち直り支援のためにそれぞれの立
場で関わっていく必要があります」と呼びかけました。

矯正院から少年院への 100 年の歩み
「社会を明るくする運動」市民大会

　中央公園グラウンドなどで、茨木フェスティバルが開
催されました。会場では、金魚すくいやかき氷などの
屋台が並んだほか、ステージではスペシャルライブや
ダンスショーが行われ、両日ともに多くの人で賑わい
ました。参加した親子は「夏のお祭りの雰囲気を感じ
ることができました」と満足している様子でした。

真夏の祭典
茨木フェスティバルが開催

7/29・30

未

未

　川端康成文学館で、夏休み企画「川端康成って知っ
てる？」を開催しました。同企画では、アニメ「伊豆の
踊子」の上映、川端康成についてのクイズや、川端の生
涯をイラストで説明したパネル展示を実施。クイズに
挑戦した小学生は「川端康成の名前は知っていたけど、
知らなかったことが多かった」と話しました。

川端康成文学館夏休み企画
「川端康成って知ってる？」を開催

7/22
～ 8/27

　イオンモール茨木で、梅花女子大学等と連携した食
育イベント「食生活について考える in 茨木」を開催し
ました。会場には、食生活に関するゲームが楽しめるさ
まざまなコーナーを設置。参加した同大学の学生は「皆
さんの食事や栄養バランスに対する意識の変化に貢献
できて嬉しかったです」と笑顔で話しました。

栄養バランスに気をつけよう！
食生活について考える in 茨木を開催7/29

7/15
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9

防災スローガン
9月は防災月間。家族みんなで防災対策を見直そう

08　おにクルのオープニング 
　　イベント（11/26）情報
10　こども食堂の運営にご支援を
14　来年度幼稚園等園児を募集　
24　歯科健康診査の受診を

届いた購入引換券を市内郵便局

29か所や大型量販店等の販売店

に持参し、商品券をご購入くださ

い。

笑顔あふれる暮らしを応援！

とってもお得な商品券

2,000円で2,000円で 5,000円のお買い物ができる

商品券の販売が始まった直後は混雑が予想されますので、分散して
購入するなどのご協力をお願いします。
その他詳細は右図読み取りからご確認またはお問い合わせください。
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エール茨木
プレミアム付商品券

月～金曜日、9:00 ～ 17:15、（10/1 ㈰・7 ㈯・8 ㈰・14 ㈯・
15 ㈰も同コールセンターを開設）

専用コールセンター  0120・997・544
問合先

商品券は参加登録した市内の店舗

で使用できます。使用可能店舗一

覧は、商品券購入時に

配付または右図読み取

りからご確認ください。

プレミアム率

150%

参加店舗募集中！

1世帯で2枚まで購入可能で、最大6,000円お得に！

来年 １ 月 10 日 ㈬ まで

申込後、参加店舗として店名
や住所等を専用ホームページ
に掲載。申込等詳細は左上図読
み取り後、「お店のみなさまへ」
からご確認ください。

7月1日時点で本市に住民票がある

全世帯に、 9月末までに 購入引

換券（右図）が届きます。

商品券
購入可能期間 10 2月 日㈪～ 1 26月 日来年 ㈮

～
10 2月 日㈪

1 31月 日来年 ㈬

使用有効期間

9月末までに購入引換券が届く！
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