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特集

誰
も
が
自
分
ら
し
く
、

こ
こ
ち
よ
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
め
ざ
し
て

　
茨
木
が
め
ざ
す
の
は
、一
人
ひ
と
り
が
、

自
分
ら
し
く
、人
や
ま
ち
と
ゆ
る
や
か
に
つ

な
が
り
な
が
ら
、こ
こ
ち
よ
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
。み
ん
な
が
多
様
な
価
値
観
や
生
き

方
を
理
解
し
、尊
重
し
合
う
こ
と
で
、こ
こ

ち
い
い
ま
ち
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
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問
合
先　

人
権
・
男
女
共
生
課
☎

620
・
１
６
４
０

6 月 11 日に開催した、多文化共生交流イベントの様6 月 11 日に開催した、多文化共生交流イベントの様
子。アフリカ音楽の演奏などを多くの人が楽しんだ。子。アフリカ音楽の演奏などを多くの人が楽しんだ。
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。

　「ダイバーシティ」は日本語で、「多様性」のことです。多

様性は性別や国籍だけにとどまらず、知識や経験、ライフス

タイルなどさまざま。一人ひとりちがう個性として尊重し、

認め合うことで誰もが暮らしやすいまちに、そして組織やま

ちの活性化につながっていきます。

ダイバーシティ
ってなに？

性表現

言葉遣い、服装、

しぐさなど

性自認

自分が自分の性別を

どう認識しているか

身体の性

生まれたときに区別される、

生物学的な性

性的指向

恋愛感情がどの性別に

向くか向かないか

誰もが当てはまる

「性を考える　 つの手がかり」44

　以前は、性は身体の特徴から判断され、出

生時に割り当てられた「男」と「女」という

のが一般的でしたが、性のあり方はもっと多

様で、4つの要素に分けて考えることができ

ます。例えば、異性を好きになることも性の

あり方の 1つです。

決まるの？

はどうやって“性”“性”

性的指向や
性自認って？

年齢価値観

知識

経験等

働き方

ライフスタイル

性的指向 性自認

文化

国籍等

障害の

有無

DIVERSITY

※本特集内では LGBTQ を「LGBTQ を含むセクシュアルマイノリティ」とします
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思
い
に
寄
り
添
う
、
茨
木
の
取
組
み

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
権
利
を
広
げ
る

レズビアン（L）
女性を好きになる女性女性を好きになる女性

バイセクシュアル（B）
好きになる対象が、女性・男性の両性である人好きになる対象が、女性・男性の両性である人

クエスチョニング・クィア（Q）
自分の性別や好きになる相手の性別を決めていない人、LGBT だけでは表せない性的指向・性自認の人自分の性別や好きになる相手の性別を決めていない人、LGBT だけでは表せない性的指向・性自認の人

ゲイ（G）
男性を好きになる男性男性を好きになる男性

トランスジェンダー（T）
性自認が、生まれた時の性別とは異なる人性自認が、生まれた時の性別とは異なる人

覚えておきたい の意味LGBTQLGBTQ

　市では、これまで人権擁護都市として、人権が守られた、　市では、これまで人権擁護都市として、人権が守られた、

豊かで住みよいまちづくりをめざしてきました。今回、新たに豊かで住みよいまちづくりをめざしてきました。今回、新たに

セクシュアルマイノリティの支援や性の多様性の尊重に向けたセクシュアルマイノリティの支援や性の多様性の尊重に向けた

環境づくりなどに取り組む宣言を行います（7 月 2 日）。環境づくりなどに取り組む宣言を行います（7 月 2 日）。

性の多様性の尊重に向けた環境づくり

詳細は
コチラ▶

市内公共施設等に掲出している啓発ポスター

「
あ
り
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ま
ま
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で
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た
い
」
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ら
れ
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れ
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取
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取
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介
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ま
す
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を
紹
介
し
ま
す
。

環境づくりを推進環境づくりを推進

0101LGBT
フレンドリー宣言

6 色のレインボーカラー

6 色のレインボ―カラーは性の多様性を6 色のレインボ―カラーは性の多様性を
表しています。「LGBTQ を理解している」表しています。「LGBTQ を理解している」
ことを表すシンボルとして、幅広く使用さことを表すシンボルとして、幅広く使用さ
れており、今月の表紙のブランドロゴもレれており、今月の表紙のブランドロゴもレ
インボーカラーの特別仕様にしています。インボーカラーの特別仕様にしています。

茨木市は持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。

毎月 1回開催

北摂地域で初めて

パートナーシップ
宣誓証明制度を開始

毎月1回開催

コミュニティスペースで
みんなと交流
（匿名で参加可能）

大阪府内で初めて

パートナーシップを
証明する公正証書の
作成費を補助

メール相談にも対応

悩んでいることを
電話で相談できる
（匿名で相談可能）

6色のレインボーカラー 6 色のレインボーカラーは「性の多様性」を表しています。
セクシュアルマイノリティに理解があることを表すシンボルとして、
世界中でフラッグやグッズなどに幅広く使用されています。

Diversity

Ibaraki City

いばらきＬＧＢＴフレンドリー宣言
大阪府茨木市は「性の多様性を尊重するまちづくり」を推進しています

詳細は茨木市ホームページをご覧ください！

茨木市観光特任大使
いばらき童子

茨木市　性の多様性 検 索

大阪府茨木市 SDGs トレインポスター原稿案　　ポスター仕上げサイズ：Ｂ３版（515mm×364mm）　ドキュメントサイズ：Ａ２版（594mm×420mm） 令和４年５月 23 日　茨木市まち魅力発信課作成
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市が取り組むことでまち全体に理解が広がれば

　市が LGBTフレンドリー宣言をして、LGBTQ当事者への支援や環境整備に取り組むことで、

市民の皆さんや事業者の方など、まち全体に性の多様性への関心や理解、取組みを広げていき

たいと考えています。もし、LGBTQ当事者の方が「悩みを誰かに聞いてもらいたい」「でも、

身近な人には相談しづらい」と感じているなら、一人で抱え込まずに、次ページの「にじいろ

スペース」や「にじいろ相談」をご利用ください。同じ思いを抱いている人に出会えたり、誰

かと話をしたりすることで少し気持ちが軽くなるかもしれませんよ。 人権・男女共生課　源本 円

InterviewInterview

受領証（見本）

　一方または双方がセクシュアルマイノリティである 2 人　一方または双方がセクシュアルマイノリティである 2 人

が対象。互いを人生のパートナーとし、日常生活においてが対象。互いを人生のパートナーとし、日常生活において

協力し合う関係であると宣誓したことを市が証明する制度協力し合う関係であると宣誓したことを市が証明する制度

です（7 月 1 日から）。です（7 月 1 日から）。

市が公に証明する制度

対象等詳細は
コチラ▶

　公正証書を作成すると、パートナーと住宅ローンのペアロー　公正証書を作成すると、パートナーと住宅ローンのペアロー

ンを申し込んだり、生命保険の受取人にパートナーを指名したンを申し込んだり、生命保険の受取人にパートナーを指名した

り、民間サービスを利用できる場合があります（※）。市では、り、民間サービスを利用できる場合があります（※）。市では、

作成費を 50,000 円まで補助します（7 月 1 日から）。作成費を 50,000 円まで補助します（7 月 1 日から）。

民間サービスの利用の幅が広がる

対象等詳細は
コチラ▶

※取扱いの有無や必要書類は各サービス提供者にご確認ください※取扱いの有無や必要書類は各サービス提供者にご確認ください

北摂地域で初めて北摂地域で初めて

0202パートナーシップ
宣誓制度0303

大阪府内で初めて大阪府内で初めて

パートナーシップを
証明する公正証書の

作成費を補助



　LGBTQ 当事者やそうかもしれないと思っている　LGBTQ 当事者やそうかもしれないと思っている

人、その周囲の人や支援者などが、性のあり方のこ人、その周囲の人や支援者などが、性のあり方のこ

とはもちろん、日常のことや、時にはとはもちろん、日常のことや、時には愚愚
ぐ ちぐ ち

痴痴なんかも、なんかも、

気軽に話せて過ごせるスペースです。気軽に話せて過ごせるスペースです。

気軽に話せて過ごせる

詳細は
コチラ

　名前は名乗らなくて大丈夫。　名前は名乗らなくて大丈夫。LGBTQLGBTQ 当事者や当事者や

その家族、学校や職場の関係者などからの相談を、その家族、学校や職場の関係者などからの相談を、

専門の相談員が専門の相談員が電話で電話でお受けしますので、安心しお受けしますので、安心し

て相談してくださいて相談してください（毎月 1 回）（毎月 1 回）。。

秘密は必ず守られるので安心

毎月 1 回開催毎月 1 回開催 専門の相談員に専門の相談員に 必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に

安
心
し
て
話
せ
る
、
過
ご
せ
る
場
を
用
意私たちが担当しています
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コ
ジ
さ
ん

初めてくるのは緊張
すると思いますが、
気軽にきてください

アットホームな雰囲気
のスペースです。
ゆるっとどうぞ！

04040505 いばらき
にじいろ相談

いばらき
にじいろスペース

ときとき　　７月 21 日㈭、午後６時～８時７月 21 日㈭、午後６時～８時
ところところ　　ローズローズ WAMWAM401・402401・402

●７月のいばらきにじいろスペース（予約不要）

ときとき　　７月 2７月 233 日日㈯㈯、午後、午後 33 時～８時時～８時
☎ 080・4668・9510☎ 080・4668・9510

●７月のいばらきにじいろ相談

ゆるい雰囲気でゆるい雰囲気で
自由に過ごせて自由に過ごせて

居心地がよかった居心地がよかった

新たな出会いもあり、新たな出会いもあり、
ひとりじゃないとひとりじゃないと

感じた感じた

普段はできない普段はできない
話ができて、話ができて、
楽しかった楽しかった

幅広い年代の人と、幅広い年代の人と、
和気あいあいと和気あいあいと

話せて楽しかった話せて楽しかった
困っていることや困っていることや

生きづらさの生きづらさの
意見交換ができた意見交換ができた

他のいろんな団体の他のいろんな団体の
情報を知ることが情報を知ることが

できたできた

いばらきにじいろスペースいばらきにじいろスペース

れ
ん
さ
ん
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悩んでいる人は
近くにいる？

　　LGBTQLGBTQ 当事者は身近に「いない」当事者は身近に「いない」
のではなく、「言えない」可能性があのではなく、「言えない」可能性があ
ります。周りが自分の性を受け入れてります。周りが自分の性を受け入れて
くれる・肯定してくれると感じることくれる・肯定してくれると感じること
ができれば、当事者は悩みを打ち明けができれば、当事者は悩みを打ち明け
やすくなります。やすくなります。

　6 色のレインボーカラーのグッズを身　6 色のレインボーカラーのグッズを身
に着けているだけでも、「LGBTQ を理に着けているだけでも、「LGBTQ を理
解している」の合図になります。決して解している」の合図になります。決して
差別的な用語は使わず、多様な性があ差別的な用語は使わず、多様な性があ
ることを知り、人それぞれの性のあり方ることを知り、人それぞれの性のあり方
を尊重することが大切です。を尊重することが大切です。

寄り添うために
できること

　ALLY とは、LGBT　ALLY とは、LGBTQQ 等のセクシュアルマイノリティ等のセクシュアルマイノリティ
を理解し、支援を理解し、支援する人のことで、する人のことで、声に出して宣言し声に出して宣言し
たりたり、資格のようなものがあったりするわけではあ、資格のようなものがあったりするわけではあ
りません。理解や支援する気持ちさえあれば、あなりません。理解や支援する気持ちさえあれば、あな
たも “たも “ALLYALLY” です。当事者に寄り添うために、” です。当事者に寄り添うために、できでき
ることから行動しましょう。ることから行動しましょう。

不安や悩みに寄り添う

A
ア ラ イ

LLY になろう

「だれもがありのままの自分でいられるいばらきへ」

　性の多様性に関する啓発リーフレットを、市の公共施設や人権・男女共生課で　性の多様性に関する啓発リーフレットを、市の公共施設や人権・男女共生課で
配付しています。配付しています。右図右図読み取り読み取りからからももご覧ご覧いただけますいただけます。。  ��

啓発リーフレットは
コチラから▲

寄り添うことは、だれにでもできる
　周囲の差別や偏見を恐れて、誰にも　周囲の差別や偏見を恐れて、誰にも悩みを悩みを打ち明けられない人打ち明けられない人はたくさんはたくさんいます。社会からこれいます。社会からこれ
らの差別や偏見をなくすためには、誰もが正しい知識らの差別や偏見をなくすためには、誰もが正しい知識を身につけ、寄り添うを身につけ、寄り添うことが大切です。ことが大切です。

まずは“気付く”ところから

※自分の性のあり方を自ら他の人に伝えること※自分の性のあり方を自ら他の人に伝えること

と の割合当事者 カミングアウト ※※

カミングアウトは…カミングアウトは…
親にしている＝当事者の親にしている＝当事者の 22％％
職場や学校でしている＝当事者の職場や学校でしている＝当事者の 27.6％％

（出典：LGBT 当事者の意識調査）（出典：LGBT 当事者の意識調査）

LGBTLGBTQQ 当事者の割合＝当事者の割合＝全全人口の約人口の約 3 ～ 10％％
→例えば左ききの人は全人口の約 10％です→例えば左ききの人は全人口の約 10％です

啓発リーフレット




