
子育て世帯への臨時特別給付金

新型コロナウイルス感染症に関する給付金
子育て世帯・住民税非課税世帯の皆さまへ

所得制限の超過で対象外となった世帯に児童1人あたり5万円を支給市独自

上表の対象者のうち、所得制限の超過により児童手当の特例給付の所得要件に該当する世帯。申請不要
の世帯は、3 月中旬に支給、申請が必要な世帯は申請に基づき順次支給予定

対 象

　市が把握している世帯に、2 月中旬に案内を送付しています。詳細は案内または市ホームページ（右図
読み取り）をご覧ください。

同給付金コールセンター☎ 072・655・0160（3 月 31 日までの平日、午前 9 時～午後 5 時）問合先

申請要の場合は、3 月 31 日（新生児支給対象者は 4 月 30 日）（必着）までに、申請書（こども政策課
から郵送、市ホームページからダウンロード可）と、申請者の本人確認書類（写）、受取口座を確認でき
る書類（写）、申立書（父母以外が申請者の場合）を郵送または直接、〒 567-8505 こども政策課

申 込

共通事項

　18 歳以下の児童を養育している人に、児童 1人あたり 10万円を支給しています（所得制限あり）。申請
が必要な対象者は、早めに申請してください。詳細は市ホームページ（右図読み取り）をご覧ください。

※1 平成15年４月２日～18年４月１日に出生した児童、※2 令和3年10月1日～4年3月31日に出生した児童、
※3 3月生まれの新生児は市役所での手続き時に案内

申請 対象（所得制限あり） 備考

不要
児童手当（令和 3 年 9 月分）受給者 支給済
公務員・高校生※ 1 支給対象者（市で支給要件を確認できる世帯） 支給済

要 公務員・高校生※ 1 支給対象者（市で支給要件を確認できない世帯） １月中旬に案内を送付し、申請を受付中
不要 新生児支給対象者※ 2（公務員を除く児童手当受給者） 誕生月の翌々月上旬～中旬に案内を送付し、

公務員のみ申請を受付中※ 3要 新生児支給対象者※ 2（公務員）

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

次のいずれかに該当する世帯
①基準日（昨年 12 月 10 日）に、世帯全員の令和 3 年度分の住民税均等割が非課税である世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、①の世帯と同様の状況にあると認められる世帯（令
和３年１月以降の任意の１か月の収入を年収に換算して判定、収入では要件を満たさない場合、１年間
の所得で判定する場合あり）

対 象

①市が2月上旬に送付した確認書を返送またはオンラインで手続き、②9月30日までに、申請書・
申立書（南館1階交流コーナーで配付、右図読み取りからダウンロード可）と下記必要書類を直接、
南館 1 階交流コーナー（5 月末まで）、または郵送で〒567-8505 同給付金担当係
【必要書類（全て写し）】受取口座を確認できる書類、本人確認書類、収入額が分かる書類（給与明細書等）
または令和３年度分所得が分かる書類（確定申告書、住民税申告書、源泉徴収票等）

申 込

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮らしの支援を行うため、住民税非課税世帯等に、 
1世帯あたり10万円を支給します。問合先 同給付金コールセンター☎ 072・655・0159（平日、午前 9 時～午後 5 時）

所得制限を超える養育者が市外在住の世帯や市外に対象児童がいて単身赴任等で養育者が市内在住の世帯など、
対象となっていても案内が届かない場合は、同給付金コールセンターまでご連絡ください。！
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新型コロナワクチン接種等に関するお知らせ
2 月 10 日時点

市コールセンター
電話 0120・695・890　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日も実施）
FAX 072・655・2760（聴覚や発語に障害のある方のみ）

　国の方針に基づき、追加（3 回目）接種を実施しています。接種は強制ではありませんが、特に高齢者、基礎疾患を有する等
の重症化リスクが高い方等の追加接種が推奨されています。接種券が届き次第、予約できますので、詳細は接種券に同封してい
るお知らせ等をご覧ください。また、1・2 回目接種も引き続き実施していますので、接種を希望する方は市コールセンターまた
は市予約システムから予約してください。なお、ワクチン接種の有無に関わらず、引き続き、感染予防の徹底をお願いします。

詳細はこちら

対象者 2 回目接種完了後、6 か月以上経過した 18 歳以上（接種日時点）の方
接種券が届き次第、予約可能です。

使用ワクチン 1・2 回目接種時の使用ワクチンに関わらず、ファイザー社、モデルナ社のいずれか※
（ファイザー社のワクチンは 1・2 回目と同量を接種、モデルナ社のワクチンは半量を接種）

接種場所

・市の集団接種：保健医療センター（春日三丁目 13-5、原則モデルナ社ワクチンを使用）
　　　　　　　   阪急茨木市駅会場（双葉町 10-1、原則モデルナ社ワクチンを使用）

・各医療機関等：接種協力医療機関一覧を接種券送付時に同封

・訪問接種：在宅療養中で寝たきり状態の方等を対象に、自宅でのワクチン接種が可能になる訪問接種を実 施
　　　　　　します。詳細は市ホームページをご覧ください。

・国や府等の大規模接種：各ホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　（モデルナ社ワクチンを使用）

3 回目接種の
接種券等の
発送時期

【2 回目接種が昨年 8 月までの方】発送済み

【2 回目接種が昨年 9 月以降の方】2 回目接種完了から 6 か月経過後に発送予定

予約方法等
原則、1・2 回目と同じ接種機関・場所にご相談ください。市の集団接種や市内医療機関での接種
予約は市予約システム（右図読み取り）または市コールセンターから予約してください。国・府等
の大規模接種や職域接種の予約方法は各ホームページ等をご確認ください。

※供給状況により、医療機関や接種会場、接種時期で取り扱うワクチンの種類を変更する可能性があります。

国ホームページ 府ホームページ

追加（3 回目）接種について

先月号から
変更等が
あります。

5 ～ 11 歳の子どもへの接種について
　5 ～ 11 歳への接種を 3 月上中旬から開始します（ファイザー社の小児用ワクチンを使用）。現時点では、副反応のリスクより
発症予防効果等のメリットが大きいと言われていますが、ワクチンの有効性・安全性等を十分ご理解の上、接種を受
けるかどうかご判断ください。対象者には接種券を 2 月下旬から順次発送しています。詳細は市ホームページ（右図
読み取り）等をご確認ください。

　1・2 回目接種時に用いたワクチンの種類に関わらず、ファイ
ザー社・モデルナ社いずれのワクチンでも十分な効果と安全性
が確認されています。また、抗体価もいずれのワクチンを接種
しても十分上昇するとされています。

交互接種の安全性・効果について

出典：厚生労働省

［接種例］
1 回目 2 回目 3 回目

ファイザー ファイザー モデルナ

ファイザー ファイザー ファイザー

→ →

→ →

いずれも
抗体価が

十分上昇
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Q 3回目接種後、アプリで取得した予防
接種証明書は自動で更新されますか？

自動では更新されません。アプリ内で再度発行
の手続きをしてください。紙の予防接種証明書
を取得した方は、申請書等を再度提出してくだ
さい。ご不明な点は市コールセンターにお問い
合わせください。

A

よくあるご質問

Q オミクロン株にも追加（3回目）接種
の効果はありますか？

初回（1・2 回目）接種による発症予防効果は、
デルタ株より著しく低下するものの、追加接種
で回復することが示唆されています。入院予防
効果も、一定程度の低下はありますが、追加接
種で回復することが報告されています。

A

出典：厚生労働省

アナフィラキシーとして評価された件数と死亡例について
　厚生労働省が公表している 1 月 2 日現在での、アナフィラキシーとして評価された件数と死亡例は下表のとおりです。死亡例と
アナフィラキシーの報告に関して、現時点でワクチンの接種体制に影響を与える重大な懸念は認められないとされています。

専門家がアナフィラキシーとして評価した件数
（　）の数字は報告数

死亡との因果関係があると結論づけられた件数
（　）の数字は報告数

ファイザー社（168,296,343 回接種） 600 件（3,114 件） 0 件（1,372 件）
モデルナ社（32,435,344 回接種） 52 件（518 件） 0 件（65 件）
アストラゼネカ社（115,501 回接種） 0 件（5 件） 0 件（1 件）

ワクチン接種による副反応等

　いずれのワクチンも、接種部位の痛み、疲労、頭痛、筋肉痛、悪寒、関節痛等、症状は類似しています。症状は翌日に出ることが多く、
モデルナ社ワクチンでは接種後 1 週間程度経ってから接種部位の痛みや腫れ等が出ることがありますが、大部分は数日以内に回
復しています。副反応は年齢が若いほど、また女性に多く発生する傾向があり、1 回目に比べて 2 回目の接種後に、発熱、倦怠
感等の全身反応が多く発生しています。10 代・20 代の男性では、ファイザー社ワクチンよりモデルナ社ワクチンの方が、心筋炎・
心膜炎が疑われた報告の頻度が高い傾向がみられました。また、追加（3 回目）接種について、副反応は 2 回目の接種後と同程
度ですが、リンパ節の腫れは 3 回目の方が多く見られます。なお、接種回数を問わず、まれにアナフィラキシー（重いアレルギー
反応）が見られますが、接種会場や医療機関ではすぐに対応できるよう医薬品等の準備を整えています。

接種後の副反応

出典：厚生労働省

相談内容 問合先 電話番号等

接種の予約、
接種券（クーポン券）の
発行等に関すること

市コールセンター ☎ 0120・695・890（毎日、午前 9 時～午後 5 時）
072・655・2760（聴覚や発語に障害のある方のみ）

市新型コロナワクチン専用窓口
※接種の予約は受け付けていません

〒 567-0888 駅前四丁目 7-55、福祉文化会館 101
（平日・日曜日、午前 8 時 45 分～午後 5 時 45 分）

副反応等、医療に関すること 府コールセンター
☎ 0570・012・336（24 時間受付）
☎ 06・6635・2047

06・6641・0072（聴覚障害のある方のみ）
コロナワクチン施策の
在り方等に関すること

厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター

0120・761・770
（毎日、午前 9 時～午後 9 時）

ファイザー社製ワクチンに
関すること

ファイザー新型コロナ
ウイルスワクチン専用ダイヤル

0120・146・744
（平日・土曜日、午前 9 時～午後 8 時）

モデルナ社製ワクチンに
関すること

武田薬品工業㈱くすり相談室スパイク
バックス（COVID-19 ワクチンモデ
ルナ）専用ダイヤル

0120・793・056
（平日、午前 9 時～午後 5 時 30 分）

アストラゼネカ社製ワクチンに
関すること

アストラゼネカ新型コロナウイルス
ワクチン専用ダイヤル

0120・119・703
（原則平日、午前 9 時～午後 5 時 30 分）

相談窓口















定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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調整済み横組み用外字
時　所　対　定　内　￥　持　備　申　問　保    
調整済み横組み用外字
時　所　対　定　内　￥　持　備　申　問　保    

茨木市緊急対策
総額 7億 581 万円

新型コロナウイルス感染症
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、子育て
世帯への市独自の支援と、小中学校における感染予防対策
等の増額を図る補正予算（第 10 号）が、2 月の市
議会臨時会で可決されました。主な内容は以下のと
おりです。詳細は右図読み取りからご確認ください。

●児童手当における特例給付の所得要件に該当する世帯への
　子育て世帯臨時特別給付金の支給
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、子育て
世帯を支援するため、18 歳以下の子どもがいる世帯のうち、
児童手当における特例給付の所得要件に該当する世帯に対
し、給付金を支給する。（4 億 105 万円）※裏表紙参照 令和 4 年 1月～3 月【対象期間】

●小学校給食費の無償化
　小学生がいる世帯において、新型コロナウイルス感染症に
より生活・就労面等の影響が生じていることを踏まえ、小学
校給食費を無償化する。（1 億 7,309 万円）

次のいずれかに該当する人
①児童手当の特例給付受給世帯（令和 3 年 9 月分
　の支給世帯）
②児童手当受給者以外で、18 歳以下の児童（平成
　15 年 4 月 2 日～令和 3 年 9 月 30 日生まれ）を 
　養育し、児童手当の特例給付の所得要件に該当す 
　る者
③令和 3 年 10 月 1 日～ 4 年 3 月 31 日に生まれた
　児童の父母等のうち児童手当の特例給付の所得要
　件に該当する者

【対　象】

児童 1 人あたり 5 万円を、① 3 月中旬に支給（申
請不要）、②③申請に基づき 5 月中旬以降に支給

【支給額】

子育て世帯への支援 /小中学校における感染予防対策等

・民間学童保育室利用料の還付費用の補助
・私立認定こども園等の利用者負担額の減額に対応する
　施設型給付費負担金等の増額
・私立認定こども園等の副食費用減免に係る補助

そのほかにも

●小中学校での感染予防対策・学習保障の実施
　小中学校での感染予防対策や児童・生徒の学習保障を図る
ため、学校施設の消毒に係る経費や、状況に応じて迅速・柔
軟に対応するための交付金を各学校へ配分する。（7,023万円）

各学校への交付金＝教育政策課☎ 620・1680
消毒に係る経費＝学務課☎ 620・1684

【問合先】

こども政策課☎ 620・1625【問合先】

学務課☎ 620・1684【問合先】

　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を予防できるとされていますが、接
種後でも感染しないわけではなく、他の人への感染をどの程度予防できるかは十分にわかっていません。
ワクチンを接種した人も接種していない人も、引き続きの感染予防対策（マスクの着用、手洗い、こまめ
な換気等）をお願いします。問健康づくり課☎ 625・6685

ワクチン接種後も続けましょう 感染防止対策

手洗い・消毒 こまめな換気不織布マスク着用



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
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時　所　対　定　内　￥　持　備　申　問　保    

文化財資料館に郷土史料室を開室1
　「新修茨木市史」の編さんにあたって収集した、古文
書等文献資料や歴史関係の図書等を閲覧できるスペース
を開室します。郷土の歴史を調べる際にご利用ください。
また、3 月 31 日から同館 1 階ロビーで古文書等のミニ
展示を行います。
時3 月 31 日㈭から、午前 9 時～午後 5 時（火曜日、
祝日の翌日、年末年始休み）、所文化財資料館 2 階、問
同館☎ 634・3433

青少年野外活動センターでドラマ撮影が行われました3
　多くの皆さんのご協力のもと、テレビ朝日系 木曜ミステリー「科捜研の女 Season21」の撮影が青少年野外活動セ
ンターで行われました。
　「科捜研の女」は、法医研究員・榊マリコ（沢口靖子さん）を中心とした研究員たちが、法医・物理・化学・文書鑑
定等の専門技術を武器に事件の真相解明に挑む姿を描く、現行のテレビドラマで最も長く続いている長寿シリーズで
す。問まち魅力発信課☎ 620・1602

ロケーション撮影協力施設等を募集
　市では、テレビドラマ等のロケーション撮影を誘致できる
よう、ロケ地としてご協力いただける市内の施設（事務所・
病院・店舗・工場・アパート等）を募集しています。申込
方法等詳細は右図読み取りをご覧ください。
ご応募をお待ちしています。

【これまでの撮影実績】映画や CM、毎年の
ドラマ等計 50 件以上。ロケ地等詳細は市
HP をご覧ください。　 ドラマ「遺留捜査」ロケ現場（JK 茨木）

生誕 100 年記念「茨木市が生んだ鬼才 松下眞一展」2
時3 月 18 日㈮～ 23 日㈬、午前 10 時～午後 7 時（23 日は午後６時まで）、所福祉文化
会館① 1 階ロビー・②会議室 203、内数学者、作曲家、文筆家、哲学者として活躍した
松下眞一の遺品や書簡、楽譜等を展示、備②先着 100 人に松下眞一の図形楽譜ポストカー
ドをプレゼント、問文化振興課☎ 620・1810

【放送予定】３月３日㈭、午後８時から（54 分）
【出演】沢口靖子さん、内藤剛志さん、若村麻由美さん、風間
トオルさん、斉藤 暁さん、渡部 秀さん、山本ひかるさん、石
井一彰さんほか

テレビ朝日系 木曜ミステリー「科捜研の女 Season21」
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3 月は自殺対策強化月間5
　令和 2 年中の自殺者数は、全国で約 21,000 人、府内で約 1,400 人でした。自殺の多くは、さまざまな要因が複
雑に関係して追い込まれた末の死であり、防ぐことができる社会的な問題であると言われています。一人で悩まず、
専門の相談機関（下記参照）にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら悩みを
傾聴し、専門家への相談をすすめましょう。問保健医療センター☎ 625・6685

「エール茨木プレミアム付商品券」の有効期限は 3 月 21 日まで4
　「エール茨木プレミアム付商品券」の有効期限は 3 月 21 日
までです。商品券の残高は右図読み取りから商品券に記載され
ている ID コードを入力すると確認できます。問商工労政課☎
620・1620

使用可能店舗は
右図読み取りから検索

【注意事項】
・有効期限を過ぎた商品券は、使用できません。また残額の払い戻しもできま
　せんので、使い忘れがないようにご注意ください。
・商品券を 2 枚以上で決済する場合は、必ず、残高が少ない券から使用してく
　ださい。

　掲載しているイベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

【電話相談】
こころの健康相談統一ダイヤル　時3 月 1 日㈫、
午前 9 時 30 分～ 31 日㈭、午後 5 時（24 時間）、
4 月１日以降は平日、午前９時 30 分～午後５時、
問☎ 0570・064・556（一部 IP 電話等不可）

こころの電話相談（水曜日は 40 歳未満専用）　時
祝日除く月・火・木・金曜日、午前９時 30 分～午
後５時、問☎ 06・6607・8814

茨木保健所の精神保健福祉相談　時平日、午前９時
～午後５時 45 分、問☎ 624・4668

新型コロナこころのフリーダイヤル　時3 月 31 日
㈭まで、午前 9 時 30 分～午後 5 時、問 0120・
017・556

府妊産婦こころの相談センター　時平日、午前 10
時～午後４時、問☎ 0725・57・5225 

関西いのちの電話　時毎日、24 時間、問☎ 06・
6309・1121

大阪自殺防止センター　時金曜日、午後１時～日曜
日、午後 10 時、問☎ 06・6260・4343

こころの救急箱　時月曜日、午後7 時～火曜日、午前
３時、木・土曜日、午後7 時～10 時、問☎06・6942・
9090

自殺予防いのちの電話　時毎月 10 日、午前８時～
翌日午前８時（24 時間）、問 0120・783・556

【SNS 相談】
府こころのほっとライン－新型コロナ専用－　
　新型コロナウイルス感染症に関する不安やスト
レス等、こころの健康に関する相談に
お応えします（右図読み取り）。
時毎週水・土・日曜日、午後 5 時 30
分～ 10 時 30 分、10 時まで受付

【保健医療センター☎ 625・6685 での相談・講座】
こころの健康相談　時平日、午前 9 時～午後 4 時

ゲートキーパー養成講座　時随時（10 人以上の申
込があった場合のみ開催）

【自死遺族相談】
自死遺族相談（予約制）　時平日、午前９時～午
後５時 45 分、問府こころの健康総合センター☎
06・6691・2818

水曜日の集い　時毎月第 3 水曜日、午後 5 時～ 7
時、所横山・渡辺クリニック 3 階デイケアルーム（春
日二丁目 1-12）、備参加費要、問府自殺防止センター
☎ 06・6260・2155（火・水・金・土曜日、午前
10 時～午後 5 時）
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

　
65
歳
以
上
（
第
１
号
被
保
険
者
）
で
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
人
は
、
要
介
護
認

定
等
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
40
～
64
歳

の
医
療
保
険
加
入
者
（
第
２
号
被
保
険
者
）

は
、
特
定
の
疾
病
に
よ
る
要
介
護
（
支
援
）

状
態
の
人
の
み
申
請
で
き
ま
す
。

持 

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
第
２
号
被
保
険

者
は
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、
問 

長
寿
介

護
課
☎
620
・
１
６
３
７　

元
気
！
い
ば
ら
き
マ
ッ
プ
の 

ご
活
用
を

　
身
近
な
地
域
に
あ
る
高
齢
者
向
け
の
体
操

教
室
や
健
康
遊
具
の
あ
る
公
園
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
長
寿

介
護
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
で
配

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
問 

同
課
☎
620
・
１
６
３
７

介
護
保
険
料
の
滞
納
に
ご
注
意
を

　
災
害
等
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
介
護
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
い
っ
た
ん
全
額

利
用
者
負
担
と
な
り
、
２
年
以
上
滞
納
す
る

と
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に
上
が
る

な
ど
の
給
付
制
限
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
問 

長
寿
介
護
課
☎

620
・
１
６
３
９

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
は
、

脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
生
ま
れ
つ
き
の

障
害
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関

係
を
築
く
こ
と
が
苦
手
で
す
。
社
会
で
自
立

し
て
い
く
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
自
閉
症
へ
の
理
解
が
必
要
で
す
。
府
の
発

達
障
害
児
者
支
援
の
取
組
み
は
府
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
問 

府
地
域
生
活
支
援
課
☎
06
・

６
９
４
４・６
６
８
９

受
診
等
に
関
す
る
メ
モ
等
（
本
人
以
外
の
場

合
は
委
任
状
）、
申
同
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２

国
民
年
金
保
険
料
継
続
免
除
に
関
す
る

配
偶
者
状
況
変
更
届
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
・
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
、
翌
年
度
以
降
も
免
除
申

請
を
希
望
し
て
い
る
場
合
は
、
継
続
審
査
を

行
い
ま
す
。
継
続
審
査
を
申
し
出
て
い
る
人

で
、
配
偶
者
（
内
縁
含
む
）
と
婚
姻
、
離

婚
、
死
別
等
が
あ
っ
た
場
合
、
事
実
発
生
日

か
ら
14
日
以
内
に
同
届
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

持 

年
金
手
帳
、身
分
証
、問 

保
険
年
金
課
（
年

金
）
☎
620
・
１
６
３
２

年
金
手
帳
は
再
発
行
が
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

意
加
入
者
で
、
年
金
手
帳
を
紛
失
し
た
場

合
は
、
再
交
付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
就
職
時
に
厚
生
年
金
へ
の
切
り
替

え
の
た
め
、
勤
務
先
へ
の
提
出
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
４
月
以

降
の
交
付
と
な
っ
た
場
合
は
年
金
手
帳
の

再
発
行
は
で
き
ず
、
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

持 

納
付
書
ま
た
は
領
収
書
等
基
礎
年
金
番

号
を
確
認
で
き
る
書
類
と
本
人
確
認
で

き
る
公
的
証
明
書
、
申
吹
田
年
金
事
務
所

☎
06
・
６
８
２
１・
２
４
０
１
、
急
が
な

い
場
合
は
保
険
年
金
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２
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福
祉
・
人
権

健
康
保
険
・
年
金

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
届

　
退
職
・
転
職
等
で
職
場
の
健
康
保
険
を
喪

失
し
た
、
ま
た
は
就
職
・
結
婚
等
で
社
会
保

険
に
加
入
し
た
人
は
、
14
日
以
内
に
加
入
・

脱
退
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
脱
退
の
手
続

き
を
し
な
い
と
社
会
保
険
と
国
民
健
康
保
険

の
二
重
加
入
と
な
り
保
険
料
も
二
重
に
賦
課

さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。問 

加
入・脱
退
専
門
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
620
・
６
１
７
６

予
約
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
年
金
記
録
や
受
給
に
関
す
る
相
談
は
、
吹

田
年
金
事
務
所
相
談
員
に
よ
る
出
張
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
３
月
８
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、１
人
15
分
、
所 

保
険
年
金
課
、

定 

先
着
15
人
、
内 

国
民
年
金
、厚
生
年
金
等
、

持 

年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚

生
年
金
被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、
身
分
証

（
顔
写
真
付
き
以
外
は
２
点
必
要
）、
職
歴
メ

モ
（
本
人
以
外
の
場
合
は
指
定
様
式
の
委
任

状
）
等
、
申
３
月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
同
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

障
害
年
金
予
約
相
談
の
ご
利
用
を

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金

専
門
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
窓

口
で
の
待
ち
時
間
な
く
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
３
月
７
日
㈪
・
16
日
㈬
・
25
日
㈮
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
20
分
・
午
後
１
時
30

分
～
４
時
20
分
、
所 

保
険
年
金
課
、
定 

各
日

先
着
６
人
、
内 
障
害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に

関
す
る
相
談
（
障
害
厚
生
年
金
除
く
）、
持 

年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生

年
金
被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、
医
療
機
関
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税　
　

 

金

今
月
の
納
付（
３
月
31
日
㈭
ま
で
）

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
12
期
分

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
10
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収 

　
第
９
期
分

市
・
府
民
税
の
申
告
は
３
月
15
日
ま
で

　
昨
年
分
の
所
得
に
つ
い
て
、
市
・
府
民
税

の
申
告
が
必
要
な
人
は
、
期
限
内
に
必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

時
３
月
15
日
㈫
ま
で
の
平
日
、
午
前
９
時
～

午
後
４
時
、所 

市
役
所
南
館
10
階
大
会
議
室
、

問 

市
民
税
課
☎
620
・
１
６
１
４

確
定
申
告
・
納
税
の
期
限
と 

振
替
納
税
の
利
用
に
つ
い
て

　
昨
年
分
の
確
定
申
告
と
納
税
の
期
限
は
、

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
が
３

月
15
日
（
振
替
納
税
の
振
替
日
は
４
月
21

日
）、消
費
税・地
方
消
費
税
が
３
月
31
日（
振

替
納
税
の
振
替
日
は
４
月
26
日
）
で
す
。

　
初
め
て
振
替
納
税
を
利
用
す
る
場
合
は
預

貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼

書
を
納
期
限
ま
で
に
、
税
務
署
ま
た
は
金
融

機
関
に
提
出
す
る
か
、e-Tax

で
依
頼
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
残
高
不
足
等
で
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
納
期
限
の
翌
日

か
ら
納
付
日
ま
で
延
滞
税
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
問 

茨

木
税
務
署
☎
623
・
１
１
３
１

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
口
座
振
替
の
利
用
は
取
扱
金
融
機
関
ま
た

は
収
納
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
収
納
課
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
申
込
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
（
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
）。
来
年
度
第
１
期
分
ま
た
は
全
期
分
か

ら
希
望
す
る
場
合
は
、
３
月
中
を
め
ど
に
申

込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市・府
民
税
（
普
通
徴
収
）、固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
持 

預
（
貯
）

金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
鑑
、
市
税
納
税
通
知

書
ま
た
は
領
収
証
書
（
同
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
場
合
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
書
類
）、

備 

申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関
や
収
納
課
に

設
置
（
電
話
ま
た
は
市
HP
か
ら
請
求
可
）、

同
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
金
融
機
関
等
は

市
HP
参
照
、
問 

収
納
課
☎
620
・
１
６
１
６

教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催

時
３
月
23
日
㈬
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

一
部
非
公
開
の
場

合
あ
り
、
問 

教
育
政
策
課
☎
620
・
１
６
８
０

教
育
・
子
ど
も

ところ 対象 とき 費用 事前登録

病
児
保
育

済生会茨木病院
附属病児保育室
ひなたぼっこ（上
穂積一丁目 2-27、
☎ 621・4657）

保護者が就労・病
気等、保育できな
い状況にある、市
内在住の生後 6 か
月～小学 3 年生

平 日、 午 前 8
時 30 分 ～ 午
後 ６ 時（ 予 約
受付は、平日、
午 前 9 時 ～ 午
後 6 時、 土 曜
日、 午 前 9 時
～正午）

1 日
2,000 円

（減免制度
あり）

保育幼稚
園事業課
または各
保育所等

篠永医院附属病
児 保 育 室 さ う
だ ー で（ 真 砂 一
丁 目 2-36、 ☎
633・5397）

保護者が就労・病
気等、保育できな
い状況にある、市
内在住の離乳食完
了後～小学 3 年生

病
後
児
保
育

こどもの園健康
支援センター（中
穂積三丁目 1-22、
☎ 645・0099）

市内在住で、市内
の認可保育所等に
入所している 1 歳
児クラス以上の児
童

平 日、 午 前 8
時 ～ 午 後 6 時

（土曜日の利用
は、 各 施 設 に
ご 相 談 く だ さ
い） 無料

おとのは学園病後
児保育ルームさん
さん（平田一丁目
29-38、☎ 637・
1122）

休
日
保
育

豊原学園休日保育
あ り ん こ ル ー ム

（ 豊 原 町 14-14、
☎ 640・0017）

市内在住で、市内
の認可保育所等に
入所している生後
3 か月以上の児童

日曜日、祝日、
12 月 29 日㈭・
30 日㈮、午前
8 時 30 分～午
後５時 30 分

豊原学園

　市内の保育園等で、病児・病後児保育、休日保
育を実施していますので、ご利用ください。いず
れも事前登録が必要です。詳細は市
HP（右図読み取り）等をご確認くだ
さい。問保育幼稚園事業課☎ 620・
1638

病児・病後児保育、休日保育のご利用を

【病児保育】病気の回復期にいたっていないが、病
状の急変等入院治療の必要がない児童を一時的に預
かります（年度ごとに登録が必要）。入室時、症状
により医師の診察に時間がかかる場合があります。
なお、病状によっては預かれない場合があります。

【病後児保育】病気の回復期にいたっているが、集
団保育には支障をきたす児童を一時的に預かりま
す。

【休日保育】休日に両親がともに就労、病気、また
は事故等により家庭で保育することが困難な児童を
一時的に預かります。

【民間の訪問型病児・病後児保育サービスの利用料
金の助成】対6 か月児～小学 3 年生の保育が就労
等で困難な市民、￥1 時間千円（1 人年度 4 万円
まで）、申申請書等（同課で配付、市 HP からダウ
ンロード可）を、郵送または直接、〒 567-8505 
同課
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

ま 

ち 

づ 

く 

り

９
時
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対

市
内
在
住
の
中
学
・
高
校
生
、
内 

学
習
室

等
で
の
自
習
利
用
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

自
習
室
の
ご
利
用
を　

所 
①
豊
川
・
②
沢
良
宜
・
③
総
持
寺
い
の

ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
備 

時
間
・
利
用

方
法
・
定
員
等
詳
細
は
市
HP
（
左
図
読
み
取

り
）
参
照
、
問 
各
セ
ン
タ
ー

①
☎
643
・
２
０
６
９
・
②
☎

635
・
７
６
６
７
・
③
☎
626
・

５
６
６
０

夜
間
学
習
室
の
ご
利
用
を

時
３
月
１
日
㈫
・
15
日
㈫
、
午
後
６
時
～

　同大学では、SDGs で掲げる食品ロスを減らし、「誰もが食事に困
らない社会」の実現をめざす、「愛のフードバンク」を昨年 11 月に
開設しました。同大学に設置した冷房完備の倉庫で、企業や教職員等
から寄贈のあった過剰在庫や賞味期限間近の食品を適切に管理。支援
物資を希望する学生に対し、定期的に配布できる体制を整えています。
昨年末には、㈱ローソンからインスタントスープ 2,500 食などの寄
贈を受け、生活に困っている学生に無償配布するなど支援の輪も広が
りつつあり、食品ロスの現状や感謝の気持ちを持つことの大切さを学
生に伝える機会にもなっています。
　今後もさまざまな企業・団体等と連携を図り、食品ロスの削減と学
生支援に取り組んでいきます。
問合先　同大学法人事務局☎ 621・3764

食品ロスの削減と困窮する学生の支援に貢献食品ロスの削減と困窮する学生の支援に貢献

問政策企画課
☎ 620・1605大学探訪

いばらきいばらき 今月は
藍野大学

生
活
排
水
と
し
尿
の
浄
化
処
理
施
設
）
を
設

置
し
、
維
持
管
理
す
る
公
設
浄
化
槽
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
対
象
地
域
（
泉
原
、
上
音
羽
、
下
音
羽
、

長
谷
、
銭
原
、
清
阪
）
に
あ
る
、
浄
化
槽
の

大
き
さ
が
200
人
槽
以
下
と
な
る
住
宅
ま
た
は

事
業
所
、
￥ 

【
分
担
金
】(

例)

延
床
面
積

130
㎡
以
下
（
５
人
槽
）
＝
19
万
５
千
円
、
130

㎡
超（
７
人
槽
）＝
21
万
４
千
円
、宅
内
配
管・

電
気
工
事
等
は
別
途
工
事
費
要
、【
使
用
料
】

(

例)

４
０
７
０
円
（
２
か
月
で
水
道
40
㎥

使
用
）、
備 

宅
内
排
水
設
備
等
は
自
己
負
担
、

申
込
後
に
市
の
調
査
あ
り
、
工
場
等
か
ら
排

出
さ
れ
る
処
理
困
難
な
物
質
を
含
む
水
や
雨

水
は
接
続
不
可
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
下

水
道
施
設
課
☎
620
・
１
６
６
４

水
道
部
へ
の
各
種
届
出
を
忘
れ
ず
に

　
次
の
場
合
は
、
各
種
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
新
し
く
入
居
す
る
な
ど
、
水
道
の
使

用
を
開
始
す
る
、
▼
引
越
し
や
家
の
取
り
壊

し
等
で
水
道
の
使
用
を
止
め
る
、
▼
水
道
の

名
義
を
変
更
す
る
、
▼
共
同
住
宅
等
特
別
料

金
計
算
申
込
（
マ
ン
シ
ョ
ン
等
水
道
の
名
義

変
更
、
入
居
戸
数
変
更
）
を
す
る
。
問 

営
業

課
☎
620
・
１
６
９
１

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
チ
ラ
シ
や
広
告
の
甘
い
言
葉
で
の
勧
誘
や
、

市
か
ら
と
称
し
て
検
査
や
修
繕
等
を
口
実
に

家
庭
を
訪
問
し
、
宅
内
の
下
水
道
や
下
水
ま

す
の
清
掃
・
修
理
、
浄
水
器
の
販
売
、
水
質

検
査
、
家
庭
内
の
水
道
管
洗
浄
等
を
行
い
、

高
額
な
代
金
を
請
求
す
る
な
ど
の
悪
質
な
業

者
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
市
で

は
、訪
問
販
売・修
繕
等
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、
指
定
工
事
店
を
紹

介
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
施
設
課
☎
620
・
１
６
６
７
、
水
道

部
総
務
課
☎
620
・
１
６
９
０

公
設
浄
化
槽
の
設
置
希
望
者
を
募
集

　
川
や
水
路
の
水
を
き
れ
い
に
保
ち
、
快
適

な
生
活
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
市
の
北
部
地

域
に
合
併
浄
化
槽
（
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

排
水
の
流
れ
が
悪
い
と
き
は

　
宅
内
の
道
路
境
界
付
近
に
、
公
共
下
水
道

管
に
接
続
し
て
い
る
市
章
入
り
の
公
共
ま
す

が
あ
り
ま
す
。
ト
イ
レ
・
風
呂
・
台
所
等
の

流
れ
が
悪
い
と
き
は
公
共
ま
す
を
点
検
し
、

排
水
が
た
ま
っ
て
い
る
場
合
は
市
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
た
ま
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

私
設
ま
す
を
開
け
て
詰
ま
り
を
取
り
除
く

か
、排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
（
市
HP
参
照
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問 

下
水
道
施
設
課

☎
620
・
１
６
６
７(

夜
間
・
休
日
は
☎
622
・

８
１
２
１
）

３
月
１
日
～
７
日
は
建
築
物
防
災
週
間

　

特
殊
建
築
物
等
の
所
有
者
や
管
理
者
は
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維
持
管
理
と
定
期
報
告
を
徹
底
し
、
防
災

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
問 

審
査
指
導
課
☎
620
・

１
６
６
１

春
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
３
月
１
日
～
７
日
に
同
運
動

を
実
施
し
ま
す
。
火
災
の
な
い
安
全
で
安

心
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
火
の
取
り
扱

い
に
注
意
し
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
▼
寝
た
ば
こ
は
し
な
い
、
▼
コ

ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と
き
は
火
を
消
す
、
▼

ヒ
ー
タ
ー
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ

た
位
置
で
使
用
す
る
、
▼
防
炎
物
品
・
防

炎
製
品
を
使
用
す
る
、
▼
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置
し
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を

行
う
、
▼
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を

つ
く
る
。
問 

予
防
課
☎
622
・
６
９
５
０

の
口
を
し
っ
か
り
結
ん
で
か
ら
出
す
、
▼
ご

み
を
捨
て
た
あ
と
は
し
っ
か
り
手
を
洗
う
。

問 

環
境
事
業
課
☎
634
・
０
３
５
１

ご
み
の
出
し
方
は
「
茨
ご
み
プ
リ
」
で

　
ご
み
の
出
し
方
に
迷
っ
た
と
き
は
、
ご
み

分
別
ア
プ
リ「
茨
ご
み
プ
リ
」で
調
べ
ま
し
ょ

う
。
各
地
域
の
ご
み
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー
や
、

収
集
日
前
日
・
当
日
の
ア
ラ
ー
ト
通
知
も
便

利
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

備 

【
対
応
端
末
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
、iO

S version 8.0

以

降
、Android version 4.0

以
降
、【
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
】iO

S

はApp Store

、

Android

はGoogle Play

で
「
茨
ご
み

プ
リ
」
と
検
索
、
ま
た
は
左
図
読
み
取
り
、

問 

資
源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

iOS

Android

商
工
・
消
費
生
活

環　
　

 

境

マ
ス
ク
等
の
捨
て
方
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
に
感
染
し
た
人

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
人
の
鼻
水
等
が
付
着
し

た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
の
ご
み
を
捨
て

る
際
は
、
次
の
点
に
注
意
し
、
普
通
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
ご
み
箱
に
ご
み

袋
を
か
ぶ
せ
、
ご
み
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
前

に
出
す
、
▼
ご
み
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
個

別
の
袋
に
入
れ
て
封
を
し
た
上
で
、
中
身
が

見
え
る
45
ℓ
ま
で
の
透
明
の
袋
に
入
れ
、
袋

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り 

推
進
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
や
育

児
・
介
護
支
援
、
女
性
の
活
躍
に
取
り
組
む

な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
事
業
所
を
「
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
推
進
事
業
所
」
と
し

て
認
定
し
て
い
ま
す
。
昨
年
１
～
12
月
の
間

u
ウ ズ メ

zume
西河原二丁目 6-26
☎ 070・8990・1962
10:00 ～ 18:00（16:00
まで受付）
日曜日休

アロマ・リンパケアで心も体も健康に
　昨年 4 月、西河原公園から100ⅿほどの住宅街にオープンしたアロ
マ・リンパケアサロンです。
　看護師や看護学校の教員として勤務していた代表の服鳥さん。患者と
接する中で、病気を患う前にしっかりとケアすることの重要性を感じ、自
然治癒力を高める効果があるアロマ・リンパケアに着目。「１人でも多く
の人の心と体を健康にしたい」との思いで、アロマテラピーの資格を取得
し、サロンを開業しました。
　服鳥さんの施術の特徴は、リンパと筋肉の位置を計算し、部位ごとに
ゆっくりと圧をかけていくことです。また、一人ひとりの悩みを傾聴し、
元看護師の経験を活かして食事や立ち方、座り方等日々の生活上のアド
バイスも行っています。おすすめは、約 30 種類の医療品質オーガニック
精油から、体調や好みの香りに合わせてブレンドしたアロマオイルを使
用するリンパケアや、玄武岩を使ったホットストーンセラピーです。どちら
もむくみや頭痛等の改善や自律神経を整える効果があります。
　「アロマ・リンパケアで健康・免疫力・自然美を高めていきませんか」
と服鳥さん。元看護師ならではの施術を体験してみては。

市の補助制度利用店を紹介

Vol.27
お店に行こう♪

商工労政課☎620・1620

茨木の

代表 服鳥景子さん
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

に
次
の
事
業
所
を
認
定
し
ま
し
た
。
㈱
山
陽

測
器 

大
阪
営
業
所
、n.HAIR

、
㈱con

・

ton
、（
同
）
フ
ル
リ
ー
ル
、㈱
え
び
す
サ
ポ
ー

ト
、
㈱
ド
リ
ー
ム
リ
ン
ク
、
㈱GIFTED

、

問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

市
勤
労
者
互
助
会
へ
ご
加
入
を

　
互
助
会
に
加
入
す
る
こ
と
で
、
事
業
所
の

事
務
負
担
を
増
や
さ
ず
低
コ
ス
ト
で
従
業
員

の
福
利
厚
生
の
充
実
が
図
れ
ま
す
。
ま
た
、

優
秀
な
人
材
の
確
保
や
定
着
も
期
待
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

事
業
所・商
店
単
位
で
加
入
）、
問 

同
会
（
茨

木
商
工
会
議
所
内
）
☎
622
・
６
６
３
１

市
内
で
創
業
す
る
人
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
で
創
業
す
る
人
や
事
業
を

拡
大
す
る
人
に
対
し
て
専
門
家
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
と
と
も
に
、
①
法
人
設
立
に

要
す
る
費
用
の
一
部
、
②
改
装
工
事
費
の
一

部
（
上
限
50
万
円
）・
テ
ナ
ン
ト
賃
借
料
の

一
部
（
上
限
月
５
万
円
）
を
６
か
月
間
（
商

店
街
や
中
心
市
街
地
で
小
売
業
・
飲
食
店
を

創
業
す
る
場
合
は
12
か
月
）
補
助
し
て
い
ま

す
。
希
望
者
は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
創
業
関
連
融
資
を
受
け

る
場
合
に
は
、
利
子
ま
た
は
信
用
保
証
料
の

補
助
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

対
営
利
を
目
的
に
、
①
市
内
で
初
め
て
事
業

を
立
ち
上
げ
る
人
、
②
事
業
を
始
め
て
５
年

未
満
の
個
人
・
法
人
・
法
人
化
す
る
個
人

事
業
主
（
事
業
用
に
初
め
て
取
得
・
賃
貸

す
る
物
件
）、
備 

工
事
着
工
前
（
事
業
着
手

前
）
に
手
続
き
要
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

店
舗
賃
借
料
等
支
援
補
助
金
の
申
請
は 

３
月
18
日
ま
で
に

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
、
①
市
内
に
店

舗
を
賃
借
し
て
い
る
中
小
企
業
者
・
個
人
事

業
主
（
対
象
業
種
は
市
HP
参
照
）、
②
一
般

消
費
者
が
経
常
的
に
来
店
す
る
店
舗
で
、
令

和
２
年
４
月
１
日
以
前
に
開
店
し
て
い
る
も

の
、
③
令
和
３
年
４
～
９
月
の
間
で
、
令
和

元
年
ま
た
は
令
和
２
年
の
同
期
間
の
平
均
売

上
額
と
比
べ
て
、
売
上
が
30
％
以
上
減
少
し

て
い
る
月
が
３
か
月
以
上
あ
る
店
舗
（
府
の

営
業
時
間
協
力
金
の
対
象
店
舗
除
く
）、
￥ 

前
述
の
売
上
要
件
を
満
た
す
月
（
３
か
月

間
）
に
支
払
っ
た
店
舗
賃
借
料
の
３
分
の
２

（
１
店
舗
あ
た
り
上
限
20
万
円
）、
申
３
月
18

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
申
請
書
等
（
商

工
労
政
課
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
―

8505 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

市
内
中
小
企
業
者
が
行
う 

人
材
育
成
を
支
援

　
市
内
中
小
企
業
者
が
行
う
人
材
育
成
事
業

の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
中
に
対
象
と
な
る
研
修
を
受
講
し
た
場
合

は
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
市
内
中
小
企
業
者
、
内 

次
の
機
関
が
行
う

研
修
等
の
受
講
料
（
消
費
税
除
く
）
の
一
部

を
補
助
、
①（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

中
小
企
業
大
学
校
、
②（
独
）高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
職
業
能
力
開
発
促
進

対
15
歳
以
上
71
歳
未
満
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
、
①
市
内
の
事
業
所
・
商
店

に
勤
務
す
る
従
業
員
や
事
業
主
（
事
業
主
の

み
の
加
入
不
可
）、
②
市
外
の
事
業
所
・
商

店
に
従
業
員
と
し
て
勤
務
す
る
市
民
、
内 

各

種
共
済
給
付
金
（
左
表
）、
人
間
ド
ッ
ク
受

診
費
用
補
助
、
宿
泊
・
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の
優

待
等
、￥ 

加
入
時
１
人
100
円（
脱
会
時
返
金
）、

１
人
月
500
円
（
①
は
会
費
の
２
分
の
１
以
上

は
事
業
主
負
担
、
事
業
主
が
負
担
し
た
会
費

は
損
金
ま
た
は
必
要
経
費
と
し
て
処
理
可
）、

備 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
可（
①
は
原
則
、

共済事由 共済金給付額 ( 円 )
　結婚祝金　 40,000

　　子の出生祝金　　 16,000
　       子の小・中学校入学祝金      　                   各 12,000

死
亡
弔
慰
金

会
員

交通事故死亡 560,000 
交通事故死亡以外の

不慮の事故死亡 160,000 
その他の死亡 120,000 

配偶者 200,000 
子 40,000
親 12,000

障害
見舞金

交通事故 16,000 ～ 520,000
その他 120,000 

傷
病
見
舞
金

休業 14 日以上 12,000
休業 30 日以上 28,000
休業 90 日以上 48,000
休業 120 日以上 68,000

住
宅
災
害
見
舞
金

火災、航空機の
墜落等

全焼・全壊 400,000 
半焼・半壊 360,000 以内

一部焼・一部損壊 120,000 以内

自
然
災
害

風水害

全壊・流失 120,000 
半壊 60,000

床上浸水 4,000 ～ 60,000
一部壊 4,000 または 12,000

地震
全壊 40,000
半壊 20,000

一部壊 4,000
同居親族の死亡 ( 一人当たり） 40,000

勤労者互助会給付金一覧表



記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

暮らしのガイド
　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

2022.3
広報いばらき

18
定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

調
整
済
み
縦
組
み
用
外
字

時 

所  

対 

定  

内  

￥  

持  

備  

申 

問  

保  
 

 

　


セ
ン
タ
ー
、
③（
独
）高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
職
業
能
力
開
発
大
学
校
、
④

府
立
高
等
職
業
技
術
専
門
校
、
⑤
大
学
・
大

学
院・短
期
大
学
、
⑥
海
外
展
開
支
援
機
関
、

￥ 

受
講
料
の
２
分
の
１
（
１
企
業
上
限
10
万

円
）、
備 

予
算
上
限
あ
り
、
申
３
月
31
日
ま

で
に
必
要
書
類（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
、
商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

市
内
中
小
企
業
者
と
大
学
等
と
の 

連
携
に
よ
る
商
品
開
発
等
を
支
援

　
市
内
中
小
企
業
者
が
大
学
等
と
共
同
で
研

究
開
発
等
の
事
業
を
実
施
す
る
場
合
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

（
み
な
し
大
企
業
除
く
）
で
、
大
学
等
と
連

携
し
て
行
う
次
の
事
業
、
①
新
製
品
、
新
技

術
、
新
サ
ー
ビ
ス
の
研
究
開
発
事
業
、
②
業

務
改
善
、
販
路
拡
大
等
の
経
営
革
新
に
係
る

事
業
、
③
そ
の
他
地
域
産
業
の
振
興
に
寄
与

す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
、
￥ 

対
象
経
費
の

２
分
の
１
（
上
限
は
連
携
大
学
等
が
市
内
大

学
等
＝
500
万
円
、
そ
の
他
＝
300
万
円
）、
備 

事
業
実
施
前
に
要
申
請
、申
請
前
に
要
相
談
、

申
３
月
１
日
～
31
日
に
、
申
込
用
紙
（
商
工

労
政
課
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
直
接
、
同
課
☎
620
・
１
６
２
０

地
域
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
事
業
等
に 

補
助
金
を
交
付

内 

下
表
の
事
業
に
補
助
金
を
交
付
、
備 

審
査

あ
り
、各
事
業
の
募
集
要
領
と
申
請
書
類
は
、

３
月
１
日
か
ら
商
工
労
政
課
で
配
付
（
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
申
３
月
１
日
～

31
日
に
、
直
接
、
同
課
☎
620
・
１
６
２
０

補助事業 事業内容 対象
地域魅力
アップイベント
創出育成事業

観光客の誘致と市の知
名度向上に寄与するイ
ベント

市民団体等

産業活性化
プロジェクト
促進事業（※）

市内企業や商品の PR
となるイベント等

市内事業者等
付加価値の高い新製品
等の試作・開発

※事業の一例を市 HP に掲載（特定の事業者の利益増進に限
定される事業除く）

求　
　

 

人

市　

議　

会

産
業
情
報
サ
イ
ト「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」

の
ご
利
用
を

　

同
サ
イ
ト
で
は
、
市
内
の
登
録
事
業
所

（
企
業
や
お
店
）
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ビ

ジ
ネ
ス
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
情
報
が
満
載
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希

望
す
る
事
業
所
は
、
同
サ
イ
ト
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）

は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の

退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
制
度
で

す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、
一
部
を
国

が
助
成
し
ま
す
。
家
族
従
業
員
も
加
入
で

き
ま
す
。
詳
細
は
中
退
共
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
問 

中
退
共
大
阪
コ
ー
ナ
ー
☎
06
・

６
５
３
６・１
８
５
１

女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
４
月
か
ら
、
一
般
事
業
主
行
動
計
画
の
策

定
等
が
労
働
者
101
人
以
上
の
事
業
主
に
も

義
務
化
さ
れ
ま
す
。
事
業
主
は
、
自
社
の

女
性
の
活
躍
状
況
を
把
握
す
る
な
ど
、
義

務
化
に
向
け
た
取
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
行
動
計
画
を
策
定
し
た
場
合
は
大

阪
労
働
局
ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
問 

同
局
雇
用
環
境
・
均
等
部
指
導
課
☎
06
・

６
９
４
１・８
９
４
０

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

時
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
０
時
15
分
・
午

後
１
時
～
６
時
（
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま

で
）、
所 

エ
ル
・
お
お
さ
か
南
館
３
階
（
大

阪
市
中
央
区
石
町
二
丁
目
５
―
３
）、
備 

出

張
相
談
は
豊
能
・
泉
北
・
南
河
内
府
民
セ
ン

タ
ー
で
実
施
（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
06
・
６
９
４
６・２
６
０
０

小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者

対
小
・
中
学
校
の
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養

教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
取
得
者
（
取
得

見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学
校
の
教
員

に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者
の
中
か

ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、
￥ 

（
例
）

常
勤
講
師
大
卒
月
給
24
万
千
円
（
経
歴
等
加

算
あ
り
）、
申
下
図
読
み
取

り
か
ら
登
録
ま
た
は
、
履

歴
書
を
直
接
、
教
職
員
課

☎
620
・
１
８
２
３

２
月
臨
時
会
で
正
・
副
議
長
等
を
決
定

　
２
月
７
日
か
ら
開
か
れ
て
い
た
市
議
会
臨
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

そ　

の　

他

各常任委員会委員一覧
委員会 委員長 副委員長 委　　　員

総務 下野　巖 米川勝利
岩本　守 西本睦子 桂　睦子
河本光宏 大野幾子

文教 長谷川　浩 大嶺さやか
福丸孝之 永田真樹 島田彰子
山下慶喜 坂口康博

民生 松本泰典 安孫子浩子
塚　　理 朝田　充 山本由子
青木順子 円藤こずえ

建設 上田光夫 畑中　剛
辰見直子 萩原　佳 岡本壱郎
大村卓司 稲葉通宣

理
人
の
本
人
確
認
書
類
も
必
要
、
申
３
月
１

日
、
午
前
８
時
45
分
か
ら
、
電
話
で
同
カ
ー

ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
655
・
０
１
６
２

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
を
開
催　
保 

時
３
月
24
日
㈭
、
午
後
７
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
８
階
中
会
議
室
、
内 

ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
中
間
見
直
し
等
、
備 

一
時
保
育
は
３
月

10
日
ま
で
に
要
申
込
、
問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
620
・
１
６
０
８

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　

市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の

日
時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

な
お
、
福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
の
４
月
抽
選
分
と
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
の
来
年
10
月
抽
選

分
の
申
込
受
付
は
３
月
20
日
～
31
日
に
行

い
ま
す
。【
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
】
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル　
来
年
４
月
８
日
・
26
日
＝

終
日
、
多
目
的
ホ
ー
ル　
10
月
１
日
・
２

日
・
４
日
・
８
日
・
９
日
・
15
日
・
22
日

＝
終
日
、
10
月
12
日
・
26
日
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
火

曜
日
休
み
）】
き
ら
め
き
ホ
ー
ル　
10
月
１

日
・
８
日
・
21
日
・
22
日
・
29
日
・
30
日

＝
終
日
、
10
月
２
日
・
13
日
・
20
日
・
27

日
＝
午
後
０
時
30
分
～
９
時
30
分
、
10
月

３
日
・
６
日
・
９
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

3
時
、
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、
10
月
７

日
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、【
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
（
火
曜
日
休
み
）】
ワ
ム
ホ
ー
ル 

青木順子副議長 大野幾子議長

時
会
は
、
正
・
副
議
長
、
各
特
別
委
員
会
委

員
を
決
め
た
ほ
か
、
監
査
委
員
の
同
意
等
を

行
い
、
９
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

■
正
・
副
議
長

　
議
長
は
大
野
幾
子
議
員
（
庄
二
丁
目
、
５

期
目
、42
歳
）、副
議
長
は
青
木
順
子
議
員（
見

付
山
二
丁
目
、
４
期
目
、
58
歳
）
に
決
ま
り

ま
し
た
。

２
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
３
月
定
例
会
を
、
３
月
２
日
、
午
前
10
時

か
ら
開
会
し
ま
す
。
本
会
議
・
委
員
会
は
傍

聴
で
き
ま
す
が
、
マ
ス
ク
の
着
用
等
感
染
防

止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

本
会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
行
っ

て
い
ま
す
。
審
議
日
程
等
詳
細
は
、
市
議

会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

議
事
課
☎
620
・

１
６
７
１

■
監
査
委
員

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
は
塚　
理
議
員
と

安
孫
子
浩
子
議
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
各
常
任
委
員
会
委
員

　

各
議
案
を
専
門
的
に
審
査
す
る
た
め
総

務
・
文
教
・
民
生
・
建
設
の
各
常
任
委
員
会

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
委
員
の
任
期
は
２

年
と
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
昨
年
と
同
じ

構
成
と
な
り
ま
す
が
、総
務
委
員
会
の
み
正・

副
委
員
長
に
変
更
が
あ
り
ま
す
（
右
下
表
の

と
お
り
）。
問 

議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１

634
・
３
４
３
３

旅
券
の
申
請
年
齢
が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
の
引
下
げ
に
伴

い
、
18
歳
以
上
は
有
効
期
間
が
10
年
の
旅

券
の
申
請
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
問 

市
パ
ス

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
620
・
１
６
１
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

出
張
申
請
受
付
を
実
施

　
同
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
の
記
入
補
助
や
申

請
用
の
顔
写
真
撮
影
等
を
行
い
ま
す
。

時
①
３
月
８
日
㈫
・
②
10
日
㈭
、
午
前
10
時

～
午
後
５
時
、
４
時
30
分
ま
で
受
付
、
所 

①

北
辰
出
張
所
、
②
彩
都
西
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
対
初
め
て
同
カ
ー
ド
を
作
成
す
る

人
、
定 

各
先
着
12
人
、
内 

同
カ
ー
ド
交
付
申

請
書
の
記
入
補
助
、
申
請
用
の
顔
写
真
撮

影
、
持 

通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知

書
、身
分
証
等
本
人
確
認
書
類（
２
点
以
上
）、

持
っ
て
い
る
人
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、

15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
は
法
定
代

文
化
財
資
料
館
１
階
展
示
室
の
閉
室

時
４
月
１
日
㈮
～
９
月
30
日
㈮
、
問 

同
館
☎
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調
整
済
み
縦
組
み
用
外
字

時 

所  

対 

定  

内  

￥  

持  

備  

申 

問  

保  
 

 

　


10
月
９
日
・
20
日
＝
午
後
０
時
30
分
～
６

時
、
10
月
21
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、

10
月
22
日
＝
終
日

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
３
月
12
日
㈯
、
４
月
９
日
㈯
、
５
月
14
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分
ま
で
受

付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

各
当

日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問
題
（
債
務
整
理
、

破
産
、
個
人
再
生
）、
消
費
者
問
題
、
相
続

等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商
業
登

記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大
阪
司
法
書

士
会
北
摂
支
部
☎
647
・
３
３
０
５

※1 変動の可能性あり、※2 大卒初任給の場合の例、経歴に応じて加算あり、※3 保育士資格ありの場合の例

会計年度任用職員を募集
備条件により、期末手当（2.55 月分※ 1）・交通費支給、社会保険の加入あり、履歴書は返却不可、
詳細は右下図読み取り参照、申幼稚園教諭・保育士・医療介助員・学童保育指導員＝履歴書（備考欄
等に希望職種や時間帯等を記入）を、直接または郵送で、〒 567-8505 人事課☎ 620・1601、学
校調理員＝履歴書を直接、教育政策課☎ 620・1680、心理判定員＝ 3 月 10 日（消印有効）までに、
申込書（保育幼稚園総務課で配付、市 HP からダウンロード可）・履歴書・小論文を郵送
または直接、〒 567-0085 保育幼稚園総務課☎ 655・2753、歯科衛生士 =3 月 11 日、
正午までに、市 HP から申込書（市 HP からダウンロード）・履歴書・歯科衛生士免許（写）・
小論文を添付して送信、健康づくり課☎ 625・6685

職種 主な勤務時間 勤務場所 月額※ 1 対象

幼
稚
園
教
諭

担任（臨時的任用職員）月～金曜日、午前 8 時 30 分～午後 5 時

市立
幼稚園

231,880 円※ 2

幼稚園教諭
（③～⑥は
保育士可）

担任外（①通常園、
②認定こども園）

①月～金曜日、午前 8 時 30 分～午後 4 時
45 分、②月～土曜日のうち週 5 日、午前 6
時 45 分～午後 7 時 15 分の間で 7 時間 45
分（シフト勤務）

① 189,377 円
② 195,690 円

③④介助員 月～金曜日、③午前 8 時 30 分～午後 4 時
45 分、④午前 8 時 45 分～午後 2 時 15 分

③ 189,377 円
④ 138,876 円

預かり保育
（⑤固定⑥シフト）

⑤月～金曜日、午前 10 時 15 分～午後 6 時
30 分、⑥週 3 ～ 5 日、午前 6 時 45 分～午
後 7 時 15 分の間で 5 時間程度

⑤ 191,612 円
⑥時給 1,283 ～

1,506 円
保
育
士

パートタイム
月～金曜日、
Ⓐ午前 6 時 45 分～ 9 時・
Ⓑ午後 5 時～ 7 時 15 分 市立保育所等

Ⓐ 67,479 円※ 3
Ⓑ 63,360 円※ 3

保育士
（ⒶⒷ資格なし

は応相談）
医療介助員 月～金曜日、午前 9 時～午後 5 時 241,205 円 看護師

学童保育指導員 ⑦月～金曜日、⑧不定期勤務、午後 2 時～ 7
時の間で 3 ～ 5 時間

市立小学校
（学童保育室設置

校）

⑦ 72,099 ～
88,738 円

⑧時給 1,041 円
不問

学校調理員

月～金曜日、午前 8時 30分～午後 4時 30分

市立小学校

157,133 円
月～金曜日、午後 1時～ 4時 30分 75,857 円
午前 8時 30分～午後 4時 30分、
教育政策課が指示する日（不定期勤務） 時給 1,088 円

心理判定員 月～金曜日のうち 4 日、
午前 9 時～午後 5 時

市役所、各公私
立幼稚園・保育
所園・認定こど
も園、小規模保

育事業所等

223,752 円 市 HP 参照

歯科衛生士 月～金曜日のうち 4 日、
午前 8 時 45 分～午後４時 45 分

保健医療
センター 約 211,000 円 歯科衛生士

市HPに広告を
掲載しませんか

　市では HP に広告枠を設け、
地元企業等の PR に活用して
いただくとともに、広告収入
を市政運営の財源として有効
活用しています。詳細は市 HP
参照、またはお問い合わせく
ださい。問まち魅力発信課☎
620・1602 広 告広 告
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

3 相談内容・ときの項目に電話番号を表示している場合、電話相談もできます。
子育てに関する相談は、40 ページ参照。新型コロナウイルス感染症の影響
により中止となる可能性があります。月の無料相談

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

相談内容 と　き ところ
相続、離婚等の

法律相談
（各日先着16人）

毎週月 ･ 水 ･ 金曜日、
13:00 ～ 17:00（※1）

市民生活相談課 
☎ 620・1603

※ 1　1 週間前、 
8:45 から電話また
は、いばライフで
予約（1 週間前が
祝日の場合は、電
話予約のみ直前の
開庁日）

※ 2　 前日、8:45
から電話で予約（前
日が土・日曜日、
祝日の場合は、そ
の直前の開庁日）

いばライフでの予
約の詳細は下図参
照

日曜法律相談
（先着 7 人）

27 日㈰、9:00 ～12:30
（18 日、8:45 から電話または
いばライフで予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※2）

国の仕事に関する
行政相談

総務省行政相談センター
☎0570・09・0110
にお問い合わせください。

行政書士相談
（各種書類の書き方）

（先着 5 人）

2日㈬、9:30～12:00（※2）、
相続、遺言、離婚協議書、許
可申請等

司法書士相談
（各日先着 5 人）

2 日㈬＝登記、相続、16 日㈬・
23 日㈬＝登記、相続、後見人、
多重債務等、9:30 ～ 12:00

（※ 2）
土地家屋調査士相談

（先着５人）
16日㈬、9:30～12:00（※2）、
土地の境界等

宅地建物取引相談
（先着 5 人）

17日㈭、9:30～12:00（※2）、
不動産取引等

戸籍相談
（先着 4 人）

17 日㈭、14:00 ～ 16:00
（前日、8:45 から電話で予約、
市民課☎ 620・1621）

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、12 日㈯・26 日㈯、
9:00 ～ 12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

人権擁護委員
による人権相談

人権・男女共生課☎620・1640
にお問い合わせください。

市民生活相談課
ひとり親のため

の法律相談
22 日㈫、13:00 ～ 16:00

（1 日、8:45 から電話で予約、
こども政策課☎ 620・1625）

母子・父子・寡婦
家庭相談

（離婚前も可）
毎週月〜金曜日、
9:00 ～ 17:00

こども政策課
☎ 620・1625

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育センター
☎ 626・4400

電話教育相談 
☎ 625・7830

毎週月～金曜日、 
8:45 ～ 17:00

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～ 17:00、
0120・147970（小・中学生

対象）、☎ 627・5511（保護者
対象）、上記以外は 0120・
7285・25

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

発達相談
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育委員会分室
（予約は上記教育センター）

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日（火曜日除
く）、10:00 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日（火曜日除
く）、10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

16 日㈬・23 日㈬、
18:30 ～ 21:30

女性のはたらき方
相談

12 日㈯、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談
17日㈭・19日㈯、
9:30～12:30

（2 日、9:00 から電話で予約）

仕事なんでも相談 31 日㈭、13:00 ～ 16:00

DV 相談
デート DV 相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

①～③毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎ 635・7667
②豊　川☎ 643・1470 
③総持寺☎ 626・5660
④人権・男女共生課
☎ 620・1640

お仕事じっくり
相談

（要予約）
① 4 日㈮・② 16 日㈬・
③ 24 日㈭、13:30 ～ 15:30

くらし設計相談
（要予約）

① 18 日㈮・② 11 日㈮・
③ 19 日㈯・④ 4 日㈮、
13:00 ～ 17:00

いばらきにじいろ
電話相談

12 日㈯・26 日㈯、15:00 ～
20:00、セクシュアルマイノ
リティ等

☎ 080・2395・
3015

生活困窮に関する
相談

毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00（予約優先）

くらしサポートセン
ターあすてっぷ茨木

（福祉総合相談課内）
☎ 655・2752

経営相談 毎週月～金曜日、
10:00 ～ 17:00（予約優先）

商工労政課
☎ 620・1620

創業相談 主に毎週月・金曜日、
10:00 ～ 17:00（要予約）

仕事なんでも
相談

毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00

（予約優先、31 日は12:00 まで）

防火相談 毎日、9:00 ～ 17:00 消防本部
☎ 622・6955

緑の相談
4 日㈮、10:00 ～ 12:00・
13:00 ～ 16:00、
草花、樹木、野菜、果樹等

市役所南館
１階ロビー
問公園緑地課

☎ 620・1654
分譲マンション

管理相談会
（先着 4 組）

8 日㈫、9:00 ～ 12:00
（1 日までに要予約）

居住政策課
☎ 655・2755建築物の耐震、

建替え、改修等
の相談（先着 4

組）

17 日㈭、13:00 ～ 16:00
（10 日までに要予約）

◆どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎ 620・1603 にお問い合わせください。
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各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

特に表記がない場合の問合先･申込先
〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター

（健康づくり課）☎625･6685、 625・6979information
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン健 康

各検診の受診を忘れずに

今年度市健診チケット（特定健康診査受診券含む）

健（検）診事業健（検）診事業

市内委託医療機関で実施の健（検）診
健診項目 対象（市民） 費用 備考 検診項目 備考

市国保加入者の
特定健康診査

40 ～ 75 歳未満
（今年度中）

無料
同時受診可の検診＝【無料】白血球、貧血、
尿潜血等、【有料】心電図検査、肺がん・大
腸がん検診、☆前立腺がん検診、☆肝炎検査、
☆胃がんリスク検診 ( ☆＝受診条件あり )

肺がん ･大腸がん ･子
宮がん ･乳がん ･前立
腺がん検診 ･肝炎検査
･胃がんリスク検診

費用等は
市健診チケット

等参照後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度対象者

ご確認ください
◎各健（検）診の予約開始日は電話や窓口が大変混み合いますので、「いばライフ」での予約をご活用ください。
◎アプリ画面で定員に達していても、電話・窓口での予約は空きがある場合があります。
◎ U-39・若年健診、骨粗しょう症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診は、次に該当する人は無料です。
　① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請が必要）。

注 1）定員に満たない場合は当日受診可能。当日午前中に電話でご確認ください。注 2）検診バスによる検診。

保健医療センターで実施の健（検）診
検診項目 対象（市民） 費用 実施日 当日受付時間 定員（先着） 申込

骨粗しょう症検診
（注 1）

18 歳以上
（今年度中） 妊

婦
は
受
診
不
可

1,000 円

4/19 ㈫

9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30 70 人 3/7

から
申込は保健医療
センター窓口
☎625･6685
（申込は同時に
2人まで）、
または
「いばライフ」

が
ん
検
診
等

乳がん
(2 年度内に 1 回 )

（注 2）
40 歳以上
(4/1 時点 ) 800 円

9:30 ～ 15:00
指定の時間 60 人 3/7 ～

4/8子宮がん
(2 年度内に 1 回 )

（注 2）
20 歳以上
(4/1 時点 ) 500 円

大腸がん 40 歳以上
（今年度中） 300 円

3/31 ㈭までの平日
(31 日の検体提出は

12:00 まで）
8:45 ～ 17:15 ― 平日・窓口受付のみ

　今年度の市健診チケット（特定健康診査受診券含む）、乳がん・
子宮がん検診無料クーポンの有効期限は 3/31 です。必ず３月中
に受診してください。
　なお、来年度の市健診チケットは４月中に発送する予定です。 　人間ドック・脳ドックを受診した市国民健

康保険被保険者に、受診費用の一部を助成し
ています。助成には受診前と後で２回申請が
必要です。今年度受診分の手続き（２回目の
申請含む）は、期間内に済ませてください。
対今年度中に人間ドック・脳ドックを受診し
た被保険者、申１回目の申請結果を受け取り、
医療機関等で受診後、3/31 頃までに、受診
結果 ( 写 )、領収書等を、郵送または直接、
健康づくり課

人間ドック・脳ドック助成の
申請はお済みですか

記号の見方
電話予約可 ( 受付は平日、8:45 ～ 17:15) 市公式総合アプリ「いばライフ」で予約可
申込・受診時には①市健診チケット、②健康診査受診券、③健康保険証（がん検診は①のみで可）が必要
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確
認ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

健康相談       健康相談       …

応急診療応急診療 薬は原則1日分の処方薬は原則1日分の処方

　市では、風しんの感染予防に十分な免疫を保有し
ていない人へＭＲ（麻しん・風しん混合）または風
しんワクチンの接種費用を助成しています。申請漏
れのないようご注意ください。
時昨年 4/1 ㈭～ 3/31 ㈭の接種分、対風しん抗体
検査の結果、抗体価が十分でなくワクチン接種が必
要と判定された人のうち、次のいずれかに該当する
市民、①妊娠を希望する女性、②①の配偶者・同居人、
③妊婦の配偶者・同居人、￥上限 8,000 円（1 回の
み）、備5 年以内に抗体検査を受けた人は新たな受
検不要、妊婦は接種不可、各医療機関で接種後、費
用はいったん全額自己負担（費用は医療機関によっ
て異なる）、申4/8 までに、申請書（こども健康セ
ンターで配付、市 HP からダウンロード可）、印鑑、
本人名義の預金通帳
等、風しん抗体検査
の結果がわかるもの

（妊娠中の風しん抗体
検査の結果可）、接種
済証、領収証等（③
は母子健康手帳）を
直接、同センター☎
621・5901

内科 (中学生以下除く） 歯科
平日 土曜日 日曜日 ･祝日 日曜日･祝日のみ

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝 6:30

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

18:00 ～翌朝 6:30
10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

保健医療センター附属急病診療所 ☎ 625･7799
　必ず来所前に同診療所☎ 625・7799 へ連絡し、来所時はマス
クを着用してください。なお、待合室の混雑を避けるため、外や
車内でお待ちいただくことがありますので、ご理解とご協力をお
願いします。

◆息苦しさ、倦怠感、高熱等の強い症状がある場合は、まず
新型コロナ受診相談センター☎ 06・7166・9911 へ相談し
てください（詳細は市 HP 参照）。◆夜間・休日等の割増加算
料金が適用されます。◆上表の時間帯や診療科目以外の応急
診療は、救急安心センターおおさかへお電話ください。

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市南芥川町 11-1） 
☎ 683･9999

小児科・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日 ･祝日のみ

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝 6:30

14:30

～

翌朝 6:30

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

18:30 ～翌朝 6:30
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

風しんワクチン接種費用助成の
申請期限が迫っています

項目 とき ところ･問合先
栄養と食生活の相談

（面接）
4/26 ㈫

9:15 ～ 12:00
所・申

保健医療センター（要予約）歯と口の健康相談
（電話・面接） 平日

9:00 ～ 16:00こころの健康相談
（電話・面接）

禁煙
相談

面接・電話 平日
9:00 ～ 17:00

メール 24 時間

救急医療相談 24 時間、
365 日

問救急安心センターおお
さか☎＃ 7119 または、
☎ 06・6582・7119

禁煙相談
（メール）

お知らせお知らせ

３月 1 日～８日は女性の健康週間
　女性は小児期・思春期、成人期、更年期、老年期と、ホル
モン状態や結婚、育児等のライフステージによって心身が変
化しています。厚生労働省では、全ての女性の健康を支援す
るための専用 Web サイト（右図読み取り）を
開設しています。セルフチェックコーナーや疲
れに効くレシピ等を掲載していますので、セル
フケアに役立てるなど、ぜひご活用ください。

400ml 献血にご協力を
時・所下表のとおり、対体重 50kg 以上で、男性 17 ～ 69 歳、
女性 18 ～ 69 歳（65 歳以上は、60 ～ 64 歳に献血経験の
ある人）、持本人確認可能な運転免許証等、備食事を済ませ
て来てください。問市献血推進協議会☎ 655・2756

とき（3 月） ところ
毎日（水曜日、第 3 土曜日、

第 4 日曜日除く）
10:00 ～ 13:00
14:00 ～ 17:30

茨木市駅献血ルーム
（阪急ロサヴィア１階東側）

0120・346・759

16 ㈬
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

IBALAB@ 広場
（噴水広場）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。
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後
３
時
、内 
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室
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昼
食
、

お
風
呂
で
リ
フ
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ッ
シ
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松
花
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、

②
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ぷ
ら
盛
り・ひ
な
寿
司・汁
物
）、

￥ 

①
２
５
０
０
円
・
②
３
５
０
０
円
・
③

４
５
０
０
円
、
問 

同
山
荘
☎
649
・
４
４
０
２

ヤ
ク
ル
ト
①
腸
活
セ
ミ
ナ
ー
・
②
オ
ン
ラ
イ

ン
工
場
見
学　
時
①
３
月
３
日
㈭
・
②
23
日

㈬
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

各
先
着
20
人
、
内 

①
血
管
年
齢
測
定
・
②

ヤ
ク
ル
ト
が
で
き
る
ま
で
、備 

利
用
登
録
要
、

申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

い
ば
き
た
マ
ル
シ
ェ
～
山
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
～ 

時
毎
月
①
第
１・３
月
曜
日
、
②
第
１・３
金

曜
日
、③
第
２・４
金
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
、

所 

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階
（
西
駅
前
町

４
）、
内 

市
北
部
地
域
の
新
鮮
な
野
菜
や
加

工
品
等
の
販
売
、
①
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
河
野
屋
（
忍

頂
寺
等
）、
②
ア
グ
リ
フ
ァ
ー
ム
佐
保
、
③

泉
原
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
、
問 

北
部
整
備
推
進
課

☎
620
・
１
６
０
9

み
し
ま・ま
ち
の
玉
手
箱　
時
３
月
５
日
㈯
、

午
前
10
時
～
午
後
４
時
、所 

総
持
寺
い
の
ち・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
内 

ス
テ
ー
ジ
発
表
、

模
擬
店
、
作
品
展
示
等
、
備 
車
で
の
来
場
不

可
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

里
親
個
別
相
談
会　
時
３
月
５
日
㈯
・
19

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時
の
間
で
要

相
談
、
所 

救
世
軍
希
望
館
（
中
穂
積
二
丁

目
16
―
11
）、
申
電
話
で
同
館
西
嶋
☎
623
・

３
７
５
８

お
や
こ
de
食
育
！
「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
・

紙
芝
居
を
楽
し
も
う
」　
時
３
月
５
日
㈯
、

午
前
11
時
～
午
後
０
時
45
分
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
実
習
室
、
対
５
歳
～
小
学

２
年
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
７
組
、
内 

お

に
ぎ
り
と
み
そ
汁
を
作
っ
て
食
べ
る
、
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を
通
し
て
食
べ
物
の
大

切
さ
を
学
ぶ
、
￥ 

500
円
、
申
電
話
・
メ
ー

ル
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
派
食
育
・
き

ち
ん
と
き
ほ
ん
大
川
☎
628
・
６
７
９
０
、

npokichintokihon@
leto.eonet.

ne.jp
啓
発
型
認
知
症
カ
フ
ェ　
時
①
３
月
10
日

㈭
・
23
日
㈬
・
②
17
日
㈭
・
③
18
日
㈮
、
午

後
２
時
か
ら
、
所 
①
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら

き
、
②
葦
原
・
③
西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
認
知
症
の
人
と
家
族
等
、
内 

交
流

会
、
￥ 

100
円
、
問 

福
祉
総
合
相
談
課
☎
655
・

２
７
５
８

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
時
３
月
10

日
㈭
、
午
後
６
時
～
８
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
502
、
対
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当

事
者
と
そ
の
家
族・支
援
者
等
、内 

セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
の
こ
と
等
を
話
せ
る
場
、問 

人
権・

男
女
共
生
課
☎
620
・
１
６
４
０

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
福
祉
研
修
会
「
朗
読

劇
と
朗
読
」　
時
３
月
11
日
㈮
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対

市
内
在
住
・
在
勤
の
視
覚
障
害
者
と
家
族
、

視
覚
障
害
者
へ
の
支
援
を
希
望
す
る
市
民
、

【チケット販売所】同財団☎ 625・3055（9:00 ～ 17:00）、
クリエイトセンター・福祉文化会館チケットカウンター

（9:00 ～ 17:00）、予約開始初日は窓口販売はしていません。
◆同財団 HP からもチケットの予約・購入ができます。注公
演によっては取扱いのない場合があります。

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

「まほろば」
新作歌曲による
第 16 回コンサート

3/6 ㈰
15:00 から

2,000 円
小学生以下無料 発売中

第 23 回
ピュアモーレ 
ポロニアコンサート

3/19 ㈯
13:00 から 3 歳未満不可 -

第 15 回
ピュアモーレ 
カミングコンサート
～バラのまち茨木に
アンサンブルの
華が咲く～

3/19 ㈯
18:30 から

2,000 円
未就学児不可 発売中

ＪＲ茨木駅西口周辺まちづくりワークショップ
時3/12 ㈯、10:00 ～ 12:00、所市役所南館 8 階中会議室、定20
人（多数の場合抽選）、内JR 茨木駅西口周辺の再整備に向けて、ま
ちの魅力・にぎわい・憩い等を考える、備詳細は左下図読み取り参
照、申3/7 までに、市 HP から申込また
は、電話・ファックス・メール（氏名・年
齢・連絡先を記入）で、市街
地新生課☎ 620・1821、
620・1730、shigaichi@
city.ibaraki.lg.jp

文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎625･3055、クリエイトセンター１階、
https://www.ibabun.jp/
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定 

先
着
15
人
、
申
３
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
620
・
９
８
１
８

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保 　
時
①
３
月
11
日

㈮
・
②
③
18
日
㈮
・
④
25
日
㈮
、
①
午
後
１

時
30
分
～
４
時・②
１
時
30
分
～
２
時
10
分・

③
２
時
20
分
～
３
時
30
分
・
④
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
①
405
・
②
③

ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
・
④
ワ
ム
カ
フ
ェ
、
対
人
間

関
係
や
生
き
づ
ら
さ
に
悩
む
16
歳
以
上
の
女

性
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 

①
パ
ス
テ
ル
ア
ー

ト
・
④
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

ほ
っ
と
一
息
、
②
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
知

ろ
う
・
③
や
っ
て
み
よ
う
、
備 

一
時
保
育
は

①
３
月
２
日
・
②
③
９
日
・
④
16
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

時
①
3
月
12
日
㈯
・
②
31
日
㈭
、
③
４
月

２
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

リ
ノ
ベ

の
い
ば
ら
き
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
房
、
定 

各
先
着
8

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

人
、
内 

①
引
き
出
し
付
き
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー

ス
づ
く
り
、
②
壁
掛
け
時
計
づ
く
り
、
③

木
製
鯉
の
ぼ
り
づ
く
り
、
￥ 

①
３
６
０
０

円
、
②
③
各
２
５
０
０
円
、
備 

詳
細
は
リ

ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
HP
参
照
、
申
各
７
日
前

ま
で
に
、
リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
HP
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
・
メ
ー
ル
で
、
リ
ノ
ベ

の
い
ば
ら
き
☎
657
・
７
６
７
５
（
水
・
木
・

土
・
日
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）、

rinobeibaraki@
yahoo.co.jp

い
ば
ら
の
マ
ー
チ
―
春
は
ず
む
音
楽
祭
― 

時
３
月
12
日
㈯
、
正
午
～
午
後
５
時
、
所 

Ｉ

Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
＠
広
場
、
内 

出
演　
奇
妙
礼
太

郎
さ
ん
、
ベ
ベ
チ
オ+kim

ko

さ
ん
、
リ
ュ

ク
サ
ン
ブ
ー
ル
公
園
、YO

SSY LITTLE 
NO

ISE W
EAVER

、FM
802DJ 

土
井

コ
マ
キ
さ
ん
、
問 

文
化
振
興
財
団
☎
625
・

３
０
５
５

お
と
な
映
画
観
賞
会　
時
①
３
月
12
日
㈯
、

②
４
月
２
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60

歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
25
人
、
内 

①
お

葬
式
、
②
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
ズ
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
３
月
１
日
、
午
後
１
時
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

国
際
交
流
の
つ
ど
い
～
中
国
文
化
体
験
～

「
中
国
の
切
り
絵
を
作
っ
て
み
よ
う
！
」　
時

３
月
13
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
303
、
対
市
内
小
・
中
学

生
と
保
護
者
、
定 

先
着
20
人
、
内 
折
り
紙
を

使
用
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
、
中
国

の
切
り
絵
を
テ
ー
マ
に
中
国
語
を
学
ぶ
（
山

口
小
百
合
さ
ん
）、
持 

工
作
用
は
さ
み
、
申

３
月
１
日
か
ら
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
で
市

国
際
親
善
都
市
協
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
３
月
13
日
㈰
、
午
後

２
時
か
ら
、所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、

対
小
学
生
以
上
、
定 

当
日
先
着
90
人
、
内 

落

語
家
（
露
の
瑞
さ
ん
、
露
の
陽
照
さ
ん
）、

一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄
席
、
￥ 

500
円
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

準
農
家
マ
ル
シ
ェ　
時
３
月
14
日
㈪
・
28
日

㈪
、
所 

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階
（
西
駅

前
町
４
）、
内 

茨
木
産
の
新
鮮
な
野
菜
の
販

売
、
問 

農
林
課
☎
620
・
１
６
２
２

わ
ら
べ
う
た
勉
強
会
「
と
と
け
っ
こ
う
」 

時
３
月
15
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

中

条
公
民
館
、
対
保
育
・
子
育
て
支
援
・
青
少

年
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
人
、定 

先
着
15
人
、

￥ 

500
円
、
申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
茨
木

わ
ら
べ
う
た
の
会
中
井
☎
627
・
４
４
４
０
、

i.w
arabeuta15@

gm
ail.com

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議　
時
３

月
16
日
㈬
、
午
後
７
時
～
９
時
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
内 

茨
木
の
中
心
市
街
地

を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し

各詳細はこちら

大学生キャンプカウンセラー募集
対4 年制大学の 1・2 年生（4/1 時点）、内夏休み期間の子どものキャン
プ指導、年間を通じた施設利用者の対応、￥時給 1,041 円、備上中条青
少年センターまたはオンラインで説明会を実施

プチ体験！キャンプ教室
時・内下表のとおり、雨天決行、対市内在住の小学生と保護者、定各回
８組（多数の場合抽選、抽選結果は 3/8 に市 HP で公開）、申3/2 ～ 6 に、
市 HP から申込または、電話で

とき（3 月） 内容

20 ㈰
21 ㈷

13:30 ～ 15:30 たき火でやきいもづくり
10:00 ～ 12:30 ダッチオーブンでつくるキャンプ料理16:30 ～ 19:00

青少年野外活動センターの利用開始のお知らせ
　３/20 から同センターの日帰り利用が可能で
す。家族やグループでのキャンプ等にぜひご活用
ください（宿泊利用は 5/1 から）。
備施設の利用方法等詳細は市 HP 参照、申電話で
連絡後、利用日の 2 週間前までに申請書を提出

所青少年野外活動センター
申社会教育振興課☎ 622・5180

キャンプ情報
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

午
前
９
時
～
午
後
１
時
、
寺
田
農
園
（
花

園
二
丁
目
）
集
合
、
対
車
で
参
加
で
き
る
２

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
１
グ
ル
ー
プ
に
つ

き
車
１
台
）、
定 

各
10
組
（
多
数
の
場
合
抽

選
）、
内 

市
内
農
園
を
マ
イ
カ
ー
で
巡
っ
て

い
ち
ご
摘
み
体
験
、
山
カ
フ
ェ
で
い
ち
ご

ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
、
備 

ス
イ
ー
ツ
代
等
は
実

費
、
詳
細
は
左
下
図
読
み
取
り
、
申
①
３
月

６
日
・
②
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
市
HP
か

ら
申
込
ま
た
は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
代
表
者

名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢

を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505 

ま
ち
魅
力
発
信
課
☎
620
・

１
６
０
２

い
ば
ら
き
リ
ア
ル
人
生
ゲ
ー
ム　
時
３
月
19

日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
２
時
～
４

時
、
茨
木
に
ぎ
わ
い
亭
集
合
、
対
小
・
中
学

生
（
保
護
者
同
伴
可
）、
内 
阪
急
茨
木
商
店

街
エ
リ
ア
を
舞
台
に
し
た
リ
ア
ル
人
生
ゲ
ー

ム
、
備 

詳
細
は
市
観
光
協
会
HP
参
照
、
問 

同

協
会
☎
645
・
２
０
２
０

ニ
ッ
ポ
ン
う
ま
い
も
の
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
in
彩

都　
時
３
月
19
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、所 

新
名
神
高
速
道
路
茨
木
千
提
寺
PA（
下

り
）付
近（
大
字
千
提
寺
）、内 

地
方
物
産
ブ
ー

ス
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
中
学
・
高
等
学
校
吹

奏
楽
部
演
奏
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
教
室

等
、
備 

詳
細
は
下
図
読
み
取

り
、
雨
天
時
は
内
容
変
更
あ

り
、
問 

UR
都
市
機
構
☎
06
・

合
い
、
実
現
に
む
け
た
情
報
交
換
を
行
う
、

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
、

茨
木
商
工
会
議
所
☎
622
・
６
６
３
１
、

622
・
６
６
３
２
、
nakano@

ibaraki-
cci.or.jp

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　
保 　
時
３
月
17
日
㈭
、

午
前
10
時
～
正
午
、
所 
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

ホ
ー
ル
、
定 

先
着
90
人
、
内 
ビ
リ
ー
ブ
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
９
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

３
月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
左
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直
接
、
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　
時
３
月
17
日

㈭
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
60
歳
以
上
、
定 

先

着
60
人
、
内 

ジ
ャ
ズ
・
ラ
テ
ン
・
映
画
音
楽
・

懐
メ
ロ
等
20
曲
演
奏
会
（
グ
リ
ー
ノ
ー
ツ
）、

申
電
話
で
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
☎
632
・

７
４
１
１

健
康
長
寿
フ
ェ
ス
タ
・
ミ
ニ　
時
３
月
18
日

㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

先
着
20
人
、
内 

脳
ト
レ
、体
組
成
計
計
測
、

体
操
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
3
月
１
日
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

知
ら
な
き
ゃ
損
!?
北
摂
い
ち
ご
の
魅
力
発
見

ツ
ア
ー　
時
①
３
月
19
日
㈯
・
②
22
日
㈫
、

■ 展示　　時9:30～16:00、所多目的スタジオ・2階ホワイエ、内陶芸、書道、木工、生花、絵画等 
■ 出演　時10:00 ～16:30、所きらめきホール、エントランス、内歌、ダンス、ジャズ、楽器演
奏等
■ おやこコーナー　時10:30 ～16:00、所情報コーナー・キッ
ズルーム、内親子でくつろぎ遊べるスペース
■ 味わい（販売）　時9:30 から、無くなり次第終了、所1 階、内
茨木産野菜・加工品等（見山の郷・みしま館）、手打ちそば（持ち
帰りのみ）

時3/13 ㈰
所生涯学習センター
定・内詳細は同センター HP 参照
問同センター☎ 624・8182

※1 小学生は保護者同伴、※2 申3/2、9:00から、電話または直接、同センター窓口、※3 小学3～6年生と保護者または文字入力ができる15歳
以上で1人参加可能な人

■ 体験 保  備一時保育は5 日までに要申込、小学生以下は要付添
とき ところ 対象 内容 費用

10:30 ～ 12:30
13:00 ～ 15:30 展示コーナー ー プラバンづくり ー

11:00 ～ 16:00 2 階ホワイエ ー 煎茶を味わう～玉露を味わう～ 300 円

11:00 ～ 12:30 工芸室 小学生以上※ 1 すず板を使って豆皿とペンダントを作ろう※ 2 1,000 円
アトリエ 15 歳以上 大人の透明水彩～初級～※ 2 500 円

11:00 ～ 13:00

301 ー 将棋体験 ー
302 15 歳以上 花と癒しのセラピーフラワー※ 2 1,800 円
303 小中学生・保護者 中国の切り絵を作ってみよう ー

陶芸室 ー フラワーアレンジメント※ 2 900 円小物づくり※ 2
IT 学習室 ※ 3 親子でプログラミング体験※ 2 ー

① 11:20 ～ 11:50
② 12:00 ～ 12:30 305 ① 3 歳～小学 3 年生・保護者

②小学 4 年生以上 クラシックバレエ体験会※ 2 ー

13:00 ～ 15:30 工芸室 小学生以上※ 1 七宝焼きの指輪作り※ 2 1,000 円
13:30 ～ 15:30 304 ー 落語を楽しもう ー
14:00 ～ 14:15 アトリエ ー 紙芝居 ー

きらめき
フェスタ
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６
３
４
６・３
５
７
８

Shorts&Show
s　

時
3
月
19
日
㈯
、
午

前
10
時
～
午
後
８
時
、
所 

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ

＠
広
場
、
内 
ジ
ャ
ズ
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
等
の
生

演
奏
（
谷
山
和
恵
さ
ん
、
篠
崎
雅
史
さ
ん
、

横
尾
昌
二
郎
さ
ん
ほ
か
）、
問 

文
化
振
興
財

団
☎
625
・
３
０
５
５

ロ
ケ
ッ
ト
作
っ
て
夢
を
飛
ば
そ
う
！
い
ば
ら

き
夢
ロ
ケ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
時
３
月
19

日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
、

所 

福
祉
文
化
会
館
、
ロ
ケ
ッ
ト
の
発
射
は
中

央
公
園
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
中
学
生
以
下
と

保
護
者
、
定 

先
着
30
人
、
内 

オ
リ
ジ
ナ
ル
モ

デ
ル
の
ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り
、
打
ち
上
げ
、
￥ 

１
機
あ
た
り
３
５
０
０
円
、
申
石
塚
☎
090
・

５
１
２
５・７
７
４
９

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
①
３
月
19

日
㈯
・
②
27
日
㈰
・
③
30
日
㈬
、
正
午
～
午

後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

20
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
３
時
、
雨
天
中

止
、
所 

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
＠
広
場
、
内 

市
内
で

活
動
し
て
い
る
団
体
の
紹
介
、バ
ザ
ー
、作
っ

て
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
、
演
奏
等
、
問 

市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

W
E ARE FRIENDS!

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～

時
３
月
20
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
302
、
対
市
内
小
学
３

年
～
中
学
生
、
定 

先
着
15
人
、
内 

将
来
の
夢

（
久
徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
申
３

月
１
日
か
ら
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
ま
た
は
、
電
話
で
市
国

際
親
善
都
市
協
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

え
え
こ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
「
い
ば
ら
き
環
境
家

計
簿
」
情
報
交
換
会　
時
３
月
21
日
㈷
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト

セ
ン
タ
ー
204
、
内 

家
庭
で
で
き
る
エ
コ
の
情

報
交
換
等
、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト

付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505　

環
境
政
策

課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・
０
２
８
９
、

e-seisaku@
city.ibaraki.lg.jp

、
問 

環
境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら

き
佐
名
川
☎
624
・
５
２
７
４

キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
企
画
展
「
ヴ
ィ
ア 

ド
ロ
ロ
ー
サ
―
十
字
架
の
道
行
き
―
」　
時

３
月
23
日
㈬
～
５
月
16
日
㈪
、
午
前
９
時
30

行こう。
ギャラリー

福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～ 19:00、
最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/1 ～ 28＝茨木美術協会 日本画の仲間展、▶
29 ～ 4/25＝石創画展

クリエイトセンターギャラリー〈展示は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/1 まで＝一歩の会（書）、▶ 2 ～ 8＝福祉ネ
イルスペース Petal 展（写真・デザイン）、▶ 9 ～
15＝北斗展（洋画・版画・水彩・パステル）、▶
16 ～ 22＝橋本友男写真展、▶ 23 ～ 29＝写遊会、
▶ 30 ～ 4/5＝てんぱす倶楽部 よろこびのアート展

（デザイン・点画・パステル）

市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、展示は
10:00 ～ 19:00、最終日は 17:00 まで〉
▶ 3/1 まで＝市老人クラブ連合会 作品展（グループ
展）、▶ 3 ～ 8＝翠会展（日本画）、▶ 10 ～ 15＝樹
の会展（絵画）、▶ 17 ～ 22＝一線美術会 大阪グルー
プ展（油彩・水彩）、▶ 31 ～ 4/5＝MOE 展（洋画）

川 端 康 成 文 学 館 ギャラリー〈 展 示 は 9:00 ～
17:00、最終日は 12:00 まで、火曜日休み）
▶ 3/16 まで＝川端康成文学館ギャラリー企画 玉本
奈々 在る―数秘、▶ 19 ～ 31＝川端康成関連展示

ン
ス
ホ
ー
ル
、
内 

①
華
麗
な
る
オ
ペ
ラ
の
世

界
（
声
楽
グ
ル
ー
プ
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
）、
②

フ
ル
ー
ト
・
ピ
ア
ノ
と
声
楽
（le quattro 

stagioni

）、③
マ
ン
ド
リ
ン
＆
ギ
タ
ー
（
ア

ン
サ
ン
ブ
ル 

サ
フ
ラ
ン
）、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

プ
チ
リ
ノ
ベ
カ
フ
ェ
～
建
築
士
や
家
具
職
人

へ
の
無
料
相
談
会
～　
時
３
月
19
日
㈯
・
20

日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
所 

リ
ノ
ベ

の
い
ば
ら
き
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
房
、
内 

自
宅
や
店
舗

の
プ
チ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
建
築
士
や
家
具

職
人
に
相
談
（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
）、
問 

リ
ノ

ベ
の
い
ば
ら
き
☎
657
・
７
６
７
５
（
水
・
木
・

土
・
日
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　
時
３
月
19
日
㈯
、

午
後
４
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
、
内 

大
正
琴
（
ひ
び
き
の
会
）、

問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
特
別
ラ
イ
ブ　
時
３
月

20
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
、
所 

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
定 

先
着
40
人
、

内 

講
演
「
日
本
史
の
大
き
な
で
き
ご
と
と
茨

木
の
路
」（
大
阪
大
学
招
聘
研
究
員　
豊
田

裕
章
さ
ん
）、
舞
踊
・
楽
器
演
奏
・
体
操
・

落
語
等
（
シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
登
録
者
）、

申
電
話
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
☎

657
・
８
８
１
４
（
火
～
金
曜
日
、
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）

市
民
活
動
応
援
！
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ　
時
３
月
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

分
～
午
後
５
時
（
５
月
３
日
除
く
火
曜
日
休

み
）、
所 

キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
展
示
室
、

内 
キ
リ
ス
ト
磔た

っ
け
い刑

像（
複
製
品
）を
中
心
に
、

十
字
架
に
関
連
す
る
作
品
を
紹
介
、
問 

文
化

財
資
料
館
☎
634
・
３
４
３
３

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
踊
ろ

う
！　
時
３
月
26
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正

午
、
所 

福
祉
文
化
会
館
302
、
定 
先
着
20
人
、

内 

共
に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
の
身
体

表
現
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
義
足
の
ダ
ン
サ
ー 

森
田
か
ず
よ
さ
ん
）、
申
メ
ー
ル
（
氏
名
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
・
障
害
の
有
無
と
そ
の
症
状
を
記
入
）

で
、
み
ん
な
で
ダ
ン
ス in Ibaraki

実
行

委
員
会
草
山
☎
090
・
９
８
７
９・３
２
３
１
、

taro0128@
otem

on.ac.jp

Ｄ
51
見
学
会　
時
３
月
26
日
㈯
、
午
前
10
時

か
ら
・
午
後
１
時
か
ら
、
雨
天
中
止
、
所 

玉

櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
内 

蒸
気
機
関

車
の
機
能
の
説
明
等
、
問 

玉
櫛
公
民
館
☎

633
・
０
０
０
４

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
ア
フ
リ
カ
ン
音

楽
会
（
ジ
ャ
ン
ベ
体
験
）　
時
３
月
26
日
㈯
、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

障
害
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
20
人
（
障
害

者
優
先
）、
内 

ア
フ
リ
カ
ン
バ
ン
ド
「
オ
レ

ダ
ブ
エ
コ
」
の
生
演
奏
と
小
楽
器
や
ジ
ャ
ン

ベ
で
参
加
す
る
音
楽
会
、申
３
月
15
日
か
ら
、

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
北
山
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
」　
時
４
月
８
日
㈮
、
午
前
９
時
30

分
～
午
後
3
時
30
分
、
JR
茨
木
駅
集
合
、
定 

先
着
40
人
、
内 

見
山
の
郷
、
小こ

ひ
ろ
ば
し

広
橋
、
権ご

ん
な
い内

水
路
取
水
口
、
下
音
羽
川
の
安
威
川
へ
の
合

流
点
、
竜
仙
の
滝
、
畑は

た
な
か
ご
ん
な
い
け
ん
し
ょ
う
ひ

中
権
内
顕
彰
碑
、
車

作
バ
ス
停
、
約
８
km
（
ガ
レ
場
あ
り
）、
￥ 

300
円
、
備 

コ
ー
ス
の
詳
細
は
市
観
光
協
会
HP

参
照
、申
３
月
15
日
～
31
日（
消
印
有
効
）に
、

ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567

―
0013　
太
田
東
芝
町
１
ー
１
、
同
協
会
い
ば

ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
北
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

コ
ー
ス
係
☎
645
・
２
０
２
０
、
w

-info@
ibaraki-kankou.or.jp

た
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
in
茨
木　
時
５
月
５
日

㈷
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

上
音
羽
地

区
の
田
ん
ぼ
、
内 

田
植
え
前
の
田
ん
ぼ
で
ど

ろ
ん
こ
ラ
グ
ビ
ー
、子
ど
も
用
泥
遊
び
場
等
、

￥ 

1
チ
ー
ム
5
千
円
、申
４
月
10
日
ま
で
に
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、

茨
木
た
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
実

行
委
員
会
事
務
局
岡
田
☎

090
・
７
６
８
３・０
１
８
１

講
座
・
講
習

ひ
と
り
親
家
庭
の
学
習
サ
ポ
ー
ト　
時
① 

週
３
回
、
午
後
４
時
30
分
～
６
時
、 

②
週
２

回
、
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、
所 

サ
ポ
ー
ト

ユ
ニ
オ
ンw

ith YO
U

（
永
代
町
４
―
212

め
き
ホ
ー
ル
、
内 

若
手
プ
ロ
演
奏
家
が
名
曲

を
演
奏
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
25
日
ま
で
に

要
申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

障
害
者
当
事
者
交
流
会　
時
４
月
２
日
㈯
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
定 

先
着
45
人
、
内 

障
害
の
あ
る
人
と
な

い
人
が
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

手
話
通
訳
等
が
必
要
な
人
は
申
込
時
連
絡

要
、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
で
、
ほ
く
せ
つ
24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、
hokusetu24.

toujisya@
gm

ail.com

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保 　
時
４
月

２
日
㈯
、
午
後
３
時
30
分
か
ら
、
所 

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
、
内 

一
般
応

募
に
よ
る
演
奏
会
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
25

日
ま
で
に
要
申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

花
見
好
日 

江
戸
遊
び　
時
４
月
３
日
㈰
、

午
前
11
時
～
午
後
５
時
、
所 

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ

＠
広
場
、
内 

江
戸
コ
ス
プ
レ
の
即
席
着
付
け

や
髪
結
い
、
ゲ
タ
ッ
プ・和
太
鼓
等
の
演
奏
、

飲
食
屋
台
、
呉
服
屋
、
野
点
等
、
問 

ス
タ
ジ

オ
オ
レ
ン
ジ
ア
ゴ
ー
ゴ
ー
☎
620
・
０
５
５
０

い
ば
ら
き
舞
踊
の
会　
時
４
月
５
日
㈫
、
午

前
11
時
～
午
後
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
問 
市
舞
踊
協
会
☎

621
・
８
２
８
４

ク
ラ
シ
ッ
ク
ミ
ニ
ラ
イ
ブ　
時
３
月
27
日

㈰
、
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

豊
川

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
、
定 

先
着
50
人
、
内 

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
演
奏
会
、
￥ 

高
校
生
以

上
千
円
、
申
３
月
１
日
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
、
問 

文
化
振
興
財
団

☎
625
・
３
０
５
５

春
休
み
親
子
で
映
画
ま
つ
り　
時
３
月
27
日

㈰
、
①
午
前
10
時
～
正
午
・
②
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
と
保

護
者
、
定 

各
先
着
20
組
、
内 

①
ド
ラ
え
も
ん 

の
び
太
の
宇
宙
開
拓
史
、
②
劇
場
版
ポ
ケ
ッ

ト
モ
ン
ス
タ
ー 
ミ
ュ
ウ
ツ
ー
の
逆
襲
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
３
月
１
日
、
午
後
１
時
か

ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

室
内
楽
演
奏
会　
保 　
時
４
月
２
日
㈯
、
午

後
１
時
か
ら
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら
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午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

①
西
河

原
・
②
南
茨
木
・
③
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
①
各

25
人
・
③
25
人
、
②
各
当
日
先
着
22
人
、
内 

マ
ス
目
を
踏
み
脳
と
身
体
を
動
か
し
、
転
倒

予
防
や
認
知
機
能
を
活
性
化
、
備 

利
用
登
録

要
、
申
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
623
・
９
３
４
３
、

③
３
月
１
日
、
午
後
１
時
か
ら
、
☎
637
・

２
４
２
２
、
問 

②
☎
632
・
０
１
０
１

ヤ
ク
ル
ト
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
！
～
発
酵
に

つ
い
て
学
ぼ
う
～　
時
３
月
５
日
㈯
、
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

葦
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
４
歳
～
小
学

３
年
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
８
家
族
25
人
、

内 

ピ
ザ
作
り
を
通
し
て
発
酵
を
学
ぶ
、
備 

利

用
登
録
要
、
申
３
月
１
日
、午
後
１
時
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

こ
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座　
時
毎
月
第
１
・

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

３
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住

の
小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）、
定 

先
着
若
干
名
、
内 

シ
ニ
ア
か
ら

習
う
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

632
・
０
１
０
１

市
民
活
動
とSDGs　
時
３
月
５
日
㈯
、
午

後
２
時
～
４
時
、
所 Zoom

配
信
、
定 

先

着
60
人
、
内 

17
の
目
標
を
ど
の
よ
う
に
市
民

活
動
や
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
け
ば
い
い

か
を
学
ぶ
（
立
命
館
大
学
教
授　

山
口
洋

典
さ
ん
）、
申
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

８
８
２
０

市
×
立
命
館
大
学
連
携
講
座
「
親
鸞
の
言

葉
に
学
ぶ
」　

保 　
時
３
月
７
日
㈪
、
午

後
６
時
30
分
～
８
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
304
、
対
市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

不

安
と
孤
独
を
考
え
る
（
立
命
館
大
学
教
授 

木
本　
伸
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
備 

一
時
保
育

は
３
月
４
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
２

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
・
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室 

時
・
内 

右
下
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
定 

各
先
着
10
人
、
￥ 

各

１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ
り
（
５
回
分
６
千

円
）、
備 W

indow
s10

を
使
用
、
申
各

３
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ソ
シ
オ
２
）、
対
ひ
と
り
親
家
庭
・
生
活
の

厳
し
い
家
庭
の
①
小
学
・
②
中
学
生
、
内 

元

教
員
、
学
生
に
よ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
、
①
宿

題
、
②
英
語
・
数
学
、
テ
ス
ト
前
の
補
習
、

￥ 

月
①
３
千
円
・
②
５
千
円
、
問 

サ
ポ
ー
ト

ユ
ニ
オ
ンw

ith YO
U 

☎
655
・
５
４
１
５

依
存
症
理
解
啓
発
府
民
セ
ミ
ナ
ー
Ｗ
Ｅ
Ｂ

配
信　
時
３
月
1
日
㈫
～
31
日
㈭
、
対
府
内

在
住
・
在
勤
者
、
内 

講
演
「
依
存
症
の
正

し
い
知
識
」（
精
神
科
医
）・「
依
存
症
に
か

か
わ
る
借
金
問
題
と
家
族
の
対
応
」（
司
法

書
士
）、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
、
問 

府
こ
こ
ろ
の

健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
06
・

６
６
９
１・２
８
１
８

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
時
①

３
月
１
日
㈫・15
日
㈫・②
４
日
㈮・29
日
㈫
、

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
③
８
日
㈫
、

天文観覧室☎ 622・6229

プラネタリウム

3 月のプラネタリウム　時下表のと
おり、定各当日先着 57 人、￥100 円、
4 歳～中学生 50 円（30 人以上の団
体は 2 割引き）

とき
（曜日）

10:30
から

13:30
から

15:00
から

木・金 団体 一般
土・日 一般

幼児のためのプラネタリウム「☆お星
さま、みいつけた☆」　時3/24 ㈭・
25 ㈮、10:00 ～ 10:30・11:00 ～
11:30、定各当日先着 57 人、内幼児
のための特別投影（途中退出再入場可）

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室
とき（3 月） 内容

8日㈫
9:30 ～ 11:30 インターネット
13:30 ～ 15:30 メール

11 日㈮
14 日㈪
16 日㈬

9:30 ～ 11:30 ワード（入門）
13:30 ～ 15:30 エクセル（入門）

17 日㈭
24 日㈭

9:30 ～ 11:30 ワード（応用）
13:30 ～ 15:30 エクセル（応用）

22 日㈫
9:30 ～ 11:30

スマホ
13:30 ～ 15:30

ふ
わ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　
時
①
３
月

10
日
㈭
、
②
４
月
14
日
㈭
、
午
前
10
時
～
11

時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
、
対
高

校
生
以
下
の
保
護
者
、
定 

各
先
着
15
人
、
内 

①
仕
事
と
育
児
、
両
立
の
秘
訣
、
②
発
達
が

気
に
な
る
子
へ
の
関
わ
り
方
・
伸
ば
し
方
、

￥ 

各
500
円
、
申
家
庭
倫
理
の
会
北
摂
☎
090･

１
１
５
７・２
０
９
３

親
子
で
楽
し
む
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ　
時
①
３
月
12
日
㈯
・
②
20
日
㈰
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

①
葦
原
・

②
西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内

在
住
の
５
歳
～
小
学
２
年
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
①
12
組
・
②
20
人
、
内 

マ
ス
目
を
踏
み

脳
と
身
体
を
動
か
し
、認
知
機
能
を
活
性
化
、

ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
日

時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0861　

東

奈
良
一
丁
目
４
―
１
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・

８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

備 

利
用
登
録
要
、
申
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
637
・

２
４
２
２
、
②
☎
623
・
９
３
４
３
（
①
３
月

１
日
、
午
後
１
時
か
ら
）

は
じ
め
て
の
英
会
話　
時
３
月
12
日
㈯
・
26

日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

西
河
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小

学
４
～
６
年
生
、
定 
各
先
着
10
人
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

編
み
物
広
場　
時
毎
月
第
２・
４
土
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、対
市
内
在
住
の
小
学
生（
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
若
干

名
、
内 

シ
ニ
ア
か
ら
習
う
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

手
作
り
講
座
「
こ
い
の
ぼ
り
」　
時
３
月
12

日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

障
害
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
対
18
歳
以
上
の
市
民
、
定 

10

人
（
障
害
者
優
先
）、
￥ 

800
円
、
申
３
月
１

日
～
５
日
、
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス(

講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
障
害
の
有
無
を

記
入)

ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
620
・

９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

親
子
で
工
作
教
室　
時
①
３
月
13
日
㈰
、
午

前
10
時
～
正
午
、
②
20
日
㈰
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
、
所 

①
葦
原
・
②
南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
①
市
内
在
住
の
小
学
生

以
下
と
保
護
者
・
②
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者
、
定 

先
着
①
20
組
・
②
10
組
、
内 

①

プ
レ
イ
マ
イ
ス
で
自
由
工
作
・
②
自
然
の
も

の
を
利
用
し
て
機
関
車
ト
ー
マ
ス
を
作
る
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
①
３
月
１
日
、
午
後
１

時
か
ら
、
②
２
日
か
ら
、
各
セ
ン
タ
ー
①
☎

637
・
２
４
２
２
、
②
☎
632
・
０
１
０
１

オ
リ
ジ
ナ
ル
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う　
時
３
月

13
日
㈰
、
①
午
前
10
時
～
正
午
・
②
午
後

１
時
～
３
時
、
所 

沢
池
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
対
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

各
先
着
10

組
20
人
、
内 

ビ
ー
チ
グ
ラ
ス
等
を
使
っ
た
万

華
鏡
づ
く
り
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
素
材
探
検
隊
）、

￥ 

１
組
250
円
、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン

ト
付
与
、
申
３
月
１
日
～
11
日
、
午
後
３
時

ま
で
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス・メ
ー
ル
（
講
座
名・

希
望
時
間
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
学

年
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
環
境
政
策
課

627
・
０
２
８
９
、
e-seisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

、
問 
環
境
を
考
え
る
市
民

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き
素
材
探
検
隊
田
中

☎
648
・
７
０
３
０
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

市
民
人
権
講
座　
時
３
月
15
日
㈫
、
午
後

６
時
30
分
～
８
時
、
所 

福
祉
文
化
会
館
203
、

定 

先
着
20
人
、
内 

全
国
水
平
社
創
立
か
ら

100
年
そ
の
歴
史
的
意
義
に
学
ぶ
（
穀
雨
企

画
室　
渡
辺　
毅
さ
ん
）、
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
、
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
622
・
６
６
１
３
、

622
・
６
８
６
８
、

jim
u@

ibaraki-jinken.org

ヤ
ク
ル
ト
健
康
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
今
日
か

ら
始
め
る
健
腸
生
活
」　
時
①
３
月
16
日
㈬
、

時5 月～来年３月（後期講座８月募集予定）、対中学生除く 15 歳
以上、￥教養講座＝ 30 回 18,000 円、15 回 9,000 円、８回 4,800
円、実技講座＝ 30 回 30,000 円、15 回 15,000 円（ボディリ
フレッシュ講座は 9,000 円）、８回 8,000 円、講座によって別途
実費あり、備申込の少ない講座は不開講、定員に満たない講座は
4/25 から追加募集（同センターで受付）、詳細は募集案内（同セ
ンター、市役所ロビー、各図書館等で配付）または同センター HP
参照、申3/31（消印有効）までに、同センター HP から申込また
は、募集案内に添付のハガキ（1 人 1 枚まで）で、〒 567-0028 
同センター☎ 624・8182

【教養講座】全 37 コース
人権、文学、仏教、歴史、社会情勢、パソコン、健康、色彩、英語、
ビジネス英会話、中国語、韓国語、スペイン語、フランス語、ドイ
ツ語、美術鑑賞、落語鑑賞等

【実技講座】全 49 コース
お菓子づくり、料理、手織、油絵、水彩、日本画、写真、木工、七宝焼き、
彫金、金属工芸、陶芸、社交ダンス、エクササイズ、クラシックギター、
和太鼓、リコーダー、歌謡、リズム、シャンソン、ジャズ、将棋、囲碁、
茶道、煎茶、いけばな、フラワーアレンジメント、書道等

保

生涯学習センター

きらめき講座

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
②
18
日
㈮
、

午
後
１
時
～
２
時
30
分
、
所 

①
葦
原
・
②
福

井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の

市
民
、
定 

先
着
①
20
人
・
②
28
人
、
内 

①
手

作
り
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
等
・
②
笑
顔
体
操
等
、

備 
利
用
登
録
要
、
申
各
セ
ン
タ
ー
①
☎
637
・

２
４
２
２
、
②
☎
643
・
１
３
０
０

あ
し
は
ら
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

時
３
月
17
日
㈭
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 
先
着
20
人
、
内 

認

知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
見

守
る
応
援
者
に
な
る
た
め
の
講
座
、
申
３
月

１
日
、
午
後
１
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

637
・
２
４
２
２

my
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
い
こ
な
し
教

室
（
役
に
立
つ
ア
プ
リ
入
門
）　
時
３
月
18

日
㈮
・
25
日
㈮
、
４
月
１
日
㈮
、
午
前
10

時
～
11
時
50
分
、
全
３
回
、
所 

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
306
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着

10
人
、
内 

ア
プ
リ
の
設
定
と
削
除
、
役
立

つ
ア
プ
リ
の
紹
介
と
活
用
方
法
、
￥ 

３
千

円
、
申
茨
木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
Ａ
HP
か
ら
申
込

ま
た
は
、
ハ
ガ
キ
（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た

運
動
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０

学
習
サ
ポ
ー
ト　
時
３
月
19
日
㈯
、
午
後
１

時
～
３
時
、所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
・
高
校
生
、
内 

宿
題
や
苦
手
科
目
等
（
学
習
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
１
３
０
０

子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座　
時
３
月
19

日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

沢

池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
４
～
６

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
商
工
労
政
課
☎

620
・
１
６
２
０

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座　
保 　
時
３
月
25
日
㈮
、

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

405
、
定 

先
着
10
人
、
内 

自
分
の
怒
り
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
槇

本
恵
理
子
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月
17

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
５
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座　
時
３

月
25
日
㈮
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

市
社
会
福
祉
協
議
会
主
原
分
室
（
主
原
町

６
ー
１
メ
ゾ
ン
主
原
101
）、
定 

先
着
５
人
、

内 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
体
験
等
、
持 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

布
、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
年
齢
を
記
入
）

で
、
同
協
議
会
☎
627
・
０
０
８
６
、

627
・

０
１
０
７
、
ivc@

ibaraki-csw
.com

の
ど
上
げ
体
操　
時
３
月
26
日
㈯
、
午
前
10

時
30
分
～
正
午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
20
人
、

内 

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
教
室
（
嚥
下
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
協
会
理
事　
小
林
優
子
さ
ん
）、
￥ 

500

円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
３
月
１
日
、
午
後

１
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

介
護
予
防
指
導
者
養
成
研
修　
時
３
月
26
日

号
・
端
末
種
類
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0841 

桑
田
町
24
―
21
、
茨
木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
Ａ

（
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
内
）
☎
090
・

１
６
７
６・０
４
９
１

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
３
月
19

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同
セ
ン

タ
ー
、
定 

先
着
15
人
、
内 
里
山
の
自
然
素
材

を
使
っ
た
工
作
、
￥ 

300
円
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
646
・
７
５
３
１

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
時
３
月
19
日
㈯
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

福
井
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

作
業

年
生
、
定 

先
着
６
人
、
内 

必
修
科
目
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
の
初
歩
を
学
ぶ
、備 

利
用
登
録
要
、

車
で
の
来
場
不
可
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

１
１
７
７

ダ
イ
エ
ッ
ト
体
操　
時
３
月
19
日
㈯
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
生
～
18
歳
と
保
護
者
、

60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

講
師 

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

高
齢
者
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
普
及
啓
発
無
料
講

座　
時
３
月
23
日
㈬
、
午
後
１
時
～
３
時
、

所 

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
ま
た
は
申
請
中
の
60
歳

以
上
の
市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト・ス
マ
ホ
決
済
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
、

持 

ス
マ
ホ
、
申
茨
木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
Ａ
HP
か

ら
申
込
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ
（
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
講
座
名
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0841　
桑
田
町
24
―
21
、
茨
木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ

Ａ
（
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
内
）
☎
090
・

１
６
７
６・０
４
９
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
～
会
社
・
お

店
の
売
上
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
よ
う
～　
保 

時
３
月
24
日
㈭
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
対
市
内
在
住
・
在

勤
者
、
定 

先
着
30
人
、
内 

顧
客
を
惹
き
つ
け

る
HP
を
作
成
す
る
ポ
イ
ン
ト
（
エ
ム
ダ
ブ
㈱

代
表
取
締
役　
森
岡
昇
馬
さ
ん
）、
備 

一
時

保
育
は
３
月
10
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
市
HP

【健康体操】時4/14 から第 2・4 木曜日、10:00 ～ 11:10、
定15 人、￥1,300 円

市内在住者の相互交流講座（全 8回）

対市内在住の障害者
【エアロビクス】時4/2 から第 1・3
土曜日、10:00 ～ 11:30、定12 人

【卓球】時4/9 から第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、定10 人
【陶芸】時4/9 から第 2・4 土曜日、13:30 ～ 15:00、定5 人、
￥1,500 円

【和太鼓】時4/2 から第 1・3 土曜日、13:30 ～ 14:15、定5 人
対市内在住で療育手帳を持っている人

【音を楽しもう】時4/9 から第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、
定7 人 、【絵画】時4/2 から第 1・3 土曜日、13:30 ～ 15:00、
定5 人 、￥300 円

障害者対象講座（各全 8回）

所同センター、対18 歳以上、定多数の場合抽選（抽選は
3/16、13:00 から同センター）、申3/5 ～ 12（日・月曜日除
く）、9:00 ～ 17:00 に、電話・ファックス・メール（住所・氏
名・生年月日・電話番号・希望講座名・障害者手帳の種類と等
級を記入）、または直接、同センター☎ 620・9818、 620・
9812、heartful@sfj-osaka.net

共通事項

障害福祉センターハートフル講座
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
10
分
、
所 

シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
市
介
護
予
防
事
業

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
で
き
る
人
、
定 

先

着
24
人
、
内 

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
や
リ

ス
ク
管
理
、
体
力
測
定
等
、
申
３
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
は
つ

ら
つ
事
業
事
務
局
☎
633
・
７
７
７
０
（
火
～

金
曜
日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

親
子
で
！
は
じ
め
て
の
ジ
オ
ラ
マ
作
り 

時
３
月
26
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 
総

持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
小

学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
８
人
、
内 

144
分
の

1
ス
ケ
ー
ル
の
桜
の
木
、
備 

車
で
の
来
場
不

可
、
申
３
月
５
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

み
ん
な
で
ま
ち
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
～
間
伐
材
で
プ

ラ
ン
タ
ー
カ
バ
ー
作
り
～　
時
３
月
26
日

㈯
、
午
後
１
時
～
４
時
、
所 

Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ

＠
広
場
、
定 

先
着
16
人
、
内 

電
動
工
具
の
使

い
方
を
学
ぶ
、
市
役
所
玄
関
前
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
つ
け
る
カ
バ
ー
作
り
、
申
３
月
19

日
ま
で
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込 

ま
た
は
、
電
話
・
メ
ー
ル
で
、
リ
ノ
ベ

の
い
ば
ら
き
☎
657
・
７
６
７
５
（
水
・

木
・
土
・
日
曜
日
、
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）、

rinobeibaraki@
yahoo.co.jp

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会　
時
３
月
26
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
20
人
、
内 

元
気
！
い
ば
ら
き
体
操
、
か
る

た
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

認
知
症
家
族
教
室　
時
３
月
26
日
㈯
、
午
後

２
時
～
３
時
30
分
、
所 Zoom

配
信
、
対

認
知
症
の
人
の
家
族
、
定 

15
人
（
多
数
の
場

合
抽
選
）、
内 

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
お
薬
の
こ

と
、
交
流
会
、
申
３
月
１
日
～
11
日
に
、
藍

野
病
院
地
域
医
療
連
携
室
☎
621
・
１
３
２
１

（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

動
け
る
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
作
り　
保 　
時

３
月
27
日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15
歳

以
上
の
市
民
、定 

先
着
14
人
、内 

足
裏・骨
盤・

体
幹
・
呼
吸
を
う
ま
く
使
っ
て
若
々
し
い
身

体
づ
く
り
（
ト
ー
タ
ル
ボ
デ
ィ
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト　
三
宅
ゆ
み
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は

３
月
19
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
４
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

お
と
う
飯
は
じ
め
よ
う
！！　
保 　
時
３
月

27
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
在
住
の

父
と
小
学
生（
２
人
ま
で
）、定 

先
着
８
組（
初

参
加
者
優
先
）、
内 

上
生
菓
子
、
わ
ら
び
餅

（
茨
木
旬
菓
庵
蔦
屋　
田
中
俊
之
さ
ん
）、
￥ 

１
５
０
０
円
（
子
ど
も
２

人
は
２
千
円
）、
備 

一
時
保

育
は
３
月
19
日
ま
で
に
要

申
込
、
申
３
月
６
日
、
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座　
時
３
月
30
日

㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

福
祉
文
化

会
館
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
、
定 

先
着
15

人
、内 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、活
動
や
グ
ル
ー

プ
紹
介
、
先
輩
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス・メ
ー

ル
（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
年
齢
を
記
入
）

で
、
同
協
議
会
☎
627
・
０
０
８
６
、

627
・

０
１
０
７
、
ivc@

ibaraki-csw
.com

季
節
に
あ
わ
せ
た
お
り
が
み
を
楽
し
も
う 

時
４
月
か
ら
月
２
回
、
火
曜
日
、
午
後
１
時

か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

若
干
名
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
①
ス
ク
ー
リ
ン
グ

水
曜
・
土
曜
コ
ー
ス
・
②
通
信
課
程　
時
４

月
１
日
㈮
～
９
月
30
日
㈮
（
②
短
縮
あ
り
・

レ
ポ
ー
ト
全
６
回
・
ス
ク
ー
リ
ン
グ
全
９

回
）、
所 

①
茨
木
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
下
中
条

町
３
―
８
）、
②
見
付
山
め
ぐ
み
の
里
（
見

付
山
一
丁
目
11
―
18
）、
対
15
歳
以
上
、
定 

先
着
①
18
人
・
②
20
人
、
￥ 

保
有
資
格
に

よ
り
３
～
13
万
円
、
申
①
㈱
万
里
☎
657
・

０
２
３
７
、
②
（
社
福
）
慶
徳
会
☎
665
・

５
１
６
５

レ
ッ
ツ
ふ
れ
あ
い
講
座　
時
４
～
９
月
、
①

第
１・
３
水
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
、
全

12
回
、
②
第
１
木
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～

10
時
45
分
、
全
６
回
、
③
土
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
、全
15
回
、④
第
３
土
曜
日
、

前
９
時
か
ら
、左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、

問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

小
学
生
の
た
め
の
親
子
俳
句
教
室　
時
３
月

27
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

上
中
条
青

少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
、
対
小
学
生
と

保
護
者
、
定 

先
着
10
組
、
内 

講
師　
京
都
教

育
大
学
名
誉
教
授　
坪
内
稔
典
さ
ん
、
申
３

月
５
日
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
川

端
康
成
文
学
館
☎
625
・
５
９
７
８

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
～
防
災
食
を
作
っ

て
み
よ
う
～
in
ボ
ラ
カ
フ
ェ　
時
３
月
28
日

㈪
、
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

市
社

会
福
祉
協
議
会
主
原
分
室
（
主
原
町
６
ー
１

メ
ゾ
ン
主
原
101
）、
対
新
小
学
４
～
６
年
生
、

定 

先
着
10
人
、
内 

火
を
使
わ
な
い
調
理
実
習

（
栄
養
士　
清
田　
恵
さ
ん
）、持 

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
布
、申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス・メ
ー

ル
（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
年
齢
を
記
入
）

で
、
同
協
議
会
☎
627
・
０
０
８
６
、

627
・

０
１
０
７
、
ivc@

ibaraki-csw
.com
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、
全
６
回
、
⑤

第
４
土
曜
日
、午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
、

全
５
回
、
所 

①
～
④
東
市
民
体
育
館
、
⑤
東

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
―
、
対
②
３
年
間
受

講
で
き
る
18
歳
以
上
、③
５
歳
児
～
小
学
生
、

⑤
小
学
４
～
６
年
生
、定 

先
着
①
③
各
30
人・

②
④
各
20
人
・
⑤
15
人
、
内 

①
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
②
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
③
こ
ど
も
囲
碁
、
④

ボ
ッ
チ
ャ
、
⑤
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
、
￥ 

登

録
料
千
円
、
①
⑤
各
３
千
円
、
②
③
各
２
千

円
、
④
600
円
、
申
３
月
２
日
か
ら
、
直
接
、

茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ
窓
口
（
同

体
育
館
内
）
☎
633
・
５
７
０
１
（
午
前
９
時

～
午
後
４
時
、
火
曜
日
休
み
）

茨
木
ロ
ボ
ッ
ト
講
座　
時
①
４
月
９
日
㈯
・

５
月
14
日
㈯
、
６
月
４
日
㈯
、
②
４
月
16
日

㈯
、
５
月
21
日
㈯
、
６
月
18
日
㈯
、
午
前
10

時
か
ら
・
午
後
２
時
か
ら
、
各
全
３
回
、
所 

穂
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
対
小
・
中

所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60

歳
以
上
の
市
民
、
定 

若
干
名
、
￥ 

月
600
円
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

０
１
０
１

中
途
失
明
者
の
た
め
の
点
字
講
座　
時
４
月

14
日
～
来
年
３
月
の
毎
月
第
２・
４
木
曜
日

（
祝
日
の
場
合
別
日
）、
午
後
１
時
20
分
～
３

時
30
分
、全
24
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

対
18
歳
以
上
の
市
民
で
身
体
障
害
者
手
帳
を

所
持
ま
た
は
申
請
中
の
視
覚
障
害
者
、
定 

15

人
程
度
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

点
字
の

読
み
書
き
等
、
申
３
月
１
日
～
11
日
に
、
電

話
で
障
害
福
祉
課
☎
620･

１
６
３
６
、

627･

１
６
９
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
）　
時
４
月

20
日
㈬
～
９
月
２
日
㈮
、
金
曜
日
＝
午
前
10

時
～
正
午
、
水
曜
日
＝
午
後
７
時
～
９
時
、

各
全
18
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
中

学
生
除
く
15
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

各
30
人(

多
数
の
場
合
抽
選)

、

内 

手
話
の
基
本
単
語
・
会
話
・
実
技
等
、
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円
、
申
３
月
14
日
～

25
日
（
必
着
）
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
・
講
座

名・希
望
の
部
を
記
入
）で
、

〒
567
―

8505　

障
害
福
祉
課

☎
620
・
１
６
３
６

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座　
時
５
月
17
日
～

来
年
３
月
２
日
、
①
火
曜
日
、
午
後
２
時

学
生
、
定 

各
先
着
20
人
程
度
、
内 

①
は
ん
だ

づ
け
、
②
簡
単
電
子
工
作
、
￥ 

①
８
千
円
、

②
９
千
円
、
備 

詳
細
は
案
内
書
（
住
所
・
氏

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
取
り
寄
せ
）
参
照
、
問 

茨
木
ロ
ボ
ッ

ト
教
室
大
野
☎
070
・
５
６
５
６・３
１
１
３
、

623
・
３
３
６
４

俳
句
作
り
を
楽
し
も
う　
時
４
月
10
日
か
ら

毎
月
第
２
日
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

料
理
講
習
会
で
中
華
ち
ま
き
を
作
る
様
子

市民活動団体紹介コーナ－ 市民活動の

問市民活動センター☎ 623・8820

感情に触れて、毎日の生活を豊かに
　同会は、吟道の発展と日本文化の伝統を次世代に伝えていきたい
との思いから昭和 39 年（1964 年）に設立しました。関西で 6地
区に分かれて活動を行っており、茨木地区は一番会員数が多く、地
域との繋がりを大切にしながら活動しています。
　主な練習方法は、詩文に込められた感情を思い浮かべて行う発声
練習です。また、流派ごとに競う競吟コンクールなどの大会に出場
することで、日頃の練習の成果を発表しつつ、お互いに競い合って
実力を高めています。また、吟に合わせながら生け花を仕上げてい
く華道吟や、流れるような筆の運びと同じリズムで行う書道吟など、
違う分野の文化活動とコラボすることで活動の幅を広げています。
　代表の大西さんは、「吟道は、お腹から発声するので気持ちをすっ
きりさせることができるほか、礼儀作法等も身につきます。さらに
詩を通して感情に触れることで、毎日の生活を豊かに感じることも
できます。年代の垣根を超えて多くの人に詩吟を知ってもらい、楽
しんでもらいたい」と話しました。

Vol.73　新大阪岳風会・茨木地区

問合先　 同会 大西☎ 649・2712

吟
に
あ
わ
せ
て
生
花
を
仕
上
げ
る
様
子

きずな
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～
４
時
、
②
木
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
、
各
30
回
程
度
、
所 

府
立
福
祉
情

報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
大

阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目
３
―
59
）、
定 

各

20
人
程
度
、
内 
技
術
の
理
論
と
実
技
、
知
識

と
心
構
え
等
、
￥ 
テ
キ
ス
ト
代
、
備 

受
講
判

定
試
験
あ
り
、
申
３
月
24
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
府
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
申
込
書
（
障

害
福
祉
課
で
配
付
）
を
郵
送
で
、
〒
537
ー

0025　
大
阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目
３
ー
59
、

（
公
社
）
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
☎
06
・

６
７
４
８・０
３
８
０

募

集

市
消
費
者
協
会
会
員　
対
市
民
、
内 

暮
ら
し

の
安
全
・
安
心
に
関
す
る
各
種
講
習
会
・
学

習
会
・
見
学
会
の
開
催
、
消
費
者
の
地
位
向

上
の
た
め
の
市
民
啓
発
等
、￥ 

入
会
金
200
円
、

年
会
費
千
円
、
申
電
話
で
市
消
費
者
協
会
☎

624・５
２
７
４
（
平
日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

市
生
涯
学
習
情
報
誌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
対
会

議
、
取
材
等
（
平
日
）
に
参
加
可
能
な
18
歳

以
上
の
市
民
、
内 

同
誌
（
年
３
回
発
行
）
の

企
画
・
取
材
・
編
集
・
校
正
等
、
備 

活
動
の

説
明
と
面
談
を
３
月
に
行
い
、
４
月
か
ら
2

年
間
活
動
、
申
３
月
14
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と

応
募
動
機
・
自
己
PR
（
200
字
程
度
）
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
567
ー

0028 

畑
田
町
１
ー
43
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
市

生
涯
学
習
情
報
誌
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
係

☎
624
・
８
１
８
２
、
kiram

eki@
city.

ibaraki.lg.jp

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用

し
た
企
画　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
企

画
、
備 

そ
の
他
要
件
あ
り
、
詳
細
は
市
HP
参

照
、
申
申
込
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

彩
都
棚
田
維
持
保
全
活
動
参
加
者　
時
主
に

水
・
日
曜
日
、
午
前
９
時
～
正
午
、
所 

彩
都

や
ま
ぶ
き
四
丁
目
棚
田
緑
地
内
（
彩
都
西
駅

か
ら
800
ｍ
）、
対
20
歳
以
上
、
定 

先
着
５
人
、

内 

花
と
野
菜
の
栽
培
、
草
刈
り
等
、
￥ 

年

３
５
０
０
円
、
申
３
月
15
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
年
齢
を
記
入
）
で
、
〒
568
―

0097　
大
字

泉
原
20
ー
２
、
里
山
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
・
茨

木
☎
646
・
７
５
３
１

泉
原
棚
田
を
守
る
会
活
動
参
加
者　
時
日
曜

日
、
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
季
節
に
よ
り

変
動
あ
り
）、
所 

箕
面
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
北

側
、
対
市
民
、
定 

先
着
10
人
、
内 

米
作
り
、

野
菜
の
栽
培
（
持
ち
帰
り
可
）、
草
刈
り
、

樹
木
伐
採
等
、
￥ 

月
500
円
、保
険
料
年
800
円
、

申
４
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
の
実
施
日
に
、

直
接
農
場
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
中
尾
☎
090
・
６
６
６
６・
５
１
０
２
、

634
・
４
０
１
４
、
hyakuri1953@

softbank.ne.jp

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご
前
座
出
演
者　
時
６
月
12

日
㈰
、
９
月
11
日
㈰
、
12
月
11
日
㈰
、
来
年

３
月
12
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
、
備 

選
考
あ
り
、
申

３
月
31
日
ま
で
に
、
申
込
書
（
市
HP
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
自
身
が
落
語
を
演
じ
て
い

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
郵
送
で
、
〒
567
―

0882　
元
町
4

―
7
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者　
時
12
月
～
来
年

3
月
、
木
～
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
7

時
（
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）、所 

同
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
￥ 

6
日
間
8
万
7
千
円
、
備 

後
日

抽
選
会
実
施
、
9
～
11
月
に
別
途
空
き
コ
マ

あ
り
、
申
3
月
１
日
～
31
日
（
必
着
）
に
、

申
込
書
（
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
文
化
振
興
課
で

配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505　
文
化
振
興

課
☎
620
・
１
８
１
０

市
生
花
展
作
品　
時
生
け
込
み
＝
４
月
15
日

㈮
、
作
品
展
＝
４
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
100

点
、
内 

一
般
・
中
学
生
以
下
の
部
、
自
作
生

け
込
み
で
１
人
１
点
、
連
作
合
作
不
可
、
50 

cm
以
内
、￥ 

300
円
、申
３
月
15
日
～
31
日
（
必

着
）に
、市
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、申
込
書（
文

化
振
興
課
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505 

同
課
☎
620
・
１
８
１
０

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　
時
３
月
17
日
㈭
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着

20
人
、
内 

ゲ
ー
ム
で
身
体
を
動
か
そ
う
、
申

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

市
民
体
育
館
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン　
時
３
月

25
日
㈮
、
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、
対

中
学
生
除
く
15
歳
以
上
、
定 

先
着
20
人
、
内 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教

室
、
￥ 

600
円
、
申
３
月
３
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
電
話
で
同
体
育
館
☎
626
・
３
８
２
１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室　
時
４
～
９

月
、
第
１・
３
日
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

ダ
ブ
ル
ス
（
個
人
戦
）、
②
男
子
１
～
３
部
、

女
子
１
～
５
部
、
￥ 

ペ
ア
３
千
円
（
高
校
生

以
下
２
千
円
）、
備 

詳
細
は
同
連
盟
HP
参
照
、

申
３
月
26
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
同
連
盟
事
務
局
☎
・

633
・
５
８
６
６

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会 

時
４
月
６
日
㈬
、
所 

茨
木
高
原
カ
ン
ツ
リ
ー

倶
楽
部
（
大
字
泉
原
347
）、
対
同
連
盟
会
員

（
申
込
時
加
入
可
）、
定 

先
着
120
人
、
内 

ベ
ス

午
後
０
時
30
分
、
所 

①
大
池
・
②
春
日
丘
・

③
東
小
学
校
体
育
館
、
￥ 

３
５
０
０
円
、
問 

①
相
澤
☎
635
・
８
０
４
３
、
②
中
井
☎
625
・

２
０
８
５
、
③
川
本
☎
637
・
４
０
８
２

①
青
木
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
・
②
市
ダ
ブ

ル
ス
大
会　
時
４
月
17
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
・
在
ク
ラ
ブ
で
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟
登
録
者
（
当
日
登
録
可
）、
内 
リ
ー
グ
戦

後
必
要
に
応
じ
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
①

の
小
学
～
高
校
生
、
定 

先
着
40
人
、
内 

初
・

中
・
上
級
で
実
技
、
ル
ー
ル
講
習
等
、
￥ 

２
千
円
、
昨
年
度
受
講
者
ま
た
は
中
学
生
以

下
１
５
０
０
円
、
申
３
月
30
日
ま
で
に
、
申

込
用
紙（
同
連
盟
事
務
局
で
配
付
）と
費
用
、

写
真
（
縦
３
cm
×
横
2.4 

cm
）
１
枚
を
直
接
、

同
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
632
・
２
７
０
３

市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　
時
４

月
11
日
㈪
、
午
前
９
時
か
ら
、
８
時
30
分
か

ら
受
付
、
雨
天
時
18
日
、
所 

中
央
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

定 

先
着
200
人
、
￥ 

千
円
、
申
３
月
25
日
ま
で

に
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局

☎
・

635
・
９
９
８
１

木
曜
卓
球
教
室　
時
毎
週
木
曜
日
、
午
前
９

時
～
11
時
・
11
時
～
午
後
１
時
・
１
時
～
３

時
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
民
、
￥ 

月
２
千

円
、
申
練
習
日
に
直
接
、
同
体
育
館
２
階

第
２
体
育
室
、
問 

市
卓
球
連
盟
正
野
☎
623
・

５
３
３
２

市
卓
球
連
盟
杯
（
団
体
戦
）　
時
４
月
17
日

㈰
、
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

南
市
民
体
育

館
、
対
同
連
盟
登
録
チ
ー
ム
（
申
込
時
登
録

可
）、
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
チ
ー
ム
、

内 

男
女
別
一
般
・
50
歳
以
上
の
部
（
１
チ
ー

ム
４
～
６
人
、
男
子
の
チ
ー
ム
に
女
子
２
人

ま
で
出
場
可
）、
１
試
合
１
ダ
ブ
ル
ス
・
４

シ
ン
グ
ル
ス
、
予
選
リ
ー
グ
戦
後
順
位
別
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

１
チ
ー
ム
４
千
円
、

高
校
生
以
下
１
チ
ー
ム
２
千
円
、
申
４
月
２

ト
ボ
ー
ル
、
１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア

方
式
、
￥ 

３
千
円
、
プ
レ
ー
費
７
２
１
０
円

（
当
日
各
自
精
算
）、
申
３
月
９
日
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
同
連
盟
事
務
局
で
配
付
）
と

費
用
を
直
接
、
同
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
632
・

２
７
０
３

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル 

時
４
月
～
来
年
３
月
、
第
１
土
曜
日
、
午
前

11
時
～
正
午
、所 

茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
新

堂
一
丁
目
22
―
30
）、
対
市
内
在
住
・
在
学

時4 ～ 7 月、各全 10 回、健康体操は 4 ～
５月、各全 5 回、対・定・内・￥・申下表
のとおり、備各申込日に整理券配付、申各
日 8:45 から、費用を直接、同体育館窓口
☎ 626・3821

市民体育館スポーツ教室

教室名 対象 曜日
（祝日除く）

時間
（1時間） 定員 受講料 申込日

テニス（硬式）
A 初心者・初級

4/25 から
月曜日

9:15 から
各

22 人
各

5,500 円 3/7Ｂ 中級 10:30 から
Ｃ 上級 11:45 から

ヨガ

A-1

高校生以上

9:00 から
各

30 人

各
4,000 円

3/14A-2 10:10 から
B-1 4/21 から

木曜日
13:00 から 3/12B-2 14:10 から

親子体操

A-1 平成 30 年 4/2
～令和 2 年 4/1
生まれの子ども

と保護者

5/10 から
火曜日

9:30 から
各

15 組
3/8A-2 10:40 から

B 5/7 から
土曜日 10:00 から 3/26

トランポリン A
平成 28 年 4/2
～ 29 年 4/1 生
まれの子どもと
小学 1・2 年生

5/10 から
火曜日

16:00 から 各
15 人 3/5

B 小学 3 ～ 6 年生 17:00 から

キッズ
ショートテニス 4 ～ 6 歳

4/21 から
木曜日

16:15 から 20 人
各

5,500 円 3/19
ジュニア

テニス（硬式）
Ａ 小学 1 ～ 3 年生 17:25 から 各

30 人Ｂ 小学 4 ～ 6 年生 18:30 から

ベビー体操
（月齢基準日

5/6）

Ａ 1 歳児と保護者

5/6 から
金曜日

9:15 から
各

20 組
各

4,500 円 3/11Ｂ 3 か月～ 1 歳未
満児と保護者 10:25 から

Ｃ 2 歳児と保護者 11:35 から

キッズ
器械体操

A 小学生（初級） 16:00 から
各

30 人
各

4,000 円 4/2Ｂ 小学生（中級） 17:05 から
Ｃ 小学生（上級） 18:10 から

健康体操 Ａ 60 歳以上 4/15 から
金曜日

13:00 から 各
25 人

各
1,500 円 3/18Ｂ 14:10 から



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

日
、
午
後
７
時
ま
で
に
、
同
連
盟
事
務
局
窓

口
☎
625
・
６
４
８
９

春
季
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
時
・
所 

・
対
・
定 

・
￥ 

左
表
の
と
お
り
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

申
３
月
27
日
、
①
午
前
10
時
・
②
③
10
時
30

分
・
④
11
時
・
⑤
11
時
30
分
に
、
費
用
を
直

接
、
市
民
体
育
館
会
議
室
、
28
日
以
降
は

直
接
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
625
・

１
０
５
６

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
内 

男
子
・
女
子

ダ
ブ
ル
ス
、
100
歳
ミ
ッ
ク
ス
（
小
学
４
年

～
中
学
生
は
シ
ン
グ
ル
ス
）、
備 

日
程
・
費

用
等
詳
細
は
市
テ
ニ
ス
連
盟
HP
参
照
、
申
３

月
８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
（
メ
ー
ル
は
12

日
、
午
後
５
時
ま
で
）
に
、
申
込
書
（
同
連

盟
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
、
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
で
、
〒
567
―

0883　

大
手
町
９

―
28
、
同
連
盟
事
務
局
☎
625
・
１
０
５
６
、

crhw
w

74214@
yahoo.co.jp

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
時
１
期
＝
４
～
７

月
、
２
期=

９
～
12
月
、
３
期
＝
来
年
１

～
３
月
、
土
曜
日
、
①
午
前
９
時
～
11
時
・

②
午
前
11
時
～
午
後
１
時
、
所 

西
河
原
公
園

南
庭
球
場
、
対
中
学
・
高
校
生
除
く
市
内
在

住
・
在
勤
の
①
初
・
中
級
者
・
②
小
学
２
～

６
年
生
、
￥ 
①
１・
２
期
各
６
千
円
・
３
期

４
５
０
０
円
、
②
１・２
期
各
４
８
０
０
円・

３
期
３
６
０
０
円
、
申
費
用
を
直
接
、
同
庭

球
場
、
問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
久
保
木
☎

090
・
１
１
４
４・２
６
６
０

西
河
原
市
民
プ
ー
ル
春
休
み
短
期
集
中
水
泳

教
室　
時
３
月
25
日
㈮
～
28
日
㈪
、
①
午
後

１
時
50
分
～
３
時
・
②
３
時
20
分
～
４
時
30

分
、
対
①
３
～
６
歳
・
②
小
・
中
学
生
、
定 

各
先
着
①
50
人
・
②
70
人
、
￥ 

各
５
千
円
、

申
３
月
２
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
（
３

日
か
ら
）
ま
た
は
直
接
、
同
プ
ー
ル
窓
口
☎

621
・
９
７
１
５

五
十
鈴
春
季
短
期
水
泳
教
室　
時
３
月
28
日

フィットネス教室（各 10 回）
コース 対象 曜日 時間 受講料等

ヨーガ 15歳以上（中学生不可）

月 11:45

10,000円（60分）
水 18:45
木 10:15

18:45
日 17:00

18:30
健康柔軟体操 65歳以上 水 10:15 7,000円（45分）金

水泳教室（各 11 回、レディース L-2 は 23 回）
コース 対象 曜日 時間 受講料等
キッズ

3歳～中学生
月･水・木・金

15:00

9,600円（60分）
ジュニア 16:00
スイマー 17:00

ジュニアスイマー1 土・日 10:00
ジュニアスイマー2 11:00
ジュニアスイマー3 土 12:00

ベビー 6か月～2歳児と保護者 金 11:30 11,700円（60分）

レディース
L-1・2

（自由出席制）

初心者クラス（クロール・
背泳ぎ・平泳ぎ）

15歳以上（中学生不可）

月･木 11:20 L-1
11,700円

L-２ 
20,400円
（70分）

水 11:00
金 10:20上級者クラス（四泳法）

15歳以上（中学生不可）
月・木・金

水 11:00
シルバー 65歳以上 土 16:00 9,600円（60分）

成人
15歳以上（中学生不可）

17:00 11,700円（70分）

アクア 月 13:30 11,700円（60分）土 16:00

時4/1 ㈮～ 6/30 ㈭、対・内・￥右
表のとおり、定各コース若干名（多
数の場合抽選）、備キッズ・ジュニア・
スイマー・ジュニアスイマー・ベ
ビーコースは指定用品あり、申3/1
～ 21（第 2・4 火曜日除く）、9:45
～ 19:00 に直接、同プール窓口☎
635・7700

五十鈴
市民プール

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

とき ところ 対象※ 定員 費用

①
4/16 から

毎週土曜日、
全 10 回

（4/30 除く）

9:10
～

10:50 若園
公園

初心
～

中級者
30 人

高校生以上
11,000円 

中学生9,000円
② 11:10

～
12:50

小学生 10 人 8,000円

③

初心
～

中級者

各
20 人

高校生以上
11,000円

中学生9,000円
④

19:10
～

20:50
西河原
公園北

高校生以上
13,000円

中学生11,000円⑤
4/13 から

毎週水曜日、
全 10 回

（5/4 除く）
30 人

※市内在住・在勤・在学者

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会　
時
４
月
３
日
㈰
・

10
日
㈰
・
17
日
㈰
・
24
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
、
予
備
日
４
月
29
日
、
５
月
１
日
・
８

日
・
15
日
、
所 

若
園
公
園
庭
球
場
等
、
対
市



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

㈪
～
31
日
㈭
、
①
午
後
１
時
40
分
～
２
時
40

分
・
②
２
時
50
分
～
３
時
50
分
・
③
４
時
～

５
時
、
対
①
３
歳
～
未
就
学
児
・
②
③
小
・

中
学
生
、
定 
各
先
着
50
人
、
￥ 

５
千
円
、
申

３
月
１
日
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
直
接
、

五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
窓
口
☎
635
・
７
７
０
０

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
オ
ー
ク
ス
ポ
ー

ツ
教
室　
時
４
～
９
月
、
所 
①
②
福
井
市
民

体
育
館
、
③
西
河
原
公
園
屋
内
運
動
場
・
③

⑩
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
④
西

河
原
公
園
ほ
か
、
⑤
⑧
⑨
西
河
原
公
園
屋
内

運
動
場
、⑥
⑦
西
河
原
公
園
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

対
・
内 

左
上
表
の
と
お
り
、
定 

先
着
①
～
④

⑥
～
⑨
各
20
人
・
⑤
⑩
各
15
人
、
￥ 

①
～
⑦

各
１
回
400
円
、
⑧
⑨
月
３
千
円
（
会
費
・
保

険
料
込
）、
⑩
１
回
600
円
、
備 

受
講
は
同
ク

ラ
ブ
へ
の
入
会
要
（
入
会
金
千
円
・
中
学
生

以
下
500
円
、
⑧
⑨
以
外
は
月
会
費
１
４
０
０

円
・
中
学
生
以
下
800
円
、
申
込
時
入
会
可
）、

体
験
あ
り
、
申
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
連
絡
先

を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0067　
西
福
井
三
丁
目

30
ー
45
、
同
ク
ラ
ブ
事
務
所
（
福
井
市
民
体

育
館
内
）
☎
090
・
５
８
９
７・
７
０
２
４
、

641
・
２
３
８
９
、
ibakita_oak@

yahoo.co.jp

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル　
時
３
～
５
月
の
日
曜

日
、
午
後
３
時
～
５
時
、
所 

万
博
記
念
公
園

少
年
球
技
場
、
対
３
歳
～
中
学
生
、
持 

運
動

で
き
る
服
装・運
動
靴
、備 
詳
細
は
同
ス
ク
ー

ル
HP
参
照
、
問 

同
ス
ク
ー
ル
事
務
局
松
山
☎

090
・
７
１
１
５・５
３
３
７

ラ
グ
ビ
ー
体
験
会　
時
３
月
27
日
㈰
、
午
前

10
時
～
正
午
、所 

中
央
公
園
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

対
３
歳
～
中
学
生
、
持 

運
動
で
き
る
服
装
、

問 

茨
木
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
事
務
局
松
山
☎

090
・
７
１
１
５・５
３
３
７

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　
時
３
月
３
日

㈭
・
17
日
㈭
・
31
日
㈭
、
午
前
９
時
～
10

時
・
10
時
10
分
～
11
時
10
分
・
11
時
20
分
～

アクア教室（18 歳以上）
コース 曜日 時間 受講料等

アクアビクス ＡＱ1 水 10:50 11,700円
（70分・11回）ＡＱ2 金 18:40

水中
ウォーキング

Ｗ1 水 12:15 10,000円
（45分・10回）Ｗ2 金 13:30

フィットネス教室
コース 曜日 時間 受講料等

ヨーガ

YO1

18歳
以上

月 11:00

10,000円
（60分・

10回）

YO2 日 10:30
YO3 土 13:00
YO4 水 12:30
YO5 木 10:30

健康体操 KE1
（65歳以上） 水 14:00

かんたん
エアロ

EA1
（18歳以上） 月 13:00

JOYBEAT
ヨーガ※2

YO6
(18歳以上) 金 12:30

5,000円
（60分・ 

10回）

キッズ
ダンス

DK1
（3～6歳） 水

16:10 9,600円
（70分・

11回）DJ1
（小・中学生） 17:30

親子
体操

BT1 2歳児
と

保護者

金 10:00 3,500円
（60分・

10回）BT2 水 11:00
※ 2 指導者なしの映像上映のみ

時4/1 ㈮から、対・内・￥
右表のとおり、定 各コース
若干名（多数の場合抽選）、
備 抽選結果は 3 月中旬に通
知、ベビー・幼児・小・中
学生コースは別途スイミン
グキャップ代 500 円、申

3/1 ～ 7（必着）に、往復
ハガキ（1 人 1 コース 1 枚、
希望コース（曜日・時間）・
氏名・ふりがな・生年月日・
年齢・郵便番号・住所・電
話番号を記入）で、〒 567-
0023 西河原三丁目 2-38、
同プール☎ 621・9715

水泳教室
コース 曜日 時間 受講料等

ベビー（6か月～
2歳児と保護者）

B1 木
11:30 11,700円

（60分・11回）B2 月

幼児
（3～6歳）

K1 月 14:00

9,600円
（70分・11回）

K2 15:10
K3 水 15:00
K4 木 14:20
K5 15:30
K6 金 15:00
K7 土 11:10

小・中学生

J1 月 16:30
J2 17:40
J3 水 16:10
J4 17:30
J5 木 16:50
J6 18:00
J7 金 16:10
J8 17:30
J9 土 10:00
J10 12:20

シルバー（65歳以上）S1 木 10:50
選手育成※1

（3歳～中学生） SE1 月・木
金・土 18:40 18,900円

（90分・44回）
レディース

（18歳以上の女性）
L1 月 10:50 11,700円

（70分・11回）L2 金
成人（16歳以上） G1 水 18:40
19歳以上の身体・
知的障害のある人 P2 土 16:10 5,000円

（60分・10回）
※１泳力基準あり（同プール HP 参照）、陸トレ（30 分）あり

西河原
市民プール

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

教室名 曜日 時間 回数 対象
①ソフトバレーボール 木 9:30～11:00 各

20回
中学生除く
15歳以上②やさしいエアロビ 13:30～14:30

③やさしい太極拳教室 金 9:15～10:45
18歳以上④ノルディック 

　ウォーク 火 9:15～10:45 16回

⑤ジュニアソフト
　バレーボール 土

9:15～10:45 15回 小学生以上

⑥キッズサッカー 9:00～10:30 各
12回

4歳～小学1年生
⑦ジュニアサッカー 10:30～12:00 小学2～4年生
⑧幼児運動遊び 水 15:30～16:30 各

24回
4～6歳

⑨小学生運動遊び 16:45～17:45 小学生
⑩のびのび
　ストレッチ 日 9:30～10:30 15回 中学生除く

15歳以上



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

午
後
０
時
20
分
、
所 

ア
ピ
ス
パ
ー
ク
（
西
駅

前
町
13
ー
25
ア
ピ
ス
ラ
イ
フ
ケ
ア
ビ
ル
茨
木

中
央
２
階
）、
定 

各
先
着
６
人
、
内 

ゆ
る
め

る
・
矯
正
す
る
・
筋
力
UP
運
動
、
￥ 

880
円
、

持 

長
め
の
タ
オ
ル
、
申
前
日
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
左
図
読
み
取

り
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
コ
ル
☎

070
・
３
１
９
８・９
３
４
３
、

info@
npocol.org

む
く
み
ス
ッ
キ
リ
脚
長
効
果
！
脚
痩
せ
ダ
イ

エ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
保 　
　
時
３
月
27

日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
、
各
30
分
前
か
ら
受
付
、
所 

市

役
所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
対
18
歳
以
上
の

市
内
在
住・在
勤・在
学
者
、定 

各
先
着
30
人
、

内 

正
し
い
歩
き
方
で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
ア
ッ

プ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
向
け
た
栄
養
指
導
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
17
日
ま
で
に
要
申
込
、
100

ア
ス
マ
イ
ル
府
民
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
３
月

４
日
か
ら
、
市
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
申
込

書
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
各
市
民
体
育
館
で

配
付
）を
、郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、

〒
567
―

8505　
同
課
窓
口
☎
620
・
１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

市
体
育
協
会
70
周
年
記
念
「
花
見
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」　
時
３
月
28
日
㈪
、
午
後
１
時
～
３

時
、
茨
木
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
駐
車
場
（
中

穂
積
25
）
集
合
、対
６
歳
以
上
の
市
内
在
住・

在
勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
160
人
、
持 

動
き
や

す
い
服
装
、
備 

参
加
者
に
桜
も
ち
プ
レ
ゼ
ン

ト
、
申
３
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

ハ
ガ
キ
（
代
表
者
名
・
ふ
り
が
な
・
住
所
・

連
絡
先・参
加
者
名・参
加
人
数
を
記
入
）で
、

〒
567
―

0873　
小
川
町
２
ー
１
、
同
協
会
事
務

局
☎
・

621
・
８
２
０
２

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

積
図
書
館
＝
３
月
８
日
㈫
～
11
日
㈮

読
書
会　
時
①
３
月
10
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
②
25
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

教室名 とき 定員 対象
太極剣（32 式）

月

13:45 ～ 15:0040 人

高
校
生
以
上

ボディシェイプ 17:30 ～ 18:3050 人
キック
エクササイズ 20:00 ～ 20:4030 人
グラップリング 20:00 ～ 21:30
ヨガ（初級） 13:40 ～ 14:4025 人

ヨガ
12:30 ～ 13:30

各
50 人木19:30 ～ 20:30

土 9:00 ～ 10:00
アロハフラ

（初心者）

水

13:00 ～ 14:00
各

50 人アロハフラ
（経験者） 11:45 ～ 12:45

エアロビクス 10:30 ～ 11:30
ウェーブ
ストレッチング

9:30 ～ 10:15 30 人

金

20:10 ～ 21:1050 人
骨盤ワーク
アウト① 9:00 ～ 10:00

各
22 人骨盤ワーク

アウト② 10:15 ～ 11:15

サーキットエアロ 19:15 ～ 20:00
各

50 人
太極拳（24 式）

木

10:15 ～ 11:30
太極拳

（24 式 + 総合） 13:00 ～ 14:15

ピラティス　保 9:00 ～ 10:00
各

50 人やさしい
ピラティス 11:45 ～ 12:45

テニス（初心者） 土14:30 ～ 15:4515 人
バレトン 19:20 ～ 20:2050 人

教室名 とき 定員 対象
ゆっくリズム
体操 水

9:00 ～ 10:15 50 人 60 歳
以上もっとゆっく

リズム体操 10:30 ～ 11:3022 人

空手道 月19:00 ～ 20:0045 人 4 歳～
中学生

ヒップホップ
ダンス(初級) 水

16:30 ～ 17:3020 人
小学生ミニバスケッ

トボール※ 18:00 ～ 19:3030 人
卓球 木17:30 ～ 19:0022 人 小学 4 年～ 

中学生バドミントン※
金

16:30 ～ 18:3033 人
ヒップホップ
ダンス（上級） 18:00 ～ 19:0025 人 小学 2 年～

中学生ヒップホップ
ダンス ( 中級 )

土

15:15 ～ 16:1530 人
トランポリン

（初心者） 9:00 ～ 10:00 各
15 人

4 歳～
小学生

トランポリン
（経験者）

10:00 ～ 11:00 小学生11:00 ～ 12:00

テニス 15:45 ～ 17:0030 人 小学３～
６年生

14:30 ～ 15:4515 人 中学生
器械体操

（初級） 15:30 ～ 16:30 各
20 人 小学生器械体操

（中・上級） 16:30 ～ 17:30
プレバレエ 16:30 ～ 17:30 各

20 人
5 歳児～
小学生バレエ 17:30 ～ 19:10

バドミントン
（初心者） 9:00 ～ 10:30 30 人 小学 2 年～

中学生

茨木東スポーツクラブレッツスポーツ教室
時4 ～ 9 月、各全 20 回、所東市民体育館（テニスは東雲運動広場庭球場、8 月以降バドミントン・
トランポリン・器械体操は市民体育館、ミニバスケットボールは東小学校）、対・定・内下表のとお
り、￥【受講料】会員 3,500 円・会員外 14,000 円、ジュニアバドミントン・ヒップホップダンス上
級・卓球は会員 4,000 円・会員外 16,000 円、テニスは会員 4,500 円・
会員外 18,000 円）、【入会金】1,000 円（中学生以下 500 円）、【会費】
6 か月 6,000 円または年 11,000 円（中学生以下 6 か月 3,000 円また
は年 5,500 円）、備3/9 までに定員を超えた場合は 3/10 抽選、各教室
10 人未満の場合不開講、申3/2 から直接、同クラブ窓口（東市民体育
館内）☎ 633・5701（9:00 ～ 16:00、火曜日休み )

※ 8 月から曜日・時間変更あり

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ　
時
・
所 

水
尾
・
穂
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5 月号＝ 3/18 まで、6 月号＝ 3/22 ～ 4/20申込期間

申込用紙（市 HP からダウンロード可）を郵送・ファックス・メー
ルまたは直接、〒 567-8505 まち魅力発信課☎ 620・1602、

624・8961、machimiryoku@city.ibaraki.lg.jp

申込方法みんなの掲示板

INFORMATION
特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

開　催
◎あしはらクラブソフトバレーボール
3/5・12・19・26、19:00 ～ 21:30、 
葦 原 小 学 校 体 育 館、 北 井 ☎ 090・
1242・8272
◎斎藤一人愛弟子ボランティア勉強会「斎
藤一人本当の成幸法則」　3/13、10:00
から、福祉文化会館、18 歳以上、斎藤
ひとり読書会須藤☎ 090・1895・9240

◎ 英 会 話 レ ッ ス ン　 第 2・4 土 曜、
14:00 ～ 15:30、太田公民館、18 歳
以上、月 2,600 円、太田英会話サー
クル久冨☎ 622・2789
◎社交ダンス　月 3 回、木曜、13:15
～ 16:00、西河原コミセン、入会金
1,000 円、月 1,500 円、ハッピーめ
ぐみ平井☎ 090・8828・9009

◎ハート男の料理　第 2 土曜、10:00
～ 13:00、クリエイト、男性、年 2,000
円、月 1,500 円、伊田☎ 090・9695 
・9145
◎川柳で前頭葉を活性化　第 2 水曜、
10:00 ～ 12:00、 ク リ エ イ ト、 月
500 円、いばらき川柳サークル錦

にしこおり

織☎ 
090・5673・7654

募　集

次のように省略しています　コミセン＝コミュニティセンター、クリエイト＝クリエイトセンター

「みんなの掲示板」へ掲載を希望する皆さんへ
　みんなの掲示板は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、市民相互の情報
交換を図るためのコーナーです。公平性を高めるため、参加者から費用を徴収する場合は、開催・募集ともに、収支
がわかる書類（決算書等）の写しを提出してください。

「
日
没
」
桐
野
夏
生
著
、岩
波
書
店
、②
「
渦
」

大
島
真
寿
美
著
、
文
芸
春
秋

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
展
示
会　
時
３
月
15
日
㈫
～
４
月

10
日
㈰
、午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
（
土・

日
曜
日
、
３
月
21
日
、
４
月
４
日
は
午
後
５

時
ま
で
）、
所 

中
央
図
書
館
１
階
特
集
コ
ー

ナ
ー

絵
本
原
画
展　
時
３
月
15
日
㈫
～
５
月
15
日

㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、
所 

中
央

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
内 

絵
本
作
家
・
み
や

ざ
き
ひ
ろ
か
ず
さ
ん
の
「
ワ
ニ
く
ん
の
め
ざ

ま
し
ど
け
い
」
の
原
画
展
示

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル　
時
３
月
26
日

㈯
、
午
後
２
時
～
２
時
15
分
・
２
時
35
分
～

２
時
50
分
、
所 

水
尾
図
書
館
２
階
会
議
室
、

対
４
歳
～
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
可
）、
定 

各
当
日
先
着
６
組
、
内 

春
の
お
は
な
し
、
問 

同
館
☎
637
・
４
４
１
６

巡回場所 巡回日 時間
岩倉公園 3 日㈭ 10:00 ～ 12:00

白川中央公園 6 日㈰
27 日㈰

14:00 ～ 16:00安威府営住宅集会所 9 日㈬
郡山団地Ａ 5 棟前 10 日㈭

車作クラブ

11 日㈮
25 日㈮

10:40 ～ 11:10
忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45
北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

巡回場所 巡回日 時間
美穂ケ丘南公園 12 日㈯

26 日㈯

14:00 ～ 16:00

蔵垣内会館 18 日㈮

春日丘八幡宮 19 日㈯
郡山府営住宅集会所

（B15 棟前） 20 日㈰

北春日丘児童遊園 23 日㈬

西福井府営住宅集会所 24 日㈭

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（3 月） 富
士
正
晴
記
念
館
特
別
講
演
会　
時
３
月
27

日
㈰
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

中
央
図

書
館
２
階
多
目
的
室
、
定 

先
着
40
人
、
内 

富

士
正
晴
と
中
国
―
中
国
学
者
と
の
交
流
（
近

畿
大
学
名
誉
教
授　
福
家
道
信
さ
ん
）、
申

３
月
10
日
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
、
中
央
図
書
館
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タイトル とき 場所・窓口 問合先

子育て
相談

月～金曜日
10:00～
16:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･0961
kosodate-soudan@

city.ibaraki.lg.jp

子育て
相談

（電話・面接）

月・火・金曜日
10:00～
16:00

子育てすこやか
センター

「子育て相談
すきっぷ」

☎ 663･1002

発達療育
相談

火～土曜日
9:00～17:00

すくすく
親子教室 ☎ 620･9833

ことばの
教室

月～金曜日
8:45～17:00 教育センター ☎ 626･4400

小児救急
電話相談

毎日
19:00～
翌朝8:00

☎＃8000 または  
☎06･6765･3650

児
童
相
談
所

虐待対応
ダイヤル 24時間、

365日
最寄の

児童相談所

☎ 189( 無料）

相談専用
ダイヤル

☎ 0120･
189･783( 無料）

児童虐待
相談・通告

月～金曜日
9:00～17:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･8951

夜間休日
虐待通告
専用電話

平日夜間
 17:45～
翌朝9:00 府子ども

家庭センター
☎ 072・

295･8737
土曜日・休日

終日

個別接種
所予防接種委託医、対下表参照、それ以外の定期予防接種

（麻しん風しん、水痘、日本脳炎、２種混合、子宮頸がん）は
問い合わせるか、市HP をご覧ください。持予診票、母子健
康手帳、備予約制の場合もありますので、各医療機関にお
問い合わせください。

BCG 集団接種
時4/27 ㈬、13:45 ～14:45、
所こども健康センター、対1
歳 未 満（ 標 準 生 後5 ～8 か
月 ）、定先 着100 人、持予 診
票、母子健康手帳、備委託医
でも接種可、申3/1 から、同
センター

種類   対象

ロタリックス 出生 6 週 0 日後～ 24 週 0 日後まで

ロタテック 出生 6 週 0 日後～ 32 週 0 日後まで

ヒブ
生後 2 ～ 60 か月未満

小児用肺炎球菌

4種混合 生後 3 ～ 90 か月未満

B 型肝炎
1 歳未満

BCG

あかちゃんあそぼ
時・所3/1 ㈫＝郡保育所、2 ㈬＝生涯学習センター、7
㈪＝太田公民館、11 ㈮＝蔵垣内会館、15 ㈫＝総持寺い
のち・愛・ゆめセンター、18 ㈮＝子育て支援総合センター、
10:00 ～ 10:40、対生後 4 ～ 11 か月児と保護者、定施
設により異なる（先着順）、内親子のふれあいあそび、申
各 7 日前～前日、12:00 までに、子育て支援総合センター
☎ 624・9301

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保
時3/13 ㈰・23 ㈬、10:00 ～ 11:00、所子育て支援総
合センター 4 階、対市内在住で習い事等の送迎や自宅で
子どもをみてくれる人、生後 3 か月～小学生の子どもを
みてほしい人、両方希望する人、￥8:00 ～ 20:00 ＝ 1
時間当たり 700 円（時間外、土・日曜日、祝日は 800 円）、
備一時保育は各 7 日前までに要申込、申各 7 日前までに、
電話でファミリー ･ サポート ･ センター☎ 620・7101

各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

未就学児と保護者の子育てを応援

子育て相談 予防接種　こども健康センター☎ 621・5901

お知らせ ・各種イベント
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確
認ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

「親子ひろば」ふわふわ・たんたん　保
時① 3/１㈫・8 ㈫・15 ㈫・22 ㈫、10:30 ～12:00、② 3
㈭・9 ㈬・10 ㈭・16 ㈬・17 ㈭・23 ㈬・24 ㈭、10:30 ～
12:00、③ 11 ㈮・18 ㈮、10:00 ～11:30、所①天王幼稚園、
②すくすく親子教室、③庄栄幼稚園、対言葉が遅い、落ち
着きがない等発達が気になる 3 歳 6 か月健康診査対象ま
での未就園児と保護者、定各先着①③ 3 組・② 4 組、（多
数の場合初参加者優先）、
内ふれあい遊び、感触遊
び、相談、備①②一時保
育は各10 日前までに要
申込、申すくすく親子教
室☎ 620・9817（10:00
～ 17:00、 日・月 曜 日、
祝日休み）

出前版お楽しみ広場　
時① 3/3 ㈭・9 ㈬・23 ㈬、10:00 ～ 12:00、② 15 ㈫、
10:30 ～ 12:00、所①アル・プラザ茨木、②イオンモー
ル茨木、対未就学児と保護者、内親子で気軽に楽しめる
催し等、問子育て支援課☎ 620･1633

リモート講座 Zoom で「パパ＆ママクラス」
時4/25 ㈪、10:00 ～ 11:00、定先着 30 組程度、内保
健師等による出産後のママの体とこころの変化、赤ちゃ
んとの生活等の講
義、参加者同士の
交流、備詳細は市
HP 参 照、 申4/1
から、市 HP から申
込または直接、こ
ども健康センター
☎ 621・5901

親子でリトミック講座
時4 月から第 1・3 火曜日＝ 10:00 から・11:00 から、
4 月から第 2・４火曜日＝ 10:00 から・11:00 から、各
全 10 回、所南茨木多世代交流センター、対市内在住の
1 ～ 3 歳児と保護者、定各先着 13 組、内うたっておどっ
てかんじてみる（リトミックインターナショナルライセ
ンス取得 末吉なおみさん、吉田あゆみさん）、備利用登
録要、申3/10 から、同センター☎ 632・0101

沢池親子リトミック
時4 ～ 8 月の第 2・4 金曜日、9 月の第 1・3 金曜日、
10:00 ～ 10:45・11:00 ～ 11:45、所沢池多世代交流セ
ンター、対市内在住の 1 ～ 3
歳児と保護者、定各先着 13
組、内楽器等を使って、リズ
ムに合わせて身体を動かす（リ
トミックインターナショナル
ライセンス取得 末吉なおみさ
ん・吉田あゆみさん）、備利用
登録要、車での来場不可、申
同センター☎ 624・1177

親子でリズム体操
時3/16 ㈬、① 9:45 ～ 10:45・② 11:00 ～ 12:00、所
葦原多世代交流センター、対市内在住の① 2 歳 5 か月以
下・② 2 歳 6 か月以上の子どもと保護者、定各先着 12 組、
備利用登録要、駐車場あり、申3/1、13:00 から、同セ
ンター☎ 637・2422

子どもの食事お悩みルーム
時3/25 ㈮、10:00 ～ 11:00、所Zoom 配信、対未就
園児と保護者、内園の食事を紹介、質疑応答、備詳細は
たんぽぽ学園地域子育て支援センターほわわ HP 参照、
申3/17 までに、メール（講座名、子どもの氏名・生年
月日、電話番号を記入）で、同センター☎ 632・6669、
howawa@tanpopohoikuen.ed.jp

プレパパママ＆離乳食ベビーちゃんカフェ in ボラカフェ
時3/7 ㈪・14 ㈪、13:00 ～ 16:30、 途 中 入 退 室 可、
所市社会福祉協議会主原分室（主原町 6-1 メゾン主原
101）、対プレパパ・ママ、おおむね生後 3 ～ 10 か月児
と保護者、定先着 8 人、内各種相談、おしゃべり（市保健師）
等、￥100 円（飲み物付き）、持子どもの飲み物や離乳
食、備電子レンジ・湯煎利用可、
申右下図読み取りから申込、電
話・ファックス・メール（氏名・
住所・連絡先・年齢を記入）で、
同協議会☎ 627・
0086、 627・
0107、 i vc@
ibaraki-csw.com

タイトル とき（4 月） ところ 対象・定員 内容等 申込

離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス

19 ㈫・20 ㈬
10:00 ～ 11:30

保健医療センター

4・5 か月児の保護者、
各先着 5 人

講義 3/8
から

同センター
☎ 625・

6685かみかみ
クラス

21 ㈭・28 ㈭
10:00 ～ 11:30

8・9 か月児の保護者、
先着 5 人

お知らせ ・各種イベント
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人口と世帯数
（1月 31日現在）

人口　283,425 人（－ 79）
　男　136,965 人（－ 57）
　女　146,460 人（－ 22）
世帯　129,376 世帯（± 0）

※（　）内は前月比

窓口での混雑を避けるため郵送等による手続きにご協力ください
　3月下旬から 4月上旬、休日の翌日は窓口の混雑が予想されますので、早めの手続きにご協力ください。
また、接触機会を減らすため、右図読み取りからご確認または各担当課へお問い合わせいただき、郵送等に
よる手続きにご協力をお願いします。
　市役所へ来庁する際は、マスクの着用等感染症対策に努めていただきますようお願いします。なお、この時期は市役
所駐車場が混雑しますので、中央公園駐車場もご利用ください。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　転入・転出の多い時期に合わせて、市民課等の窓口の業務
時間を延長します。休日の翌日は特に混雑が予想されますの
で、早めの手続きをお願いします。なお、市民課・保険年金課
窓口の混雑状況を右図読み取りから確認できます。
時右表のとおり、内住民異動届（転入・転出等）、印鑑登録申請、住民票（写）（広
域交付除く）、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本の発行、マイナンバーカード電
子証明書更新、問市民課☎ 620・1621

市民課等での転入・転出の手続き

3 月 4月

25
㈮
27
㈰
28
㈪
29
㈫
30
㈬
31
㈭

1
㈮

3
㈰

4
㈪

19:00 まで ○ 〇 ○ ○ ○ ○ 〇

8:45～17:15 〇 〇

国民健康保険料の納付
　国民健康保険料を納めていない人は、
至急、最寄りの金融機関で納めてくださ
い。また、平日に銀行へ行けない人のた
めに、3 月 14 日㈪・28 日㈪、午後 8
時までと右上表の日程で、国民健康保険
料の収納窓口を開設します。

　納期限から 1年以上滞納すると、災害その他特別な事情がある場合を除き、
被保険者証を返還する必要があります。その場合、代わりに資格証明書が交
付され、医療機関で治療費の全額を払わなければなりません。資格証明書を
医療機関の窓口に提出し領収書とレセプトを保険年金課に持参すると、未納
保険料に充当できます。

今年度の国民健康保険料の最終納期は 3 月 31 日

夜間・休日窓口を開設 ①市税・清掃手数料、②介護保険料
　市税・清掃手数料、介護保険料を納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で納めて
ください。また、平日に銀行等へ行けない人や納付相談のある人のために、夜間・休日窓
口を開設しますので、庁舎東側の本館地下通用口から入り、守衛室に声を掛けてください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、納付が困難な人は猶予制度があります。
時【夜間】① 3月 14日㈪・22日㈫～ 25日㈮・28日㈪、午後 8時まで、【休日】① 27日㈰・
② 19日㈯、午前 9時～午後 5時、所市役所本館① 2階 13番窓口・② 2階 14番窓口、
問①収納課☎ 620・1616、②長寿介護課☎ 620・1639 本館東玄関横本館東玄関横

3月下旬から4月上旬まで業務時間を延長、夜間・休日窓口を開設

■　その他の関係窓口　市民税課、保険年金課（後期高齢医療・年金事務除く）、
こども政策課、学務課（3月 27日休み）も上表の日程で窓口の業務時間を
延長します。



子育て世帯への臨時特別給付金

新型コロナウイルス感染症に関する給付金
子育て世帯・住民税非課税世帯の皆さまへ

所得制限の超過で対象外となった世帯に児童1人あたり5万円を支給市独自

上表の対象者のうち、所得制限の超過により児童手当の特例給付の所得要件に該当する世帯。申請不要
の世帯は、3 月中旬に支給、申請が必要な世帯は申請に基づき順次支給予定

対 象

　市が把握している世帯に、2 月中旬に案内を送付しています。詳細は案内または市ホームページ（右図
読み取り）をご覧ください。

同給付金コールセンター☎ 072・655・0160（3 月 31 日までの平日、午前 9 時～午後 5 時）問合先

申請要の場合は、3 月 31 日（新生児支給対象者は 4 月 30 日）（必着）までに、申請書（こども政策課
から郵送、市ホームページからダウンロード可）と、申請者の本人確認書類（写）、受取口座を確認でき
る書類（写）、申立書（父母以外が申請者の場合）を郵送または直接、〒 567-8505 こども政策課

申 込

共通事項

　18 歳以下の児童を養育している人に、児童 1人あたり 10万円を支給しています（所得制限あり）。申請
が必要な対象者は、早めに申請してください。詳細は市ホームページ（右図読み取り）をご覧ください。

※1 平成15年４月２日～18年４月１日に出生した児童、※2 令和3年10月1日～4年3月31日に出生した児童、
※3 3月生まれの新生児は市役所での手続き時に案内

申請 対象（所得制限あり） 備考

不要
児童手当（令和 3 年 9 月分）受給者 支給済
公務員・高校生※ 1 支給対象者（市で支給要件を確認できる世帯） 支給済

要 公務員・高校生※ 1 支給対象者（市で支給要件を確認できない世帯） １月中旬に案内を送付し、申請を受付中
不要 新生児支給対象者※ 2（公務員を除く児童手当受給者） 誕生月の翌々月上旬～中旬に案内を送付し、

公務員のみ申請を受付中※ 3要 新生児支給対象者※ 2（公務員）

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

次のいずれかに該当する世帯
①基準日（昨年 12 月 10 日）に、世帯全員の令和 3 年度分の住民税均等割が非課税である世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、①の世帯と同様の状況にあると認められる世帯（令
和３年１月以降の任意の１か月の収入を年収に換算して判定、収入では要件を満たさない場合、１年間
の所得で判定する場合あり）

対 象

①市が2月上旬に送付した確認書を返送またはオンラインで手続き、②9月30日までに、申請書・
申立書（南館1階交流コーナーで配付、右図読み取りからダウンロード可）と下記必要書類を直接、
南館 1 階交流コーナー（5 月末まで）、または郵送で〒567-8505 同給付金担当係
【必要書類（全て写し）】受取口座を確認できる書類、本人確認書類、収入額が分かる書類（給与明細書等）
または令和３年度分所得が分かる書類（確定申告書、住民税申告書、源泉徴収票等）

申 込

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、速やかに生活・暮らしの支援を行うため、住民税非課税世帯等に、 
1世帯あたり10万円を支給します。問合先 同給付金コールセンター☎ 072・655・0159（平日、午前 9 時～午後 5 時）

所得制限を超える養育者が市外在住の世帯や市外に対象児童がいて単身赴任等で養育者が市内在住の世帯など、
対象となっていても案内が届かない場合は、同給付金コールセンターまでご連絡ください。！
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42　窓口業務時間を延長


	Merge_参-h1-h4[01-01].pdf

