


定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確
認ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

お知らせ ・各種イベント

タイトル とき（2 月） ところ 対象・定員 内容等 申込
離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス

1 ㈫・2 ㈬
10:00 ～ 11:30

1 ㈫
13:30 ～ 15:00

保健医療センター

4・5 か月児の保護者、
各先着 5 人

講義 1/13
から

同センター
☎ 625・

6685
かみかみ
クラス

18 ㈮
10:00 ～ 11:30

8・9 か月児の保護者、
先着 5 人

幼児食ぱくぱく
クラス

3 ㈭
10:00 ～ 11:00

1 歳 6 か月～ 2 歳児の
保護者、先着 5 人

「1 歳 6 か月からの
幼児食」講義

あかちゃんあそぼ
時・所1/7 ㈮＝太田公民館、11 ㈫＝沢池コミュニティ
センター、13 ㈭＝郡幼稚園、18 ㈫＝認定こども園水尾
幼稚園、20 ㈭＝総持寺保育所、24 ㈪＝天王公民館、26
㈬＝中津コミュニティセンター、31 ㈪＝子育て支援総合
センター、2/2 ㈬＝玉島公民館、4 ㈮＝穂積コミュニティ
センター、10:00 ～ 10:40、1/17 ㈪＝子育て支援総合
センター、14:00 ～ 14:40、対生後 4 ～ 11 か月児と保
護者、定各施設により異なる（先着順）、内親子のふれあ
いあそび、申各 7 日前～前日、正午までに、子育て支援
総合センター☎ 624・9301

おでかけ！ともだち広場
時① 1/17 ㈪・② 21 ㈮・③ 24 ㈪・④ 28 ㈮、⑤ 2/7 ㈪、
10:00 ～ 11:15、所①生涯学習センター、②耳原・④白
川・⑤茨木公民館、③蔵垣内会館、対未就学児と保護者、
定各先着①②⑤ 5 組・③ 6 組・④ 10 組、内ふれあい遊び・
パネルシアター・子育て相談・情報提供等、申各 7 日前、
9:00 から、①春日保育所☎ 623・2121、②郡保育所☎
641・2281、③沢良宜保育所☎ 635・5686、④総持寺
保育所☎ 623・2089、⑤中央保育所☎ 626・0849

けいあい広場「おやこで遊ぼう」
時1/26 ㈬、10:00 ～ 11:30、所春日文化会館（春日三
丁目）、対未就学児の親子、内おやこで楽しいふれあい遊
び、備郡山敬愛保育園 HP 参照、申同広場☎ 640・0202

赤ちゃんの時から育てる「ごっくん筋」講座
時① 1/30 ㈰、② 2/6 ㈰、10:30 ～ 11:30、全２回、所
葦原多世代交流センター、対産前や哺乳、離乳を始めよ
うとしている父母、その支援者、定先着 10 組、内①正
しい飲み込み方、②哺乳期・離乳期に抑えておきたいポ
イント（嚥下トレーニング協会理事 小林優子さん）、備
利用登録要、申1/4、13:00 から、同センター☎ 637・
2422

園の食事大公開 !!
時1/18 ㈫、10:00 ～ 11:00、所Zoom 配信、対未就
園児と保護者、内園の食事を紹介、質疑応答、備詳細は
たんぽぽ学園地域子育て支援センターほわわ HP 参照、
申1/13 までに、メール（講座名、子どもの氏名・生年
月日、電話番号を記入）で、同センター☎ 632・6669、
howawa@tanpopohoikuen.ed.jp

知って得する子育て講座　保
時2/19 ㈯、10:00 ～ 12:00、所子育て支援総合センター、
対3 か月～未就学児の保護者、定先着 20 人、内夫婦で
考えるライフデザイン～家族の夢の実現に向けて～、備
一時保育は 2/10 までに要申込、申1/21、9:00 から、
電話で同センター☎ 624・9301

市立保育所 5 歳児と一緒に人形劇鑑賞
時3/2 ㈬、10:30 から・13:30 から、所生涯学習センター
きらめきホール、対市内在住の
平成 27 年 4/2 ～ 28 年 4/1 生
まれの親子、定各先着５組、内
人形劇団「クラルテ」による
人形劇鑑賞、申1/31 ～ 2/10
に、電話で保育幼稚園総務課☎
655・2753

リモート講座 Zoom で「パパ＆ママクラス」
時2/5 ㈯、10:00 ～ 11:00、定先着 30 組程度、内保健
師等による出産後のママの体とこころの変化、赤ちゃん
との生活等の講義、参加者同士の交流、備詳細は市 HP
参照、申1/5 ～ 21 に、市 HP から申込または、直接、
こども健康センター☎ 621・5901

ＷＡＭくらぶ連続講座　保
時・内下表のとおり、全４回、所ロ－ズ WAM、対1 歳
～未就学児の保護者、定先着 10 組（5 組未満は不開催）、
備初回参加要、申1/6 ～ 10、9:00 から、電話でローズ
WAM ☎ 620・9920

離乳食①電話相談・② Web 相談
時平日、9:00 ～ 17:00、備②右図読み取り、
問保健医療センター☎ 625・6685

講座名 とき
子育て中に知っておきたい男女共同参画

「ホップ・ステップ講座」
1/19 ㈬

10:00 ～ 12:00
子どもといっしょに遊ぼう！

「わむっこくらぶ」
1/26 ㈬

10:00 ～ 11:00

レッスンを楽しもう！ヨガ & ピラティス 2/2 ㈬
10:30 ～ 12:00

館内でひとりの時間を満喫しよう！ 2/9 ㈬
9:30 ～ 12:00


