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防災情報の入手

6 月中に配布、詳細は 5ページをご覧ください

02　新型コロナワクチン集団接種 
　　 を抽選方式に変更します
14　食育ひろば
35　お得に健活！アスマイル

さあ、備えよう。

新ハザードマップ、届きます。

採用時期　来年４月以降（予定）、募集要項　人事課で配付（右図読み取りからダウンロー
ド可）、備考　上記の区分以外の試験は、広報いばらき８月号・市 HP でお知らせします。
申込　6 月 14 日までに市 HP（右図読み取り）から申込（HP 申込ができない場合は郵
送可。郵送の場合は 6 月 11 日消印有効）

①②共通事項

時7 月 21日㈬～ 8月 24日㈫、原則午前８時～午後７時の間で３～８時間程度のシフ
ト制、所市内各公立小学校（学童保育室設置校）、￥時給 1,041 円、備詳
細は学童保育課☎ 620・1801 にお問い合わせください。事前研修あり、
この期間以外も随時受付、申市HPから申込（右図読み取り）または、電
話で人事課☎ 620・1601

試験内容 職務経歴審査

昭和 46 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、次
の①または②に該当する人、または令和 4 年
３月末日までに該当する見込みの人、①土木
施工管理技士（1・2 級）、技術士・技術士補

（建設部門・上下水道部門）、技術士（総合技
術監理部門）のいずれかの資格を有し、技術
士補は実務経験が 1 年以上ある人、②民間企
業や官公庁等で、土木に関する職務経験（工
事の設計・施工管理等）が 5 年以上あり、同
一企業等で 3 年以上の継続勤務期間がある人

受験資格

土木 2人募集人数

受験資格 【事務系】平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれ、
学校教育法による大学または大学院を平成 26
年 3 月以降に卒業（修了）した人、または来
年 3 月までに卒業（修了）見込みの人

【技術系】平成元年 4 月 2 日以降に生まれ、
学校教育法による大学または大学院（各専門
課程）を平成 24 年 3 月以降に卒業（修了）
した人、または来年３月までに卒業（修了）
見込みの人

【事務系】30 人、【技術系】土木 3人募集人数

試験内容 SPI3 試験（6 月 20 日㈰までにテストセンター
で受験）

大学卒【事務系、技術系（土木）】1 職務経験者【土木】

市職員を募集
大学卒・職務経験者・事務（法務担当）

2

事務（法務担当）

試験内容 市 HP をご確認ください（右図読み取り）

次の全てに該当する人、①弁護士資格を有し、弁護士名簿に登録している人、②弁護士として
2 年以上（令和 4 年 1 月末時点）の実務経験を有する人

受験資格

1 人募集人数

3

公務員試験対策
不要

夏季学童保育指導員の募集

申・問人事課☎ 620・1601



！
詳細は、「新型コロナワクチン接種に関するお知ら
せ」をご覧ください（全世帯に 6 月中旬までに発送
予定）。市ホームページにも掲載します。
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市民の皆さまへ
　5月実施の新型コロナワクチン集団接種の予約、特に窓口予約につきまして、急きょ中止
とするなど、皆さまにご負担、ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申しあげます。
　６月に入り、お伝えしてきたとおり、ワクチンが十分に供給されます。これにより、高齢
者の皆さまのかかりつけ医でのワクチン接種がはじまります。なお、現在、何らかの病気を
医師に診てもらっている方は、当該医師へワクチン接種についてご相談ください。
　かかりつけ医がおられない方、かかりつけ医においてワクチン接種が行われない方につき
ましても、今後の高齢者の皆さまを対象とした集団接種などにおいては、皆さまの多大なご
負担となっておりました「先着順」をとりやめ「年齢順を基本とした抽選方式」に改めます。
少なくとも、予約をスムーズに実現し、皆さまのご負担を軽減いたします。なお、抽選は公
正な方法にて行い、お申込みは不要です。
　希望される皆さま全員の接種がより早く実現するために、力を尽くしてまいります。

茨木市長　福岡洋一

【市コールセンター】電話 0120・695・890、ファックス 072・655・2760

65 歳以上
の方へ

新型コロナワクチン集団接種について

に変更します年齢順を基本とした抽選方式
先着順をとりやめ、
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新型コロナワクチン接種 &Q A

Q6 ワクチンは必ず接種しなければ
いけませんか

接種は強制ではありません。国により、接種
を勧められていますが、副反応のリスクと、
発症予防効果の両方を理解したうえで、自ら
の意思で接種を受けてください。本人の同意
なく接種が行われることはありません。

A

Q4 市コールセンターに電話が
つながりません

ご不便をおかけして大変申し訳ありません。
6 月から 23 回線を 60 回線に増やす予定
です。つながらない場合は、申し訳ありま
せんが時間をあけておかけなおしください。

A

Q7 ワクチン接種に費用はかかりますか

接種費用は無料です ( 全額公費 )。接種券
の送付や、接種を受ける際に費用は一切か
かりません。ワクチン接種に便乗した詐
欺にご注意ください。不審な電話等があ
れば、警察相談専用電話☎＃ 9110 また
は消費生活センター☎ 072・624・1999
にご連絡ください。

A

Q5
接種後の副反応にはどういったものが
ありますか

A 4 ページで副反応の例を紹介しています。

Q1 市内の 65 歳以上の方の人数とワクチ
ン供給の見通しを教えてください

A
市内の 65 歳以上の人口は約 7 万人です。ワ
クチンは 6 月中に約 13 万回分が供給されま
す。65 歳未満の方を対象としたワクチン接種
の開始は、8 月上旬以降となる予定です（詳
細は 4 ページ参照）。希望者全員分が順次供給
されますので、もうしばらくお待ちください。
詳細は市ホームページ等でお知らせします。

Q2 抽選には申込が必要ですか。また、抽
選結果はどのように確認できますか

抽選のための申込は必要ありません。高齢者
の皆さま（集団接種の予約が取れた方除く）
を対象に、年齢順を基本として、市が一定期
間ごとに公正な方法で抽選を行い、予約案内
を順次郵送でお送りします。抽選結果は予約
案内の発送をもってかえさせていただきま
す。詳細は、全世帯に送付する「新型コロナ
ワクチン接種に関するお知らせ」でご確認く
ださい（6 月中旬までに発送予定）。

A

Q3 接種券を紛失してしまったのですが、
再発行できますか

再発行できます。厚生労働省専用サイト「コ
ロナワクチンナビ」（右下図読み取り）にア
クセス、市コールセンター☎ 0120・695・
890 に電話または専用窓口（福祉文化会館
101 号室、平日・日曜日、8:45 ～ 17:45）
にお越しいただき、再発行の手続きをお願い
します（後日発送）。保健医療セ
ンター窓口での再発行はできま
せんのでご注意ください。

A



相談内容 問合先 電話番号等

集団接種予約や接種券（クーポ
ン券）の発送等に関すること 市コールセンター

☎ 0120・695・890（通話料無料）、 072・655・2760（平
日＝午前 9 時～午後 8 時、土・日曜日、祝日＝午前 9 時
～午後 5 時）

副反応等、医療に関すること 府コールセンター ☎ 0570・012・336（24 時間受付）
コロナワクチン施策の在り方
等に関すること

厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター 0120・761・770（毎日、午前 9 時～午後 9 時）

ファイザー社製ワクチンに関
すること

ファイザー新型コロナ
ウイルスワクチン専用ダイヤル 0120・146・744（平日・土曜日、午前 9 時～午後 8 時）

相談窓口

　副反応とは、薬やワクチンを使ったときに起こる正常ではない反応のことを言います。ファイザー社のワクチンでは、下記
のような症状が見られることがありますが、大部分は接種後数日以内に回復しています。まれにアナフィラキシーという重い
アレルギー反応が見られることがありますが、すぐに対応ができるよう、ワクチンの接種会場や医療機関では医薬品などの準
備をしています。ワクチン接種後 15 ～ 30 分は、接種会場での待機をお願いします。

接種後の副反応について

65 歳未満（昭和 32 年 4 月 2 日以降に生まれた方）の方へ

　もうしばらくお待ちください。ワクチンは希望者全員分が順次供給されますが、一度の供給量には限りがあることから、接
種は国が定める接種順位に基づき、下表のとおり実施する予定です。

対象 接種時期※ 備考
基礎疾患を有する人

8 月上旬以降開始予定

対象の疾患は市ホームページ参照
高齢者施設等従事者 従事施設での高齢者接種時に同時接種できる場合あり

60 ～ 64 歳 昭和 32 年４月２日～ 37 年４月１日生まれの人が対象
ワクチン供給量によって順位変更の可能性あり

上記以外の人 8 月下旬以降開始予定 ワクチン供給量によって対象を細分化する可能性あり

※ワクチンの供給量等により変更の可能性があります。直前にご確認ください。

・注射した部位の腫れや痛み　　　　　当日にあらわれ 2 日ぐらい続く

・筋肉痛、関節痛　　　　　　　　　　多くは接種翌日にあらわれ、1 日程度で治まる1 日程度で治まる

・頭痛、下痢

・倦怠感、寒気、発熱発熱
数日経過しても症状がおさまらない場
合は、医師の診察を受けてください。！

2021.6
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市 HP 等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

起こるかもしれない症状

・皮膚のかゆみ、じんましん、皮膚が赤くなる

・くしゃみ、のどのかゆみ、声のかすれ、息苦しさ

・腹痛、吐き気　・物が見えにくい 等

接種直後から 30 分以内にこのような
症状があらわれた場合は、直ちに接種
した医師や看護師に伝えてください。

！

アナフィラキシー（発症頻度は低い）



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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国民健康保険料のキャッシュレス決済を開始2
　６月１日から、スマートフォン等を利用して、いつでもどこでも
国民健康保険料を納付できるようになります。専用アプリを下図読
み取りからダウンロードし、登録のうえ、ご利用
ください。
備コンビニ収納用バーコードがない納付書や納付
期限が過ぎた納付書は利用不可、要件等詳細は
市 HP をご覧ください。問保険年金課（徴収）☎
620・1631

毎年６月は自治会加入促進月間3
　6 月は自治会加入促進月間です。大阪北部地震の際の住民同士の助け合
いや、新型コロナウイルス感染症に関する情報等の共有等、住民同士のつ
ながりや助け合いの大切さを感じる機会が多くなっています。自治会は、
そういった「つながり」や「心の豊かさ」を感じることができる地域コミュ
ニティのひとつです。隣近所との交流を通じ地域の活動に参加するなど、
あなたにできることからはじめませんか。あなたの住む地域が、安全・安
心で心豊かな場所となるために、あなたの参加をお待ちしています。問市
民協働推進課☎ 620・1604

水害・土砂災害ハザードマップを全世帯に配布1
　安威川等の水害リスクの見直しに伴い、新たに水害・土砂災害
ハザードマップを作成し、6 月中に全世帯に配布します。新しいハ
ザードマップでは、もしものときの適切な判断と安全な避難行動に
役立つ「マイ・防災マップ」、「マイ・タイムライン」を作成するこ
とができます。台風等雨が多い時期に備え、自宅周辺の水害・土砂
災害のリスクをハザードマップで確認しましょう。問危機管理課☎
620・1617

屋外スピーカーからサイレンが鳴ったら速やかに避難
　災害時の避難情報等を屋外スピーカーからお知らせします。
音声による放送に加え、災害発生の危険性が高まっている場
合は、サイレンでお知らせします。サイレンが鳴ったら、災
害リスクがある地域に住んでいる人は速やかに
安全な場所に避難しましょう。放送内容が聞き
取りづらい場合や、再度確認したい場合は、災
害情報自動配信サービス☎ 050・5433・9161 
に電話または右図読み取りでご確認ください。



記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

暮らしのガイド
　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。
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6
定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
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サ
ー
ビ

ス
・
要
介
護
認
定
等
に
関
す
る
苦
情
（
判
決

等
に
よ
り
確
定
し
た
権
利
関
係
、
裁
判
所
で

係
争
中
ま
た
は
行
政
庁
で
不
服
申
立
て
審
理

中
の
も
の
、
要
介
護
者
の
保
険
給
付
に
関
し

な
い
も
の
除
く
）、
申
事
実
の
あ
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
１
年
以
内
に
、
苦
情
申
立
書
（
同

課
で
配
付
）
を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
同
課

☎
620
・
１
６
３
９　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

　
65
歳
以
上
（
第
１
号
被
保
険
者
）
で
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
人
は
、
要
介
護
認

定
等
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
40
～
64
歳

の
医
療
保
険
加
入
者
（
第
２
号
被
保
険
者
）

は
、
特
定
の
疾
病
に
よ
る
要
介
護
（
支
援
）

状
態
の
人
の
み
申
請
で
き
ま
す
。

持 

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
第
２
号
被
保
険

者
は
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、
申
長
寿
介

護
課
☎
620
・
１
６
３
７　

調
理
が
困
難
な
高
齢
者
に
配
食
を
実
施

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
等
で
、
調
理
が
困

難
か
つ
安
否
確
認
が
必
要
な
人
、
内 

市
委
託

事
業
者
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

週
２
食
ま
で
自
宅
に
届
け
る
、
￥ 

１
食
あ
た

り
510
円
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護

受
給
世
帯
は
410
円
）、
申
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
（
い
な
い
場
合
は
各
小
学
校
区
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）、
問 

長
寿
介
護
課

☎
620
・
１
６
３
７

高
齢
者
ご
い
っ
し
ょ
サ
ー
ビ
ス
の 

ご
利
用
を

対
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
で
、
認
知
症

高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度
が
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上

の
人
、
内 

認
知
症
高
齢
者
の
外
出
時
の
付
き

添
い
、
家
族
が
外
出
時
等
の
見
守
り
、
１
回

２
時
間
以
内
、１
か
月
当
た
り
10
時
間
以
内
、

市
総
合
保
健
福
祉
審
議
会
委
員
を
募
集

時
８
月
１
日
㈰
か
ら
３
年
間
、
対
20
歳
以
上

の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
本
市
の
審

議
会
等
委
員
を
３
機
関
以
上
兼
職
し
て
い
る

人
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
・
職
員
除

く
）、
定 

５
人
、
内 

市
総
合
保
健
福
祉
計
画

の
進
行
管
理
等
の
審
議
、
￥ 
日
額
９
千
円
、

備 

テ
ー
マ
等
詳
細
は
市
HP
参
照
、
申
6
月
30

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、小
論
文
（
住
所・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
ま

た
は
学
校
名
と
所
在
地
を
記
入
）
を
、
郵
送

ま
た
は
直
接
、
〒
567
―

8505　
地
域
福
祉
課
☎

620
・
１
６
３
４

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の 

世
帯
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
緊
急
連
絡
先
や
世
帯
の
状
況
等

に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
世
帯
調
査

票
を
６
月
中
に
送
付
予
定
で
す
の
で
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

対
４
月
末
時
点
で
①
70
歳
以
上
の
ひ
と
り

暮
ら
し
の
人
、
②
75
歳
以
上
の
人
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
、
問 

地
域
福
祉
課
☎
620
・

１
６
３
４

生
活
保
護
制
度
の
ご
相
談
を　

　
生
活
保
護
は
、
病
気
や
ケ
ガ
、
働
き
手
を

失
う
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
に
、
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障
し

福
祉
・
人
権

￥ 

１
時
間
500
円
、
申
長
寿
介
護
課
☎
620
・

１
６
３
７

在
宅
高
齢
者
に
紙
お
む
つ
等
を
支
給

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
人
、
①
要
介
護
認
定
３
～
５
で
紙
お

む
つ
等
を
使
用
（
要
介
護
認
定
３
の
人
は
一

部
要
件
あ
り
）、
②
生
計
中
心
者
が
市
民
税

非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護
世
帯
除
く
）、
③

在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
、
内 

市
が
交
付

す
る
給
付
券
と
紙
お
む
つ
・
紙
パ
ン
ツ
・
尿

と
り
パ
ッ
ド
・
使
い
捨
て
手
袋
・
清
拭
剤
を

交
換
（
市
内
契
約
薬
局
・
薬
店
か
ら
配
達
、

１
か
月
上
限
６
２
５
０
円
）、
問 

長
寿
介
護

課
☎
620
・
１
６
３
７

市
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

利
用
者
の
家
賃
を
一
部
補
助

対
次
の
全
て
に
該
当
し
、
市
が
認
定
し
た

人
、
①
市
内
在
住
で
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
利
用
し
て
い
る
、
②
市
民
税
非

課
税
世
帯
（
配
偶
者
は
別
世
帯
で
も
含
む
）、

③
生
活
保
護
ま
た
は
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

す
る
支
援
給
付
を
受
け
て
い
な
い
、
④
本
人

の
預
貯
金
等
が
１
千
万
円
（
夫
婦
で
２
千
万

円
）
以
下
、
申
申
請
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）、
事
業
者
と
の
利
用
契
約
書
・
重

要
事
項
説
明
書(
写)

、預
貯
金
の
通
帳（
写
）

を
直
接
、
長
寿
介
護
課
☎
620
・
１
６
３
９

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会 

全
体
会
を
開
催　

時
６
月
22
日
㈫
、
午
後
２
時
～
４
時
30
分
、

所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
、
定 
先
着

10
人
、
備 

手
話
、
点
字
等
が
必
要
な
人
は
事

前
連
絡
要
、
申
６
月
８
日
、
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
障
害
福
祉
課

☎
620
・
１
６
３
６
、

627
・
１
６
９
２

障
害
理
解
促
進
事
業
補
助
金
の 

ご
利
用
を

対
市
内
で
活
動
す
る
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ

る
団
体
・
事
業
者
が
行
う
、
障
害
者
福
祉
の

啓
発
・
障
害
者
と
の
交
流
行
事
・
理
解
促
進

の
た
め
の
研
修
会
等
、
内 

対
象
費
用
の
５
分

の
４（
上
限
５
万
円・千
円
未
満
切
り
捨
て
）、

備 

事
前
申
請
要
、
詳
細
は
市
HP
参
照
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
来
年
２
月
28

日
ま
で
に
、申
請
書
（
障
害
福
祉
課
で
配
付
、

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
必
要
書
類

を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
―

8505　
同
課

☎
620
・
１
６
３
６

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

　
市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
（
右
下
表
）
に

ン
病
は
、
ら
い
菌
の
感
染
に
よ
っ
て
お
こ
る

感
染
症
で
、隔
離
の
必
要
が
な
い
病
気
で
す
。

し
か
し
、
国
に
よ
る
隔
離
政
策
と
「
無
ら
い

県
運
動
」
が
偏
見
・
差
別
を
助
長
し
、
社
会

全
体
が
、
ハ
ン
セ
ン
病
を
恐
ろ
し
い
病
気
と

誤
解
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
社
会
に
は
ま
だ

ま
だ
ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
偏
見
・
差
別
が

残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
払
拭
す
る
た
め

に
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
理
解
を
一
層
深

め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
問 

人
権
・
男

女
共
生
課
☎
622
・
６
６
１
３

ガ
ー
ル
ズ
サ
ポ
ー
ト 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
メ
ー
ル
相
談

時
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
後
６
時
～
10
時
、

内 

思
春
期
相
談
、
DV
・
デ
ー
ト
DV
・
性
暴
力

被
害
の
相
談
（
左
下
図
読
み
取
り
）、
問 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
女
性
サ
ポ
ー
ト
大
阪

☎
090
・
６
２
０
５・５
０
６
６
、

soudan@
jsosaka.

com

健
康
保
険
・
年
金

よ
る
人
権
相
談
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。「
こ
れ
は
人
権
問
題
で
は
？
」
と
感
じ

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問 

人
権
・
男
女
共

生
課
☎
620
・
１
６
４
０

６
月
23
日
～
29
日
は 

男
女
共
同
参
画
週
間

　
男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ

喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
い
、
家
庭・職
場・

学
校
・
地
域
社
会
等
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

問 

人
権
・
男
女
共
生
課
☎
620
・
１
６
４
０

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
へ
の
ご
理
解
を

　
６
月
22
日
は
、
ら
い
予
防
法
に
よ
る
被
害

者
の
名
誉
回
復
と
追
悼
の
日
で
す
。
ハ
ン
セ

人権擁護委員
氏名 住所

田
た ば た

畑 敬
たかし

沢良宜西
浦
う ら の

野祐
ゆ み こ

美子 北春日丘

山
や ま だ

田ひろ美
み

玉瀬町

渡
わ た な べ

邉福
ふ く こ

子 山手台

北
き た が わ

川都
と よ こ

代子 太田

塩
し お み

見廣
ひろつぐ

次 大字
粟生岩阪

西
にしうら

浦章
あ き お

雄 大字泉原

氏名 住所
諏

す わ

訪典
の り こ

子 駅前
岡
お か む ら

村節
せ つ え

惠 上穂積
佐
さ と う ふ さ こ

藤房子 大池
梶
か じ

 隆
た か は る

治 宿川原町
髙
た か だ

田潤
じゅんこ

子 玉櫛
道
どうまん

満正
まさよし

義 三島丘
入
いりまじり

交享
きょうこ

子 耳原
田
た む ら

村義
よ し の り

則 白川

書
、
厚
生
年
金
被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、

身
分
証
（
顔
写
真
付
き
以
外
は
２
点
必
要
）、

職
歴
メ
モ
等
（
本
人
以
外
の
場
合
は
指
定

様
式
の
委
任
状
）、
申
６
月
１
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
電
話
で
同
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２

障
害
年
金
予
約
相
談
の
ご
利
用
を

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金

専
門
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
窓

口
で
の
待
ち
時
間
な
く
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
６
月
７
日
㈪
・
16
日
㈬
・
25
日
㈮
、
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
20
分
・
１
時
30
分
～

４
時
20
分
、
所 

保
険
年
金
課
、
定 

各
日
先
着

6
人
、
内 

障
害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に
関
す

る
相
談
（
障
害
厚
生
年
金
除
く
）、
持 

年
金

手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年
金

被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、
医
療
機
関
受

診
等
に
関
す
る
メ
モ
等
（
本
人
以
外
の
場

合
は
委
任
状
）、
申
同
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２

予
約
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
年
金
記
録
や
受
給
に
関
す
る
相
談
は
、
吹

田
年
金
事
務
所
相
談
員
に
よ
る
出
張
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
６
月
８
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、
１
人
15
分
間
、
所 

保
険
年
金

課
、
定 

先
着
15
人
、
内 
国
民
年
金
、
厚
生
年

金
等
、
持 

年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
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国
民
健
康
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
付
書
を
発
送

【
国
民
健
康
保
険
料
】
６
月
中
旬
に
納
付
書

を
発
送
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で

き
ま
す
。
６
月
21
日
を
過
ぎ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
、
保
険
年
金
課
（
国
保
）
☎
620
・

１
６
３
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
書
、
決
定
通

知
書
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
保
険
料
案
内

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
。
問 

同
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
665
・
５
２
２
２
（
６
月
16
日
～
７
月

30
日
の
平
日
、午
前
９
時
～
午
後
５
時
）、【
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】
7
月
中
旬
に
納

付
書
を
発
送
し
ま
す
。
問 

同
課
（
高
齢
）
☎

620
・
１
６
３
０

国
民
年
金
は
60
歳
以
上
で
も 

加
入
で
き
ま
す

　
過
去
に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
な
か
っ

た
期
間
、
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
期
間
や
免

除
さ
れ
た
期
間
を
埋
め
る
た
め
に
、
60
歳
以

上
で
も
65
歳
に
な
る
前
月
ま
で
、
本
人
の
申

し
出
に
よ
り
任
意
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

で
、
65
歳
時
に
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必

要
な
納
付
期
間
が
足
り
な
い
場
合
も
、
不
足

す
る
期
間
を
満
た
す
ま
で
（
最
長
70
歳
に
な

る
前
月
ま
で
）
任
意
加
入
で
き
ま
す
。
納
付

は
原
則
口
座
振
替
払
い
で
す
の
で
、
預
金
通

帳
、
届
出
印
、
年
金
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い（
合
算
対
象
期
間
等
を
確
認
す
る
た
め
、

他
の
書
類
が
必
要
な
場
合
あ
り
）。
た
だ
し
、

現
在
、
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を
受

け
て
い
る
人
や
厚
生
年
金
加
入
中
の
人
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
問 

保
険
年
金
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２

年
金
受
給
者
が
所
在
不
明
の
場
合
は

届
出
を

　
年
金
受
給
者
の
所
在
が
１
か
月
以
上
不
明

の
と
き
は
、
同
世
帯
の
人
が
所
在
不
明
の
届

出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
届
出
後
、
本

人
の
現
況
確
認
を
行
っ
て
も
所
在
が
不
明
な

場
合
、年
金
の
支
払
い
が
一
時
停
止
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

吹
田

年
金
事
務
所
☎
06
・
６
８
２
１・２
４
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免

　
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
大
幅
に
収
入
が
減

少
し
た
被
保
険
者
の
国
民
健
康
保
険
料
の
減

免
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請
は
市

国
民
健
康
保
険
料
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
保
険

年
金
課（
国
保
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
665
・
５
２
２
２
、

保
険
年
金
課
（
国
保
）
☎
620
・
１
６
３
１

税
　
　 

金

※ 1　基礎控除額等の数値は、今後の税法改正等によって変動することがあります。
※ 2　次のいずれかを満たす人、①給与等の収入金額が 55 万円を超える、② 65 歳未満で公的年金等収入金額が 60 万円を超える、③
65 歳以上で公的年金等収入金額が 125 万円を超える

　後期高齢者医療保険料は被保険者 1 人当たりの均等割額と所得割額の合計で算定されており、保険料が高額になり
すぎないように限度額（年額）が定められています。今年度は昨年度と同様の 64 万円です。世帯内の所得水準に応
じて保険料の均等割額（54,111 円）が軽減されます。７割軽減の対象者は、上乗せして軽減されてきましたが、段
階的に見直しが行われています。問府後期高齢者医療広域連合☎ 06・4790・2028

●後期高齢者医療保険料の限度額・均等割額に係る軽減割合・軽減基準が変更

軽減割合 軽減後の
均等割額（年額）

所得の判定区分
（同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額）

7 割 16,233 円 基礎控除額（※ 1）（43 万円）+10 万円×（給与所得者等（※ 2）の数－ 1）
を超えないとき

5 割 27,055 円 基礎控除額（43 万円）+28 万 5000 円×（被保険者数）+
10 万円×（給与所得者等（※ 2）の数－ 1）を超えないとき

2 割 43,288 円 基礎控除額（43 万円）+52 万円×（被保険者数）+
10 万円×（給与所得者等（※ 2）の数－ 1）を超えないとき

問保険年金課（国保）☎ 620・1631

軽減基準　前年の所得が一定の基準以下の人は、今年度から国民健康保険
料・後期高齢者医療保険料の軽減基準が以下のとおり変わります。

【2 割軽減】43 万円＋（52 万円×被保険者数 ) ＋（10 万円×（給与所得者等の数ー
１)）以下、【5 割軽減】43 万円＋（28.5 万円×被保険者数 ) ＋（10 万円× ( 給
与所得者等の数ー１)）以下、【7 割軽減】43 万円＋（10 万円×（給与所得者等
の数ー１)）以下

●国民健康保険料の軽減基準が変更

市
・
府
民
税
の
税
額
決
定
・ 

納
税
通
知
書
を
送
付

　
今
年
度
の
市
・
府
民
税
の
税
額
決
定
・
納

税
通
知
書
を
６
月
3
日
に
発
送
し
ま
す
。
６
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

月
15
日
頃
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
前
年
度
か
ら
特
別
徴
収
（
年
金

か
ら
の
天
引
き
）を
継
続
し
て
い
る
人
に
は
、

税
額
の
明
細
書
の
み
を
送
付
し
ま
す
。な
お
、

市
・
府
民
税
が
非
課
税
の
人
に
は
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
確
定
申
告
の

申
告
期
限
が
延
長
さ
れ
た
た
め
、
申
告
内
容

が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

反
映
後
、
改
め
て
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

問 

市
民
税
課
☎
620･

１
６
１
４

【
市
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
が
便
利
】

市
民
税
の
納
付
に
は
、
口
座
振
替
の
ほ
か
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
、
専
用
ア

プ
リ
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

（
別
途
手
数
料
要
）も
利
用
で
き
ま
す
。ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
利
用
登
録

等
の
う
え
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

備 

コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー
ド
が
な
い
、

ま
た
は
納
付
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
等
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
要
件
・
利
用
方
法
等
詳

細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

収
納
課
☎

620･

１
６
１
６

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
口
座
振
替
の
利
用
は
、
取
扱
金
融
機
関
ま

た
は
収
納
課
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

対
市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
分
）、
固
定
資

産
税
（
償
却
資
産
含
む
）・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、
持 

預
（
貯
）
金

通
帳
、
通
帳
届
出
印
鑑
、
市
税
納
税
通
知
書

ま
た
は
領
収
証
書
、
備 

申
込
用
紙
は
市
内
金

教
育
・
子
ど
も

夜間・休日窓口を開設 ～国民健康保険料、市税・清掃手数料～

　国民健康保険料、市税・清掃手数料を納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で納め
てください。また、平日に銀行へ行くことができない人や納付相談のある人のために、夜間・
休日窓口を開設しますので、ご利用ください。
時【夜間】6 月 14 日㈪・28 日㈪、午後８時まで、【休日】27 日㈰、
午前９時～午後５時、所①国民健康保険料＝市役所本館１階７番窓
口、②市税・清掃手数料＝市役所２階 13 番窓口、備夜間と休日は、
本館東玄関横の地下通用口から入り、守衛室に声をかけてください。
問①保険年金課（徴収）☎ 620・1631、②収納課☎ 620・1616 本館東玄関横本館東玄関横

今
月
の
納
付（
６
月
30
日
㈬
ま
で
）

●
市
・
府
民
税
第
１
期
分

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
１
期
分

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
３
期
分

持 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
書
類
、
昨

年
中
に
収
入
の
あ
っ
た
人
は
源
泉
徴
収
票
ま

た
は
給
与
明
細
書
等
、
問 

市
民
税
課
☎
620･

１
６
１
４

内
に
こ
ど
も
政
策
課
へ
原
則
郵
送
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
し
な
か
っ
た
場
合
、
６

月
分
以
降
（
10
月
支
給
予
定
）
の
支
払
い
が

停
止
さ
れ
ま
す
。

￥ 

支
給
対
象
児
童
が
３
歳
未
満
・
３
歳
～
小

融
機
関
や
収
納
課
に
設
置
（
市
外
の
金
融
機

関
を
利
用
す
る
場
合
は
、
電
話
ま
た
は
市
HP

か
ら
請
求
可
）、
問 

同
課
☎
620
・
１
６
１
６

令
和
３
年
度
所
得
証
明
書
を
発
行

　
６
月
１
日
か
ら
、
令
和
３
年
度
所
得
証
明

書
が
取
得
で
き
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で

き
る
所
得
証
明
書
と
市
・
府
民
税
納
税
証

明
書
は
令
和
２
（
平
成
31
年
１
月
か
ら
令

和
元
年
12
月
分
ま
で
）・
３
（
令
和
２
年
１

月
か
ら
12
月
分
ま
で
）
年
度
で
す
。
取
得
す

る
際
に
は
、
年
度
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
で
税
証
明
書
を
取
得

す
る
た
め
に
は
、
証
明
書
発
行
機
能
が
付
い

た
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

市
民
税
課
☎
620
・

１
６
１
４

所
得
証
明
書
（
非
課
税
証
明
書
）
が

必
要
な
人
は
市
・
府
民
税
の
申
告
を

　
昨
年
中
の
収
入
内
容
に
よ
り
市
・
府
民
税

の
申
告
義
務
が
な
い
人
が
、
所
得
証
明
（
非

課
税
証
明
）
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
申
告

が
な
い
と
証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
（
公
的
年
金
所
得
者
、
給
与
所
得

者
で
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提

出
さ
れ
て
い
る
人
除
く
）。
国
民
健
康
保
険

料
・
介
護
保
険
料
・
公
営
住
宅
の
家
賃
等
の

算
定
に
必
要
な
人
や
、
こ
ど
も
医
療
制
度
等

の
各
種
制
度
の
利
用
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
税
証

明
書
発
行
等
を
予
定
し
て
い
て
未
申
告
の
人

は
、
早
め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
定
例
会
の
開
催

時
６
月
25
日
㈮
、
午
後
2
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

内
容
等
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
一
部
非
公
開
の
場

合
あ
り
、
問 

教
育
政
策
課
☎
620
・
１
６
８
０

夜
間
学
習
室
の
ご
利
用
を　

時
６
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭
・
29
日
㈫
～
7
月

1
日
㈭
、
午
後
６
時
～
９
時
、
所 

葦
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
市
内
在
住
の
中
学・

高
校
生
、
内 

学
習
室
等
で
の
自
習
利
用
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

児
童
手
当
の
現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
６
月
上
旬
に
現
況
届
の
用
紙

と
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
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学
生
（
第
３
子
以
降
）
＝
１
万
５
千
円
、
３

歳
～
小
学
生
（
第
１・
２
子
）・
中
学
生
＝

１
万
円
、
所
得
額
が
、
左
表
の
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
場
合
、
１
人
当
た
り
５
千
円
、

備 

児
童
手
当
の
２
～
５
月
分
の
支
払
予
定
日

は
６
月
15
日
で
す
。
諸
事
情
に
よ
り
、
振
込

が
数
日
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問 

同
課

☎
620
・
１
６
２
５

２
９
１
６

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間 

６
月
１
日
～
７
日
は
が
け
崩
れ
防
災
週
間

　
６
月
は
長
雨
の
季
節
で
す
。
近
年
の
異
常

気
象
に
よ
り
、
全
国
各
地
で
土
石
流
、
が
け

崩
れ
等
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
多
く
の
犠

牲
者
が
出
て
い
ま
す
。
災
害
の
被
害
を
少
し

で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
自
分
が
住
む
地
域
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
、

い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
の
命
を
守
れ
る
よ

う
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
問 

危
機
管
理
課
☎

620
・
１
６
１
７

固
定
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で 

避
難
情
報
等
を
配
信

　
市
で
は
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
な
い
（
で
き
な
い
）
人
等
を
対
象

に
、
災
害
時
の
避
難
情
報
等
の
緊
急
情
報
を

固
定
電
話
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
へ
自
動
発
信
す
る

サ
ー
ビ
ス（
登
録
制
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
い
な

い
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
、
①
70

歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
、
②
75
歳
以
上
の
み

の
高
齢
者
世
帯
、③
避
難
行
動
要
支
援
者（
身

体
障
害
者
手
帳
１・
２
級
を
所
持
す
る
身
体

障
害
者
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・

２
級
を
所
持
す
る
単
身
世
帯
、
療
育
手
帳
Ａ

を
所
持
す
る
知
的
障
害
者
、
要
介
護
認
定
３

～
５
を
受
け
た
人
、
同
居
者
の
み
で
は
避
難

が
困
難
な
人
の
う
ち
、
市
長
が
支
援
の
必
要

を
認
め
た
人
（
施
設
入
所
者
や
長
期
入
院
中

の
人
除
く
））、
④
地
区
連
合
自
治
会
長
、
⑤

※ 1 所得税法に規定する同一生計配偶者と
扶養親族、※ 2 給与収入のみで計算

扶養親族等
の数（※ 1）

所得制限
限度額（万円）

収入額の目安
（万円）（※2）

0 人 622 833.3
1 人 660 875.6
2 人 698 917.8
3 人 736 960.0
4 人 774 1,002.1
5 人 812 1,042.1

所得制限限度額表

ま 

ち 

づ 

く 

り

自
主
防
災
組
織
の
会
長
、
⑥
要
配
慮
者
利
用

施
設
の
施
設
管
理
者
、
申
申
込
書
（
危
機
管

理
課
等
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
、
郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、

〒
567
ー

8505　

同
課
☎
620
・
１
６
１
７
、

624
・
９
２
４
９

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）

の
緊
急
地
震
速
報
訓
練
の
実
施

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
緊
急
情
報

を
、
国
か
ら
瞬
時
に
伝
え
る
同
シ
ス
テ
ム
を

用
い
た
、
緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

時
６
月
17
日
㈭
、
午
前
10
時
頃
、
内 

市
内
80

か
所
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

に
よ
る
試
験
放
送(

放
送
内
容
は
自
動
応

答
サ
ー
ビ
ス
☎
050
・
５
４
３
３・
９
１
６
１

で
確
認
可)

、
問 

危
機
管
理
課
☎
620
・

１
６
１
７

空
家
活
用
提
案
を
募
集

　
空
家
の
利
活
用
を
促
進
す
る
た
め
、
地
域

に
開
か
れ
た
活
用
方
法
の
提
案
を
募
集
し
ま

す
。
採
択
さ
れ
た
場
合
、
提
案
を
実
現
す
る

た
め
の
改
修
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
（
最
大

250
万
円
）。
応
募
は
8
月
開
始
予
定
で
す
が
、

活
用
可
能
な
空
家
の
所
有
者
、
空
家
を
活
用

し
た
事
業
や
取
組
み
を
行
い
た
い
人
は
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問 

居
住
政
策
課
☎

655
・
２
７
５
５

住
居
表
示
審
議
会　
保 

時
7
月
6
日
㈫
、
午
後
1
時
～
3
時
、
所 

福

祉
文
化
会
館
202
、定 

先
着
5
人
、内 

町
名
（
呼

称
）
変
更
の
手
続
き
、
備 

一
時
保
育
は
6
月

22
日
ま
で
に
要
申
込
、申
6
月
29
日
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
）
で
、
都
市
政
策
課
☎
620
・
１
６
６
０
、


toshi@

city.ibaraki.lg.jp

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
チ
ラ
シ
や
広
告
の
甘
い
言
葉
で
勧
誘
し
た

り
、
市
か
ら
と
称
し
、
検
査
や
修
繕
等
を
口

実
に
家
庭
を
訪
問
し
、
宅
内
の
下
水
道
や

下
水
ま
す
の
清
掃
・
修
理
、
浄
水
器
の
販

売
、
水
質
検
査
、
家
庭
内
の
水
道
管
洗
浄
等

を
し
て
、
高
額
な
代
金
を
請
求
す
る
と
い
っ

た
、
悪
質
な
業
者
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
訪
問
販
売
・
修
繕
等
は

一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問 

下
水
道
施
設
課

☎
620
・
１
６
６
７
、
水
道
部
総
務
課
☎
620
・

１
６
９
０

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

　
水
道
部
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
、安
全・

市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
協
議
会

の
委
員
を
募
集

時
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間
（
年
間
３
回
程

度
）、
対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者（
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員・

職
員
等
除
く
）、
定 

男
女
各
１
人
、
内 

基
本

構
想
改
定
に
係
る
審
議
、
￥ 

日
額
９
千
円
、

申
６
月
18
日
ま
で
に
、
申
込
書
（
交
通
政
策

課
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

と
小
論
文
を
、
本
人
が
直
接
、
同
課
☎
647
・
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

安
心
な
水
道
水
を
安
定
給
水
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
水
道
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問 

同
部
総
務
課
☎
620
・
１
６
９
０

水
道
料
金
の
支
払
い
は
口
座
振
替
で

　
水
道
料
金
の
支
払
い
は
、
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
客
様
番
号
ま
た

は
使
用
者
番
号
を
確
認
し
、
金
融
機
関
所
定

の
申
込
書
ま
た
は
市
指
定
の
口
座
振
替
依
頼

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
問 

営
業
課
☎
620
・
１
６
９
１

６
月
は
危
険
物
安
全
月
間
「
事
故
ゼ

ロ
へ 

ト
ラ
イ
重
ね
る 

ワ
ン
チ
ー
ム
」

　
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

等
は
、
取
扱
い
を
誤
る
と
引
火
や
爆
発
を
招

き
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
安
全
で
正
し
い
取
扱

い
や
保
管
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
▼
火
気
の

近
く
で
は
使
用
し
な
い
、
▼
屋
外
や
窓
を
開

け
る
な
ど
風
通
し
の
良
い
場
所
で
使
用
す

る
、
▼
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
保

管
す
る
。
問 

予
防
課
☎
622
・
６
９
９
４

選
択
「CO

O
L CHO

ICE

」
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
市
が
発
行
し
て
い
る
、
え
え
こ
と

カ
レ
ン
ダ
ー
「
い
ば
ら
き
環
境
家
計
簿
」
に

取
り
組
む
こ
と
や
、
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン

ト
を
集
め
る
こ
と
も
、
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け

で
す
。
問 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
で 

景
品
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

時
来
年
３
月
１
日
㈫
ま
で
、
対
市
民
、
内 

市

主
催
講
座
へ
の
参
加
、
家
庭
で
の
節
電
、
Ｌ

Ｅ
Ｄ
電
球
の
購
入
、
環
境
家
計
簿
の
取
組
み

等
の
環
境
配
慮
行
動
に
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
対

象
活
動
ご
と
に
市
公
式
総
合
ア
プ
リ
「
い
ば

ラ
イ
フ
」
で
取
得
、
ま
た
は
ポ
イ
ン
ト
用

紙
（
環
境
政
策
課
等
で
配
付
）
に
ス
タ
ン
プ

を
押
印
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
豪
華
景
品

が
当
た
る
抽
選
に
応
募
可
、
備 

詳
細
は
市
HP

（
下
図
読
み
取
り
）
参
照
、
申
い
ば
ラ
イ
フ

か
ら
申
込
、
ま
た
は
郵
送
・
直

接
、
〒
567
ー

8505　

同
課
☎
620
・

１
６
４
４

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員
を

募
集

時
８
月
25
日
㈬
か
ら
２
年
間
、
対
４
月
１
日

現
在
20
歳
以
上
の
市
民(

国
・
地
方
公
共
団

体
の
議
員
・
職
員
除
く)

、
定 

２
人
、
内 

廃

棄
物
の
減
量
化
の
取
組
み
等
を
審
議
、
￥ 

日

額
９
千
円
、
備 

選
考
あ
り
、
詳
細
は
市
HP
参

照
、
申
６
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
込

書
（
資
源
循
環
課
で
配
付
、
ま
た
は
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

と
小
論
文
を
、
郵

環
　
　 

境

昨年度のごみの量は 90,084t
トン

　昨年度に家庭から排出されたごみの量は約
46,241t で、令和元年度と比べると約 133t 増え
ています。市民 1 人 1 日当たりのごみの量は約
447.3g となり、令和元年度と比べ約 0.8g の増量
となりました。事業所から排出されたごみの量は
約 43,843t で、令和元年度と比べると約 3,957t
減っています。昨年度の資源物収集量と売却金額
は、右表のとおりです。収集した資源物は新しい
製品に生まれ変わります。問分別＝資源循環課☎
620・1814、収集＝環境事業課☎ 634・0351

缶 びん ペット
ボトル 古紙 古布 小型家電・

水銀使用製品 合計

収集量（t）
（※ 1） 391 1,384 733 1,274 307 24 4,113

売却金額
（万円） 407 -

（※ 2） 747 1,126 136 -
（※ 2） 2,416

※ 1 市の収集量のみ（民間収集量除く）
※ 2 売却費用よりも選別・処理費用が上回っているため

資源物の収集量と売却金額（昨年度）

　ごみを減らすためには、R
リ デ ュ ー ス

educe( 発生抑制 )、R
リ ユ ー ス

euse( 再使用 )、R
リ サ イ ク ル

ecycle( 再資源化 ) の 3R の取組みが重要です。
過剰な包装を避けて必要な量だけを購入する、壊れたものは修理して使う等の取組み
により、ごみを減らすことができ、環境への負担の減少、経費の節減につながります。
また、資源物は分別し、こども会や自治会等での集団回収、スーパー等の店頭回収、
市の資源物収集に出すなど、再資源化の取組みにもご協力ください。なお、小型家電
と水銀使用製品は市の回収拠点があります（詳細は市 HP 参照）。限りある資源を有
効に活用するため、ぜひご利用ください。

３Ｒに取り組み、ごみを減らしましょう！

６
月
は
環
境
月
間
、 

６
月
５
日
は
環
境
の
日

　
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
普
段
の
暮
ら
し
を

見
直
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
役
立
つ
賢
い
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送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505　
同
課
☎
620
・

１
８
１
４

ご
み
処
理
施
設
排
ガ
ス
中
と
環
境
大
気

中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
調
査
結
果

　
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
、
ご
み

処
理
施
設
の
煙
突
か
ら
排
出
さ
れ
る
ガ
ス
の

調
査
を
行
っ
て
お
り
、
昨
年
度
に
調
査
し
た

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
結
果
は
、
表
①
の
と
お

り
排
出
基
準
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
度
に
駅
前
三
丁
目
で
実
施

し
た
環
境
大
気
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度

調
査
の
結
果
も
、
表
②
の
と
お
り
環
境
基

準
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
634
・
１
６
２
７
、
環
境
政
策
課
☎
620
・

１
６
４
４

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
668
・
４
６
３
２
、

668
・
４
６
３
２
、
saposute-m

ishim
a 

@
hananokai.info

職
場
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に 

感
染
し
た
人
へ
の
労
災
保
険
に
つ
い
て

　
感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と
が
明
ら
か

な
場
合
や
、
感
染
経
路
が
不
明
で
も
、
感
染

リ
ス
ク
が
高
い
業
務
に
従
事
し
た
こ
と
に
よ

り
感
染
し
た
可
能
性
が
高
い
場
合
等
は
労
災

保
険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
医

師
・
看
護
師
や
介
護
の
業
務
従
事
者
は
、
業

務
外
で
の
感
染
を
除
き
、
原
則
対
象
で
す
。

詳
細
は
厚
生
労
働
省
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ

商
工
・
消
費
生
活

い
。
問 

茨
木
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課
☎

604
・
５
３
１
０

女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

労
働
者
数
301
人
以
上
の
企
業
の
事
業
主

は
、
女
性
活
躍
に
係
る
一
般
事
業
主
行
動
計

画
を
策
定
し
、
都
道
府
県
労
働
局
に
届
け
出

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
行
動
計
画
の
策
定
・
届
出
を
行
っ
た
事

業
主
の
う
ち
、
女
性
の
活
躍
推
進
に
関
す
る

取
組
み
の
実
施
状
況
が
優
良
で
あ
る
等
の
一

定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
厚
生
労
働

大
臣
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 

同
局
雇
用
環
境
・
均
等
部
指
導
課
☎
06
・

６月は「就職差別撤廃月間」
～しない させない 就職差別～

就職差別110 番
時6 月1 日㈫～30 日㈬、午前10 時～午後6 時、内採用面
接時等の差別の相談、相談ダイヤル☎06・6210・9518、
rodokankyo-g03@gbox.pref.osaka.lg.jp（メールは６
月中随時受付）、問府雇用推進室☎06・6210・9518

　就職の面接で、本人や家族の出身地や職業、思想・信条
等の質問することは、本人
に責任のない事項や本来自
由であるべき事項で応募者
を判断することになり、就
職差別につながる恐れがあ
ります。
　府では、６月を就職差別
撤廃月間と定め、啓発事業
に取り組んでいます。就職
の機会均等を保障すること
の大切さについて、皆さん
のご理解をお願いします。

1 n
ナノグラム

g ＝ 10 億分の 1g、1p
ピコグラム

g ＝ 1 兆分の 1g
TEQ ＝ダイオキシン類の濃度（毒性の強さ）を表す記号

区分 調査日（昨年） 濃度 排出基準
第 1 工場 1 号炉 8 月 17 日 0.00019

1第 2 工場 1 号炉 9 月 15 日 0.00087
第 2 工場 2 号炉 6 月 23 日 0.00029
特殊焼却炉 T-2 5 月 15 日 0.59 5特殊焼却炉 T-3 0.12

①ごみ処理施設排ガス中ダイオキシン類濃度
（単位：ng-TEQ/m3N）

区分 調査地点 濃度（※） 環境基準
環境大気 駅前三丁目 0.021 0.6

②環境大気中ダイオキシン類濃度（単位：pg-TEQ/m3）

※昨年度夏季・冬季調査の平均

産
業
情
報
サ
イ
ト「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」

の
ご
利
用
を

　
市
内
の
登
録
事
業
所
（
企
業
や
お
店
）
を

紹
介
す
る
サ
イ
ト
「
あ
い
・
き
ゃ
っ
ち
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希
望
す
る
事
業
所

は
、同
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

人
権
問
題
企
業
研
修
会
参
加
企
業
を

募
集

時
６
月
29
日
㈫
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

福

祉
文
化
会
館
202
、
対
市
内
で
企
業
活
動
を
し

て
い
る
事
業
所
、
本
市
事
業
の
委
託
を
受
け

て
い
る
事
業
所
、
内 
公
正
な
採
用
選
考
の
理

解
と
遵
守
に
向
け
て
（（
一
社
）
公
正
採
用

人
権
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
理
事　
坂
倉　
有

さ
ん
）、
備 

個
人
で
の
申
込
可
、
申
商
工
労

政
課
☎
620
・
１
６
２
０

三
島
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
利
用
を

　
15
～
49
歳
の
就
職
を
め
ざ
す
人
に
、
専
門

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
、
適
性
検
査
や
就

職
セ
ミ
ナ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
講
座
、
個
別
の
相

談
等
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
就
職
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
氏

名・年
齢・性
別・住
所・連
絡
先
を
記
入
）で
、
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

求
　
　 

人

の
実
施
状
況
等
、
備 

一
時
保
育
は
6
月
25
日

ま
で
に
要
申
込
、
問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎

620
・
１
６
０
８

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の
日

時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。な
お
、

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
の

７
月
抽
選
分
の
申
込
受
付
は
６
月
20
日
～
30

日
に
行
い
ま
す
。【
福
祉
文
化
会
館
】
文
化

ホ
ー
ル　
来
年
７
月
29
日
～
31
日
＝
終
日
、

【
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
】
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル　
来
年
７
月
３
日
・
８
日
・
９
日
・
22
日
・

23
日
・
29
日
～
31
日
＝
終
日
、
７
月
16
日
＝

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
多
目
的
ホ
ー
ル 

来
年
１
月
１
日
～
３
日
・
19
日
・
29
日
＝
終

日
、
１
月
12
日
・
26
日
・
30
日
＝
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
1
月
28
日
＝
午
後
1
時
～
10

時
、【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休
み
）】

き
ら
め
き
ホ
ー
ル　
12
月
１
日
・
８
日
・
15

日
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、
12
月
２

日
・
９
日
・
16
日
＝
午
後
０
時
30
分
～
９
時

30
分
、
12
月
10
日
～
12
日
・
22
日
＝
終
日
、

12
月
13
日
＝
午
前
9
時
～
正
午
、12
月
17
日・

19
日
・
20
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
12

月
23
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、【
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
（
火
曜
日
休
み
）】
ワ
ム
ホ
ー
ル 

来
年
1
月
9
日
＝
午
後
０
時
30
分
～
6
時
、

1
月
20
日
＝
午
前
9
時
～
午
後
3
時

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
・
グ
ラ
ン
ド

ホ
ー
ル
の
市
民
先
行
予
約

　

立
命
館
い
ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ

消
費
生
活
だ
よ
り

困
り
事
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
１
９
９
９

【
事
例
】
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
た
の
で
、
業

者
を
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
と
こ
ろ
、「
480

円
か
ら
」
と
書
か
れ
て
い
る
サ
イ
ト
を
見

つ
け
た
。電
話
し
て
価
格
を
聞
く
と「
５
千

円
く
ら
い
」
と
言
わ
れ
た
の
で
来
て
も

ら
っ
た
。
標
準
の
作
業
で
は
詰
ま
り
は
解

消
せ
ず
、
便
器
脱
着
や
高
圧
洗
浄
等
を
追

加
さ
れ
、
20
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。

レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
の
ト
ラ
ブ
ル

【
回
答
】
水
回
り
の
詰
ま
り
、
水
漏
れ
、

解
錠
等
、
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対
処

す
る
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
、
緊
急
時

に
は
助
か
り
ま
す
が
、
作
業
後
に
高
額
な

料
金
を
請
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
広
告
の
表
示
や

電
話
で
説
明
さ
れ
た
表
示
を
う
の
み
に

せ
ず
、
複
数
の
見
積
も
り
を
取
る
な
ど
、

万
一
に
備
え
て
修
理
業
者
の
情
報
を
集
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

６
９
４
１・８
９
４
０

労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
き
を 

忘
れ
ず
に

　
今
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
は
７

月
12
日
ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

手
続
き
に
は
、
電
子
申
請
「e

イ
ー
ガ
ブ

-Gov

」
も
利

用
で
き
ま
す
。
問 

茨
木
労
働
基
準
監
督
署
労

災
課
☎
604
・
５
３
１
０

申
込
（
下
図
読
み
取
り
）
ま

た
は
、
電
話
で
人
事
課
☎
620
・

１
６
０
１

市
立
小
・
中
学
校
の
医
療
介
助
員
登
録
者

時
平
日
、
午
前
８
時
15
分
～
午
後
４
時
15

分
、
所 

医
療
的
ケ
ア
を
要
す
る
児
童
・
生

徒
が
在
籍
す
る
市
立
小
・
中
学
校
、
対
看

護
師
（
准
看
護
師
）
資
格
保
有
者
、
￥ 

月
給

24
万
１
２
０
５
円
、
期
末
手
当
（
年
2
回
各

１
．２
７
５
月
分
）、
交
通
費
支
給
、
社
会
保

険
加
入
あ
り
、
申
電
話
連
絡
後
、
履
歴
書
を

直
接
、
学
校
教
育
推
進
課
☎
620
・
１
６
８
３

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者

対
小
・
中
学
校
の
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養

教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
取
得
者
（
取
得

見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学
校
の
教
員

に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者
の
中
か

ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、
￥ 

（
例
）

常
勤
講
師
大
卒
月
給
24
万
千
円
（
経
歴
等
加

算
あ
り
）、
申
履
歴
書
を
直
接
、
教
職
員
課

☎
620
・
１
８
２
３

保
育
所
・
幼
稚
園
の 

会
計
年
度
任
用
職
員

所 

①
保
育
所
、②
幼
稚
園
、対
①
保
育
士
（
資

格
要
）、
早
朝・夕
方
保
育
（
保
育
士
優
先
）、

②
介
助
員
・
預
か
り
保
育
は
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
要
（
介
助
員
の
一
部
と
預
か
り
保
育
は

保
育
士
資
格
の
み
で
も
可
）、
￥ 

（
例
）
保

育
士
＝
月
給
20
万
４
千
円
程
度
、
幼
稚
園

介
助
員
＝
月
給
18
万
９
千
円
程
度
、
備 

詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
市
HP
か
ら

そ
　
の
　
他

10
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
6
月
定
例
会
を
、
6
月
10
日
、
午
前
10
時

か
ら
開
会
し
ま
す
。
本
会
議
・
委
員
会
は
傍
聴

で
き
ま
す
が
、
マ
ス
ク
の
着
用
等
の
感
染
防
止

対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
本

会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
行
っ
て
い
ま

す
。
審
議
日
程
等
詳
細
は
、
市
議
会
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
問 

議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１

川
端
康
成
文
学
館
臨
時
休
館

時
６
月
２
日
㈬
～
４
日
㈮
、
問 

同
館
☎
625
・

５
９
７
８

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
の
開
催　
保 

時
7
月
5
日
㈪
、
午
後
7
時
か
ら
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
内 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
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ザ
・
グ
ラ
ン
ド

ホ
ー
ル
の
来
年
７

月
15
日
～
17
日
の

先
行
予
約
を
行
い

ま
す
。
利
用
予
定

者
は
必
ず
抽
選
会

に
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
市

HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
抽
選
会
】時
６
月
17
日
㈭
、午
前
11
時
か
ら
、

所 

同
プ
ラ
ザ
、
備 

利
用
予
定
者
の
う
ち
希
望

者
に
は
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
の
見
学
会
（
６
月

17
日
、午
前
10
時
、同
プ
ラ
ザ
１
階
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
前
集
合
）
も
実
施
、
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
の
予
約
も
可
（
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
の

予
約
日
と
同
日
の
み
）、
申
６
月
１
日
～
10

日
に
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住

所
・
団
体
名
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
見
学
会

参
加
希
望
の
有
無・参
加
人
数
を
記
入
）
で
、

文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０
、

622
・

７
２
０
２
、
bunkashinkou@

city.
ibaraki.lg.jp

情
報
公
開
制
度
・ 

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

昨
年
度
の
運
用
状
況
は
次
の
と
お
り
で

す
。【
情
報
公
開
制
度
】「
市
空
家
活
用
提
案

事
業
の
採
点
集
計
結
果
」
等
63
件
の
請
求
が

あ
り
ま
し
た
。
公
開
請
求
に
対
す
る
決
定
の

状
況
は
、
公
開
17
件
、
部
分
公
開
26
件
、
非

公
開
5
件
、文
書
不
存
在
15
件
で
し
た
。【
個

人
情
報
保
護
制
度
】
新
規
の
事
務
37
件
、
変

更
し
た
事
務
66
件
、
廃
止
し
た
事
務
23
件
、

合
計
126
件
を
告
示
し
ま
し
た
。
一
例
を
あ
げ

る
と
、「
特
別
定
額
給
付
金
に
関
す
る
事
務
」

を
新
規
事
務
と
し
て
告
示
し
、
住
所
、
氏
名

等
の
情
報
を
収
集
し
ま
し
た
。
告
示
し
た
内

容
は
、
個
人
情
報
取
扱
目
録
と
し
て
取
り
ま

と
め
、
市
役
所
南
館
１
階
情
報
ル
ー
ム
で
閲

覧
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
開

示
請
求
は「
住
民
基
本
台
帳
事
務
」等
84
件
、

訂
正
請
求
は
1
件
で
、
利
用
停
止
等
の
請
求

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
開
示
請
求
に
対
す

る
決
定
の
状
況
は
、
全
部
開
示
37
件
、
部
分

開
示
34
件
、
不
開
示
1
件
、
文
書
不
存
在
12

件
で
し
た
。
問 

法
務
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
課

☎
620
・
１
６
０
６

市
民
課
に
設
置
し
て
い
る 

自
動
交
付
機
サ
ー
ビ
ス
を
終
了

　
住
民
票
の
写
し
等
を
交
付
し
て
い
た
自
動

交
付
機
サ
ー
ビ
ス
を
５
月
31
日
で
終
了
し
ま

し
た
。
今
後
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
問 

同
課
☎
620
・
１
６
２
１

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
６
月
12
日
㈯
、
７
月
10
日
㈯
、
９
月
11
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分
ま
で
受

付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

各
当

日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問
題
（
債
務
整
理
、

破
産
、
個
人
再
生
）、
消
費
者
問
題
、
相
続

等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商
業
登

記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大
阪
司
法
書

士
会
北
摂
支
部
☎
668
・
４
０
１
６

にんじん………………20g   おから……………………30g
玉ねぎ…………………20g   塩…………………………少々
しょうが………………適量   しょうゆ…………小さじ 1/3
水……………………500ｍｌ   片栗粉……………小さじ 2/3
鶏ひき肉………………20g   万能ねぎ…………………適量
鶏ガラスープの素…………………………………小さじ 1/2    

材料（２人分）

①にんじん、玉ねぎ、しょうがは皮を剥いてせん切り  
　にする。
②鍋に水、鶏ガラスープの素、①を入れて煮る。
③スープが煮立ったら、一口大に切った鶏ひき肉を入
　れてほぐし、アクを取る。
④にんじんが柔らかくなったらおからを加え、塩、しょ
　うゆで味を調える。水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
　け、仕上げに万能ねぎを添える。

作り方

おからスープ

ろ食 ひ
育

ば
問健康づくり課☎ 625・6685

　おからに含まれる食物繊維は、便秘の解消や大腸がんの
予防に役立ちます。また、肌の調子を整える大豆イソフラボ
ンなど、美と健康を保つ栄養素が多く含まれています。ほか
の食材のじゃまをせず、組み合わせやすいので、スープや煮
物、鍋物などに取り入れてみませんか。

おからは健康美の強い味方！



記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

暮らしのガイド

2021.6
広報いばらき

15
定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
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相談内容 と　き ところ
相続、離婚等の

法律相談
（各日先着16人）

毎週月 ･ 水 ･ 金曜日、
13:00 ～ 17:00（※）

市民生活相談課 
☎ 620・1603

※前日、8:45 から 
電話で予約（前日
が土・日曜日、祝
日の場合は、その
直前の開庁日）

日曜法律相談
（先着 7 人）

27 日㈰、9:00 ～12:30
（23 日、8:45 から電話で予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※）

国の仕事に関する
行政相談

総務省行政相談センター
☎0570・09・0110
にお問い合わせください。

司法書士相談
（各日先着 5 人）

2 日㈬＝登記、相続、16 日㈬・
23 日㈬＝登記、相続、後見人、
多重債務等、9:30 ～12:00（※）

土地家屋調査士相談
（先着５人）

16 日㈬、9:30 ～ 12:00（※）、
土地の境界等

行政書士相談
（各種書類の書き方）
（先着 5人）

2 日㈬、9:30 ～ 12:00（※）、
相続、遺言、離婚協議書、許
可申請等

宅地建物取引相談
（先着 5人）

17日㈭、9:30～12:00（※）、
不動産取引等

税務相談
（先着 5 人） 10日㈭、13:00～16:00（※）

戸籍相談
（先着 4 人）

17 日㈭、14:00 ～ 16:00
（前日、8:45 から電話で予約、
市民課☎ 620・1621）

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、12 日㈯・26 日㈯、
9:00 ～ 12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

人権擁護委員
による人権相談

10 日㈭・24 日㈭、
13:00 ～ 15:00

市民生活相談課
ひとり親のため

の法律相談
22 日㈫、13:00 ～ 16:00

（1 日、8:45 から電話で予約、
こども政策課☎ 620・1625）

母子・父子・寡婦
家庭相談

（離婚前も可）
毎週月〜金曜日、
9:00 ～ 17:00

こども政策課
☎ 620・1625

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育センター
☎ 626・4400

電話教育相談 
☎ 625・7830

毎週月～金曜日、 
8:45 ～ 17:00

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～ 17:00、
0120・147970（小・中学生

対象）、☎ 627・5511（保護者
対象）、上記以外は 0120・
7285・25

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

発達相談
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育委員会分室
（予約は上記教育センター）

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日（火曜日除
く）、10:00 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日（火曜日除
く）、10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

16 日㈬・23 日㈬、
18:30 ～ 21:30

女性のはたらき方
相談

11 日㈮、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談
17日㈭・19日㈯、
9:30～12:30

（2 日、9:00 から電話で予約）

仕事なんでも相談 24 日㈭、13:00 ～ 16:00

DV 相談
デート DV 相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

①～③毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
①沢良宜☎ 635・7667
②豊　川☎ 643・1470 
③総持寺☎ 626・5660
④人権・男女共生課
☎ 620・1640

お仕事じっくり
相談

（要予約）
① 4 日㈮・② 16 日㈬・
③ 24 日㈭、13:30 ～ 15:30

くらし設計相談
（要予約）

① 18 日㈮・② 12 日㈯・
③ 26 日㈯・④ 4 日㈮、
13:00 ～ 17:00

生活困窮に関する
相談

毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00（予約優先）

くらしサポートセン
ターあすてっぷ茨木

（福祉総合相談課内）
☎ 655・2752

経営相談 毎週月～金曜日、
10:00 ～ 17:00（予約優先）

商工労政課
☎ 620・1620

創業相談 主に毎週月・金曜日、
10:00 ～ 17:00（要予約）

仕事なんでも
相談

毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00

（予約優先、24 日は12:00 まで）

防火相談 毎日、9:00 ～ 17:00 消防本部
☎ 622・6955

緑の相談
4 日㈮、10:00 ～ 12:00・
13:00 ～ 16:00、
草花、樹木、野菜、果樹等

市役所南館
１階ロビー
問公園緑地課

☎ 620・1654

分譲マンション
管理相談会

（先着 4 人）
8 日㈫、9:00 ～ 12:00

（1 日までに要予約）
居住政策課

☎ 655・2755

◆どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎ 620・1603 にお問い合わせください。

6 祝日は実施しません。相談内容・ときの項目に電話番号を表示している場合、
電話相談もできます。子育てに関する相談は、32 ページ参照。新型コロナ
ウイルス感染症の影響により中止となる可能性があります。月の無料相談
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各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

健（検）診事業健（検）診事業

ご確認ください
◎各健（検）診の予約開始日は電話や窓口が大変混み合いますので、「いばライフ」での予約をご活用ください。
◎アプリ画面で定員に達していても、電話・窓口での予約は空きがある場合があります。
◎ U-39・若年健診、骨粗しょう症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診は、次に該当する人は無料です。
　① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請が必要）。

特に表記がない場合の問合先･申込先
〒567-0031 春日三丁目13-5、保健医療センター

（健康づくり課）☎625･6685、 625・6979information
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン健 康

注 1）「いばライフ」での特定健康診査の申込は、市国保加入者のみ可。注 2）定員に満たない場合は当日受診可。当日午前中に電話でご確認ください。 
注 3）肺がん検診単独は「いばライフ」での申込不可。注 4）7/11 は女性のみ、25 は男性のみ受診可。注 5）乳がん・子宮がん検診は検診バスによる検診。
注 6）申込は検診当日に5 つの検診（胃がん ･ 肺がん ･ 大腸がん ･ 乳がん・子宮がん）全て受診可能な女性に限る。

検診項目 対象（市民） 費用 実施日（7 月） 当日受付時間 定員（先着） 申込
U-39・若年健診 16 ～ 39 歳

（今年度中）

妊
婦
は
受
診
不
可

500 円 25 ㈰ ･28 ㈬ ･
29 ㈭ 保

午前中
指定の時間 各 30 人 6/3 ～ 11

申込は保健医療
センター窓口
☎625･6685
（申込は同時に
2人まで）、
または
「いばライフ」

骨粗しょう症検診
（注 2）

18 歳以上
（今年度中） 1,000 円 14 ㈬ 9:30 ～ 11:30

13:00 ～ 14:30 70 人 6/7 から

が
ん
検
診
等

肺がん
（注3・4） 40 歳以上

（今年度中）

X線＝300円、
X 線と喀

かくたん

痰＝
500 円

①11 ㈰
②25 ㈰～29 ㈭ 8:45 ① 8 人

②各 5 人 6/4 ～ 15
（7/11 実施分
は 6/7 ～ 15）胃がん

（バリウム検査）
（注 4） 500 円

①11 ㈰
②25 ㈰～29 ㈭
③12 ㈪・13 ㈫

①②8:45
③午前中

指定の時間

① 8 人
②各 5 人
③各 40 人

子宮がん
（2年度内に1回）

（注 5）
20 歳以上
(4/1 時点 ) ① 11 ㈰

② 21 ㈬ 保

① 12:45 ～
14:45

② 9:30 ～
15:00

指定の時間

① 36 人
② 60 人 6/7 ～ 7/12

（7/11 実施分は
6/15 まで）

乳がん
(2年度内に1回 )

（注 5） 40 歳以上
(4/1 時点 )

800 円

レディース
５がん

（注 5・6）

2,400 円、
喀痰受診者は

2,600 円
11 ㈰ 9:00 ～11:00

指定の時間 35 人

大腸がん 40 歳以上
( 今年度中 ) 300 円 平日随時 8:45 ～17:15 － 平日随時

（窓口受付のみ）

記号の見方
電話予約可 ( 受付は平日、8:45 ～ 17:15) 市公式総合アプリ「いばライフ」で予約可
申込・受診時には①市健診チケット、②健康診査受診券、③健康保険証（がん検診は①のみで可）が必要

市内委託医療機関で実施の健（検）診

保健医療センターで実施の健（検）診

健診項目 対象（市民） 費用 備考 検診項目 備考
市国保加入者の
特定健康診査

40 ～ 75 歳未満
（今年度中）

無料
同時受診可の検診＝【無料】白血球、貧血、
尿潜血等、【有料】心電図検査、肺がん・大
腸がん検診、☆前立腺がん検診、☆肝炎検査、
☆胃がんリスク検診 ( ☆＝受診条件あり )

肺がん ･大腸がん ･子
宮がん ･乳がん ･前立
腺がん検診 ･肝炎検査
･胃がんリスク検診

費用等は
市健診チケット

等参照後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度対象者

健診項目 対象（市民） 費用 実施日 定員（先着）申込 備考
特
定
健
康
診
査

市国保加入者
※結果説明会あり 40 ～ 75 歳

未満
（今年度中）

無料
① 7/25 ㈰・
28 ㈬・29 ㈭

②26㈪・27㈫、
午前中

指定の時間

①各 50 人
②各 70 人

6/3
～ 11

有料で同時受診可＝がん検診（胃＝定員 35 人、肺、
大腸、☆前立腺）、心電図検査、☆肝炎検査、☆胃
がんリスク検診、費用は市健診チケット等参照、
クーポン券持参で無料＝☆風しん抗体検査（☆＝
受診条件あり）

上記以外
（注 1）

加入の健康
保険で定め
られた額

後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度
対象者

無料
左記の申込は保健医療センター窓口、または
予約専用電話☎ 621･6271（申込初日のみ☎
625･6685も可）、または「いばライフ」（注 1）



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確
認ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

お知らせお知らせ

◆夜間 ･ 休日等の割増加算料金が適用されます。◆上表の時
間帯や診療科目以外の応急診療は、消防本部☎ 622･6955
までお問い合わせください。

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市南芥川町 11-1） 
☎ 683･9999

小児科・内科・外科 歯科

平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日 ･祝日のみ

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝 6:30

14:30

～

翌朝 6:30

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

18:30 ～翌朝 6:30
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

応急診療応急診療 薬は原則1日分の処方薬は原則1日分の処方

内科 (中学生以下除く） 歯科

平日 土曜日 日曜日 ･祝日 日曜日･祝日のみ

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝 6:30

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

18:00 ～翌朝 6:30
10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

健康相談       健康相談       …

項目 とき ところ･問合先
栄養相談
（栄養士）

6/1 ㈫・15 ㈫
9:15 ～ 12:00

所・申
保健医療センター（要予約）

禁煙
相談

面接・電話 平日、9:00 ～ 17:00

メール 24 時間

救急医療相談 24 時間、
365 日

問救急安心センターおお
さか☎＃ 7119 または、
☎ 06・6582・7119

禁煙相談
（メール）

保健医療センター附属急病診療所 ☎ 625･7799
　息苦しさ、倦怠感、高熱等の強い症状がある場合は、まず新型
コロナ受診相談センター☎ 06・7166・9911 へ相談してくださ
い ( 詳細は市 HP 参照 )。また、必ず来所前に同診療所☎ 625・
7799 へ連絡し、来所時はマスクを着用してください。なお、待
合室の混雑を避けるため、外や車内でお待ちいただくことがあり
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

とき（6 月） ところ
①毎日（水曜日、第 3 土曜日、

第 4 日曜日除く）
茨木市駅献血ルーム

（阪急ロサヴィア１階東側）
② 6 ㈰ 10:00 ～ 11:30

12:30 ～ 16:00 茨木神社

③ 8 ㈫ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

IBALAB@ 広場
（噴水広場）

5/31 ～ 6/6 は禁煙週間
　喫煙者は、非喫煙者に比べて、平均寿命が 10 年程度短く、
喫煙による死亡者は年間約 13 万人と言われています。禁煙を
始めるのに遅すぎることはありません。自分や家族の健康のた
め、今こそ禁煙に取り組みましょう。

【肺の生活習慣病「COPD（慢性閉塞性肺疾患）」】COPD は世
界の死因第３位で、たばこの煙に含まれる有害物質により、肺
に炎症が起こり呼吸困難になる病気です。風邪でもないのに咳
や痰

た ん

が続いたり、少し動いただけで息切れしたりします。いっ
たん低下した肺の機能回復は困難です。禁煙により予防可能な
ので、早期に禁煙を始めることが重要です。【禁煙治療には保
険が適用されます】一定の要件を満たせば、保険適用で病院の
禁煙治療を受けることができます。治療期間は約 3 か月で、費
用は保険適用で約 11,000 円～ 20,000 円です。市 HP で禁煙
治療ができる病院一覧を掲載しています。問健康づくり課

巡回胃がん検診
時7/30㈮、9:00～11:00の指定の時間、所豊川コミュニティ
センター、対今年度中に 40 歳以上になる市民、定先着 45 人、
内検診車による胃がん検診（バリウム検査）、￥500 円、申
6/4 ～ 7/16 に、保健医療センター

400ml 献血にご協力を
時・所下表のとおり、対体重 50㎏以上で、男性 17 ～ 69 歳、
女性 18 ～ 69 歳（65 歳以上は、60 ～ 64 歳に献血経験のあ
る人）、持本人確認可能な運転免許証等、備食事を済ませて来
てください。問①茨木市駅献血ルーム 0120・346・759、
②府赤十字血液センター☎ 632・4747、③市献血推進協議
会☎ 655・2756

特定健診結果説明会で自分の体のことを知ろう
　市国保加入者で特定健診を保健医療センターで受診した人を
対象に、健診結果説明会を開催し、健診結果と「今の自分の体
を知るシート」を渡しています。結果の見方を知ることで、自
分の体の様子がわかります。詳細は健診当日の案内等をご覧く
ださい。問同センター

6/4 ～ 10 は「歯と口の健康週間」
　口腔内の状態は全身の健康にも関係します。異変
の早期発見・治療のために、かかりつけ歯科医院を
持ち、定期的な健診を受けましょう。また、ケアの
ために次のことに気を付けましょう。

【乳幼児期】お菓子の食べすぎに注意し、丁寧に仕
上げ磨きする、【学童期】よく噛む習慣づくり、フッ
素入り歯磨き剤を使用する、【成人期】歯科医院で
定期的なクリーニングを受
ける、【壮年期】フロスや歯
間ブラシを応用し、歯周病
を予防する、【高齢期】口の
体操をして、機能を維持す
る、問健康づくり課
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

イ
ベ
ン
ト

所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
、
内 

①
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
（
プ
ウ
ヴ
ァ

イ 

オ 

フ
ラ 

ノ 

エ
カ
ヒ
）、
②
バ
イ
オ
リ
ン

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
服
部
滋
夫
さ
ん
・
安
藤

伸
子
さ
ん
）、
③
マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
演

奏
（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

サ
フ
ラ
ン
）、
④
心
に

響
く
歌
と
ギ
タ
ー
（
こ
こ
あ
）、
⑤
涼
風
よ

届
け
！
二
胡
コ
ン
サ
ー
ト
（
ジ
ャ
ン
ジ
ャ

ン
二
胡
ニ
コ
ク
ラ
ブ
）、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

624
・
８
１
８
２

い
ば
き
た
マ
ル
シ
ェ
～
山
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
～

時
毎
月
①
第
１・３
月
曜
日
、
②
第
１・３
金

曜
日
、③
第
２・４
金
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
、

所 

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階
（
西
駅
前
町

４
）、
内 

市
北
部
地
域
の
新
鮮
な
野
菜
や
加

工
品
等
の
販
売
、
①
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
河
野
屋
（
忍

頂
寺
等
）、
②
ア
グ
リ
フ
ァ
ー
ム
佐
保
、
③

泉
原
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
、
問 

北
部
整
備
推
進
課

☎
620
・
１
６
０
９

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
所 

総
持
寺
い

の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
定 

当
日
先
着

10
人
程
度
、
備 

車
で
の
来
場
不
可
、
問 

同
セ

ン
タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

川
端
康
成
生
誕
月
記
念
企
画
展
「
古
都
を
か

け
る
川
端
康
成
」　
時
６
月
５
日
㈯
～
７
月

11
日
㈰
（
火
曜
日
休
み
）、
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、
所 

川
端
康
成
文
学
館
、
内 

京
都
を

「
駆
け
」回
っ
た
こ
と
で「
書
け
」た『
古
都
』

に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
紹
介
、
小
磯
良
平

の
新
聞
連
載
時
の
挿
絵
原
画
も
展
示
、
問 

同

館
☎
625
・
５
９
７
８

キ
ッ
ズ
カ
ー
ニ
バ
ル　
時
６
月
５
日
㈯
、
午

前
11
時
～
午
後
３
時
、
雨
天
中
止
、
所 

若
園

公
園
バ
ラ
園
、
内 

し
ゃ
ぼ
ん
玉
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、曲
芸（
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　
一い

っ
き機

さ
ん
）、

子
ど
も
玩
具
作
り
、
金
魚
す
く
い
、
バ
ル
ー

ン
、
綿
菓
子
等
の
出
店
、
問 
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

お
も
ち
ゃ
で
五
感
を
刺
激
し
よ
う　
時
６

月
５
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、

所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
０

～
５
歳
児
と
保
護
者
、
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

先
着
15
人
、
内 

木
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ
、

ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
①
６
月
６

日
㈰
・
②
10
日
㈭
・
③
16
日
㈬
・
④
27
日

㈰
、
⑤
７
月
４
日
㈰
、
正
午
～
午
後
１
時
、

茨木フェスティバル
中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点から、市民の皆さん、ボラン
ティアの皆さん等の安全面を考慮した
結果、中止とさせていただきます。問
同フェスティバル協会事務局（市観光
協会）☎ 622・9200（平日）

ほ
っ
と
・
ふ
れ
愛
ラ
ジ
オ
体
操　
時
①
毎
週

月
・
水
・
金
曜
日
・
②
毎
週
水
曜
日
、
午
前

９
時
～
９
時
30
分
（
祝
日
除
く
）、
所 

①
沢

良
宜
・
②
総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
、
内 

ラ
ジ
オ
体
操
第
一・二
、ス
ト
レ
ッ

チ
、元
気
！
い
ば
ら
き
体
操
、問 

各
セ
ン
タ
ー

①
☎
635
・
７
６
６
７
、
②
☎
626
・
５
６
６
０

パ
パ
・
マ
マ
カ
フ
ェ
＆
ふ
れ
あ
い
喫
茶　
時

６
月
２
日
㈬・25
日
㈮
、
午
後
１
時
～
３
時
、

所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
①
０

～
５
歳
児
と
保
護
者
、②
60
歳
以
上
の
市
民
、

内 

喫
茶
、
①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
身
長
・
体

重
測
定
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

ふ
れ
あ
い
の
囲
碁・将
棋　
時
毎
週
水
曜
日
、

文化振興財団催し （公財）文化振興財団☎625･3055、クリエイトセンター１階、
https://www.ibabun.jp/

【チケット販売所】同財団☎ 625・
3055（9:00 ～ 17:00）、クリエイ
トセンター・福祉文化会館チケット
カウンター（9:00 ～ 17:00）、予約
開始初日は窓口販売はしていません。
◆同財団 HP からもチケットの予約・
購入ができます。注公演によっては
取扱いのない場合があります。

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

クリエイト
センター

フレンドシップ ガラ・コン
サート 2021 ファイナル

6/20 ㈰
14:00 から ー ー

話題の映画＠茨木
「おらおらでひとりいぐも」

6/23 ㈬
10:30 から
14:00 から
19:00 から

1,000 円
未就学児不可 発売中

福祉
文化会館

第 6 回あたらしいうた
コンサート

6/27 ㈰ 
14:00 から

1,000 円、中学・高校生
500 円、小学生以下無料

啓
発
型
認
知
症
カ
フ
ェ
①
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

②
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
葦
原　
時
①
６
月
10
日
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㈭
・
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
②
17
日
㈭
、
午

後
２
時
か
ら
、
所 

①
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら

き
、
②
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対

市
民
、
内 
茶
話
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

￥ 

１
回
100
円
、
問 

福
祉
総
合
相
談
課
☎
655
・

２
７
５
８

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保 　
時
①
６
月
11
日

㈮
・
②
③
18
日
㈮
、
④
７
月
９
日
㈮
、
①
④

午
後
１
時
30
分
～
４
時
・
②
１
時
30
分
～

２
時
10
分
・
③
２
時
20
分
～
３
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
①
④
405
・
②
③
ロ
ー
ズ
ホ
ー

ル
、
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ
に
悩
む
16

歳
以
上
の
女
性
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 

①
コ

ラ
ー
ジ
ュ
・
②
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
知
ろ

う
、
③
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
み
よ

う
、
④
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
、
備 

一
時
保
育
は

①
６
月
２
日
・
②
③
９
日
・
④
30
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

時
・
定 

・
内 

・
￥ 

左
下
表
の
と
お
り
、
所 

リ

合
障
害
の
種
別
を
記
入
）
で
、
追
手
門
学
院

大
学
草
山
☎
090
・
９
８
７
９・
３
２
３
１
、

taro0128@
otem

on.ac.jp

酒
米
の
田
植
え
体
験　
時
６
月
13
日
㈰
、
午

前
９
時
～
午
後
３
時
、
現
地
集
合
ま
た
は
午

前
８
時
15
分
モ
ノ
レ
ー
ル
彩
都
西
駅
集
合
、

雨
天
決
行
、
所 

忍
頂
寺
、
定 

先
着
40
人
、
内 

今
年
度
の
酒
造
り
に
使
わ
れ
る
米
（
三
島

雄
町
）
の
田
植
え
、
ご
は
ん
を
食
べ
な
が

ら
の
交
流
、
￥ 

２
千
円
、
小
学
生
以
下
千

円
、
申
６
月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電

話
で
茨
木
地
酒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
小こ

だ田
☎
080
・

８
５
２
２・０
５
１
２

家
族
と
一
緒
に
自
然
観
察
会　
時
①
６
月
13

日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
、
阪
急
バ
ス
泉
原
バ

ス
停
集
合
、
②
７
月
11
日
㈰
、
午
前
９
時
45

分
、
阪
急
バ
ス
忍
頂
寺
バ
ス
停
集
合
、
各

雨
天
中
止
、
所 

①
泉
原
周
辺
、
②
忍
頂
寺

か
ら
狩か

り
ま
ち待
峠
、
内 

植
物
・
昆
虫
等
観
察
、
持 

弁
当
、
問 

市
自
然
保
護
研
究
会
有
家
☎
649
・

４
０
０
５

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会　
時
6
月
13
日
㈰
、

午
前
10
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
502
、
対

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
、
内 

茶
話
会
、
子

育
て
相
談
会
、
申
市
母
子
福
祉
会
☎
090
・

６
３
２
７･

１
０
７
９

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
６
月
13
日
㈰
、
午
後

２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー

ル
、
対
小
学
生
以
上
、
定 

当
日
先
着
180
人
、

とき 内容 定員
（先着） 費用

6/12 ㈯
10:00・10:30・
11:00・11:30

各約 1 時間

父に贈るオリジナル
ボールペンづくり

各
1 人

各 5,500 円

6/23 ㈬
10:00 ～ 12:00

木製壁掛け時計
づくり 6 人

7/3 ㈯
10:00 〜 12:00

珪藻土アロマ
ストーンづくり 10 人 2,380 円

ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
房
、
備 

詳
細
は

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
HP
参
照
、
申
各
７
日
前

ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
、
リ
ノ
ベ

の
い
ば
ら
き
☎
657
・
７
６
７
５
（
水
・
木
・

土
・
日
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）、

rinobeibaraki@
yahoo.co.jp

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

▋福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 6/28 まで＝集団造形 茨木展（日本画・洋
画・版画・デザイン）、▶ 29 ～ 7/26 ＝柊の
友展（洋画）

▋クリエイトセンターギャラリー〈展示は
9:00 ～ 19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 6/2 ～ 15 ＝歩みの会（洋画）、▶ 16 ～
22 ＝本田久恵絵画展、▶ 30 ～ 7/6 ＝内山
博子 個展（写真）

▋市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、展
示は 10:00 ～ 19:00、最終日は 17:00 まで〉
▶ 6/3 ～ 8 ＝ MOE 展（ 洋 画 ）、 ▶ 17 ～
22 ＝粘菌 'S（絵画）、▶ 24 ～ 29 ＝市美術
企画展（前期）（書・写真）

▋川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00
～ 17:00、火曜日と 6/2 ～ 4 は休み〉
▶ 6/5 ～ 7/11 ＝川端康成生誕月記念企画展

行こう。
ギャラリー

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
っ
し
ょ
に

踊
ろ
う
！　
時
６
月
12
日
㈯
、
７
月
17
日

㈯
、
８
月
28
日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
、
定 

各
先
着
10
人
程
度
、
内 

身
体
表
現

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
義
足
ダ
ン
サ
ー　

森

田
か
ず
よ
さ
ん
）、
申
メ
ー
ル
（
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
障
害
の
有
無
、
あ
り
の
場

珪
け い そ う ど

藻土アロマストーン
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

内 

落
語
家
（
露
の
都
さ
ん
、桂　
三
扇
さ
ん
、

露
の
紫
さ
ん
）、
一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄

席
、
￥ 
500
円
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

現
代
美
術
２
０
２
１
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
窓

ガ
ラ
ス
に
!?
足
し
て
引
い
て
描
か
れ
た
？
」

時
６
月
13
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
定 
先
着
10
人
程

度
、
内 

特
集
作
家
（
中
屋
敷
智
生
さ
ん
、
長

谷
川
一
郎
さ
ん
）
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
備 

詳
細
は
市
HP
ま
た
は
市
公
共
施
設
設

置
の
チ
ラ
シ
参
照
、
申
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０
、

bunkashinkou@
city.ibaraki.lg.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
交
流

会　
保 　
時
①
６
月
14
日
㈪
・
②
22
日
㈫
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

①
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
501
・
502
、
②
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

４
階
会
議
室
２
、
対
20
歳
以
上
の
市
民
、
定 

９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１

講
演
会
「
ワ
ク
チ
ン
と
は
？
」　
時
６
月
17

日
㈭
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

福
祉
文
化
会

館
303
、
定 

先
着
40
人
、
内 

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

と
効
果
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
（
薬
学

博
士　
愛
下
秀
毅
さ
ん
）、
申
電
話
で
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

「
わ
た
し
発
見
」
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
保  

時
６
月
18
日
㈮
、
７
月
16
日
㈮
、
午
前
10
時

～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
、
対
妊
婦
、
子

育
て
中
の
女
性
、
定 

各
先
着
4
人
、
内 

５
つ

の
ス
テ
ッ
プ
で
イ
キ
イ
キ
と
輝
く
道
を
選
択

で
き
る
よ
う
に
、
￥ 

各
495
円
、
備 

一
時
保
育

は
各
14
日
前
ま
で
に
要
申
込
、
申
メ
ー
ル
で

福
良
猫
田
口
☎
090
・
２
０
０
６・９
０
０
１
、

laneko222@
gm

ail.com

誰
も
取
り
残
さ
な
い
！
社
会
福
祉
協
議
会
の

取
り
組
み　
時
６
月
19
日
㈯
、
午
後
２
時
～

４
時
、
所 Zoom

配
信
、
定 

先
着
50
人
、

内 

コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し

て
い
る
市
民
に
手
を
差
し
伸
べ
て
い
る
豊
中

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
（
同
協
議
会 

勝
部
麗
子
さ
ん
）、
申
6
月
14
日
ま
で
に
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら
申
込
、
問 

同
セ

ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

い
ば
ら
き
×
立
命
館
Ｄ
Ａ
Ｙ
（
オ
ン
ラ
イ
ン

開
催
）　
時
６
月
20
日
㈰
、
内 

シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
等
、
詳
細
は
立
命
館
大
学
HP
参
照
、
問 

同

イ
ベ
ン
ト
事
務
局
（
立
命
館
大
学
内
）
☎

先
着
①
20
人
・
②
12
人
、
内 

多
肉
植
物
の
寄

せ
植
え
、
同
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
活
動

紹
介
（O

shaO
sha　

池
田
早
登
代
さ
ん
・

田
中
真
美
子
さ
ん
）、
￥ 

千
円
、
備 

一
時
保

育
は
①
６
月
４
日・②
15
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
電
話
で
同
サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
☎
620
・

７
１
０
１

ブ
レ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ　
時
６
月
15
日
㈫
・
29

日
㈫
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

葦
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、

内 

数
独
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
等
の
頭
脳

ゲ
ー
ム
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
637
・
２
４
２
２

盆
踊
り
で
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う　
保 　
時

６
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日
㈬
、
７
月
７

日
㈬・14
日
㈬
、午
前
10
時
～
正
午
、全
５
回
、

所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15

歳
以
上
の
市
民
、
定 
先
着
15
人
、
内 

地
域
の

盆
踊
り
曲
を
踊
る
（
府
日
本
民
踊
協
会
理
事 

後
藤
節
子
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
６
月
７

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
６
月
３
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　
保 　
時
６
月
17
日
㈭
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

ホ
ー
ル
、
定 

先
着
90
人
、
内 

ビ
リ
ー
ブ
、
備 

一
時
保
育
は
６
月
９
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

６
月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

申
込
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

665
・
２
５
５
０
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

コ
ロ
ナ
禍
で
困
窮
す
る
若
者
の
実
情　
時
６

月
26
日
㈯
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

Zoom

配
信
、
定 

先
着
50
人
、
内 

コ
ロ
ナ

流
行
が
長
引
く
中
で
、
子
ど
も
・
若
者
・
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
実
情
と
、
そ
れ
ら
を
支
援

す
る
活
動
（
辻　
由
起
子
さ
ん
）、
申
6
月

21
日
ま
で
に
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
HP
か
ら

流
はやりやまい

行病と新型コロナ
～ 100 年後の人たちへ～

時① 6/26 ㈯～ 7/10 ㈯、② 7/17 ㈯～ 31 ㈯、③
8/2 ㈪～ 13 ㈮、④ 8/21 ㈯～ 9/4 ㈯、所①沢良宜・
②総持寺いのち・愛・ゆめセンター、③市役所南館
1 階東玄関ロビー、④豊川いのち・愛・ゆめセンター、
内吹田市立博物館の提供で新型コロナウイルス等感
染症に関する資料を展示、問沢良宜いのち・愛・ゆ
めセンター☎ 635・7667 葉

は が き
書（スペインかぜ時）



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

2021.6
広報いばらき21

申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

中
国
語
で
遊
ぼ
う　
時
６
月
26
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

405
、
対
市
内
小
・
中
学
生
、
保
護
者
、
定 

先

着
10
人
、
内 
料
理
を
テ
ー
マ
に
中
国
語
を
学

ぶ
（
山
口
小
百
合
さ
ん
）、
￥ 

子
ど
も
200
円
、

保
護
者
300
円
、
申
６
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

市
国
際
親
善
都
市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興

課
内
）
☎
620
・
１
８
１
０

Ｄ
51
見
学
会　
時
６
月
26
日
㈯
、
午
前
10
時

か
ら
・
午
後
１
時
か
ら
、
雨
天
中
止
、
所 

玉

櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
内 

蒸
気
機
関

車
の
機
能
の
説
明
等
、
問 

玉
櫛
公
民
館
☎

633
・
０
０
０
４

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会　
時
６
月
26
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
20
人
、
内 

元
気
！
い
ば
ら
き
体
操
、二
胡・

キ
ー
ボ
ー
ド
・
フ
ル
ー
ト
演
奏
、
申
同
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
千
提
寺
ウ
ォ
ー

ク
＆
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
」　
時
６
月
27

日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
阪
急

バ
ス
千
提
寺
口
バ
ス
停
集
合
、
雨
天
時
７
月

４
日
、
定 

先
着
20
人
、
内 

千
提
寺
菱
ヶ
谷
遺

跡
、
展
望
台
、
ギ
ッ
ソ
道
、
キ
リ
シ
タ
ン
遺

物
史
料
館
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験
（
１

株
、
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
付
き
）、
約
2.5
㎞
、
￥ 

千
円
、
小
学
生
500
円
、
未
就
学
児
200
円
、
備 

株
数
追
加
（
有
料
）
は
事
前
連
絡
要
、
コ
ー

ス
詳
細
は
市
観
光
協
会
HP
参
照
、
申
６
月
1

日
～
25
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
メ
ー

ル
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
参
加
人
数
（
大
人
・
子
ど
も
）
を

記
入
し
、
〒
567
ー

0013　

太
田
東
芝
町
１
―

１
、
同
協
会
い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
千

提
寺
体
験
」
コ
ー
ス
係
☎
645
・
２
０
２
０
、

w
-info@

ibaraki-kankou.or.jp

健
康
長
寿
フ
ェ
ス
タ
・
ミ
ニ　
時
６
月
29
日

㈫
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

先
着
20
人
、
内 

脳
ト
レ
、体
組
成
計
計
測
、

体
操
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１
日
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

室
内
楽
演
奏
会　
保 　
時
７
月
３
日
㈯
、
午

後
１
時
か
ら
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら

め
き
ホ
ー
ル
、
内 

若
手
プ
ロ
演
奏
家
が
名
曲

を
演
奏
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

た
な
ば
た
交
流
会　
時
７
月
３
日
㈯
、
午

後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
定 

先
着
45
人
、
内 

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の

あ
る
人
を
中
心
に
、
折
り
紙
で
交
流
、
備 

手
話
通
訳
等
が
必
要
な
人
は
申
込
時
連
絡

要
、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
で
、
ほ
く
せ
つ
24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、
hokusetu24.

toujisya@
gm

ail.com
き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　
保 　
時
７
月

３
日
㈯
、
午
後
３
時
30
分
か
ら
、
所 

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
、
内 

一
般
応

募
に
よ
る
演
奏
、
備 
一
時
保
育
は
６
月
26

日
ま
で
に
要
申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

天文観覧室☎622・6229

プラネタリウム

6 月のプラネタリウム　時下表のとお
り、定当日先着 57 人、￥100 円、4
歳～中学生 50 円、備6 月の団体は七
夕特別投影で満席

とき
（曜日）

10:30
から

13:30
から

15:00
から

木・金 一般

土・日 一般

幼児のためのプラネタリウム「☆お
星さま、みいつけた☆」　時6/19 ㈯、
10:00 ～ 10:30・11:00 ～ 11:30、
定当日先着 57 人、内幼児のための特
別投影（途中退出再入場可）

８
１
８
２

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト　
時
７
月
４
日
㈰
、

午
後
２
時
～
３
時
15
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
、
対
市
民
、
定 

先
着

150
人
、
内 

市
吹
奏
楽
団
に
よ
る
子
ど
も
が
楽

し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
申
６
月
７
日
、
午
前

　犯罪のない明るい社会を築くことを目的に、毎年 7 月を強調月
間とし、「社会を明るくする運動」が全国で実施されます。本市でも、
この運動の一環として少年等の非行防止やその更生への理解と協
力をお願いするため、市民大会を開催します。
時7/17 ㈯、14:00 から、所YouTube で配信、内式典、講演「映
画ビリギャル主人公が語る子どもの能力を引き出す
大人のあり方」（小林さやかさん）、備アーカイブ配
信あり、申7/15 までに、市 HP（右図読み取り）か
ら申込、地域福祉課☎ 620・1634 小林さやかさん

社会を明るくする運動市民大会オンライン開催
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

10
時
か
ら
、
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
☎

622・５
１
８
０
（
１
回
で
５
人
ま
で
申
込
可
）

茨
木
・
星
の
音
楽
会　
室
内
楽
の
愉
し
み
～
ホ

ル
ン
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
の
融
合
～ 

時
７
月
14
日
㈬
、
午
後
７
時
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
内 

ホ

ル
ン
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
首
席
奏
者　

福

川
伸
陽
さ
ん
）、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
（
読
売

日
本
交
響
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー 

長
原
幸
太
さ
ん
）、
ピ
ア
ノ
（
津
田
裕
也
さ

ん
）、
￥ 

千
円
、
高
校
生
以
下
500
円
（
全
席

指
定
）、
申
市
文
化
振
興
財
団
HP
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
同
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

寺
子
屋
伊
勢
合
宿　
時
７
月
21
日
㈬
～
23
日

㈷
、
２
泊
３
日
、
所 

（
公
財
）
修
養
団
伊
勢

青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
に
宿
泊
、
対
小
学

生
、
定 

53
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

野

外
ク
ッ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

川
遊
び
等
、
￥ 

２
万
２
千
円
、
備 

７
月
４
日
、

午
後
２
時
～
３
時
、
福
祉
文
化
会
館
で
事
前

説
明
会
、
申
６
月
27
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
教
育
再
生
い
ば
ら
き
☎
643
・

４
１
０
９
、
ise@

tsuji.to

邦
楽
サ
ロ
ン
番
外
編　
時
８
月
12
日
㈭
、
午

後
２
時
～
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
対
小
学
４
年
～
中
学
３

年
生
、
内 

講
師　

横
山
佳
世
子
さ
ん
、
￥ 

千
円
、
備 

箏
爪
の
レ
ン
タ
ル
希
望
者
は
午

後
１
時
30
分
集
合
、
申
市
文
化
振
興
財
団
HP

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
同
財
団
☎
625
・

３
０
５
５

講
座
・
講
習

元
気
！
い
ば
ら
き
体
操　
時
①
６
月
１
日

㈫
・
②
15
日
㈫
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
65
歳

以
上
の
市
民
、
定 

①
当
日
先
着
20
人
・
②

先
着
20
人
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
②
６
月
１

日
、
午
前
10
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上

の
市
民
、
定 

各
先
着
12
人
、
内 

①
入
門
・
②

初
級
コ
ー
ス
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

ス
マ
ホ
教
室　
時
①
６
月
３
日
㈭
・
②
10
日

㈭
・
③
24
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳

以
上
の
市
民
、
定 
各
先
着
13
人
、
内 

①
基
本・

②
応
用・③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
操
作
方
法
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
２
日
か
ら
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

元
気
ア
ッ
プ
‼
体
操　
時
６
月
４
日
㈮
・
18

日
㈮
、
７
月
２
日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60

歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
20
人
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
６
月
１
日
、
午
前
10
時
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

キ
ュ
ー
ピ
ー
栄
養
講
座　
時
６
月
４
日
㈮
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

先
着
20
人
、
内 

高
齢
期
の
食
事
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

中学生リーダーキャンプ
時【Aコース】8/12 ㈭～ 14 ㈯、2 泊 3 日、【Bコース】8/19 ㈭
～ 21 ㈯、2 泊 3 日、対市内在住の中学生、定各 40 人、内野外で
のテント生活等、仲間とともにキャンプアクティビティに取り組む

（共通事項）所青少年野外活動センター、定多数の場
合抽選、抽選結果は 6/21 に市 HP で公開、￥3,500
円、申6/14 ～ 17 に、市 HP（右図読み取り）から
申込または、電話で社会教育振興課☎ 622・5180

高校生リーダーキャンプ
時8/16 ㈪～ 18 ㈬、2 泊 3 日、対市内在住または在学の高校生、
定30 人、内チームで課題に取り組み、リーダーシップやメンバー
シップを身につける

キャンプ情報

リ
ズ
ム
＆
ス
テ
ッ
プ　
時
６
月
１
日
㈫
、
午

後
1
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

西
河
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

先
着
20
人
、
内 

簡
単
リ
ズ
ム
体
操
で
認
知

機
能
の
活
性
化
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ

ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

シ
ニ
ア
英
会
話
教
室　
時
①
６
月
２
日
㈬
・

②
16
日
㈬
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

西
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楽
々
開
心
体
操　
時
６
月
５
日
㈯・19
日
㈯
、

午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

葦
原
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
20
人
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１

日
、
午
前
10
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
操　
時
６
月
８
日

㈫・22
日
㈫
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以

上
の
市
民
、
定 

各
先
着
20
人
、
備 
利
用
登
録

要
、
申
６
月
１
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室 

時
・
内 

左
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
定 

各
先
着
10
人
、
￥ 

各

１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ
り
（
５
回
分
６
千

円
）、
備 W

indow
s10

を
使
用
、
申
各

３
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
日

時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0861　

東

奈
良
一
丁
目
４
ー
１
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・

８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

リ
ズ
ミ
ッ
ク
体
操　
時
６
月
９
日
㈬
・
23
日

㈬
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

葦
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

各
先
着
20
人
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月

１
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

637
・
２
４
２
２

健
康
体
操　
時
６
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
・
24

日
㈭
、
７
月
１
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
20
人
（
多
数
の

場
合
抽
選
、
１
人
３
回
ま
で
）、
￥ 

500
円
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
３
日
、
午
前
10
時

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

ゆ
る
ヨ
ガ
教
室　
時
６
月
11
日
㈮・25
日
㈮
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 
葦
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

各
10
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
￥ 
500
円
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１
日
、
午
前
10
時

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
時
６

月
11
日
㈮
・
22
日
㈫
、
午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分
、所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、定 

各
当
日
先
着
22
人
、

内 

マ
ス
目
を
踏
み
、
脳
と
身
体
を
動
か
す
、

備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

オ
リ
ジ
ナ
ル
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う　
時
６

月
13
日
㈰
、
①
午
前
10
時
～
正
午
・
②
午

後
１
時
～
３
時
、
所 

玉
櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
会
議
室
、
対
小
学
生
と
保
護

者
、
定 

各
先
着
10
組
20
人
、
内 

ビ
ー
チ
グ

ラ
ス
等
で
作
る
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
素
材
探
検

隊
）、
￥ 

250
円
、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
時
間
・

住
所
・
氏
名
・
子
ど
も
の
学
年
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505　

環
境
政
策

課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・
０
２
８
９
、

e-seisaku@
city.ibaraki.lg.jp

、問 

環 

境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き

（
素
材
探
検
隊
）
田
中
☎
648・７
０
３
０
（
平

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

０
１
０
１

川
端
康
成
文
学
館
文
学
講
座
前
期
「
古
都
を

か
け
る
川
端
康
成
」　
時
・
所 

・
定 

・
内 

左

表
の
と
お
り
、【
講
話
】
￥ 

各
700
円
、
申
６

月
２
日
か
ら
（
火
曜
日
休
み
）、
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
に
、
電
話
で
同
館
☎
625
・

５
９
７
８

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室

とき（6月） 内容

8 日㈫ 9:30 ～ 11:30 インターネット
13:30 ～ 15:30 メール

10 日㈭
14 日㈪
16 日㈬
18 日㈮
24 日㈭

9:30 ～ 11:30 ワード

13:30 ～ 15:30 エクセル

22 日㈫ 9:30 ～ 11:30 スマホ13:30 ～ 15:30

25 日㈮ 9:30 ～ 11:30 暑中見舞い13:30 ～ 15:30

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

始
め
て
み
よ
う
！
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
（Zoom

）　
保 　
時
６
月
21
日
㈪
、
午

前
10
時
～
正
午
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
IT

学
習
室
、対
中
学
生
除
く
15
歳
以
上
の
市
民
、

定 

先
着
10
人
、
内 

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
っ
てZoom

を
学
習
す
る
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技

とき ところ 定員 内容

講
話

6/12 ㈯

14:00
～

16:00

上中条青少年
センター

3 階会議室

各先着
30 人

小磯良平の挿絵原画「古都」の魅力
（神戸市立小磯記念美術館館長 岡 泰正さん）

7/4 ㈰ 「古都」－高度経済成長のなかのノスタルジア－
（早稲田大学教授 十重田裕一さん）

7/11 ㈰
川端康成と舟橋聖一－書簡から探る文壇模様－

（国際日本文化研究センター
プロジェクト研究員 石川 肇さん）

上
映
会

7/8 ㈭ ローズ WAM
ワムホール

当日先着
90 人

「古都」（1963）上映
監督：中村 登、主演：岩下志麻
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術
講
師　
西
濃
誼
史
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育

は
６
月
13
日
ま
で
に
要
申
込
、申
６
月
３
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

モ
ー
ニ
ン
グ
ヨ
ガ　
時
６
月
15
日
㈫
、
午
前

８
時
～
９
時
、
所 
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

10
人
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、￥ 

500
円
、備 
利
用
登
録
要
、

申
６
月
１
日
、午
前
10
時
か
ら
、同
セ
ン
タ
ー

☎
637
・
２
４
２
２

楽
し
い
ナ
ン
プ
レ
講
座　
時
６
月
15
日
㈫
・

19
日
㈯
・
24
日
㈭
、
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
全
３
回
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
10
人
、

内 

初
心
者
向
け
数
独
の
解
き
方
、
備 

利
用
登

録
要
、
申
６
月
１
日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

632
・
０
１
０
１

２
ー
１
）、
対
来
年
３
月
31
日
現
在
で
25
～

69
歳
の
市
内
在
住・在
勤
者
、
定 

先
着
100
人
、

申
府
社
会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
推
進
室
☎

06
・
６
７
６
４・７
７
６
０

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
時
６
月
19
日
㈯
、
午

前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

福
井
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

作
業

療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運

動
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
１
３
０
０

害
者
・
中
途
失
聴
者
、
定 

先
着
30
人
、
申

６
月
２
日
～
９
日
に
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
連

絡
先
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２
、

heartful@
sfj-osaka.net

身
近
な
環
境
と
向
き
合
う
連
続
講
座
「
生

活
環
境
か
ら
見
たSDGs

」　

保 　

時
６

月
19
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
404
・
405
、
対
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
15
人
、

内 SDGs

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の

実
現
の
た
め
に
日
常
生
活
で
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
（
市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

生
活
環
境
部
会
）、
備 

一
時
保
育
は
６
月
９

日
ま
で
に
要
申
込
、
５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ

イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
kankyoseisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

花
育
講
座　
時
６
月
20
日
㈰
、
７
月
11
日

㈰
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
全
２
回
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在

住
の
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
10
組
、
内 

生
け
花
で
花
に
親
し
む
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
６
月
１
日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

０
１
０
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　
時
６
月
25

き
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
15
人
、

内 

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
か
ら
文
字
入
力
、
￥ 

３
千
円
、
申
茨
木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
Ａ
HP
か
ら

申
込
、
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
名
前
・
住
所
・
電

話
番
号
・
端
末
種
類
・
使
用
頻
度
を
記
入
）

で
、
〒
567
―

0841　

桑
田
町
24
―
21
、
茨
木

シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
Ａ
（
同
プ
ラ
ザ
内
）
☎
090
・

１
６
７
６・０
４
９
１

健
康
講
話
「
紫
外
線
に
つ
い
て
」　
時
６
月

16
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市

民
、
内 

講
師　
ア
ピ
ス
薬
局
南
茨
木
店
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１
日
か
ら
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

絵
手
紙
を
描
こ
う　
時
６
月
18
日
㈮
・
25
日

㈮
、7
月
２
日
㈮
、午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

全
3
回
、所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 
先
着
10
人
、
内 

水

彩
色
鉛
筆
を
使
っ
て
描
く
（
坂
田
節
夫
さ

ん
）、
備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１
日
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
６
月
19

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同
セ
ン

タ
ー
、
定 

先
着
10
人
、
内 

里
山
の
自
然
素
材

を
使
っ
た
工
作
、
￥ 

300
円
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
646
・
７
５
３
１

市
民
後
見
人
養
成
講
座
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

時
６
月
19
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

高

槻
市
役
所
総
合
セ
ン
タ
ー
（
高
槻
市
桃
園
町

My
ス
マ
ホ
入
門
編
講
座　
時
６
月
15
日
㈫
・

22
日
㈫
・
29
日
㈫
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
全
３
回
、
所 

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら

学
習
サ
ポ
ー
ト　
時
６
月
19
日
㈯
、
午
後
１

時
～
４
時
、
所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

学
習
室
、
対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
・
高

校
生
、
内 

宿
題
や
苦
手
科
目
等
（
学
習
支
援

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・

１
３
０
０

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
生
き
生
き
講
座 

時
６
月
19
日
㈯
、
８
月
28
日
㈯
、
10
月
16

日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
全

３
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
聴
覚
障
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日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
所 

西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
15

人
、
申
福
祉
総
合
相
談
課
☎
655
・
２
７
５
８

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座
＆
語
り
合
い　

保  

時
６
月
25
日
㈮
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

参

加
者
の
み
通
知
、
対
DV（
精
神
的
暴
力
含
む
）

等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
、
定 

先
着
10
人
、

内 

境
界
線
～
自
分
を
守
り
人
間
関
係
の
距
離

を
考
え
る
～
、備 

前
日
ま
で
に
事
前
相
談
要
、

一
時
保
育
は
６
月
17
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

ヤ
ク
ル
ト
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
講
座
「
生
活
習

慣
病
と
そ
の
予
防
」・
血
液
編　
時
６
月
25

日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

沢
池
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
研
修
室
、
対
60
歳
以
上

の
市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

血
管
年
齢
を
若

く
す
る
話
、
血
管
年
齢
測
定
、
備 

車
で
の
来

場
不
可
、
利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

624
・
１
１
７
７

社
会
人
と
し
て
身
に
つ
け
た
い
ス
キ
ル
講
座

「
表
現
力
を
磨
い
て
み
よ
う
～
基
礎
編
」　
保 

時
６
月
25
日
㈮
、
７
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
、

午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
全
３
回
、
所 

生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、対
中
学
生
除
く
15
歳
以
上
、

定 

先
着
30
人
、
内 

長
年
の
記
者
経
験
を
持
つ

講
師
か
ら
書
い
て
伝
え
る
技
術
を
学
ぶ
（
追

手
門
学
院
大
学
教
授　

泊　

吉
実
さ
ん
）、

備 

一
時
保
育
は
各
８
日
前
ま
で
に
要
申
込
、

申
６
月
４
日
、午
前
９
時
か
ら
、同
セ
ン
タ
ー

HP
か
ら
申
込
、
ま
た
は
電
話
・
直
接
、
同
セ

25
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

天
の
川
の

よ
う
に
星
を
ち
り
ば
め
た
織
姫
と
彦
星
の

キ
ャ
ン
ド
ル
、
持 

エ
プ
ロ
ン・持
ち
帰
り
袋・

気
泡
入
り
緩
衝
材
、
￥ 

500
円
、（
以
下
共
通
）

所 

上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住

の
小
学
生
、
申
①
～
③
６
月
11
日
・
④
～
⑥

18
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
枚
で
小
学
生
の
兄
弟
姉
妹
の
み
同
時
受

付
可
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
参
加
希
望
日
時
、
参

加
希
望
場
所
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
保
護

者
・
子
ど
も
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
学
校
名
、

学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0881 

上
中
条
二
丁
目
11
ー
22
、
上
中
条
青
少
年
セ

ン
タ
ー
☎
622
・
５
１
８
０

初
心
者
男
の
料
理　
保 　
時
６
月
26
日
㈯
、

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
男
性
、
定 

先
着
８
人
、
内 

み
じ
ん
切
り

に
挑
戦
！
野
菜
た
っ
ぷ
り
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、

￥ 

千
円
、
備 

一
時
保
育
は
６
月
18
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
６
月
３
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

張
り
子
絵
付
け
講
座「
疫
病
退
散
ア
マ
ビ
エ
」

時
６
月
26
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

所 
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
（
障
害
者

優
先
）、
定 
先
着
10
人
、
￥ 

500
円
、
申
６
月

２
日
～
16
日
に
、
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

認
知
症
家
族
介
護
教
室　
時
６
月
26
日
㈯
、

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

歴
史
探
偵
団
の
フ
ァ
イ
ル
か
ら
「
片
桐
且
元

茨
木
城
に
入
る
！
」　
時
６
月
25
日
㈮
、
午

後
２
時
～
４
時
、
所 

福
祉
文
化
会
館
302
、
定 

先
着
60
人
、
内 

大
坂
冬
の
陣
の
契
機
と
な
っ

た
片
桐
且
元
の
大
坂
退
城
ー
茨
木
入
城
の
意

味
を
考
え
る
（
元
市
史
編
さ
ん
室
職
員　
田

中
裕
三
さ
ん
）、
申
電
話
で
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

子
ど
も
セ
ミ
ナ
ー　
【
ゆ
び
で
く
る
く
る
♪

パ
ス
テ
ル
・
デ
・
く
ま
さ
ん
】
時
６
月
26
日

㈯
、
①
午
前
10
時
30
分
か
ら
・
②
午
後
１
時

30
分
か
ら
・
③
３
時
か
ら
、
各
１
時
間
、
定 

各
14
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

パ
ス
テ

ル
を
使
っ
た
く
ま
の
絵
、
持 

色
鉛
筆
、
消
し

ゴ
ム
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
新
聞
紙
、
￥ 

300

円
、【
た
な
ば
た
☆
あ
ま
の
が
わ
キ
ャ
ン
ド

ル
】
時
７
月
３
日
㈯
、
④
午
前
10
時
30
分
か

ら
・
⑤
午
後
１
時
か
ら
・
⑥
２
時
30
分
か
ら
、

各
１
時
間
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
、
定 

各

午
後
２
時
か
ら
、
所 

福
祉
文
化
会
館
202
、
対

市
民
、
定 

先
着
30
人
、
内 

認
知
症
の
病
気
と

こ
こ
ろ
の
理
解
、
交
流
会
、
申
慶
徳
会
地
域

相
談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

人
権
講
座
「
認
知
症
の
方
へ
の
理
解
と
そ
の

対
応
」　
時
６
月
26
日
㈯
、
午
後
１
時
～
３

時
、所 

①
豊
川
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、

②Zoom

配
信
、対
市
民
、定 

先
着
①
50
人・

②
100
人
、
内 

コ
ロ
ナ
禍
で
当
事
者
等
が
よ
り

よ
く
生
活
で
き
る
た
め
の
支
援
（
日
本
認
知

症
ケ
ア
学
会
理
事　
松
本
一い

っ
し
ょ
う生

さ
ん
）、
備 

手
話
通
訳
あ
り
、
申
６
月
２
日
、
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル・フ
ァ
ッ
ク
ス・

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
２
０
６
９
、

641
・
４
８
０
４
、
toyokaw

a_ai@
city.ibaraki.lg.jp

親
子
で
お
も
ち
ゃ
作
り　
時
６
月
27
日
㈰
、

午
前
10
時
～
正
午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
と
保

護
者
、
定 

先
着
10
組
、
内 

講
師　
茨
木
伝
承

玩
具
研
究
会　

蔵
前
行
夫
さ
ん
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座　
保 　
時
６
月
27
日
㈰
、

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

405
、
定 

先
着
10
人
、
内 

自
分
の
怒
り
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
槇

本
恵
理
子
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
６
月
19

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
６
月
４
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

９
９
２
０

市
×
立
命
館
大
学
連
携
講
座
「
親
鸞
の
言

葉
に
学
ぶ
」　
保 　
時
６
月
28
日
㈪
、
午
後

７
時
～
８
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

304
、
定 

先
着
15
人
、
内 

不
安
と
孤
独
を
考
え

る
（
立
命
館
大
学
教
授　
木
本　
伸
さ
ん
）、

￥ 

300
円
、
備 

一
時
保
育
は
６
月
18
日
ま
で
に

要
申
込
、申
６
月
23
日
ま
で
に
、同
セ
ン
タ
ー

HP
か
ら
申
込
、
ま
た
は
電
話
・
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

子
育
て
支
援
員
研
修　
時
６
月
28
日
㈪
～
８

月
下
旬
、
全
８
回
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ほ
か
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
要
件
あ

り
）、
定 

20
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

地

域
型
保
育
コ
ー
ス
、
￥ 

費
用
等
は
募
集
要
項

参
照
、
申
６
月
１
日
～
11
日
、
午
後
５
時
ま

で
に
、
申
込
書
（
保
育
幼
稚
園
総
務
課
で
配

付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505　
同
課
☎
655
・

２
７
５
３

鶏け
い
め
い
く
と
う

鳴
狗
盗
～
孟も

う
し
ょ
う
く
ん

嘗
君
と
食し

ょ
っ
か
く客

た
ち
～　
保 

時
６
月
30
日
㈬
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15

歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
30
人
、
内 

食
客
の

助
け
を
得
て
秦
の
脱
出
に
成
功
し
た
孟
嘗
君

の
背
景
を
見
る
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
校
講
座
「
古

典
」
講
師　
荻
原
万
紀
子
さ
ん
）、
備 

一
時

保
育
は
６
月
21
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
６
月

３
日
、午
前
９
時
か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

緑
の
勉
強
会
「
一
年
草
の
種
ま
き
」　
時
７

月
２
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

市

役
所
南
館
８
階
中
会
議
室
、
対
市
民
、
定 

24

人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

サ
ク
ラ
ソ
ウ

等
の
種
ま
き
・
育
て
方
、
￥ 

100
円
、
備 

５
い

ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
６
月
17
日

ま
で
に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・「
一
年
草
」
を
記
入
）

で
、
公
園
緑
地
課
☎
620
・
１
６
５
４
、

625
・
３
１
８
１
、
koen@city.ibaraki.

lg.jp手
話
連
続
講
座
～
目
で
き
こ
う
！
～　
時
７

月
３
日
・
17
日
・
31
日
、
８
月
７
日
・
21
日
、

９
月
４
日
・
18
日
、
10
月
２
日
・
16
日
、
土

曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
全
９

回
、所 

沢
良
宜
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

15
人
（
難

聴
・
中
途
失
聴
者
優
先
、
多
数
の
場
合
抽

選
、
当
選
者
は
６
月
18
日
ま
で
に
連
絡
）、

申
６
月
10
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
ま

日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
404
・
405
、
対
小
学
生
、
定 

先
着

20
人
、
内 

環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
方
を

学
ぶ
、
￥ 

100
円
、
持 

筆
記
用
具
、
備 

５
い
ば

ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た

は
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505　

環
境
政
策
課

☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・
０
２
８
９
、

e-seisaku@
city.ibaraki.lg.jp

、問 

環 

境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き

狩
野
☎
090
・
５
１
５
２・２
８
１
２

ド
ー
ム
型
モ
バ
イ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
教
室

時
７
月
４
日
㈰
、
午
前
11
時
20
分
～
正
午
・

午
後
１
時
20
分
～
２
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
、

定 

各
先
着
15
人
、
内 

星
空
を
身
近
に
感
じ
よ

う
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１
日
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

介
護
予
防
体
操　
時
７
月
６
日
㈫
、
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
22
人
、内 

椅
子
に
座
っ
て
筋
ト
レ
体
操（
た

い
よ
う
整
骨
院　
前
田
基
暁
さ
ん
）、
備 

利

用
登
録
要
、申
６
月
17
日
か
ら
、同
セ
ン
タ
ー

☎
632
・
０
１
０
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
公

開
講
座　
保 　
時
７
月
６
日
㈫
、
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、
所 

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
４
階
会
議
室
２
、対
20
歳
以
上
の
市
民
、

た
は
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
は
っ
ち
ぽ
っ
ち
☎
・

648
・
７
９
８
０
、

koryu@
npo-hotchpotch.org

、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
635
・
７
６
６
７

女
性
向
け
起
業
セ
ミ
ナ
ー
（
入
門
編
）　
保 

時
７
月
３
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
内
で
起
業
を

考
え
て
い
る
女
性
、
定 

先
着
20
人
、
内 

起
業

の
た
め
の
基
礎
知
識
（
中
小
企
業
診
断
士 

岩
崎
直
子
さ
ん
）、起
業
の
経
験
談（uzum

e

代
表　
服
鳥
景
子
さ
ん
）
等
、
￥ 

千
円
、
備 

一
時
保
育
は
６
月
18
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

市
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
商
工
労
政

課
☎
620
・
１
６
２
０

ふ
わ
っ
と
講
座
「
発
達
に
支
援
の
必
要
な
子

ど
も
の
理
解
と
関
わ
り
方
」　
保 　
時
７
月

３
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
市
内
在
住
の
発
達
に

支
援
の
必
要
な
子
ど
も
の
家
族
、
定 

先
着
80

人
、
内 

発
達
の
気
に
な
る
子
ど
も
の
行
動
の

理
由
と
そ
の
対
応
（
関
西
福
祉
科
学
大
学
准

教
授　
加
藤
美
朗
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は

６
月
24
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
６
月
１
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
保
育
利
用
の
有
無
を
記
入
）
で
、

あ
け
ぼ
の
学
園
☎
・

626
・
０
１
０
５
、

akebono@
city.ibaraki.lg.jp

み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う　
時
７
月
４
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か
ら
、
各
1
時
間
、
所 

総
持
寺
い
の
ち・愛・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
別
館
、
対
中
学
生
～
89
歳
、

定 

各
先
着
10
人
、
内 

バ
レ
エ
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
備 

車
で
の
来
場

不
可
、
申
６
月
８
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「c

ち
ょ
い

hoi

」

☎
628
・
６
９
９
３

ふ
わ
っ
と
講
座
「
発
達
に
支
援
の
必
要
な

子
ど
も
の
義
務
教
育
終
了
後
の
進
路
」　
保  

時
７
月
15
日
㈭
、午
前
10
時
～
正
午
、所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
、
対
18
歳
以
下
の
発
達
に
支
援
の

必
要
な
子
ど
も
の
保
護
者
、
定 

先
着
30
人
、

内 
講
師　
府
立
摂
津
支
援
学
校
教
諭　

藤

城
光
好
さ
ん
、
備 

一
時
保
育
は
７
月
６
日
ま

で
に
要
申
込
、
申
６
月
１
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
あ
け
ぼ
の
学
園
☎
626
・
０
１
０
５

手
話
奉
仕
員
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
（
通
訳

入
門
コ
ー
ス
）　
時
７
月
21
日
か
ら
、
毎
週

水
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
、
７
月
24
日
か

ら
、
毎
週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
、
各

全
８
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内

在
住
・
在
勤
の
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
修
了

者
で
手
話
通
訳
者
を
め
ざ
す
人
、定 

各
13
人
、

￥ 

テ
キ
ス
ト
代
、
申
６
月
21
日
～
７
月
２
日

に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
☎
620
・
１
６
３
６

子
ど
も
と
保
護
者
の
科
学
教
室　
時
７
月
25

日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
301
、
対
市
内
在
住
の
小
学
３

～
６
年
生
と
保
護
者
、
定 

20
組
（
多
数
の
場

合
抽
選
）、
内 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
ロ
ボ
ッ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

定 

先
着
10
人
、内 

楽
育（
増
田
久
美
子
さ
ん
）、

備 
一
時
保
育
は
６
月
29
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
電
話
で
同
サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
☎
620
・

７
１
０
１
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
日
曜

日
・
祝
日
は
休
み
）

中
小
企
業
大
学
校
サ
テ
ラ
イ
ト
ゼ
ミ
～
女
性

リ
ー
ダ
ー
の
た
め
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
～

時
①
７
月
７
日
㈬
・
②
８
日
㈭
、
全
２
回
、

午
前
９
時
50
分
～
午
後
５
時
、
所 
福
祉
文
化

会
館
202
、
対
管
理
者
・
新
任
管
理
者
層
の
女

性
、
定 

先
着
15
人
、
内 

女
性
リ
ー
ダ
ー
に
求

め
ら
れ
る
役
割
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
等
、
￥ 

２
万
２
千
円
、
市
内
中
小
企

業
者
は
補
助
制
度
あ
り
（
詳
細
は
商
工
労
政

課
☎
620
・
１
６
２
０
ま
で
）、
申
同
校
関
西

校
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
同

校
関
西
校
☎
０
７
９
０
・
22
・
５
９
３
１
、

０
７
９
０
・
22
・
５
９
４
２

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
My
パ
ソ
コ
ン
で
経
年

劣
化
し
た
昔
の
写
真
の
修
復
」　
時
７
月
７

日
㈬
・
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
午
後

２
時
～
４
時
、
全
４
回
、
所 

福
祉
文
化
会
館

社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
、
定 

先
着
８
人
、

内 

講
話
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
？
」、
懐
か

し
い
写
真
の
編
集
、
持 W

indow
s10

の

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
修
復
・
着
色
し
た
い

写
真
（
デ
ー
タ
可
）、
問 

同
協
議
会
☎
627
・

０
０
８
６

ち
ょ
い
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　
時
７
月
10
日

㈯
、
午
前
10
時
45
分
か
ら
・
午
後
1
時
15
分

ト
操
作
、
申
６
月
11
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
住
所
、
子
ど
も
・
保
護

者
の
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、
〒
567
ー

0888　
駅
前
四
丁
目
６
―

16
、
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
626
・
４
４
０
０

ひ
と
り
親
家
庭
講
習　
【
①
介
護
職
員
初
任

者
研
修
】
時
７
月
31
日
～
12
月
18
日
の
土
・

日
曜
日
、全
17
回（
５
回
は
布
施
校
へ
実
習
）、

所 

東
大
阪
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
東

大
阪
市
岩
田
町
四
丁
目
３
ー
22
）、
￥ 

１
万

円
、【
②
医
師
事
務
作
業
補
助
者
実
務
能
力

認
定
】
時
８
月
７
日
～
９
月
25
日
の
土
曜

日
、
全
８
回
、
所 

府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
大
阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目
３
ー

59
）、
￥ 

８
千
円
、（
以
下
共
通
）
対
ひ
と
り

親
家
庭
の
父
母
、
寡
婦
、
定 

各
20
人
（
多
数

の
場
合
抽
選
）、
申
①
６
月
１
日
～
30
日
・

②
６
月
７
日
～
７
月
７
日（
消
印
有
効
）に
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
ふ

り
が
な
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
志
望

動
機
・
一
時
保
育
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏

名
・
年
齢
を
記
入
）
で
、
〒
537
ー

0025　
大
阪

市
東
成
区
中
道
一
丁
目
３
ー
59
、
府
母
子

家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
06
・

６
７
４
８・０
２
６
３

森
林
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　
時
７
～
12
月

の
土
曜
日
、
全
12
回
、
所 

里
山
セ
ン
タ
ー
、

市
内
の
森
林
、
対
中
学
生
除
く
15
歳
以
上
、

定 

先
着
25
人
、
内 
森
林
に
関
す
る
講
義
・
間

伐
等
の
現
地
実
習
、
￥ 
１
万
円
、
備 

の
こ
ぎ

り
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
等
支
給
、
無
料
駐
車
場
あ

り
、
10
ま
た
は
15
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト

付
与
、申
６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
、メ
ー

ル
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（「
森
林
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
受
講
希
望
」・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入
）
で
、

〒
567
ー

8505　

農
林
課
☎
620
・
１
６
２
２
、

nourin@
city.ibaraki.lg.jp

募

集

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
つ
く

る
ア
ー
ト
展
名
称　
内 

12
月
に
開
催
予
定
の

ア
ー
ト
展
の
名
称
を
募
集
、
備 

出
展
作
品
も

募
集
、
申
７
月
10
日
ま
で
に
、
メ
ー
ル
（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
ま
た
は
直

接
、
総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

☎
626
・
５
６
６
０
、
sojiji_ai@

city.
ibaraki.lg.jp

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用

し
た
企
画　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
企

画
、
備 

そ
の
他
要
件
あ
り
、
詳
細
は
市
HP
参
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

各
月
１
組
、
内 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
で
の
音
楽
演
奏
、
備 

１
時
間
程
度
、人
数・

楽
器
等
制
限
あ
り
、
申
６
月
２
日
、
午
前
９

時
か
ら
、申
込
用
紙（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
で
配
付
）
を
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505　
同
課
☎
620
・

１
６
５
３

府
営
住
宅
入
居
者
（
総
合
募
集
）　
対
一
般
、

新
婚
・
子
育
て
、
福
祉
（
高
齢
者
・
ひ
と
り

親
・
障
害
者
世
帯
等
）
世
帯
等
、
所
得
制
限

等
あ
り
、
備 

重
複
申
込
不
可
、
申
６
月
1
日

～
15
日
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書
（
６
月

1
日
か
ら
三
島
情
報
プ
ラ
ザ
、
市
役
所
本

館
・
南
館
両
東
玄
関
受
付
、
建
築
課
、
生
活

福
祉
課
、
各
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

で
配
付
）
を
専
用
封
筒
で
郵
送
、
ま
た
は
府

営
住
宅
HP
か
ら
申
込
、
問 

㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
府
営
住
宅
高
槻
管
理
セ
ン
タ
ー
☎

685
・
１
０
９
２

府
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

実
務
研
修
受
講
試
験
受
験
者　
時
10
月
10
日

㈰
、
備 

試
験
要
領
は
６
月
１
日
～
28
日
に
、

長
寿
介
護
課
、
茨
木
保
健
所
、
三
島
情
報
プ

ラ
ザ
等
で
配
付
、
申
６
月
１
日
～
28
日
に
、

（
一
財
）
府
地
域
福
祉
推
進
財
団
ケ
ア
マ
ネ

係
☎
06
・
６
７
６
３・８
０
４
４

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者　
時
９
月
５
日

㈰
、
対
高
校
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た
は
高
校

を
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業
し
た

人
、
内 

第
１
次
試
験
（
基
礎
能
力
・
適
性
、

作
文
試
験
）、
備 

詳
細
は
国
税
庁
HP
参
照
、

申
６
月
21
日
～
30
日
に
、
原
則
人
事
院
HP
か

ら
申
込
、
問 

大
阪
国
税
局
人
事
第
２
課
☎

06
・
６
９
４
１・５
３
３
１

市
営
住
宅
入
居
者　
対
市
内
在
住
・
在
勤

者
、
そ
の
他
資
格
制
限
あ
り
（
詳
細
は
入
居

申
込
の
し
お
り
参
照
）、
内 

一
般
世
帯
＝
道

祖
本
住
宅
１
戸
・
沢
良
宜
住
宅
１
戸
、
福
祉

世
帯
＝
道
祖
本
住
宅
１
戸
・
沢
良
宜
住
宅
１

戸
、
新
婚
・
子
育
て
世
帯
＝
道
祖
本
住
宅
１

戸
、申
６
月
１
日
～
15
日
（
消
印
有
効
）
に
、

申
込
書
（
６
月
1
日
か
ら
建
築
課
、
各
い
の

照
、
申
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 
10
月
～
来
年
３
月
、

主な活動 団体名 申込先・問合先 募集地域（小学校区）

軟式野球

シーパーズ 藪中☎ 624･1919 茨木・庄栄・畑田・春日

沢良宜シャークス 森垣☎ 637･1323 葦原・天王・玉島・玉櫛・
水尾・東奈良

中池ファイターズ 中浜☎ 080・1448･8479 大池 ･ 中津
水真南 久保☎ 090・9984･1184 水尾 ･ 玉櫛茨木プレジャーズ 遠藤☎ 638･3315
ローズ 18 原田☎ 638･3955 天王・東奈良 ･ 玉櫛玉櫛スラッガー 明瀬☎ 622･4707
若鮎 平岡☎ 634･3373 東・白川
小
こ で ま り

手毬 新井☎ 633･6574
安威インディアンズ 田村☎ 629･2071 耳原・安威 ･ 西河原
沢池レッドナイト 薮野☎ 622･8973 沢池・西
東太田イーグルス 早

はやみず

水☎ 624･3821 太田
中条ウイングス 山田☎ 626･5191 中条
福井サン ･ ボーイ 三輪☎ 691･8479 福井
玉島アニマルズ 日下☎ 635･0171 玉島周辺
郡山フレンズ 豊永☎ 648･5693 豊川 ･ 郡山 ･ 彩都西

剣道
耳原剣友会 柳☎ 090・5649・5446 耳原 ･ 西河原・安威 ･

福井・太田
春日誠武会
春日誠武会 葦原道場 井ノ江☎ 624･6316 春日 ･ 春日丘・畑田・

茨木・葦原
体操・

野外活動 茨木体操 宮下☎ 090・8984･1799

市内全域

硬式
テニス

ストーム ･ アット・
ウインブルドン 井上☎ 638･2167

茨木ジュニアテニス 大坪☎ 621･6790
サッカー 茨木プライマリー FC 澤谷☎ 090･7880･4764
女子

サッカー
FC 茨木
ESB ガールズ 柿原☎ 090･3488･6602

バレー
ボール

KAISER ジュニア
バレーボールクラブ 谷口☎ 070･6546･0610

少林寺
拳法

茨木中部 内山☎ 090･4722･1726
茨木大池 宇野☎ 621・6597

備対象年齢等詳細はお問い合わせください。問スポーツ
推進課☎ 620・1608 または各団体

市スポーツ少年団員募集
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン　
時
６
月

28
日
㈪
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

同
体
育
館
、
対
中
学
生
除
く
15
歳
以
上
、
定 

先
着
20
人
、
内 

姿
勢
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
、
￥ 

600
円
、
備 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
、
申
６
月
３
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
同
体
育
館
☎
626
・
３
８
２
１

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会　
時
６
月
26
日

㈯
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
ま
た
は
め
ざ
す
人

等
、
定 
先
着
80
人
、
内 

熱
中
症
に
つ
い
て
知

る
～
日
常
・
ス
ポ
ー
ツ
時
の
具
体
的
対
策
～

（
大
塚
製
薬
㈱　
万
庭
哲
也
さ
ん
）、
申
６
月

４
日
か
ら
、
市
HP
か
ら
申
込
、
ま
た
は
申
込

書
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
各
市
民
体
育
館
・

公
民
館
で
配
付
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス・直
接
、

同
課
☎
620
・
１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　
時
６
月
26
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
20

人
、内 

身
体
と
頭
を
使
う
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
６
月
１
日
、
午
前
10
時

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

未
経
験
・
初
心
者
向
け
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

時
7
月
４
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

中
央
公
園
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
３
歳
～

水泳教室
コース 曜日 時間 受講料等

選手育成※2
（3歳～中学生） SE1 月・木・

金・土 18:40 18,900円
（各90分・44回）

フィットネス教室
コース 曜日 時間 受講料等

ヨーガ
YO2

18歳以上
日 10:30

10,000円
（60分・10回）

YO3 土 13:00
YO4 水 12:30

健康
体操 KE1 65歳以上 水 14:00

かんたん
エアロ EA1

18歳以上

月 13:00
シェイプ
アップ SU1 土 10:15

JOYBEAT
ヨーガ※1 YO6 金 12:30 5,000円

（60分・10回）

時7/2 ㈮から、所同プール、定各コース若干名（多数の場合抽選）、内・
￥下表のとおり、備抽選結果は６月中旬に通知、申6/1 ～7（必着）に、
往復ハガキ（１人１コースにつき１枚）に、希望コース（曜日・時間）・氏名・
ふりがな・生年月日・年齢・郵便番号・住所・電話番号を記入し、〒567-
0023 西河原三丁目2-38、同プール☎621・9715

西河原市民プール教室

※ 1 指導者なしの映像上映のみ、
※ 2 泳力基準あり（同プールHP参照）、陸トレ（30分）あり、夏期期間は五十
鈴市民プールで開催予定（曜日・時間は変更の可能性あり）

７
１
１
５・５
３
３
７

木
曜
卓
球
教
室　
時
毎
週
木
曜
日
、
午
前
９

時
～
11
時
・
午
前
11
時
～
午
後
１
時
・
午
後

１
時
～
３
時
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
民
、

￥ 

月
２
千
円
、
申
練
習
日
に
直
接
、
同
体
育

館
２
階
第
２
体
育
室
、
問 

市
卓
球
連
盟
正
野

☎
623
・
５
３
３
２

市
民
テ
ニ
ス
大
会
団
体
戦　
時
①
７
月
11
日

㈰
・
②
18
日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
、
雨
天
時

８
月
１
日
・
８
日
、
所 

若
園
公
園
庭
球
場
、

対
①
男
子
、
②
女
子
、
内 

男
女
別
３
ダ
ブ
ル

中
学
生
、
持 

運
動
で
き
る
服
装
、
問 

茨
木

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
事
務
局
松
山
☎
090
・

ガンバ大阪市民応援デー
市内在住の高校生以下の皆さんを無料で招待

時7/24 ㈯、19:00 から、所パナソニックスタジアム吹田、対市民、内30％割引
の優待価格で鹿島アントラーズ戦を観戦、￥高校生以下無料、大人 1,820 円、2,170
円、2,520 円（席により異なる）、備申込等詳細はガンバ大阪 HP 参照、申7/5 ま
でに J リーグ ID を登録し、7/14 までに送られてくる専用 URL から申込（チケッ
ト売り切れ次第終了）、問ガンバ大阪☎ 06・6875・6880
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

ス
に
よ
る
団
体
戦
、
備 

詳
細
は
市
テ
ニ
ス
連

盟
HP
参
照
、
申
６
月
22
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
（
メ
ー
ル
は
26
日
、午
後
５
時
ま
で
）
に
、

申
込
書
（
同
連
盟
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
567
―

0883 

大
手
町
９
ー
28
、
同
連
盟
事
務
局
☎

625
・
１
０
５
６
、
crhw

w
74214@

yahoo.co.jp

校
区
対
抗
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
時
７
月
３

日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
、
所 

市
民
体
育
館
、

対
市
内
在
住
の
成
人
で
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟
登
録
者
（
当
日
登
録
可
）、
内 

同
一
校
区

の
在
住
者
で
1
チ
ー
ム
６
～
８
人
（
混
合
は

男
女
と
も
３
～
５
人
で
合
計
８
人
）、
小
学

校
区
＝
女
性
一
般
・
初
心
者
、
中
学
校
区
＝

男
性
・
混
合
、
予
選
リ
ー
グ
戦
後
決
勝
ト
ー

コース 対象 とき 受講料
キッズ

3歳～中学生
月･水・木・金
のいずれか

15:00～16:00

各9,600円
ジュニア 16:00～17:00
スイマー 17:00～18:00

ジュニア・スイマー1 日 10:00～11:00
ジュニア・スイマー2 11:00～12:00

ベビー 6か月以上3歳未満と保護者 金 11:30～12:30 11,700円

レディース
L-1＝11回
L-2＝23回

（自由出席制）

初心者クラス
（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）

中学生除く15歳以上

月または木 11:20～12:30
L- 1

各11,700円
L-２

各20,400円

水 11:00～12:10
金 10:20～11:30

上級者クラス
（四泳法）

中学生除く15歳以上

月・木・金
のいずれか 10:20～11:30

水 11:00～12:10
成人 中学生除く15歳以上 土 17:00～18:10 11,700円

シルバー 65歳以上 16:00～17:00 9,600円

アクア

中学生除く
15歳以上

月 13:30～14:30 各11,700円土 16:00～17:00

ヨーガ

月 11:45～12:45

各10,000円水・木 18:45～19:45

日 17:00～18:00
18:30～19:30

健康柔軟体操 65歳以上 水または金 10:15～11:00 各7,000円

時7/1 ㈭～ 9/30 ㈭、所同プール、対・内・￥下表のとおり（受講料は 3 か月分）、定各コー
ス若干名（多数の場合抽選）、備中学生以下のコースは指定用品あり、申6/1 ～ 21（第 2・
4 火曜日除く）、10:00 ～ 19:00 に直接、同プール窓口☎ 635・7700

五十鈴市民プール水泳・フィットネス教室

ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

1
チ
ー
ム
９
千
円
、
備 

主
催

者
側
で
組
み
合
わ
せ
抽
選
、
詳
細
は
同
連
盟

HP
参
照
、
申
６
月
12
日
、午
後
５
時
ま
で
に
、

申
込
書
（
同
連
盟
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
連
盟
事
務
局
☎
・

633
・
５
８
６
６

少
林
寺
拳
法
教
室　
時
・
所 

左
表
の
と
お
り
、

対
小
学
生
以
上
、
￥ 

入
会
金
３
千
円
、
月

３
千
円
か
ら
（
東
市
民
体
育
館
は
１
５
０
０

円
）、
備 

見
学
可
、
問 

市
少
林
寺
拳
法
連
盟

森
下
☎
090
・
６
３
２
５・４
８
２
３

ところ とき

上穂東町専有道場 火～土 19:00 ～
21:00

大池コミュニティセンター 火・土
18:30 ～
20:30

市民体育館 19:00 ～
21:00白川小学校体育館 木

東市民体育館
土

10:15 ～
12:00

セントラルポイント
グリーンドーム 2 階

13:00 ～
15:00

南市民体育館 日 10:00 ～
12:00

時7/3 ㈯・4 ㈰、13:00 から、所高槻萩谷バファローズ球場（高
槻市大字萩谷 111-1）、内オリックス・バファローズ対阪神タ
イガース、￥小・中学生 500 円（当日 600 円）、高校生以上
1,000 円（当日 1,200 円）、備当日券の販売がない場合あり、
申6/7 から直接、メザンスポーツ窓口☎ 625・6489（水・
木曜日休み）、問オリックス・バファローズお客様ダイヤル☎
0570・01・8862

プロ野球
ウエスタン・リーグ公式戦

市
民
ゴ
ル
フ
大
会　
時
８
月
17
日
㈫
、
所 

茨
木
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
（
大
字
中
穂
積

25
）、
対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

先
着
240
人
、
内 
１
ラ
ウ
ン
ド
ダ

ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
、
￥ 

３
千
円
、
プ
レ
ー
費

１
万
４
７
４
５
円
（
キ
ャ
デ
ィ
ー
フ
ィ
ー
・

昼
食
代
含
む
）、
備 

重
複
申
込
失
格
、
抽
選

会
（
６
月
12
日
、
午
後
７
時
か
ら
、
ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
）
で
抽
選
に

漏
れ
た
人
か
ら
補
欠
選
出
あ
り
、
申
６
月
６

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１

枚
で
１
人
ま
で
、
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
生
年
月
日
・
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
・
勤

務
先
名
・
自
宅
と
勤
務
先
の
電
話
番
号
・
市

民
ゴ
ル
フ
大
会
参
加
登
録
者
は
登
録
番
号
を

記
入
）
で
、
〒
567
―

0835　
新
堂
一
丁
目
22
―

30
、
市
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局
「
市
民
ゴ
ル
フ

大
会
」
係
☎
632
・
２
７
０
３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。
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8 月号＝ 6/18 まで、9 月号＝ 6/21 ～ 7/20申込期間

申込用紙（市 HP からダウンロード可）を郵送・ファックス・メー
ルまたは直接、〒 567-8505 まち魅力発信課☎ 620・1602、

624・8961、machimiryoku@city.ibaraki.lg.jp

申込方法

◎あしはらクラブソフトバレーボー
ル　6/5・12・19・26、19:30 ～
21:30、葦原小学校、要申込、☎北井
090・1242・8272
◎ジュニア新体操クラブ　6/7・14・
21・28、17:30 ～ 18:30、玉島小学校、
6/12・19・26、13:00 ～ 14:30、福
井市民体育館、3 歳～中学生の女子、
☎曽

そ た に

谷 090・1597・6951
◎歯ッピー歯ブラシ教室　6/10・24、
15:00 から、朝倉メディカルビル 3 階

（駅前四丁目 2-26）、未就学児と保護者、
要申込、☎治

は る や ま

山 080・1935・6749
◎斎藤一人愛弟子勉強会「斎藤一人本
当の成幸法則」　6/13、10:00 から、
福祉文化会館、18 歳以上、☎斎藤ひと
り読書会須藤 090・1895・9240
◎子育て講座「信じて待つ」　6/26、
10:00 ～ 12:00、WAM、400 円、

メールで要申込、☎ NPO 法人はぐく
み 服 部 090・3869・0226、npo.
hagukumien@gmail.com

◎英語雑誌タイムを読む会　月 3 回、
土曜、15:30 ～ 17:30、クリエイト、
入会金 1,000 円、月 1,000 円、☎タ
イムサークル阪田 627・3480
◎やさしいヨガ　主に第 1・2・4 土曜、
14:00 ～ 16:00、天王公民館、月 3,000
円または 1 回 1,200 円、天王ヨガの会
生島 633・2071
◎来

き

と喜
き

と水彩画教室　第 2・4 火曜、
毎週水曜、13:00～17:00、中条公民館、
1 回 700 円、 要 申 込、 ☎𠮷川 090・
5663・1124
◎きらめき太極拳　毎週金曜、19:00
～ 20:30、畑田コミセン、高校生除く
18 歳以上、入会金 1,000 円、月 2,500
円、☎岡村 080・3039・5240

◎はがき絵教室　第 1・3 水曜、10:00
～ 15:00、東奈良コミセン、月 2,600
円、第 1 金曜、10:00 ～ 12:00、庄栄
コミセン、月 1,600 円、要申込、☎髙
畑 090・8140・0826
◎社交ダンス　 毎 週 火 曜、9:30 ～
12:00、中条公民館、入門～初・中級、
入会金 1,000 円、月 2,500 円、☎ロー
ズサークル渡辺 080・1503・6571
◎「たのしい英会話」サークル　第 1・
3 土 曜、10:00 ～ 11:30、 玉 櫛 コ ミ
セン、高校生以上、入会金 1,000 円、
月 3,000 円、 要 申 込、 ☎ 小 嶋 080・
3810・2949

開　催

募　集

みんなの掲示板

INFORMATION

次のように省略しています　
WAM ＝ローズ WAM
クリエイト＝クリエイトセンター
コミセン＝コミュニティセンター

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（6月）
巡回場所 巡回日 時間
岩倉公園 3 日㈭ 10:00 ～ 12:00

安威府営住宅集会所 9 日㈬
14:00 ～ 16:00

郡山団地 A5 棟前 10 日㈭
車作クラブ

11 日㈮
25 日㈮

10:40 ～ 11:10
忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45
北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

巡回場所 巡回日 時間
美穂ヶ丘南公園 12 日㈯

26 日㈯

14:00 ～ 16:00

白川中央公園 13 日㈰
27 日㈰

蔵垣内会館 18 日㈮
春日丘八幡宮 19 日㈯

郡山府営住宅集会所
（B15 棟前） 20 日㈰

北春日丘児童遊園 23 日㈬
西福井府営住宅集会所 24 日㈭

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

読
書
会　
時
①
６
月
10
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
②
25
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

「
銀
花
の
蔵
」遠
田
潤
子
著
、新
潮
社
、②「
東

京
奇
譚
集
」
村
上
春
樹
著
、
新
潮
社

絵
本
原
画
展　
時
６
月
29
日
㈫
～
７
月
25
日

㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、
所 

中
央

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
内 

絵
本
作
家
・
田
島

征
彦
さ
ん
の
「
祗
園
祭
」
の
原
画
展
示

来
年
度
使
用
小
・
中
学
校
教
科
書
展
示
会 

時
①
６
月
15
日
㈫
～
７
月
11
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
～
午
後
８
時
（
７
月
５
日
除
く
月
曜

日
休
み
、
土
・
日
曜
日
、
７
月
５
日
は
午
後

５
時
ま
で
）、
②
６
月
16
日
㈬
～
７
月
12
日

㈪
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
（
火
曜
日

休
み
、
土・日・月
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、

所 

①
中
央
・
②
水
尾
図
書
館
、
問 

学
校
教
育

推
進
課
☎
620
・
１
６
８
３
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タイトル とき 場所・窓口 問合先

子育て
相談

月～金曜日
10:00～
16:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･0961
kosodate-soudan@

city.ibaraki.lg.jp

子育て相談
（電話・面接）

月・火・金曜日
10:00～
16:00

子育てすこやか
センター

「子育て相談
すきっぷ」

☎ 663･1002

発達療育
相談

火～土曜日
9:00～17:00

すくすく
親子教室 ☎ 620･9833

ことばの
教室

月～金曜日
8:45～17:00 教育センター ☎ 626･4400

小児救急
電話相談

毎日
19:00～
翌朝8:00

☎＃8000 または  
☎06･6765･3650

児
童
相
談
所

虐待対応
ダイヤル 24時間、

365日
最寄の

児童相談所
☎ 189( 無料）

相談専用
ダイヤル

☎ 0570･
783･189

児童虐待
相談・通告

月～金曜日
9:00～17:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･8951

夜間休日
虐待通告
専用電話

平日夜間
 17:45～
翌朝9:00 府子ども

家庭センター
☎ 072・

295･8737土曜日・休日
終日

一時保育スマイル・つどいの広場「ぽっぽルーム」の休所 
時6/8 ㈫、問子育て支援総合センター☎ 624・9301

乳幼児健康診査
　4 か月児健康診査、乳児後期健康診査、1 歳 8 か月児
健康診査、3 歳 6 か月児健康診査、2 歳 3 か月児歯科健
康診査の対象者には、案内状と問診票（歯科健康診査は
案内状のみ）を送付しています。転入等で届かない人は、
連絡してください。問こども健康センター☎ 621・5901 

新生児訪問指導
　初めての育児等で心配や不安がある人には、保健師・
助産師が家庭訪問し、相談に応じています。母子健康手
帳別冊に添付されている依頼票を送付してください（市
HP から申込可）。また、急ぐ人はご連絡ください。
対おおむね生後 28 日以内の子どもの保護者、申こども
健康センター☎ 621・5901

母子健康手帳の交付
　こども健康センターで妊娠届出時に交付しています。
持マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと
本人確認書類（写真付きのものは 1 点、なしのものは 2
点）、問同センター☎ 621・5901

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保
時6/12 ㈯・24 ㈭、10:00 ～ 11:00、所子育て支援総
合センター 4 階、対市内在住で習い事等の送迎や自宅で
子どもをみてくれる人、生後 3 か月から小学生までの子
どもをみてほしい人、両方希望す
る人、￥8:00 ～ 20:00 ＝ 1 時間
当たり 700 円（時間外、土・日曜日、
祝日は 800 円）、備一時保育は各
7 日前までに要申込、申各 7 日前
までに、電話でファミリー ･ サポー
ト ･ センター☎ 620・7101

個別接種
所予防接種委託医療機関、対下表参照、それ以外の定期予
防接種（ロタ、ヒブ、小児用肺炎球菌、B 型肝炎、4 種混合、
BCG、子宮頸がん）は問い合わせるか、市HP をご覧くださ
い。持予診票、母子健康手帳、備委託医によって予約制の場
合もありますので、各医療機関にお問い合わせください。

BCG 集団接種
時7/12 ㈪、13:45 ～14:45、所こ ど も
健康センター、対1 歳未満（標準生後
5 ～8 か月）、定先着100 人、持予診票、
母子健康手帳、備委託医療機関でも接種
可、申6/1 から、同センター

各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。

子育て相談

未就学児と保護者の子育てを応援

種類   対象

麻しん風しん 1 期 : 生後 12 ～ 24 か月未満
2 期 : 就学前 1 年間

水痘 生後 12 ～ 36 か月未満

日本脳炎

1 期：生後 6 ～ 90 か月未満
2 期：9 ～ 13 歳未満
特例対象者：平成 19 年 4/1 以前に生ま
れた 20 歳未満で接種回数 4 回未満の人、
または平成 19 年 4/2 ～ 21 年 10/1 生
まれの 9 ～ 13 歳未満で、第 1 期 (3 回 )
の接種が完了していない人

2 種混合 11 ～ 13 歳未満

予防接種　こども健康センター☎ 621・5901

お知らせ ・各種イベント
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市・各主催団体HPまたは問・申でご確
認ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

「親子ひろば」ふわふわ・たんたん　保
時① 6/1 ㈫・8 ㈫・15 ㈫、10:00 ～ 11:30、② 2 ㈬・
3 ㈭・9 ㈬・10 ㈭・16 ㈬・17 ㈭・23 ㈬・24 ㈭・30 ㈬、
10:30 ～ 12:00、③ 4 ㈮・25 ㈮、10:00 ～ 11:30、所
①天王幼稚園、②すくすく親子教室、③庄栄幼稚園、対
言葉が遅い、落ち着きがない等発達が気になる 3 歳 6 か
月健康診査対象までの未就園の子どもと保護者、定各先
着①③ 3 組・② 4 組（多数の場合初参加者優先）、内ふ
れあい遊び、感触遊び、相談、備①②一時保育は各 10
日前までに要申込、申すくすく親子教室☎ 620・9817

（10:00 ～ 17:00、日・月曜日、祝日は休み）

あかちゃんあそぼ
時・所6/1 ㈫＝認定こども園太田幼稚園、4 ㈮＝山手台
コミュニティセンター、7 ㈪＝認定こども園西幼稚園、
10 ㈭＝蔵垣内会館、15 ㈫＝認定こども園水尾幼稚園、
17 ㈭＝認定こども園茨木幼稚園、22 ㈫＝沢池コミュニ
テ ィ セ ン タ ー、23 ㈬ ＝ 白
川 公 民 館、29 ㈫ ＝ 穂 積 コ
ミュニティセンター、30 ㈬
＝子育て支援総合センター、
10:00 ～ 10:40、対生 後 4
～ 11 か月児と保護者、定各
施設により異なる（先着順）、
内親子のふれあいあそび、
申各 7 日前～前日、12:00
までに、子育て支援総合セ
ンター☎ 624・9301

多胎児のパパママあつまれ　保
時6/25 ㈮、10:00 ～ 11:30、所子育て支援総合センター、
対３か月～未就学の多胎児の保護者、定先着 6 組、内多
胎児の子育てを楽しもう、備一時保育は 6/17 までに要
申込、申6/1、9:00 から、電話で同センター☎ 624・
9301

お知らせ ・各種イベント

タイトル とき ところ 対象・定員 内容等 申込

オンライン離乳食
講習会

6/18 ㈮
10:00 ～ 11:30 Zoom で配信 20 人

講義

受付中

保健医療
センター
☎ 625・

6685

離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス

7/1 ㈭・2 ㈮
10:00 ～ 11:30

2 ㈮
13:30 ～ 15:00

保健医療センター

4・5 か月児の保護者、
各先着 5 人

6/2
から

かみかみ
クラス

7/8 ㈭
10:00 ～ 11:30

8・9 か月児の保護者、
先着 5 人

幼児食ぱくぱく
クラス

7/9 ㈮
10:00 ～ 11:30

1 歳 6 か月～ 3 歳児の
保護者、先着 5 人

「乳歯の生え方に合
わせた幼児食」講義

出張型離乳食
講習会

7/13 ㈫
10:00 ～ 11:30

総持寺いのち・
愛・ゆめセンター

4 か月児以上の保護者、
先着 10 人 講義

出前版お楽しみ広場の開催　
時① 6/3 ㈭・9 ㈬・23 ㈬、10:00 ～ 12:00、② 15 ㈫、
10:30 ～ 12:00、所①アル・プラザ茨木、②イオンモー
ル茨木、対未就学児と保護者、内親子で気軽に楽しめる
催し等、問子育て支援課☎ 620・1633

親子でリズム体操　
時6/16 ㈬・30 ㈬、10:00 ～ 11:00、所葦原多世代交
流センター、対市内在住の未就学児と保護者、定各先
着 15 組、備利用登録要、駐車場あり、申同センター☎
637・2422

おでかけ！ともだち広場
時6/25 ㈮、10:00 ～ 11:15、所沢良宜いのち・愛・ゆ
めセンター、対未就学児と保護者、定先着 10 組、内ふ
れあい遊び・パネルシアター・子育て相談・情報提供等、
申6/18、9:00 から、沢良宜保育所☎ 635・5686

WAM くらぶ連続講座　保
時・内下表のとおり、全 4 回、所ローズ WAM、対1 歳
～未就学児の保護者、定先着 15 組（5 組未満は不開催）、
備初回参加要、申6/5 ～ 9、9:00 から、電話でローズ
WAM ☎ 620・9920

講座名 とき
子育て中に知っておきたい男女共同参画

「ホップ・ステップ講座」
6/17 ㈭

10:00 ～ 12:00

子どもといっしょに遊ぼう！
「わむっこくらぶ」

6/24 ㈭
10:00 ～ 11:00

レッスンを楽しもう！ヨガ & ピラティス 7/1 ㈭
10:00 ～ 12:00

館内でひとりの時間を満喫しよう！ 7/8 ㈭
9:30 ～ 12:00
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　約 2,000 人が参加した、「カラテドリームフェスティ
バル 2020 全国大会」の高校男子重量級で優勝した中
島健心さんが福岡市長を表敬訪問しました。「これか
らは今まで以上に厳しい戦いになると思いますが、練
習に励み次のステージでも頑張ります」と今後の意気
込みを話しました。

4月28日 カラテドリームフェスティバル
全国大会優勝選手が表敬訪問

　IBALAB@ 広場の天然芝の養生が 5 月 11 日に終了
し、全面開放になりました。当日は天気が良く、小さ
い子ども連れの家族などがフワフワの芝を楽しんでい
ました。ご利用の際は、マスクの着用、密を避けるな
ど新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いし
ます。

I
イ バ ラ ボ

BALAB@広
ひ ろ ば

場を全面開放に
天然芝養生が終了

5月11日
から

　若園公園バラ園で、約 180 品種の色とりどりのバラが見
頃を迎えました。新型コロナウイルスの影響で今年も多くの
方にゆっくりとご鑑賞いただける状況ではありませんでした
が、初夏の爽やかな風に乗った甘いバラの香りが園内を包み
込みました。10 月下旬頃には秋のバラが見頃を迎えます。

5月上旬
～下旬

色鮮やかに咲き誇る
若園公園バラ園のバラが見頃に

人口と世帯数
（4月 30日現在）

人口　283,113 人（＋ 35）
　男　136,895 人（－ 47）
　女　146,218 人（＋ 82）
世帯　128,878 世帯（＋ 171）

※（　）内は前月比
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問合先　健康づくり課☎625・6685

茨木市

　「おおさか健活マイレージアスマイル」は、18 歳以上
の府民を対象とした健康づくりをサポートするアプリ。 
朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなど、毎
日の健康活動をアスマイルに記録することでポイントが
付与され、貯まったポイントで飲み物や電
子マネー等が当たる抽選に参加できます。
詳細はアスマイル HP( 右図読取り ) 参照。
さらに、市民限定の「いばらき健活ポイン
ト（下記参照）」も用意しています。

お得に健活！
アスマイルに

登録して、歩
いて、

特定健診のポイントは 3,000 円分のQUOカードまたは電子マネーと交換

男性

女性

18 ～ 64歳8,500歩以上

65歳以上8,000歩以上

18歳以上6,500歩以上
10

ポイント /日

500 ポイントごとに 500円分のQUOカード Pay と交換

専用歩数計の購入は、アスマイル事務局☎ 06・6131・5804 へお問い合わせください。

専用歩数計で参加できます！スマホがなくても…

500 ポイントごとに 500 円分の QUO カードがもらえます。

特定健診を受診 3,000
ポイント /回過去 3 年間未受診で市国民健康保険加入者

　　右 図 読 み 取 り、 ま た
は iOS は App Store、
Android は Google Play
で「アスマイル」と検索

ダウンロード方法

iOS Android

QUOカード
Pay（電子マネー）

等をゲット！

さぁ今すぐ
ダウンロード

いばらき健活ポイント 交換は
アプリ内で！
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防災情報の入手

6 月中に配布、詳細は 5ページをご覧ください

02　新型コロナワクチン集団接種 
　　 を抽選方式に変更します
14　食育ひろば
35　お得に健活！アスマイル

さあ、備えよう。

新ハザードマップ、届きます。

採用時期　来年４月以降（予定）、募集要項　人事課で配付（右図読み取りからダウンロー
ド可）、備考　上記の区分以外の試験は、広報いばらき８月号・市 HP でお知らせします。
申込　6 月 14 日までに市 HP（右図読み取り）から申込（HP 申込ができない場合は郵
送可。郵送の場合は 6 月 11 日消印有効）

①②共通事項

時7 月 21日㈬～ 8月 24日㈫、原則午前８時～午後７時の間で３～８時間程度のシフ
ト制、所市内各公立小学校（学童保育室設置校）、￥時給 1,041 円、備詳
細は学童保育課☎ 620・1801 にお問い合わせください。事前研修あり、
この期間以外も随時受付、申市HPから申込（右図読み取り）または、電
話で人事課☎ 620・1601

試験内容 職務経歴審査

昭和 46 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、次
の①または②に該当する人、または令和 4 年
３月末日までに該当する見込みの人、①土木
施工管理技士（1・2 級）、技術士・技術士補

（建設部門・上下水道部門）、技術士（総合技
術監理部門）のいずれかの資格を有し、技術
士補は実務経験が 1 年以上ある人、②民間企
業や官公庁等で、土木に関する職務経験（工
事の設計・施工管理等）が 5 年以上あり、同
一企業等で 3 年以上の継続勤務期間がある人

受験資格

土木 2人募集人数

受験資格 【事務系】平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれ、
学校教育法による大学または大学院を平成 26
年 3 月以降に卒業（修了）した人、または来
年 3 月までに卒業（修了）見込みの人

【技術系】平成元年 4 月 2 日以降に生まれ、
学校教育法による大学または大学院（各専門
課程）を平成 24 年 3 月以降に卒業（修了）
した人、または来年３月までに卒業（修了）
見込みの人

【事務系】30 人、【技術系】土木 3人募集人数

試験内容 SPI3 試験（6 月 20 日㈰までにテストセンター
で受験）

大学卒【事務系、技術系（土木）】1 職務経験者【土木】

市職員を募集
大学卒・職務経験者・事務（法務担当）

2

事務（法務担当）

試験内容 市 HP をご確認ください（右図読み取り）

次の全てに該当する人、①弁護士資格を有し、弁護士名簿に登録している人、②弁護士として
2 年以上（令和 4 年 1 月末時点）の実務経験を有する人

受験資格

1 人募集人数

3

公務員試験対策
不要

夏季学童保育指導員の募集

申・問人事課☎ 620・1601
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