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　掲載しているイベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市 HP または問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

高
齢
者
施
策
推
進
分
科
会
を
開
催

時
12
月
18
日
㈮
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

福

祉
文
化
会
館
303
、
定 

先
着
５
人
（
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
備 

内
容
等
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
12
月
７
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
長
寿
介
護
課
☎
620
・
１
６
３
９
、

622
・
５
９
５
０
、
kaigohoken@

city.
ibaraki.lg.jp

介
護
マ
ー
ク
の
ご
活
用
を

　
介
護
す
る
人
が
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を
周

囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
マ
ー
ク
で

す
。
認
知
症
等
の
人
を
介
護
す
る
た
め
、
公

共
の
ト
イ
レ
・
診
察
に
付
き
添
う
と
き
や
、

男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購
入
す
る
と

き
に
、
周
囲
か
ら
誤
解
や
偏
見
を
持
た
れ
な

い
よ
う
、
ま
た
地

域
に
お
け
る
支
え

合
い
を
促
進
す
る

た
め
に
作
成
さ
れ

ま
し
た
。
市
HP
か

ら
印
刷
し
て
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
問 

長
寿
介
護
課
☎

620
・
１
６
３
９

福
祉
タ
ク
シ
ー
料
金
を
助
成

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
施
設
等
（
有

な
ど
の
給
付
制
限
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
問 

長
寿
介
護
課
☎

620
・
１
６
３
９

12
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間

　
同
週
間
は
、
障
害
者
福
祉
へ
の
理
解
と
認

識
を
深
め
、
障
害
者
が
社
会
活
動
等
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
た
め
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
障
害
者
の
手
づ
く
り
作
品
展
ス
ペ
シ
ャ
ル
】

時
12
月
8
日
㈫
～
11
日
㈮
、
午
前
9
時
～
午

後
5
時(

11
日
は
午
後
4
時
ま
で)

、
所 

市

役
所
本
館
東
・
南
館
玄
関
ロ
ビ
ー
、
内 

市
内

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
通
う
障
害
者

の
作
品
の
展
示
、お
菓
子
や
製
品
等
の
販
売
、

問 

障
害
福
祉
課
☎
620
・
１
６
３
６

障
害
当
事
者
部
会
委
員
を
募
集

　

同
部
会
は
障
害
の
あ
る
人
が
集
ま
っ
て
、

自
分
た
ち
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
意
見
を
出
し

合
い
、
暮
ら
し
を
良
く
す
る
こ
と
を
市
民
と

一
緒
に
考
え
る
場
で
す
。

福
祉
・
人
権

料
老
人
ホ
ー
ム
・
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅

除
く
）
に
入
所
し
て
い
な
い
人
、
①
お
お
む

ね
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
１
～
５
の
市
民
税

非
課
税
ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者
、
②
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
下
肢・体
幹・

視
覚
・
内
部
障
害
の
い
ず
れ
か
の
１・
２
級

所
持
者
、
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者
、
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者
（
所

得
制
限
あ
り
）、
内 

１
回
の
乗
車
に
つ
き
上

限
500
円
が
助
成
さ
れ
る
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

１
か
月
当
た
り
４
枚
、
申
請
月
か
ら
当
該
年

度
分
を
一
括
交
付
、
①
②
両
方
の
助
成
は
不

可
、
申
①
長
寿
介
護
課
☎
620
・
１
６
３
7
、

②
障
害
福
祉
課
☎
620
・
１
６
３
６

介
護
保
険
料
の
滞
納
に
ご
注
意
を

　
災
害
等
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
介
護
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
い
っ
た
ん
全
額

利
用
者
負
担
と
な
り
、
２
年
以
上
滞
納
す
る

と
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に
上
が
る

　
くらし設計相談・

おしごとじっくり相談のご利用を
【くらし設計相談】
時毎月①第 1 金曜日・②第 2 金曜日・
③第 3 金曜日・④第 4 土曜日、午
後１時～ 5 時、所①人権・男女共生
課、②豊川・③沢良宜・④総持寺い
のち・愛・ゆめセンター、内将来へ
の不安や経済的な悩み等の相談に専
門員が応じ、くらしの設計を一緒に
考える、問総持寺いのち・愛・ゆめ
センター☎ 626・5660

【おしごとじっくり相談】
時毎月①第１金曜日・②第３水曜
日・③第４木曜日、①午後２時～
３時 30 分・②③１時 30 分～３時
30 分、所①沢良宜・②豊川・③総
持寺いのち・愛・ゆめセンター、内
仕事に関するさまざまな悩みの相
談や情報提供、問各センター①☎
635・7667、②☎ 643・2069、③
☎ 626・5660
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上（
４
月
１
日
現
在
）

で
、
身
体
・
知
的
・
精
神
い
ず
れ
か
の
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
、
ま
た
は
障
害
を

理
由
と
し
て
年
金
や
自
立
支
援
医
療
等
を
受

け
て
い
る
人
、
定 

若
干
名
、
備 

書
類
審
査
・

面
接
あ
り
、希
望
者
は
同
部
会
（
12
月
22
日
、

午
後
２
時
か
ら
、
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会

議
室
）
の
見
学
可
（
12
月
18
日
ま
で
に
要
申

込
）、
申
来
年
１
月
４
日
ま
で
に
、
申
込
用

紙
（
ほ
く
せ
つ
24
で
配
付
）
を
、
ほ
く
せ
つ

24
☎
638
・
１
４
６
６

人
間
関
係
や
家
庭
環
境
等
の
相
談
は

「
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」
で

所 

①c

ち
ょ
い

hoi

（
総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ

め
セ
ン
タ
ー
別
館
内
）、
②
い
ば
ら
き

LO
BBY

（
豊
川
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
分
館
内
）、
③
ベ
ン
ポ
ス
タ
・
ぱ
ー
ち

ス
ペ
ー
ス
（
沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ

ン
タ
ー
分
館
内
）、
④
プ
ラ
ザ
・
あ
い
（
府

営
茨
木
安
威
住
宅
Ｂ
―
５
棟
103
）、
⑤
エ
ン

ト
（
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
内
）、
対
中
学
生
～
お

お
む
ね
39
歳
の
ひ
き
こ
も
り
・
ニ
ー
ト
・
不

登
校
等
の
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
子
ど
も
・

若
者
ま
た
は
そ
の
保
護
者
、
内 

面
談
、
訪
問

支
援
、
居
場
所
利
用
、
同
行
支
援
、
問 

①
☎

628
・
６
９
９
３
（
月
・
日
曜
日
休
み
）、
②

☎
080
・
９
６
０
７・
５
０
５
１
（
月
・
土
・

日
曜
日
休
み
）、
③
☎
655
・
３
７
６
１
（
火
・

木
・
日
曜
日
休
み
）、
④
☎
655
・
１
８
２
１

（
月
・
水
・
日
曜
日
休
み
）、
⑤
☎
080
・

１
５
２
１・
４
６
２
４
（
月
・
火
・
土
曜
日

休
み
）

予
約
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
年
金
記
録
や
受
給
に
関
す
る
相
談
は
、
吹

12
月
10
日
～
16
日
は 

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　
拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
北
朝
鮮
当
局

に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
関
心
と
認
識
を

深
め
ま
し
ょ
う
。
問 

人
権
・
男
女
共
生
課
☎

622
・
６
６
１
３

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
ご
協
力
を

　
こ
の
募
金
は
、
児
童
福
祉
施
設
の
児
童
等

へ
の
支
援
や
地
区
の
歳
末
福
祉
活
動
へ
の
助

成
金
等
と
し
て
配
分
し
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
12
月
28
日
ま

で
に
、
直
接
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
627
・

０
０
３
３
（
平
日
）

健
康
保
険
・
年
金

年金
手帳

保険証

田
年
金
事
務
所
相
談
員
に
よ
る
予
約
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
12
月
８
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、
１
人
15
分
間
程
度
、
所 

保
険

年
金
課
、
定 

先
着
15
人
、
内 

国
民
年
金
、
厚

生
年
金
等
、
持 

年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
、
厚
生
年
金
被
保
険
者
証
、
年
金
証

書
、
身
分
証
（
顔
写
真
付
き
以
外
は
２
点
必

要
）、
職
歴
メ
モ
等
（
本
人
以
外
の
場
合
は

委
任
状
）、
申
12
月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
同
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

障
害
年
金
予
約
相
談
の
ご
利
用
を

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金

専
門
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
窓

口
で
の
待
ち
時
間
な
く
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
12
月
７
日
㈪
・
16
日
㈬
・
25
日
㈮
、
午
前

９
時
10
分
～
正
午・午
後
１
時
10
分
～
４
時
、

所 

保
険
年
金
課
、
定 

各
日
先
着
６
人
、
内 

障

害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に
関
す
る
相
談
（
障

害
厚
生
年
金
除
く
）、
持 

年
金
手
帳
、
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
、厚
生
年
金
被
保
険
者
証
、

年
金
証
書
、
医
療
機
関
受
診
等
に
関
す
る
メ

モ
等
（
本
人
以
外
の
場
合
は
委
任
状
）、
申

同
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
国
民
年
金
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
万
一

の
と
き
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
、
さ
ら
に

は
老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ
る

人
は
、
早
急
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納
付
書

夜間・休日窓口を開設 ～国民健康保険料、市税・清掃手数料～

　国民健康保険料、市税・清掃手数料を納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で
納めてください。また、平日に銀行へ行くことができない人や納付相談のある人のために、
夜間・休日窓口を開設しますので、ご利用ください。なお、新型コロナウイルス感染症
の影響により、納付が困難な人は猶予制度がありますので、詳細はお問い合わせください。
時【夜間】12 月 14 日㈪・21 日㈪～ 24 日㈭、午後 8 時まで、【休日】20 日㈰、午前
9 時～午後 5 時、所①国民健康保険料＝市役所本館１階７番窓口、②市税・清掃手数料
＝市役所２階 13 番窓口、備夜間と休日は、本館東玄関横の地下通用口から入り、守衛
室に声をかけてください。問①保険年金課（徴収）☎ 620・1631、②収納課☎ 620・
1616 本館東玄関横本館東玄関横
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面
積
50
～
280
㎡
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
除
く
）

で
、自
己
負
担
額
が
50
万
円
超
の
改
修
工
事
、

内 

外
気
等
と
接
す
る
、
窓
の
改
修
（
必
須
）、

床
、
天
井
、
壁
の
断
熱
改
修
工
事
で
、
そ
れ

ぞ
れ
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
新
た
に
適
合
す

る
工
事
、
￥ 

120
㎡
相
当
部
分
ま
で
の
３
分
の

１
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
た
場
合

は
３
分
の
２
）
を
減
額
、【
高
齢
者
等
居
住

改
修
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
）】
対
新
築
後

10
年
以
上
経
過
し
、
①
65
歳
以
上
、
②
介
護

保
険
法
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
人
、
③
障
害
者
認
定
を
受
け
て
い
る
人

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
が
居
住
す
る
床

面
積
50
～
280
㎡
の
住
宅
（
賃
貸
住
宅
除
く
）

で
、
自
己
負
担
が
50
万
円
超
の
改
修
工
事
、

内 
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
緩
和
、
浴
室

･

便
所
の
改
良
、
手
す
り
の
取
り
付
け
、
床

の
段
差
解
消
、
引
戸
へ
の
取
り
替
え
、
床
表

面
の
滑
り
止
め
化
等
、
￥ 

100
㎡
相
当
部
分
ま

で
の
３
分
の
１
を
減
額
、【
住
宅
耐
震
改
修
】

対
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る

住
宅（
店
舗･

事
務
所･
倉
庫･
工
場
除
く)

教
育
・
子
ど
も

を
紛
失
し
た
人
や
未
納
月
分
の
確
認
は
、
基

礎
年
金
番
号
を
確
か
め
て
か
ら
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
経
済
的
な
理
由
で
納

付
が
困
難
な
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
免
除
・

猶
与
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
問 

吹
田
年

金
事
務
所
☎
06
・
６
８
２
１・
２
４
０
１

領
収
証
書
、
備 

申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関

ま
た
は
同
課
に
設
置
（
市
外
の
金
融
機
関
を

利
用
す
る
場
合
は
、
電
話
で
同
課
か
ら
取
り

寄
せ
可
）、
問 

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
同
課

☎
620
・
１
６
１
６

確
定
申
告
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の 

ご
利
用
を

　

国
税
庁
HP
の
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
源
泉
徴
収
票
等
の
書
類
の
提
出

が
な
く
て
も
、
ス
マ
ホ
か
ら
確
定
申
告
書
を

作
成
し
、
ｅイ

ー
タ
ッ
ク
ス

ー
Ｔ
ａ
ｘ
で
電
子
申
告
が
可
能

で
す
（
ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
事
前
取
得
要
）。

問 
茨
木
税
務
署
☎
623
・
１
１
３
１

土
地
・
家
屋
台
帳
の
閲
覧

　
シ
ス
テ
ム
変
更
に
伴
い
、
土
地
・
家
屋
台

帳
は
、
課
税
情
報
と
混
在
し
た
電
子
台
帳
と

な
る
た
め
、
所
有
者
等
関
係
者
以
外
の
閲
覧

は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
今
年
１
月
１
日

ま
で
の
異
動
記
載
分
は
今
ま
で
通
り
紙
台

帳
で
閲
覧
可
能
で
す
。
問 

資
産
税
課
☎
620
・

１
６
１
５

一
定
要
件
の
住
宅
改
修
に
伴
い 

固
定
資
産
税
を
減
額

　
一
定
要
件
の
住
宅
改
修
を
し
た
場
合
、
申

告
に
よ
り
翌
年
度
分
の
固
定
資
産
税
が
減
額

さ
れ
ま
す
（
該
当
家
屋
分
の
み
、
都
市
計
画

税
に
は
適
用
せ
ず)

。
必
要
書
類
等
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）
改
修
】
対

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
床

で
、
工
事
費
用
50
万
円
超
の
現
行
耐
震
基
準

に
適
合
す
る
耐
震
改
修
、
￥ 

120
㎡
相
当
部
分

ま
で
の
２
分
の
１
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
た
場
合
は
３
分
の
２
）
を
減
額
、（
以

下
共
通
）
申
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
、

資
産
税
課
☎
620･

１
６
１
５

税
　
　 
金

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
新
規
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
取

扱
金
融
機
関
ま
た
は
収
納
課
で
申
込
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
来
年
度
第
１
期
分
ま
た

は
全
期
分
か
ら
希
望
す
る
人
は
、
今
年
度
内

を
め
ど
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産

税
（
償
却
資
産
含
む
）・
都
市
計
画
税
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）、持 

預
（
貯
）
金
通
帳
、

通
帳
届
出
印
鑑
、
市
税
納
税
通
知
書
ま
た
は

今
月
の
納
付
（
来
年
１
月
4
日
㈪
ま
で
）

●
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
含
む
）・

　
都
市
計
画
税
第
４
期
分

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
９
期
分

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
７
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収

　
第
６
期
分

　
忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催

時
12
月
24
日
㈭
、
午
後
4
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

内
容
等
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
一
部
非
公
開
の
場

合
あ
り
、
問 

教
育
政
策
課
☎
620
・
１
６
８
０

市
立
幼
稚
園
の
あ
り
方
検
討
委
員
会

を
開
催　
保 

時
12
月
18
日
㈮
、
午
後
6
時
30
分
か
ら
、
所 

南
館
3
階
防
災
会
議
室
、
定 

先
着
10
人
（
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
内 

市
立
幼
稚
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

園
の
現
状
と
課
題
を
踏
ま
え
た
今
後
の
在
り

方
ほ
か
、
備 

一
時
保
育
は
12
月
4
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
12
月
1
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
保
育
幼
稚
園
総
務
課
☎

655
・
２
７
５
３

市
こ
ど
も
育
成
支
援
会
議
の 

市
民
委
員
を
募
集

時
来
年
４
月
1
日
㈭
か
ら
２
年
間
、
年
間
３

～
５
回
程
度
、
対
①
20
歳
以
上
の
市
内
在
住

者(

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
・
職

員
等
除
く)

、
②
①
に
該
当
し
、
就
学
後
～

18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
、
③
①
に
該

当
し
、
学
童
保
育
を
利
用
し
て
い
る
児
童
の

保
護
者
、
定 

各
1
人
、
内 

子
ど
も
・
子
育
て

に
関
す
る
取
組
み
や
計
画
等
の
進
行
管
理
を

審
議
、
￥ 

日
額
９
千
円
、
申
12
月
21
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
申
込
書
（
こ
ど
も
政
策

課
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

と
小
論
文
を
、
特
定
記
録
で
郵
送
ま
た
は
直

接
、
〒
567
ー

8505　
同
課
☎
620
・
１
６
２
５

夜
間
学
習
室
の
ご
利
用
を

時
12
月
１
日
㈫
～
３
日
㈭
、
午
後
６
時
～
９

時
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市

内
在
住
の
中
学
生
、内 

学
習
室
等
で
の
自
習
、

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

業
務
用
冷
蔵
・
冷
凍
機
や 

業
務
用
エ
ア
コ
ン
の
点
検
を

　
３
か
月
に
１
回
以
上
の
目
視
点
検
（
簡
易

点
検
）、
大
型
機
器
は
専
門
業
者
に
よ
る
点

検
（
定
期
点
検
）
等
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

府
産
業
廃
棄

物
指
導
課
☎
06
・
６
２
１
０・
９
５
７
０

ま 

ち 

づ 

く 

り

環
　
　
境

公正証書等作成費・養育費保証料の補助金を交付
　離婚後の児童扶養手当受給者等の確実な養育費の受け取りを支援するため、養育費の取り決
めに係る公正証書等の作成費用や、養育費保証契約に係る保証料を補助します。
対児童扶養手当の支給を受けている、または同等の所得水準にあ
る市民、内【公正証書等作成費】公証人手数料や、家庭裁判所の
調停申し立て、または裁判に要する収入印紙代等を補助（上限
３万円）、【養育費保証料補助】保証会社との養育費保証契約締結
に係る保証料を２年分（初年度は養育費１月分、翌年度は 0.5 月分）
補助（上限５万円、翌年度は上限２万５千円）、備詳細は市 HP 参照、
申来年 1 月 4 日から、こども政策課☎ 620・1625

円
、
治
療
３
か
月
以
上
（
入
院
・
通
院
の
合

計
実
日
数
が
90
日
以
上
）の
傷
害
＝
３
万
円
、

持 

住
民
票
（
写
）、
罹り

災
証
明
書
、
交
通
事

故
証
明
書
、
医
師
の
診
断
書
、
そ
の
他
必
要

と
認
め
ら
れ
る
も
の
、
申
事
故
発
生
日
ま
た

は
、
罹
災・死
亡
し
た
日
か
ら
１
年
以
内
に
、

直
接
、
危
機
管
理
課
☎
620
・
１
６
１
７

　 感染症対策のためのマスク等の捨て方
　新型コロナウイルス等に感染した人や疑いのある人
の鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨
てる際は、次の点に注意し、普通ごみとして出してく
ださい。▶ごみ箱にごみ袋をかぶせ、ごみがいっぱい
になる前に出す、▶ごみに直接触れないよう個別の袋
に入れて封をした上で、中身が見える 45ℓまでの透
明の袋に入れ、袋の口をしっかり結んでから出す、▶
ごみを捨てたあとはしっかりと手を洗う。問環境事業
課☎ 634・0351

ヒ
ー
タ
ー
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意

　
ヒ
ー
タ
ー
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
▼
近
く
に
紙

や
衣
類
等
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
、

▼
近
く
で
ス
プ
レ
ー
缶
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
等
引
火
の
危
険
性
が
あ
る
も
の
を
使
用
し

な
い
、
▼
給
油
は
火
を
消
し
て
か
ら
行
う
、

▼
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の
ふ
た
は
確
実
に

締
め
る
、
▼
火
を
つ
け
た
ま
ま
移
動
さ
せ
な

い
。
問 

予
防
課
☎
622
・
６
９
５
０

災
害
見
舞
金
を
支
給

対
災
害
（
交
通
事
故
含
む
）
発
生
時
に
、
本

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
災
害
の
た
め
死
亡

ま
た
は
傷
害
を
受
け
た
人
、
災
害
の
た
め
現

に
居
住
し
て
い
る
家
屋
が
、
全・半
壊
（
焼
）

し
た
世
帯
ま
た
は
床
上
浸
水
し
た
世
帯
、
￥ 

死
亡
＝
10
万
円
、
全
壊
（
焼
）
＝
５
万
円
、

半
壊
（
焼
）
＝
３
万
円
、
床
上
浸
水
＝
２
万
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下
水
ま
す
の
清
掃
・
修
理
、
浄
水
器
の
販

売
、
水
質
検
査
、
家
庭
内
の
水
道
管
洗
浄
等

を
し
て
、
高
額
な
代
金
を
請
求
す
る
と
い
っ

た
、
悪
質
な
業
者
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
訪
問
販
売
・
修
繕
等
は

一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
場
合

は
、
指
定
工
事
店
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
問 

下
水
道
施
設
課

☎
620
・
１
６
６
７
、
水
道
部
総
務
課
☎
620
・

１
６
９
０

う
、
歳
末
消
防
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

年
の
瀬
を
迎
え
、
火
を
使
う
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
が
、「
火
の
用
心
」
を
心
が
け
、
防

火
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
問 

警

備
課
☎
622
・
６
９
５
７

商
工
・
消
費
生
活

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
チ
ラ
シ
や
広
告
の
甘
い
言
葉
で
勧
誘
し
た

り
、
市
か
ら
と
称
し
、
検
査
や
修
繕
等
を
口

実
に
家
庭
を
訪
問
し
、
宅
内
の
下
水
道
や

に
対
し
て
専
門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

う
と
と
も
に
、
①
法
人
設
立
に
要
す
る
費
用

の
一
部
、
②
改
装
工
事
費
の
一
部
（
上
限

50
万
円
）・
テ
ナ
ン
ト
賃
借
料
の
一
部
（
上

限
月
５
万
円
）
を
６
か
月
間
（
商
店
街
や
中

心
市
街
地
で
小
売
業
・
飲
食
店
を
創
業
す
る

場
合
は
12
か
月
）
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
創
業
関
連
融
資
を
受

け
る
場
合
に
は
、
利
子
ま
た
は
信
用
保
証
料

の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問市民生活相談課☎ 620・1603、資源循環課☎ 620・1814

みんなで良好な生活環境を守りましょう
路上喫煙をしない ポイ捨てをしない

飼い主の分からない
動物にエサを与えない 犬のフンを放置しない

エコドライブに努めよう

暖房温度は適切に

公共交通機関を使おう

お湯の無駄を見直そう

北
部
大
阪
都
市
計
画
案
の
縦
覧

時
12
月
2
日
㈬
～
16
日
㈬
、所 

都
市
政
策
課
、

内 

彩
都
あ
さ
ぎ
六
丁
目
地
区
地
区
計
画
の
決

定
、
備 

市
民
と
利
害
関
係
者
は
、
12
月
16
日

ま
で
に
、
同
課
に
意
見
書
を
提
出
可
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

同
課
☎

620
・
１
６
６
０

歳
末
消
防
特
別
警
戒
を
実
施　

　

12
月
15
日
～
31
日
に
、
消
防
本
部
（
署
）

と
消
防
団
が
消
防
車
両
に
よ
る
巡
回
等
を
行

市
内
で
創
業
す
る
人
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
の
商
工
業
の
振
興
を
図
る

た
め
、
創
業
す
る
人
や
事
業
を
拡
大
す
る
人

～12月は地球温暖化防止月間～～12月は地球温暖化防止月間～

冬も

　市では C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE（賢い選択）を推進し地球温暖化を
防止するため、冬季は室温を 20℃に設定することを推奨して
います。皆さんも、重ね着等で暖房を必要最小限にしたり、外
出の際は公共交通機関を利用したりするなど、日常のさまざま
な場面で「賢い選択」を行い、よりよい環境を守る一歩を進め
ましょう。問環境政策課☎ 620・1644
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

対
営
利
を
目
的
に
、
①
市
内
で
初
め
て
事
業

を
興
す
人
、
②
事
業
を
始
め
て
５
年
未
満
の

個
人・法
人・法
人
化
す
る
個
人
事
業
主
（
事

業
用
に
初
め
て
取
得
・
賃
貸
す
る
物
件
）、

備 

工
事
着
工
前
（
事
業
着
手
前
）
に
手
続
き

要
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

産
業
情
報
サ
イ
ト「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」

の
ご
利
用
を

　

市
内
の
登
録
事
業
所
（
企
業
や
お
店
）

を
紹
介
す
る
同
サ
イ
ト
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
情
報
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ

紹介編 vol.96

～
独
自
技
術
で
暮
ら
し
を
ミ
ル
、
シ
ル
、
カ
エ
ル
～

株式会社ビズジーン（美穂ケ丘）

問商工労政課☎ 620・1620

　同社は、平成 30 年（2018 年）4 月に大阪大学吹田キャンパ
ス内（茨木市域内）に事業所を開設。市や大阪大学とともに産
学連携スタートアップ支援事業などで連携しながら、遺伝子や
ウイルスの可視化技術を核とした事業を展開してきました。
　新型コロナウイルス感染症の流行に対して、同社では独自の
技術をもとに新型コロナウイルスの抗原検査キットを開発しま
した。さらに、スマホやパソコンで短時間で結果がわかる PCR
検査サービスなども手掛けています。
　開

か い は つ

發代表は「新型コロナウイルスなど未知の脅威にも対応で
きる仕組みを整え、茨木の発展にも貢献できるよう挑戦を続け
ていきます」と話しました。

求
　
　
人

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希
望
す
る
事

業
所
は
、
同
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

時
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
０
時
15
分
・

午
後
１
時
～
６
時
、
所 

エ
ル
・
お
お
さ
か

南
館
３
階
（
大
阪
市
中
央
区
石
町
二
丁
目

５
ー
３
）、
備 

出
張
相
談
は
豊
能
・
泉
北
・

南
河
内
府
民
セ
ン
タ
ー
で
実
施
（
前
日
ま

で
に
要
予
約
）、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
06
・

６
９
４
６・
２
６
０
０

大
阪
労
働
局
総
合
労
働
相
談 

ダ
イ
ヤ
ル
の
ご
利
用
を

時
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
火
曜

日
は
午
後
６
時
ま
で
）、
内 

解
雇
、
労
働

条
件
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
相
談
、
問 

同

ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
・
939
・
009(

携
帯

電
話
・
IP
電
話
等
不
可
）
ま
た
は
☎
06
・

７
６
６
０・
０
０
７
２

消
費
生
活
だ
よ
り

困
り
事
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
１
９
９
９

【
事
例
】
カ
ー
ド
会
社
か
ら
「
口
座
残
高

不
足
」
の
案
内
が
届
い
た
。
利
用
明
細
を

確
認
す
る
と
心
当
た
り
の
な
い
20
万
円
以

上
の
請
求
が
あ
っ
た
。
過
去
の
明
細
書
を

見
直
す
と
、
約
１
年
間
で
利
用
し
た
覚
え

の
な
い
合
計
60
万
円
程
の
請
求
が
あ
っ

た
。 ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
明
細
の
確
認
を

【
回
答
】
カ
ー
ド
会
社
か
ら
の
連
絡
で
初

め
て
不
正
利
用
に
気
が
つ
い
た
、
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
明

細
の
場
合
、
確
認
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が

ち
で
す
。
毎
月
必
ず
、
利
用
明
細
と
カ
ー

ド
利
用
伝
票
と
を
突
き
合
わ
せ
、
覚
え
が

な
い
請
求
が
あ
れ
ば
早
急
に
カ
ー
ド
会
社

に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
預
金
通
帳

も
長
く
記
帳
し
な
い
と
一
括
表
示
に
な
り

不
正
な
出
金
に
気
づ
か
な
い
の
で
、
こ
ま

め
に
記
帳
し
て
く
だ
さ
い
。

会
計
年
度
任
用
職
員
「
学
校
調
理
員
」

時
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
、
教
育

政
策
課
が
指
示
す
る
日
（
不
定
期
）、
所 

市

立
小
学
校
、
￥ 

時
額
１
０
８
８
円
、
申
履
歴

書
を
直
接
、
同
課
☎
620
・
１
６
８
０

市
立
小
・
中
学
校
の
医
療
介
助
員

時
来
年
４
月
１
日
㈭
か
ら
、
平
日
、
午
前
８

時
15
分
～
午
後
４
時
15
分
（
曜
日
・
時
間
相
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談
）、
所 

医
療
的
ケ
ア
を
要
す
る
児
童
・
生

徒
が
在
籍
す
る
市
立
小
・
中
学
校
、
対
看
護

師
（
准
看
護
師
）
資
格
所
有
者
、
￥ 

月
額

24
万
１
２
０
５
円
、
備 

期
末
手
当
（
年
2
回

各
1.3
月
分
）・通
勤
費・各
種
保
険
制
度
あ
り
、

申
電
話
連
絡
後
、
履
歴
書
を
直
接
、
学
校
教

育
推
進
課
☎
620
・
１
６
８
３

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

時
来
年
４
月
１
日
㈭
～
再
来
年
３
月
31
日

㈭
、
週
４
日
（
１
日
８
時
間
、
曜
日
は
要

相
談
）、
所 

市
立
小
・
中
学
校
、
対
社
会
福

祉
士
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
の
免
許
を

有
す
る
人
、
定 

若
干
名
、
内 

市
内
小
・
中

学
生
、
保
護
者
の
福
祉
的
支
援
、
￥ 

月
額

22
万
３
７
５
２
円
、
備 

期
末
手
当
（
年
2
回

各
1.3
月
分
）・
通
勤
費
・
各
種
保
険
制
度
あ

り
。
申
12
月
16
日
ま
で
に
学
校
教
育
推
進
課

☎
620
・
１
６
８
３

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者　

対
小
・
中
学
校
の
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養

教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
取
得
者
（
取
得

見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学
校
の
教
員

に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録
者
の
中
か

ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、
￥ 

（
例
）

常
勤
講
師
大
卒
月
給
24
万
千
円
（
経
歴
等
加

算
あ
り
）、
申
履
歴
書
を
直
接
、
教
職
員
課

☎
620
・
１
８
２
３そ

　
の
　
他

か
ら
開
会
し
ま
す
。
本
会
議
・
委
員
会
は
ど

な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
で
き

る
限
り
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
本
会
議
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中

継
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
審
議
日
程
等
詳
細

は
市
議
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

議
事
課

☎
620
・
１
６
７
１

郡
山
公
民
館
の
休
館

時
12
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
・
18
日
㈮
・
19
日

㈯
・
21
日
㈪
・
22
日
㈫(

予
定)

、
問 

中
央

公
民
館
☎
622
・
１
２
５
６

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の
日

時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な

お
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
12
月
の
抽
選
日

は
２
日
で
す
。
福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
の
来
年
１
月
抽
選
分
の
申
込
受

付
は
12
月
20
日
～
28
日
に
行
い
ま
す
。【
福

祉
文
化
会
館
】
文
化
ホ
ー
ル　
再
来
年
１
月

１
日
～
３
日
＝
終
日
、【
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
】
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
再
来
年
１
月
１

日
～
３
日
・
14
日
～
16
日
・
25
日
・
28
日
～

30
日
＝
終
日
、
多
目
的
ホ
ー
ル　
来
年
７
月

３
日
・
24
日
・
25
日
＝
終
日
、
７
月
14
日
・

28
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、【
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休
み
）】
き
ら
め
き

ホ
ー
ル　
来
年
６
月
2
日
・
16
日
・
18
日
・

23
日
・
30
日
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30

分
、
６
月
3
日
・
17
日
・
24
日
＝
午
後
0
時

30
分
～
9
時
30
分
、
6
月
6
日
～
14
日
・
19

3
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
12
月
定
例
会
を
、
12
月
3
日
、
午
前
10
時

インフルエンザ予防接種の
助成は 12 月 31 日まで

時12 月 31 日㈭まで、対・内・￥右表参照、
備②市の委託医療機関（市 HP または広報いば
らき 10 月号参照）以外で接種する場合、依頼
書が必要な場合があります（保健医療センター
で発行、申請は 12 月 15 日まで）。また、自
己負担の可能性があります。問①こども健康セ
ンター☎ 621・5901、②保健医療センター☎
625・6685

対象（接種日時点） 助成回数 費用

①
生後 6 か月～ 12 歳の市民

2 回
（約 2 ～ 4 週

の間隔要）

助成上限
2000 円 / 回

13 歳～中学生の市民

1 回

助成上限
2000 円

②

65 歳以上の市民

無料60 ～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器
の機能に重大な障害のある市民（要
件あり）

ＨＰ

広 告広 告

市HPに広告を市HPに広告を
掲載しませんか掲載しませんか

　市では HP に広告枠を設け、地元企
業等の PR に活用していただくととも
に、その広告収入を市政運営の財源
として有効活用しています。詳細は
市 HP 参照、またはお問い合わせく
ださい。問まち魅力発信課☎ 620・
1602
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

日
・
20
日
＝
終
日
、【
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
（
火

曜
日
休
み
）】
ワ
ム
ホ
ー
ル　

12
月
、
来
年

７
月
11
日
＝
午
後
0
時
30
分
～
6
時
、
7

月
15
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
５
階 

11
月
16
日
～
12
月
14
日

来
年
度
市
・
水
道
部
へ
の 

入
札
参
加
資
格
手
続
を

  

市
と
水
道
部
が
発
注
す
る
建
設
工
事
関
係

（
測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
を
含
む
）、

物
品
関
係
（
建
設
工
事
を
除
く
委
託
業
務
を

含
む
）
の
取
引
き
を
希
望
す
る
人
は
、
電
子

申
請
後
、
入
札
参
加
資
格
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
す
で
に
登
録
し
て
い

る
市
内
業
者
も
、
更
新
手
続
が
必
要
で
す
。

な
お
、
全
て
の
業
種
が
電
子
申
請
と
な
り
ま

す
。

対
更
新
手
続
＝
す
で
に
登
録
し
て
い
る
市
内

に
本
店
を
有
す
る
建
設
工
事
登
録
業
者
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
登
録
業
者
と

物
品
等
登
録
業
者
、
備 

申
請
書
配
付　
12
月

15
日
ま
で
に
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

受
付
期
間　

12
月
１
日
～
15
日
（
消
印
有

効
）、
登
録
有
効
期
間　

来
年
４
月
１
日
～

再
来
年
３
月
31
日
、
申
電
子
申
請
後
、「
一

般
書
留
」「
簡
易
書
留
」
等
で
、
〒
567
ー

8505 

契
約
検
査
課
（
持
参
に
よ
る
受
付
不
可
）、

問 

契
約
検
査
課
☎
620
・
１
６
１
３
、
水
道
部

総
務
課
☎
620
・
１
６
９
０

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止 

有
権
者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や
物

等
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄

附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

寄
附
行
為
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
該
当

し
ま
す
。
▼
お
歳
暮
・
お
年
賀
、
▼
秘
書
等

が
代
理
で
出
席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
・
葬

儀
の
香
典
、
▼
葬
儀
の
花
輪
・
供
花
、
▼

病
気
見
舞
、
▼
落
成
式・開
店
祝
等
の
花
輪
、

▼
入
学
祝
・
卒
業
祝
、
▼
町
内
会
の
集
会
・

旅
行
等
の
催
物
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
の
差

入
れ
、
▼
地
域
の
運
動
会
・
ス
ポ
ー
ツ
大

会
へ
の
飲
食
物
等
の
差
入
れ
、
▼
お
祭
り

へ
の
寄
附
・
差
入
れ
、
詳
細
は
総
務
省
HP

参
照
、
問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
620
・

１
６
７
５

法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言
書
の 

保
管
が
可
能
に

　
７
月
10
日
か
ら
法
務
局
で
自
筆
証
書
遺
言

書
の
保
管
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
法
務
局

で
長
期
間
適
正
に
保
管
す
る
こ
と
で
、
遺
言

者
の
死
後
、
相
続
人
に
発
見
さ
れ
な
い
、
改

　

食 育 ひ ろ ば

冬野菜の豆乳ポトフ

問保健医療課☎ 625・6685

　かぼちゃやブロッコリーなどの冬野菜は、ビタ
ミンＡやＣが豊富で風邪などの予防にぴったりで
す。脂肪分の少ない植物性たんぱく質が主成分の
豆乳を加えることで、まろやかでからだにも優し
い一品に。心もからだもほっこり温まって、寒い冬
を乗り越えましょう。

からだを温める
ほっこりメニュー！

①葉を落とした小かぶ・玉ねぎ・にんじんは皮をむ
　き一口大、ブロッコリー・しめじは小房に分ける。
②食べやすい大きさに切ったかぼちゃを皮がやわら
　かくなるまで電子レンジで加熱する。

③鍋でオリーブ油を熱して、一口大に切った鶏もも肉に焼き色が
　付くまで加熱。水・顆粒洋風だしと①を入れ、やわらかくなる
　まで煮込む。
④③に 2㎝幅に切ったかぶの葉と無調整豆乳を加え、塩で味を調
　えたら、仕上げに②を加え、沸騰直前まで加熱する。

材料 
（4 人分）

作り方

葉付き小かぶ………2個　玉ねぎ………･……1～2個
にんじん……………1本　ブロッコリー………1/2 個
しめじ……………100g　かぼちゃ……………･200g
オリーブ油…･ 小さじ1　皮なし鶏もも肉……160g
水………………･600ml　顆粒洋風だし……小さじ 2
無調整豆乳……400ml　塩………………………適量
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　掲載しているイベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無等は市 HP または問・申でご確認
ください。また、参加の際は検温やマスクの着用をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

各
当
日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問
題
（
債
務
整

理
・
破
産
・
個
人
再
生
）、
消
費
者
問
題
、

相
続
等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商

業
登
記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大
阪
司

法
書
士
会
北
摂
支
部
☎
668
・
４
０
１
６

お
お
さ
か
結
婚
縁
ジ
ョ
イ
パ
ス
の 

ご
利
用
を

時
発
行
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
末
日
ま
で
、

対
結
婚
後
１
年
以
内
の
府
在
住
世
帯
、
1
年

以
内
に
結
婚
予
定
の
府
在
住
カ
ッ
プ
ル
、
内 

パ
ス
を
協
賛
店
で
提
示
す
る
と
、
割
引
・
特

典
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
、
備 

婚

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
12
月
12
日
㈯
、
来
年
１
月
９
日
㈯
、
２
月

13
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分
ま

で
受
付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

ざ
ん
さ
れ
る
お
そ
れ
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を

軽
減
す
る
ほ
か
、
家
庭
裁
判
所
で
の
検
認
が

不
要
と
な
り
ま
す
。
問 

大
阪
法
務
局
北
大
阪

支
局
☎
638
・
９
４
４
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

交
付
窓
口
の
変
更

　
12
月
14
日
㈪
か
ら
、
市
役
所
南
館
8
階
市

民
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
行
い
ま
す
。
問 

市
民

課
☎
620
・
１
６
２
１

安
心
で
低
価
格
な
市
営
葬
儀
の 

ご
利
用
を

対
死
亡
者
ま
た
は
喪
主
が
本
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
人
、
￥ 

下
表
の
と
お
り
（
死
亡

者
が
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か
っ
た

場
合
、
使
用
料
は
２
倍
）、
備 

別
途
宗
教
者

へ
の
お
礼
、供
花
、会
葬
者
へ
の
お
礼
の
品
、

食
事
等
の
料
金
が
必
要
、
問 

市
民
課
☎
620
・

１
６
４
５

無料アプリ「マチイロ」で 
広報いばらきを配信

問まち魅力発信課☎ 620・1602

　スマートフォンやタブレットの無料アプリ「マチイロ」
で、広報いばらきを配信しています。アプリをダウンロー
ドして登録すると、広報いばらきが毎月自動配信されます。
最新号をいつでもど
こでも読むことがで
きますので、ぜひご
利用ください。

■　利用の手順 

アプリのダウンロードや閲覧等にかかる通信料は利用者負
担です。「マチイロ」の主な機能等詳細は、市 HP 参照。

①右図を読み取るか、iOS は App 
Store、Android は Google Play
で「マチイロ」と検索し、アプリ
をダウンロードしてください。
②アプリの「メニュー → 個人設
定→ お住まいの地域」で「茨木市」を選択します。

Android 用iOS 用

姻
届
を
市
民
課
に
提
出
す
る
と
カ
ー
ド
を

交
付
、
そ
の
他
申
込
等
詳
細
は
府
HP
参
照
、

協
賛
店
募
集
中
、
問 

同
パ
ス
事
務
局
☎
072
・

813
・
０
８
１
２

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
を 

活
用
し
ま
し
た

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
す

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
今
年

度
、
次
の
団
体
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
に
よ
る
助
成
金
を
活
用
し
ま
し
た
。

▼
玉
島
小
学
校
区
団
体
連
絡
協
議
会
＝
テ
ン

ト
他
備
品
の
整
備

項目 金額（円）
内訳 ( 円）

会場使用料 納棺・
葬祭用品

祭壇飾り・
葬儀進行 火葬代 霊柩車 霊安室

第 1 告別式場（席数 45）
控室 1 室（30 人程度） 125,880 38,000

27,500

23,500

19,000 11,880 6,000
（2日分）

第 2 告別式場（席数 120）
控室 4 室（60 人程度） 206,280 102,400 39,500
第 3 告別式場（席数 50）
控室 3 室（50 人程度） 140,680 52,800 23,500
第 3 告別式場（席数 80）
控室 3 室（50 人程度） 156,480 68,600 23,500
第 5 告別式場（席数 18）
控室 1 室（14 人程度） 110,380 22,500 23,500
自宅・集会所等 87,880 - 23,500
納棺・火葬のみ 52,500 - - -

第 5 告別式場
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

12月12月のの無料相談無料相談
相談内容 と　き ところ

相続、離婚等の
法律相談

（各日先着 16 人）
毎週月･ 水･ 金曜日（28 日除
く）、13:00 ～17:00（※）

市民生活相談課 
☎ 620・1603

※前日、8:45 から 
電話で予約（前日
が土・日曜日、祝
日の場合は、その
直前の開庁日）

日曜法律相談
（先着 7 人）

27 日㈰、9:00 ～12:30
（23 日、8:45 から電話で予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※）

国の仕事に関する
行政相談

総務省行政相談センター
☎0570・09・0110
にお問い合わせください。

行政書士相談
（各種書類の書き方）

（先着 5 人）

2 日㈬、9:30 ～ 12:00（※）、
相続、遺言、離婚協議書、許
可申請等

司法書士相談
（各日先着 5 人）

2 日㈬＝登記、相続、16 日㈬・
23 日㈬＝登記、相続、後見人、
多重債務等、9:30 ～12:00（※）

土地家屋調査士相談
（先着５人）

16 日㈬、9:30 ～ 12:00（※）、
土地の境界等

宅地建物取引相談
宅地建物取引業協会☎ 691・
8600、全日本不動産協会☎
06・6155・1717 にお問い
合わせください。

税務相談
（先着 5 人） 10日㈭、13:00～16:00（※）

公証人相談
（先着 5 人） 3 日㈭、9:30 ～ 12:00（※）

戸籍相談
（先着 4 人）

17 日㈭、14:00 ～ 16:00
（前日、8:45 から電話で予約、
市民課☎ 620・1621）

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、12 日㈯・26 日㈯
9:00 ～ 12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

人権擁護委員に
よる人権相談

10 日㈭・24 日㈭、
13:00 ～ 15:00

市民生活相談課
ひとり親のため

の法律相談
22 日㈫、13:00 ～ 16:00

（1 日、8:45 から電話で予約、
こども政策課☎ 620・1625）

母子・父子・寡婦
家庭相談

（離婚前も可）
毎週月〜金曜日、
9:00 ～ 17:00

こども政策課
☎ 620・1625

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育センター
☎ 626・4400

電話教育相談 
☎ 625・7830

毎週月～金曜日、 
8:45 ～ 17:00

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～ 17:00、
0120・147970（小・中学生

対象）、☎ 627・5511（保護者
対象）、上記以外は 0120・
7285・25

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

発達相談
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育委員会分室
（予約は上記教育センター）

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日 ( 火曜日除く )、
10:00 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日 ( 火曜日除く )、
10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

16 日㈬・23 日㈬、
18:30 ～ 21:30

女性のはたらき方
相談

11 日㈮、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談
17日㈭・19日㈯、
9:30～12:30

（2日、9:00から電話で予約）

仕事なんでも
相談 24日㈭、13：00～16：00

DV 相談
デート DV 相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
豊　川＝☎ 643・1470 
沢良宜＝☎ 635・7667 
総持寺＝☎ 626・5660

①経営相談
②創業相談
③融資相談

①原則、毎週月～金曜日、
②主に毎週月・金曜日、
③1 日㈫・17 日㈭、
10:00 ～17:00（要予約） 商工労政課

☎ 620・1620
仕事なんでも

相談
毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00

（予約優先、24 日は12:00 まで）

緑の相談

問農とみどり推進課
☎ 620・1622

4 日㈮、10:00 ～12:00・
13:00 ～16:00、
草花、樹木、野菜、果樹等

市役所南館
1 階ロビー

分譲マンション
管理相談

（先着 4 組）

毎月第2 火曜日、
9:00 ～12:00

（7 日前までに要予約）
居住政策課

☎ 655・2755

防火相談 毎日、9:00 ～ 17:00 消防本部
☎ 622・6955

生活困窮に関する
相談

毎週月～金曜日、
9:00 ～17:00

くらしサポートセン
ターあすてっぷ茨木
（相談支援課内）
☎ 655・2752

福祉まるごと
相談会

どの会場でも相
談可能です。

コミセン＝コミュ
ニティセンター
問相談支援課
☎ 655・2758

第 3 月曜日

10:00
～

12:00

太田公民館

第 2 火曜日 中条公民館

第 2 木曜日 耳原公民館、
東奈良コミセン

第 3 木曜日 東コミセン、
玉櫛コミセン

第 3 金曜日 白川公民館

年末年始・祝日の場合は実施しません（8 ページ参照）。相談内容・
ときの項目に電話番号を表示している場合、電話相談もできます。
子育てに関する相談は、37 ページ参照。新型コロナウイルス感
染症の影響により中止となる可能性があります。

◆どこに相談すればよいかわからない場合は、市民生活相談課☎ 620・1603 にお問い合わせください。




