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　本市と連携協定を締結している大塚製薬㈱から、子ど
もたちやその保護者を支えている保育施設従業員の健康
管理対策にと、カラダを守る「乳酸菌 B240」等が含ま
れる「ボディメンテドリンク」を、120 ケース提供いた
だきました。

保育施設従事者の健康増進に
「ボディメンテドリンク」を提供

　JR 総持寺駅アートプロジェクト SOU の展示作品を入
れ替えました。第 5 回目となる今回のテーマは「歩くこ
と」。改札前の高さ 2.6 ｍの自由通路壁面に４作品を展示
しています。自分の感覚を確かめるように、作品を見な
がらゆっくり歩いて、多様な世界を感じてみてください。

タイトルは「Walking」
SOUの展示作品を入れ替え

　元茨木川緑地の桜が満開を迎えました。例年３月下旬
から４月にかけて行われる市民さくらまつりは、新型コ
ロナウイルス感染症の影響で中止しましたが、桜は今年
も可憐に美しく咲き、市内に春の訪れを知らせてくれま
した。

可憐に美しく
元茨木川緑地の桜が満開

3月下旬～
４月上旬

人口　282,705 人（+316）
　男　136,762 人（+101）
　女　145,943 人（+215）
世帯　127,270 世帯（+534）

※（　）内は前月比
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いざという時に役に立つ情報や、取るべき行動
等を掲載している防災ハンドブックも確認しま
しょう。危機管理課・市民生活相談課で配付し
ています（右図読み取りでダウンロード可）。

防災ハンドブックも
確認しよう！

災 識知防
問合先 危機管理課☎ 620・1617

背の高い家具は
寝る場所から離す

軽いものは上に
重いものは下に置く家具の向きを変える 窓の近くで寝ない

避難経路の確保や二次
災害に備えた配置を考
えよう！

家具の配置を見直そう

上の段は
軽いものを

本などは
下の段に

テレビの転倒防止 棚からの落下防止家具の転倒防止 照明の落下防止

家庭用の固定器具等は
ホームセンターや量販店で
買うことができるよ。 
早めに準備しよう！

家具・家電を固定しよう

吊りタイプの
照明器具は
揺れないように
固定する

天井直付
タイプに
交換する

高いところに
危険なものを
置かない

開き戸や引出しに
ストッパーを付ける

ポール式器具
（つっぱり棒）

L 字金具

ストッパー
連結金具

テレビの下に
粘着マット

転倒防止
ストラップ
の設置

～家具等の転倒対策編～1

←防災情報の収集方法編は次ページへ



事前登録が必要！

自動的にメールで
情報をお知らせ

●気象警報・注意報
●避難情報
●土砂災害警戒情報
●地震情報・津波警報
●水防情報
●その他防災情報

おおさか防災ネット
touroku@osaka-bousai.net（右図読み取り）に空メー
ルを送信。※迷惑メールの設定にご注意ください。

家具等の転倒対策編は前ページへ→

災 識知防
～防災情報の収集方法編～2

問合先 危機管理課☎ 620・1617

避難所開設情報等の災害関連情報は、
市から NHK や各民放に提供してい
ます。この情報は、テレビのテロッ
プや d ボタンを押して確認すること
ができます。

ボタンを押すと
画面が切り替わります

ニュース 番組情報気象情報青青 緑緑 黄黄赤赤

防災・災害情報
警報・注意報
避難所開設情報
河川水位・雨量

テレビ画面のイメージ

9 時 12 時 15 時 18 時 21 時 0 時
天気

最新情報をテレビで
ｄ

dデータ

テレビのdボタンで情報入手

3 時

その他

災害情報や災害に関連したライフライン等の情報
を市 HP で発信します。HP の情報は Facebook と
Twitter でも発信します。

市HP・
Facebook・Twitter

市の情報を入手

大災害時は市役所本館・南館 1
階 ロ ビ ー、 各 図 書 館、 ロ ー ズ
WAM、各いのち・愛・ゆめセ
ンター、各市民体育館、西河原・
五十鈴市民プールの玄関等で情報
を掲示します。

施設で情報掲示
大災害時は掲示物から

市HP

市公式Facebook

市公式Twitter

　「Yahoo!防災速報」アプリで本市の避難情報等の災害情報や緊急情報を発信しま
す。右図読み取り、または各アプリストアで「Yahoo!防災速報」と検索して、イン
ストールしてください。

「Yahoo! 防災速報」アプリの登録を
プッシュ通知でお知らせ

Android 用iOS 用

メールで自動受信


