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オリンピック聖火リレーの開催に伴い、コースと周辺道路で交通規制が行われます。交通規制区域内では車両
の通り抜けができない区間が発生します。また、規制区域外の道路での渋滞や公共交通機関等への影響も予想
されますので、ご注意ください。なお、リレーのスタート時間や交通規制の発生区間・時間等詳細は、決定次
第 HP（右図読み取り）でお知らせします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
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中央公園南グラウンドでセレモニー
イベントを同時開催します。詳細は
広報いばらき４月号に掲載予定。
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時間は決定次第 HP でお知らせします
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トピックス大切なお知らせ

記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

　3 月下旬から 4 月上旬までの転入・転出の多い時期
に合わせて、市民課等の窓口の業務時間を延長します。
休日の翌日は特に混雑が予想されますので、早めに手続
きをしてください。
時下表のとおり、内住民異動届（転入・転出等）、印鑑
登録申請、住民票（写）（広域交付除く）、印鑑登録証明
書、戸籍謄抄本の発行、問市民課☎ 620・1621

市民課等での転入・転出の手続き

■　その他の関係窓口
　転入・転出にともなう各種手続きができるように、
次の課も左下表の日程で窓口の業務時間を延長します。
　市民税課・障害福祉課・長寿介護課（市が取り扱う
事務に限る）・保険年金課（後期高齢医療・年金事務除
く）・こども政策課・保育幼稚園事業課・学務課

3 月 4 月
23
㈪

24
㈫

25
㈬

26
㈭

27
㈮

29
㈰

30
㈪

31
㈫

1
㈬

2
㈭

3
㈮

5
㈰

19:00 まで ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8:45～17:15 ○ ○

1TOPICS
トピックス

3月下旬から4月上旬まで業務時間を延長、
夜間・休日窓口を開設

国民健康保険料、幼稚園・保育所等利用者負担額の納付

　①国民健康保険料、②幼稚園・保育所等利用者負担額を
納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で納めてくだ
さい。また、平日に銀行等へ行けない人や納付相談がある

人のために、上表の日程で、国民健康保険料、幼稚園・保
育所等利用者負担額の収納窓口を開設します。問①保険年
金課☎ 620・1631、②保育幼稚園事業課☎ 620・1638

【国民健康保険料】
　今年度国民健康保険料の最終納期は 3 月 31 日です。国民健康保険料は、加入者の皆さんが病気やけがを
したときの医療費に充てられる貴重な財源です。最寄りの金融機関で納付してください。納期限から、１年
以上滞納すると、被保険者証を返還し、災害等特別な事情がある場合を除き、医療機関で治療費の全額を支
払わなければなりません。その場合、被保険者証の代わりに資格証明書を保険年金課窓口で交付します。資
格証明書を医療機関の窓口で提出して医療費を支払い、領収書とレセプト（診療内容等が書かれた診療報酬
の明細書）を保険年金課に持参すると、未納保険料に充当できます。

市税・清掃手数料の納付

　市税・清掃手数料を納
めていない人は、至急、
最寄りの金融機関で納め
てください。また、平日
に銀行等に行けない人や
納付相談のある人のため
に、夜間・休日窓口を開
設しますので、ご利用く
ださい。
時【夜間】3 月 9 日㈪・23 日㈪～ 27 日㈮、午後 8 時
まで、【休日】22 日㈰、午前 9 時～午後 5 時、問収納
課☎ 620・1616

　本館東玄関が閉まっている場合は、庁舎東側の
本館地下通用口から入り、守衛室に声を掛けてく
ださい。

夜間・休日は通用口のご利用を

本館東玄関横本館東玄関横
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大切なお知らせトピックス

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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3月は自殺対策強化月間4TOPICS
トピックス

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間約 2 万人で、府内でも約 1,200 人です。自殺は、さまざま
な要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれた末の死」です。また、自殺の多くは「防ぐこと
ができる社会的な課題」と言われています。悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談機関（下
記参照）にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳
を傾け、専門家への相談をすすめるなどしながら見守りましょう。問保健医療課☎ 625・6685

こころの健康相談統一ダイヤル　時３
月 1 日㈰、午前 9 時 30 分～ 31 日㈫、
午後 5 時（24 時間）、4 月 1 日㈬以降
は平日、午前 9 時 30 分～午後 5 時、
☎ 0570・064・556（一部ＩＰ電話等
不可）
LINE でも電話相談ができます
こころの LINE 電話相談　上記の時間で
相談が可能です。LINE の「友だち」登
録をし、無料通話機能をご利用くださ
い（右下図読み取り）。登録後は、すぐ
に電話がかからない場合もあります。ま
た、「トーク」による相談は行っており
ません。「既読」になることがあります
が、相談員には内容が伝わっ
ていませんのでご注意くださ
い。なお、3月末で終了します。

こころの電話相談（水曜日は若者専用電話相談）　時平日、午前 9 時 30 分
～午後 5 時、☎ 06・6607・8814
茨木保健所の精神保健福祉相談　時平日、午前 9 時～午後 5 時 45 分、☎
624･4668
関西いのちの電話　時毎日、24 時間、☎ 06・6309・1121
大阪自殺防止センター　時金曜日の午後 1 時～日曜日の午後 10 時、☎ 06・
6260・4343
こころの救急箱　時月曜日の午後 8 時～火曜日の午前 3 時、☎ 06・6942・
9090
自殺予防いのちの電話　時毎月 10 日、午前 8 時～翌日午
前 8 時（24 時間）、  0120・783・556
府妊産婦こころの相談センター　時平日、午前 10 時～午
後 4 時、☎ 0725・57・5225
自死遺族相談（予約制）時平日、午前 9 時～午後５時 45 分、
問府こころの健康総合センター☎ 06・6691・2818
自死遺族わかちあいの会 水曜日のつどい　時毎月第３水曜
日（８月、祝日除く）、午後５時～７時、所横山・渡辺クリニッ
ク、￥300円、問大阪自殺防止センター☎06・6260・2155

下図からそれぞ
れの相談機関の
情報にアクセス
できます

　市では東京2020オリンピック・パラリンピックをはじめとする国際的スポーツ大
会で活躍が期待できる本市ゆかりの選手を支援し、その活躍を知ってもらうことで、
市民の皆さんのスポーツへの関心を高めていきます。現在、日本障害者スポーツ射撃
連盟強化指定選手の片山友子選手など 14人を支援しています。
内競技活動に係る経費の一部を補助（7 月 23 日まで）、市立の
スポーツ施設を活用した練習場所の提供、支援企業
の募集、選手の紹介、備支援指定選手の情報や対象、
支援内容の詳細は市 HP 参照（右図読み取り）、また
はお問い合わせください。

　市ではアスリートの支援を行う
にあたり、本市にゆかりのある日
本代表選手や全国大会で上位に入
る選手の情報を募集しています。
皆さんの周りで心あたりのある人
は、同課までご連絡ください。

トップアスリートの情報を募集

片山友子さん

市ゆかりのトップアスリートを支援3TOPICS
トピックス 問・申スポーツ推進課☎ 620・1608

2TOPICS
トピックス プレミアム付商品券の購入・使用は３月31日までに

　1 冊 4,000 円で 5,000 円分の買い物ができるプレミアム付商品券の購入・使用期限は 3 月 31 日までですのでご注意くだ
さい。【販売場所】市内郵便局（購入引換券、本人確認ができる健康保険証・免許証・郵便物等の書類が必要）、

【対象者】住民税非課税者（購入引換券の交付決定を受けている人のみ）と平成 28 年 4 月 2 日から昨年 9
月 30 日生まれの子どもがいる世帯の世帯主、【使用可能店舗】市内取扱店（商品券初回購入時に一覧を配
付または市 HP 参照）、【使用できないもの】出資、たばこ・金融商品・商品券や切手等換金性が高いもの、
土地・家屋の購入、家賃・地代等不動産・「風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律」第 2 条
に規定する営業に関する支払い、税金等国や地方公共団体への支払い、問専用コールセンター☎ 0570・
033・676（3 月 31 日まで、平日午前 8 時 45 分～午後 5 時 15 分） カクニャン
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☎
620
・

１
６
３
９

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
は
、

脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
生
ま
れ
つ
き
の

障
害
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関

係
を
築
く
こ
と
を
苦
手
と
し
ま
す
。
発
達
障

害
の
あ
る
人
が
社
会
の
中
で
自
立
し
て
い
く

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が
必
要
で

す
。
府
の
発
達
障
害
児
者
支
援
の
取
組
み
は

府
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

府
地
域
生
活
支

援
課
☎
06
・
６
９
４
１・
０
３
５
１

府
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ 

宣
誓
証
明
制
度
を
開
始

　

全
て
の
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
た
取
組

み
の
一
環
と
し
て
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

当
事
者
を
対
象
に
し
た
同
制
度
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
府
営
住
宅
の
入

居
資
格
要
件
が
拡
大
さ
れ
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
関
係
に
あ
る
人
の
入
居
申
込
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
問 

府
人
権
企
画
課
☎
06
・

福
祉
・
人
権

６
２
１
０・
９
２
８
１

健
康
保
険
・
年
金

年金
手帳

保険証

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
届

　
退
職
・
転
職
等
で
職
場
の
健
康
保
険
を
喪

失
し
た
人
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
届
を
、

就
職
・
結
婚
等
で
社
会
保
険
に
加
入
し
た
人

は
脱
退
届
を
、
14
日
以
内
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
脱
退
届
を
提
出
し
な
い
と
社
会
保
険

と
国
民
健
康
保
険
の
二
重
加
入
と
な
り
、
保

険
料
も
二
重
に
賦
課
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
問 

保
険
年
金
課
（
国
保
）
☎

620
・
１
６
３
１

年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
年
金
記
録
や
受
給
に
関
す
る
相
談
は
、
吹

田
年
金
事
務
所
相
談
員
に
よ
る
出
張
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
３
月
10
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、
所 

保
険
年
金
課
、
定 

先
着
15

人
、
内 

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
等
、
持 

年
金

手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年
金

被
保
険
者
証
、
年
金
証
書
、
身
分
証
（
顔
写

真
付
き
以
外
は
2
点
要
）、職
歴
メ
モ
等
（
本

人
以
外
の
場
合
は
委
任
状
）、
申
３
月
2
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
課
（
年
金
）
☎

620
・
１
６
３
２

障
害
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

専
門
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
窓

口
で
の
待
ち
時
間
な
く
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
３
月
９
日
㈪
・
18
日
㈬
・
27
日
㈮
、
午
前

９
時
10
分
～
正
午・午
後
１
時
10
分
～
４
時
、

所 

保
険
年
金
課
、
定 
各
日
先
着
６
人
、
内 

障

害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に
関
す
る
相
談
（
障

害
厚
生
年
金
除
く
）、
持 
年
金
手
帳
、
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
、厚
生
年
金
被
保
険
者
証
、

年
金
証
書
、
医
療
機
関
受
診
等
に
関
す
る
メ

モ
等
（
本
人
以
外
の
場
合
は
委
任
状
）、
申

同
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

年
金
手
帳
は
再
発
行
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

意
加
入
者
で
、年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
）

を
紛
失
し
た
場
合
は
、
再
交
付
の
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。
就
職
時
に
は
厚
生
年
金
へ
の

切
り
換
え
の
た
め
勤
務
先
に
提
出
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

持 

納
付
書
ま
た
は
領
収
書
等
基
礎
年
金
番
号

を
確
認
で
き
る
書
類
と
本
人
確
認
で
き
る

公
的
証
明
書
、
申
吹
田
年
金
事
務
所
☎
06
・

６
８
２
１・
２
４
０
１
、
急
が
な
い
場
合
は

保
険
年
金
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

国
民
年
金
保
険
料
継
続
免
除
に
関
す
る

配
偶
者
状
況
変
更
届
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
・
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
、
翌
年
度
以
降
も
免
除
申

請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
継
続
審
査
を
行
い

ま
す
。
継
続
審
査
を
申
し
出
て
い
る
人
で
、

配
偶
者
（
内
縁
含
む
）
と
婚
姻
、
離
婚
、
死

別
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、
事
実
発
生
日
か
ら

14
日
以
内
に
同
届
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

持 

年
金
手
帳
、
身
分
証
、
認
印
、
申
保
険
年

金
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

日
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
３

月
下
旬
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
業
者
等

に
代
理
手
続
き
を
依
頼
し
た
場
合
は
、
手

続
き
が
完
了
し
て
い
る
か
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
各
手
続
き
先
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

原
動
機
付
自
転

車
（
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・
小
型
特
殊
自

動
車
・
そ
の
他
軽
自
動
車
税
の
課
税
＝
市
民

税
課
☎
620
・
１
６
１
４
、
軽
自
動
車
（
四

輪
・
三
輪
）
の
登
録
等
＝
軽
自
動
車
検
査
協

会
高
槻
支
所
☎
050
・
３
８
１
６・
１
８
４
１
、

軽
二
輪
・
小
型
二
輪
（
125
㏄
超
の
バ
イ

ク
）
の
登
録
等
＝
大
阪
運
輸
支
局
☎
050
・

５
５
４
０・
２
０
５
８
、
自
動
車
税
＝
三
島

府
税
事
務
所
☎
627
・
１
１
２
１

今
月
の
納
付
（
３
月
31
日
㈫
ま
で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
10
期
分

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
12
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収 

　
第
９
期
分

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

税
　
　 

金

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
新
規
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
取

扱
金
融
機
関
ま
た
は
収
納
課
で
申
込
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
来
年
度
全
期
分
ま
た
は

第
1
期
分
か
ら
希
望
す
る
人
は
、
今
年
度
内

を
め
ど
に
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
・
府
民
税（
普
通
徴
収
分
）、
固
定
資
産

税（
償
却
資
産
含
む
）・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
、
持 

預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳
届
出
印

鑑
、
市
税
納
税
通
知
書
ま
た
は
領
収
証
書
、

備 

申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関
ま
た
は
同
課

窓
口
に
設
置
（
市
外
の
金
融
機
関
を
利
用
す

る
場
合
は
、
電
話
で
同
課
か
ら
請
求
可
）、

問 

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
収
納
課
☎
620
・

１
６
１
６

市
・
府
民
税
の
申
告
は
３
月
16
日
ま
で

　
昨
年
分
の
所
得
に
つ
い
て
、
市
・
府
民
税

の
申
告
が
必
要
な
人
は
、
期
限
内
に
必
ず
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

時
３
月
16
日
㈪
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

除
く
）、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
所 

市
役

所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
問 

市
民
税
課
☎

620
・
１
６
１
４

原
付
自
転
車
等
の
廃
車
・
名
義
変
更

は
３
月
31
日
ま
で
に

　
４
月
１
日
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車
・
軽

四
輪
（
三
輪
）
自
動
車
等
の
所
有
者
は
、
来

年
度
の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃

車
・
盗
難
等
で
所
有
し
て
い
な
い
人
や
、
所

有
者
が
変
わ
っ
て
い
る
の
に
名
義
変
更
し
て

い
な
い
人
、
ま
た
、
主
た
る
定
置
場
所
が
市

内
で
あ
る
の
に
ほ
か
の
地
域
登
録
（
他
市
や

他
府
県
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の
ま
ま
で

登
録
変
更
し
て
い
な
い
人
は
、
必
ず
３
月
31

教
育
・
子
ど
も

教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

時
３
月
24
日
㈫
、
午
後
2
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

定
員
・
内
容
等
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
一
部
非

公
開
の
場
合
あ
り
、
問 

教
育
政
策
課
☎
620
・

１
６
８
０

中
学
校
給
食
審
議
会
の
傍
聴
を　
保 

時
３
月
26
日
㈭
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
定 

先
着
20
人
（
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
備 

一
時
保
育
は
３

月
12
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
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を
記
入
）
で
学
務
課
☎
620
・
１
６
８
１
、

623
・
３
９
９
９

こ
ど
も
育
成
支
援
会
議
の
傍
聴
を　
保 

時
３
月
23
日
㈪
、
午
後
6
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
8
階
中
会
議
室
、
定 

先
着
20
人
（
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
内 

市
次
世
代

育
成
支
援
行
動
計
画
（
案
）
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
結
果
ほ
か
、
備 
一
時
保
育
は
3
月

9
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
3
月
2
日
、
午
前

9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
こ
ど
も
政

策
課
窓
口
☎
620
・
１
６
２
５

の
照
会
先
が
左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
気
象
庁
HP
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放

送
で
は
、
よ
り
詳
細
な
天
気
予
報
や
気
象

観
測
の
デ
ー
タ
が
確
認
で
き
ま
す
。
問 

天

気
相
談
所
＝
☎
06
・
６
９
４
９・
６
３
０
４ 

（
平
日
、
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
10

分
）、
情
報
提
供
（
自
動
音
声
）＝
☎
06
・

６
９
４
９・
０
１
８
５(

24
時
間)

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
３
月
１
日
～
７
日
に
同
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
火
災
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま

ち
を
つ
く
る
た
め
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い
、
▼

コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消

す
、
▼
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
、
▼
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を

行
う
、
▼
消
火
器
を
設
置
す
る
、
▼
高
齢
者

や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣

近
所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。
問 
予
防
課
☎

622
・
６
９
５
０

３
月
１
日
～
７
日
は
建
築
物
防
災
週
間

　

特
殊
建
築
物
等
の
所
有
者
や
管
理
者
は

維
持
管
理
と
定
期
報
告
を
徹
底
し
、
防
災

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
問 

審
査
指
導
課
☎
620
・

１
６
６
１

水
道
部
へ
の
各
種
届
出
を
忘
れ
ず
に

　
次
の
場
合
は
、
同
部
へ
各
種
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
新
し
く
入
居
す
る
な
ど
で
水

ま 

ち 

づ 

く 

り

ところ 対象 とき 費用 事前登録

病
児
保
育

済生会茨木病院
附属病児保育室
ひなたぼっこ（上
穂積一丁目 2-27、
☎ 621・4657）

保護者が就労・病
気等、保育できな
い状況にある、市
内在住の生後 6 か
月～小学 3 年生

平 日、 午 前 8
時 30 分 ～ 午
後 ６ 時（ 予 約
受付は、平日、
午前 9 時～午
後 6 時、 土 曜
日、 午 前 9 時
～正午）

1 日
2,000 円

（減免制度
あり）

保育幼稚
園事業課
または各
保育所等

篠永医院附属病
児 保 育 室 さ う
だ ー で（ 真 砂 一
丁 目 2 - 3 6 、 ☎
633・5397）

保護者が就労・病
気等、保育できな
い状況にある、市
内在住の離乳食完
了後～小学 3 年生

病
後
児
保
育

こどもの園健康
支援センター（中
穂積三丁目 1-22、
☎ 645・0099）

市内在住で、市内
の認可保育所等に
入所している 1 歳
児クラス以上の児
童

平 日、 午 前 8
時～午後 6 時

（土曜日の利用
は、 各 施 設 に
ご相談くださ
い） 無料

おとのは学園病後
児保育ルームさん
さん（平田一丁目
29-38、☎ 637・
1122）

休
日
保
育

豊原学園休日保育
あ り ん こ ル ー ム

（ 豊 原 町 14-14、
☎ 640・0017）

市内在住で、市内
の認可保育所等に
入所している生後
3 か月以上の児童

日曜日、祝日、
12 月 29 日㈫・
30 日㈬、午前
8 時 30 分～午
後５時 30 分

豊原学園

　市内の保育園等で、病児保育、病後児保育、
休日保育を実施していますのでご利用くださ
い。いずれの保育も事前登録が
必要です。詳細は市 HP 等をご確
認ください（右図読み取り）。問
保育幼稚園事業課☎ 620・1638

防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
を 

全
世
帯
・
事
業
所
に
配
布

　
３
月
か
ら
順
次
、
市
内
の
全
世
帯
・
事
業

所
に
防
災
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
を
最
新
の
タ
ウ
ン

ペ
ー
ジ
に
同
封
し
て
配
布
し
ま
す
。
同
冊
子

を
活
用
し
、
災
害
時
の
自
助
・
共
助
力
の
向

上
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
郵
便
受
け
が
な
い
、

空
き
家
に
見
え
る
場
合
等
は
配
布
で
き
ま
せ

ん
。
配
布
の
こ
と
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
㈱

０
１
２
０
・

506
・
309
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

危
機
管
理
課
☎

620
・
１
６
１
７

大
阪
管
区
気
象
台
の
天
気
照
会

　

４
月
１
日
か
ら
、
同
気
象
台
へ
の
天
気

病児・病後児保育、休日保育のご利用を病児・病後児保育、休日保育のご利用を

【病児保育】病気の回復期にいたっていないが、
病状の急変等入院治療の必要がない児童を一
時的に預かります（年度ごとに登録が必要、
３月１日から受付）。入室時、症状により医師
の診察に時間がかかる場合があります。

【病後児保育】病気の回復期にいたっているが、
集団保育には支障をきたす児童を一時的に預
かります。

【休日保育】休日に両親がともに就労、病気、
または事故等により家庭で保育することが困
難な児童を一時的に預かります。

【民間の訪問型病児・病後児保育サービスの利
用料金の助成】対6 か月児～小学 3 年生の保
育が就労等で困難な市民、￥1 時間千円（1
人年度 4 万円まで）、申申請書等は保育幼稚
園事業課で配付、市 HP からダウンロード可
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

す
を
塞
い
で
排
水
が
流
れ
な
く
な
り
、
汚

水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
公
共

ま
す
を
点
検
し
、
つ
ま
り
を
取
り
除
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
問 

下
水
道
施
設
課
☎
620
・

１
６
６
７

公
設
浄
化
槽
の
設
置
希
望
者
を
募
集

　
川
や
水
路
の
水
を
き
れ
い
に
保
ち
、
快
適

な
生
活
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
市
の
北
部

地
域
に
合
併
浄
化
槽
（
家
庭
か
ら
排
水
さ
れ

る
台
所
や
風
呂
等
の
生
活
排
水
と
し
尿
を
一

緒
に
浄
化
処
理
す
る
施
設
）
を
設
置
し
、
維

持
管
理
す
る
公
設
浄
化
槽
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対
対
象
地
域
（
大
字
泉
原
、
大
字
上
音
羽
、

大
字
下
音
羽
、
大
字
長
谷
、
大
字
銭
原
、
大

字
清
阪
）
に
あ
る
、
浄
化
槽
の
大
き
さ
が
200

人
槽
以
下
と
な
る
住
宅
ま
た
は
事
業
所
、
￥ 

浄
化
槽
の
大
き
さ
に
応
じ
た
分
担
金
と
浄
化

槽
使
用
料
、
備 

宅
内
排
水
設
備
等
は
自
己
負

担
。
申
込
後
に
市
の
調
査
あ
り
。
工
場
等
か

ら
排
出
さ
れ
る
処
理
困
難
な
物
質
を
含
む
水

や
雨
水
は
流
入
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

下
水
道
施
設
課
☎
620
・
１
６
６
４

道
の
使
用
を
開
始
す
る
、
▼
引
越
し
や
家
の

取
り
壊
し
等
で
水
道
の
使
用
を
止
め
る
、
▼

水
道
の
名
義
を
変
更
す
る
、
▼
共
同
住
宅
等

特
別
料
金
計
算
申
込
（
マ
ン
シ
ョ
ン
等
水
道

の
名
義
変
更
、
入
居
戸
数
変
更
）
を
す
る

（
申
込
時
に
印
鑑
要
）。
問 

営
業
課
☎
620
・

１
６
９
１

公
共
ま
す
の
点
検
を

　

公
共
ま
す
は
、
家
庭
内
の
排
水
を
集
め
、

公
共
下
水
道
本
管
に
流
す
大
切
な
と
こ
ろ
で

す
。
公
共
ま
す
の
近
く
に
木
を
植
え
て
い
る

と
、
木
の
根
が
公
共
ま
す
に
入
り
込
み
、
ま

テーマ設定型（市が設定したテーマに即した公益的な事業）
テーマ（対象事業） 問合先

人権意識の向上や男女共同参画社会の実現につながる取組み等 人権・男女共生課☎ 622･6613
伝統芸能の保護、若手芸術家の育成支援等、文化芸術の振興につながる取組み等 文化振興課☎ 620・1810
少年・少女の体力向上と親睦を深めるスポーツ大会等の取組み等 スポーツ推進課☎ 620・1608
自由テーマ型（自由な発想による公益的な事業）

テーマ（対象事業） 問合先
補助対象団体が自由な発想で提案する事業 市民協働推進課☎ 620･1604

▌チャレンジいばらき補助金（市提案公募型公益活動支援事業補助制度）
備審査あり。補助金額等は募集要領参照。各テーマの募集要領・申請書類は、３月9 日から各担当課と市民活動センター
で配付（市HP からダウンロード可）、申３月23 日～4 月15 日に、各担当課

まちづくりに貢献する事業等に補助金を交付まちづくりに貢献する事業等に補助金を交付

▌地域魅力アップイベント創出育成事業・産業活性化プロジェクト促進事業補助制度
備審査あり。各事業の募集要領・申請書類は、３月 2 日から商工労政課で配付（市HP からダウンロード可）、申３月
2 日～ 31 日に、直接、商工労政課窓口☎ 620・1620

補助事業 事業内容 対象
地域魅力アップイベント創出育成事業 観光客の誘致と市の知名度向上に寄与するイベント 市民団体等
産業活性化プロジェクト促進事業 市内企業や商品の PR となるイベント等（※） 市内事業者等付加価値の高い新製品等の試作・開発（※）
※事業の一例を市 HP に掲載

市では、市民等が自主的・自発的に行う公益的な事業に対し、補助金を交付します。

環
　
　
境

市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

市
環
境
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
市
で
は
、
環
境
問
題
に
関
す
る
市
民
の
学

習
意
欲
の
高
ま
り
と
具
体
的
な
要
望
に
対
応

転居費用支援金の申請は３月31日まで
対平成 30 年の大阪北部地震、台風 21 号で住宅に被害を受け市
内転居が必要となった人で、平成 29 年中の総所得金額が 430 万
円未満の世帯、￥転居費用の２分の１（上限３万円、住民税非課
税世帯・障害者手帳所有者を含む世帯・ひ
とり親世帯は５万円）、持罹

り

災証明書、領
収書等、備詳細は市 HP 参照またはお問い
合わせください。申３月 31 日までに、直
接、南館５階特設窓口（平日、午前９時～
午後５時）、問居住政策課☎ 655・2755
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い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
抽
選
会

時
３
月
17
日
㈫
、
午
後
３
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
内 

来
場
者
に
粗
品

あ
り
、
持 

景
品
持
ち
帰
り
袋
、
備 

当
日
の
応

募
・
ポ
イ
ン
ト
引
き
換
え
不
可
、
問 

環
境
政

策
課
☎
620
・
１
６
４
４

広
域
ご
み
処
理
に
向
け
て
摂
津
市
と

連
携
協
約
を
締
結

　
こ
の
連
携
協
約
は
、
将
来
に
わ
た
る
安
定

し
た
経
費
削
減
に
よ
る
両
市
の
持
続
的
な
発

展
を
目
的
に
締
結
し
ま
し
た
。
令
和
５
年
度

を
め
ど
に
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
で
の
広
域
ご

み
処
理
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
問 

資
源

循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

ご
み
の
分
別
啓
発
ポ
ス
タ
ー
等
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
ご
み
集
積
場
所
に
掲
示
す
る
た

め
の
資
源
物
（
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
紙
・
古
布
）
と
粗
大
ご
み
の
分
別
啓
発
ポ

ス
タ
ー
や
、資
源
物
持
ち
去
り
禁
止
の
看
板・

シ
ー
ト
を
無
償
で
配
付
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
問 

資
源
循
環
課
☎
620
・

１
８
１
４

暖
房
器
具
の
廃
棄
の
仕
方

　
一
番
長
い
と
こ
ろ
が
30
㎝
未
満
は
普
通
ご

み
、
30
㎝
以
上
１
ｍ
未
満
は
粗
大
ご
み
の
小

型
、
１
ｍ
以
上
は
大
型
の
日
に
出
し
ま
し
ょ

う
。
電
気
毛
布
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
、
紐

で
し
ば
っ
た
状
態
で
測
り
、
出
し
て
く
だ
さ

商
工
・
消
費
生
活

い
。
ま
た
、
燃
料
を
使
う
器
具
は
、
必
ず

次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
▼
石
油
ス

ト
ー
ブ
・
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
灯
油
を
抜

く
、
▼
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
着
火
用
電
池
を
は

ず
す
、
▼
オ
イ
ル
ヒ
ー
タ
ー
は
オ
イ
ル
を
抜

く
（
メ
ー
カ
ー
に
引
き
取
っ
て
も
ら
え
る
場

合
あ
り
、
詳
細
は
各
メ
ー
カ
ー
へ
）。
問 

資

源
循
環
課
☎
620
・
１
８
１
４

１
６
２
０

中
小
企
業
が
行
う
人
材
育
成
を
支
援

　
市
で
は
、
中
小
企
業
が
行
う
人
材
育
成
事

業
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
中
に
対
象
と
な
る
研
修
を
受
講
し
た
場

合
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
市
内
中
小
企
業
者
、
内 

次
の
機
関
が
行
う

研
修
等
の
受
講
料
（
消
費
税
除
く
）
の
一
部

を
補
助
、
①
（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
中
小
企
業
大
学
校
、②（
独
）高
齢・障
害・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
、
③
（
独
）
高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
職
業
能
力
開
発
大
学
校
、

④
府
立
高
等
職
業
技
術
専
門
校
、
⑤
大
学
・

大
学
院
・
短
期
大
学
、
⑥
海
外
展
開
支
援
機

関
、￥ 

受
講
料
の
２
分
の
１（
上
限
10
万
円
）、

備 

予
算
上
限
あ
り
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

す
る
た
め
、
環
境
教
育
・
学
習
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
そ
の
手
伝
い
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

時
２
年
間
（
更
新
あ
り
）、
対
【
環
境
教
育

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】
自
然
・
生
活
・
地
球
環
境

等
、
各
種
環
境
に
関
す
る
専
門
の
知
識
を
持

ち
、
そ
の
知
識
を
広
め
る
意
欲
が
あ
る
人
、

【
環
境
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
】
環
境
の
知
識
を

持
ち
、
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う
学

習
会
等
の
支
援
を
行
う
意
欲
が
あ
る
人
、
申

３
月
27
日
ま
で
に
、
申
請
書
（
環
境
政
策
課

で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と

写
真
（
３
㎝
×
2.5
㎝
）
を
直
接
、
同
課
窓
口

☎
620
・
１
６
４
４

市
内
で
創
業
す
る
人
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
の
商
工
業
の
振
興
を
図
る

た
め
、
創
業
す
る
人
や
事
業
を
拡
大
す
る
人

に
対
し
て
専
門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

う
と
と
も
に
、
①
法
人
設
立
に
要
す
る
費
用

の
一
部
、
②
改
装
工
事
費
の
一
部
（
限
度
額

50
万
円
）・
テ
ナ
ン
ト
賃
借
料
の
一
部
（
上

限
月
５
万
円
）
を
６
か
月
間
（
商
店
街
や
中

心
市
街
地
で
小
売
業
・
飲
食
店
を
創
業
す
る

場
合
は
12
か
月
）
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
創
業
関
連
融
資
を

受
け
る
場
合
に
は
、
利
子
ま
た
は
信
用
保
証

料
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
営
利
を
目
的
に
、
①
初
め
て
の
事
業
を
市

内
で
興
す
人
、
②
事
業
を
始
め
て
５
年
未
満

の
個
人
・
法
人
ま
た
は
法
人
化
す
る
個
人

事
業
主
（
事
業
用
に
初
め
て
取
得
・
賃
貸

す
る
物
件
）、
備 

工
事
着
工
前
（
事
業
着
手

前
）
に
手
続
き
要
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

新たな安威川ダムカレーが誕生！
　天婦羅の天升（竹橋町 1-16）、レ
ストランさくら（桑原 1075、あい
がわゴルフコース内）で新たな安威
川ダムカレーが誕生しました。
　安威川ダムカレーは、今回の店
舗を含め、市内 11 店舗で販売して
います（安威川ダムカレーカード付
き）。詳細は市 HP をご覧ください。
問北部整備推進課☎ 620・1609

　新施設建設の準備のため、4 月以降順次、
南側緑地の樹木移植・伐採作業を予定してい
ます。作業期間中、南側緑地は立ち入り禁止
となります。ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。問市民会館跡地
活用推進課☎ 655・2757

中央公園南グラウンド南側緑地の
樹木移植・伐採作業について
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

（
み
な
し
大
企
業
除
く
）
で
、
大
学
と
連
携

し
て
行
う
次
の
事
業
、
①
新
製
品・新
技
術・

新
サ
ー
ビ
ス
の
研
究
開
発
事
業
、
②
業
務
改

善
、
販
路
拡
大
等
経
営
革
新
に
係
る
事
業
、

③
そ
の
他
地
域
産
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
と

認
め
ら
れ
る
事
業
、
￥ 

対
象
経
費
の
２
分
の

１（
上
限
は
連
携
大
学
が
市
内
等
＝
500
万
円
、

そ
の
他
＝
300
万
円
）、
備 

申
請
前
に
要
相
談
、

申
３
月
２
日
～
31
日
に
、
申
込
用
紙
（
商
工

労
政
課
で
配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
直
接
、
同
課
窓
口
☎
620
・
１
６
２
０

女
性
活
躍
推
進
法
が
改
正

　
労
働
者
数
301
人
以
上
の
企
業
が
４
月
1
日

以
降
を
開
始
日
と
す
る
行
動
計
画
を
策
定
す

る
場
合
は
、
２
つ
以
上
の
数
値
目
標
を
選
択

し
（
項
目
は
大
阪
労
働
局
HP
参
照
）、
定
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
女
性

活
躍
推
進
法
の
義
務
対
象
が
労
働
者
数
101
人

以
上
の
企
業
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。
300
人
以
下

の
企
業
は
、
女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組
ん
だ

場
合
に
助
成
金
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。
問 

同
局
指
導
課
☎
06
・
６
９
４
１・
８
９
４
０

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）
は
、

中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の
退
職
金

を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
制
度
で
す
。
掛
金

は
全
額
非
課
税
で
、
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。
家
族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。
詳
細

は
HP
（http://chutaikyo.taisyokukin.

go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

中
退
共
大

く
だ
さ
い
。
申
３
月
31
日
ま
で
に
、
必
要
書

類
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
商

工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

産
業
情
報
サ
イ
ト「
あ
い・き
ゃ
っ
ち
」

の
ご
利
用
を

　
同
サ
イ
ト
で
は
、市
内
の
登
録
事
業
所（
企

業
や
お
店
）
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ

ス
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
情
報
が
満
載
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希

望
す
る
事
業
所
は
、
同
サ
イ
ト
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り 

推
進
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
や
育
児
・
介
護

支
援
、
女
性
の
活
躍
に
取
り
組
む
な
ど
一
定

の
要
件
を
満
た
す
事
業
所
を
「
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
推
進
事
業
所
」
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。
昨
年
４
月
～
12
月
の
間
に

次
の
事
業
所
を
認
定
し
ま
し
た
。
㈱
シ
ー

ガ
ル
ボ
ス
ト
ン
、
㈱
ア
ピ
ス
ラ
イ
フ
ケ
ア
、

㈱SEIW
AG

LO
BAL

茨
木
は
ぐ
み
保
育

園
、
㈱
オ
リ
ス
マ
、
問 

商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

市
内
中
小
企
業
者
と
大
学
と
の
連
携

に
よ
る
商
品
開
発
等
を
支
援

　
市
内
中
小
企
業
者
が
大
学
と
共
同
で
研
究

開
発
等
を
実
施
す
る
場
合
、
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

Vol.17Vol.17

問商工労政課☎ 620・1620

kk
コ ン テ ブ ルコ ン テ ブ ル

ontableontable
　昨年、阪急茨木市駅から南へ徒歩約 5 分のところにオープンした洋
食屋です。明るくカジュアルな雰囲気の店内には、テーブル席と個室、
カウンター席があり、家族や友人との食事はもちろん、一人でも立ち
寄りやすい雰囲気。ワインも豊富に取り揃えており、ディナーでゆっ
たりとお酒を楽しむこともできます。
　自慢の一品は、イタリアンやフレンチ、ホテル等のさまざまなお店
での調理経験を持つオーナーが作るハンバーグ。ギュッと閉じ込めた
肉汁が、噛みしめた瞬間に旨みとともにふわっと広がります。ほかに
も種類豊富なパスタなど、多彩な料理を味わうことができ、お客さん
からも「いつ来ても旬の料理があるので楽しい」と評判とのこと。
　オーナーの今

こ ん

さんは「誰でも気軽に入れるアットホームなお店をめ
ざしていて、料理はもちろん、素材にもこだわっています。ぜひ一度、
食べにきてください」と話しました。ゆったり、ちょっと贅沢な時間
を過ごしたい人は、訪れてみては。

電　　話　634・7511
と こ ろ　稲葉町 1-12 ローゼマキシム 104
営業時間　11:30 ～ 14:00・18:00 ～ 22:00、月曜日・第 1・3 火曜日休み

市の補助制度利用店を紹介します市の補助制度利用店を紹介します

茨茨 木木 店店 ここおお 行行にに ♪♪ううのの

オーナー 今 宏昭さん
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阪
コ
ー
ナ
ー
☎
06
・
６
５
３
６・
１
８
５
１

市
勤
労
者
互
助
会
へ
ご
加
入
を

　
個
々
の
事
業
所
で
は
充
分
な
福
利
厚
生
が

困
難
で
も
、
互
助
会
に
加
入
す
れ
ば
、
事
業

所
の
事
務
負
担
を
増
や
さ
ず
低
コ
ス
ト
で
従

業
員
の
福
利
厚
生
の
充
実
が
図
れ
ま
す
。
ま

た
、
優
秀
な
人
材
の
確
保
や
定
着
も
期
待
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
15
歳
以
上
71
歳
未
満
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
、
①
市
内
の
事
業
所
・
商
店

に
勤
務
す
る
従
業
員
や
事
業
主
（
事
業
主
の

み
の
加
入
は
不
可
）、
②
市
外
の
事
業
所
・

商
店
に
従
業
員
と
し
て
勤
務
す
る
市
民
、
内 

各
種
共
済
給
付
金
（
左
表
）、
人
間
ド
ッ
ク

受
診
費
用
補
助
、
宿
泊
・
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の

優
待
等
、
￥ 

加
入
時
１
人
100
円
（
脱
会
時
返

金
）、
１
人
月
500
円
（
①
会
費
の
２
分
の
１

以
上
は
事
業
主
負
担
、
事
業
主
が
負
担
し

た
会
費
は
損
金
ま
た
は
必
要
経
費
と
し
て

処
理
可
）、
備 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
可

（
①
原
則
、
事
業
所
・
商
店
単
位
で
加
入
）、

問 

同
会
（
茨
木
商
工
会
議
所
内
）
☎
622
・

６
６
３
１

府
総
合
労
働
事
務
所
労
働
相
談

時
月
～
金
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

45
分
（
第
１
～
３・
５
木
曜
日
は
午
後
８

時
ま
で
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、
所 

同
事

務
所
（
大
阪
市
中
央
区
石
町
二
丁
目
５
ー

求
　
　
人

長谷川 浩副議長 友次通憲議長

市
　
議
　
会

３
）、
内 

働
く
上
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
に
関
す
る
相
談
（
電
話
可
）、
備 

弁
護

士
・
社
労
士
に
よ
る
相
談
は
職
員
に
よ
る

相
談
の
う
え
要
予
約
、
問 

同
事
務
所
☎
06
・

６
９
４
６・
２
６
０
０
（
労
働
相
談
）、
☎

06
・
６
９
４
６・
２
６
０
１
（
セ
ク
ハ
ラ
・

女
性
相
談
）

（
経
歴
等
加
算
あ
り
）、
申
履
歴
書
を
直
接
、

教
職
員
課
窓
口
☎
620
・
１
８
２
３

外
国
語
通
訳
登
録
者

時
①
１
回
１
～
３
時
間
、
②
１
日
２
時
間
で

週
２
回
、
内 

①
家
庭
訪
問
時
や
三
者
懇
談
時

に
保
護
者
の
通
訳
、
②
授
業
時
に
児
童
・
生

徒
の
通
訳
、
申
電
話
で
学
校
教
育
推
進
課
☎

620
・
１
６
８
３

市
立
小
学
校
の
自
然
宿
泊
体
験
学
習

付
添
看
護
師
登
録
者　

対
看
護
師
免
許
所
持
者
、
内 

市
立
小
学
校
の

自
然
宿
泊
体
験
学
習
（
１
泊
２
日
）
の
付
添

看
護
師
に
欠
員
が
生
じ
た
場
合
の
勤
務
、
￥ 

約
２
万
７
千
円
、
申
履
歴
書
、
看
護
師
免
許

を
直
接
、
教
職
員
課
窓
口
☎
620
・
１
８
２
３

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者　

対
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教
諭
、
養
護
教

諭
、
栄
養
教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
取
得

者
（
取
得
見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学

校
の
教
員
に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録

者
の
中
か
ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、

￥ 

（
例
）
常
勤
講
師
大
卒
月
給
23
万
９
千
円

■
監
査
委
員

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
は
篠
原
一
代
議
員

と
米
川
勝
利
議
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

２
月
臨
時
会
で
正
・
副
議
長
等
を
決
定

　

２
月
4
日
か
ら
開
か
れ
て
い
た
市
議
会
臨

時
会
は
、
正
・
副
議
長
、
各
常
任
委
員
会
委

員
を
決
め
た
ほ
か
、
監
査
委
員
の
同
意
等
を

行
い
、
5
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

■
正
・
副
議
長

　
議
長
は
友
次
通
憲
議
員
（
大
手
町
、
5
期

目
、63
歳
）、副
議
長
は
長
谷
川　
浩
議
員（
春

日
四
丁
目
、
3
期
目
、
57
歳
）
に
決
ま
り
ま

し
た
。

共済事由 共済金給付額 ( 円 )
　結婚祝金　 40,000

　　子の出生祝金　　 16,000
　       子の小・中学校入学祝金      　                   各 12,000

死
亡
弔
慰
金

会
員

交通事故死亡 560,000 
交通事故死亡以外の不慮の事故死亡 160,000 

その他の死亡 120,000 
配偶者 200,000 

子 40,000
親 12,000

障害
見舞金

交通事故 16,000 ～ 520,000
その他 120,000 

傷
病
見
舞
金

休業 14 日以上 12,000
休業 30 日以上 28,000
休業 90 日以上 48,000
休業 120 日以上 68,000

住
宅
災
害
見
舞
金

火災、
航空機の墜落等

全焼・全壊 400,000 
半焼・半壊 360,000 以内

一部焼・一部損壊 120,000 以内

自
然
災
害

風水害

全壊・流失 120,000 
半壊 60,000

床上浸水 4,000 ～ 60,000
一部壊 4,000 または 12,000

地震
全壊 40,000
半壊 20,000

一部壊 4,000
同居親族の死亡 ( 一人あたり） 40,000

勤労者互助会給付金一覧表
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

■
各
常
任
委
員
会
委
員

　
各
議
案
を
専
門
的
に
審
査
す
る
た
め
設
け

ら
れ
て
い
る
総
務
・
文
教
・
民
生
・
建
設
の

各
常
任
委
員
会
委
員
が
左
表
の
と
お
り
決
ま

り
ま
し
た
。
問 
議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１

各常任委員会委員一覧
委員会 委員長 副委員長 委　　　員

総務 下野　巖 坂口康博
米川勝利 萩原　佳 松本泰典
友次通憲 （欠員 1）

文教 岩本　守 青木順子
塚　　理 大嶺さやか 小林美智子
福丸孝之 （欠員 1）

民生 上田嘉夫 大村卓司
大野幾子 畑中　剛 安孫子浩子
篠原一代 辰見　登

建設 上田光夫 稲葉通宣
長谷川　浩 朝田　充 桂　睦子
河本光宏 （欠員 1）

そ
　
の
　
他

3
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
３
月
定
例
会
を
、
3
月
3
日
、
午
前
10
時

か
ら
開
会
し
ま
す
。
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

て
傍
聴
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
子
ど
も
連

れ
で
も
安
心
し
て
本
会
議
を
傍
聴
で
き
る
よ

う
「
特
別
傍
聴
室
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
会
議
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
実
施
し
て
い
ま

玉
櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の 

利
用
申
込
を

　
玉
櫛
公
民
館
は
４
月
１
日
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
す
。
４
月
利
用
分

の
申
込
を
３
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

初
日
は
午
前
9
時
時
点
で
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
、
そ
れ
以
降
は
先
着
順
で
す
の
で
、
利

用
す
る
人
は
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
５
月
利
用
分
以
降
の
申
込
は
、
４
月
１

日
か
ら
行
い
ま
す
。
問 

市
民
協
働
推
進
課
☎

620
・
１
６
０
４

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
等
の
変
更

時
４
月
１
日
㈬
か
ら
、【
開
館
時
間
】
午
前

９
時
～
午
後
９
時
を
午
前
９
時
～
午
後
６
時

に
変
更
、【
休
館
日
】
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

＝
日
曜
日
か
ら
月
曜
日
に
変
更
、
問 

地
域
福

祉
課
☎
620
・
１
６
３
４

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の
日

時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。な
お
、

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
の

４
月
抽
選
分
の
申
込
受
付
は
３
月
20
日
～
31

日
に
行
い
ま
す
。【
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
】

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
来
年
４
月
10
日
・
21
日

消費生活だより  問消費生活センター☎ 624・1999、平日、9:00 ～ 16:30

インターネット通販のトラブルに注意！
　スマートフォン等の普及により、インターネット通販での商品購入やサービス利用が、
私たちの生活に身近で日常的なものとなりました。消費生活相談でも、2017 年度から「イ
ンターネット通販」の割合が「店舗販売」の割合を上回りました。

■「おトクにお試し」だけのつもりが「定期購入」に！
　動画投稿サイトに出ていた広告を見て、１か月お試し 300 円
のダイエットサプリメントを注文した。商品は届いたが、後日、
頼んでいないのに再度商品を発送する旨のメールが送られてき
た。４か月分がまとめて届き、代金は約４万円だった。お試し
商品を注文しただけで、５か月分の定期購入であることや支払
い総額をサイトで見た覚えはない。解約を申し出たが、５か月
分購入しなければ解約はできないと言われた。

■ 実在する通販サイトそっくりの偽物サイトに注意！
　約 1 か月前にセーターを注文
し、代金 1 万円を個人名義の銀
行口座に振り込んだ。セーター
が中国から届いたが、通販サイ
トの写真と違ってかなり粗雑な
作りだった。ニセモノだと思い、
メールで解約を申し出たが、一
向に返信が来ない。

【アドバイス】
・「定期購入が条件となっていないか」「支
　払う総額はいくらか」など契約内容を
　しっかり確認しましょう。
・「解約・返品の可否」「解約・返品可の
　場合の条件」などの規約をしっかり確
　認しましょう。
・事業者に連絡した記録を残しましょう。

【アドバイス】
· 表示 URL が、購入を希望している、実
　在するインターネットサイトの URL 
　と一致しているか確認しましょう。
· インターネットサイトの広告だけでな
　く、注文後のメールにも不自然な日本
　語表現がないか確認しましょう。
· 電話番号が表示されている場合は、電
　話がつながるか確認しましょう。

す
。
日
程
等
詳
細
は
市
議
会
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
問 

議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１
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＝
終
日
、
多
目
的
ホ
ー
ル　
10
月
３
日
・
19

日
～
24
日
＝
終
日
、
10
月
4
日
＝
午
後
1
時

～
5
時
、
10
月
14
日
・
28
日
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
、10
月
30
日
＝
午
後
６
時
～
10
時
、

10
月
31
日
＝
午
前
９
時
～
正
午
、【
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休
み
）】
き
ら
め
き

ホ
ー
ル　
９
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・

30
日
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、
９
月

３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
＝
午
後
０
時
30

分
～
３
時
・
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、
９
月

５
日
・
14
日
・
25
日
・
28
日
＝
午
前
９
時
～

午
後
６
時

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
３
月
14
日
㈯
、
４
月
11
日
㈯
、
５
月
９
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分
ま
で
受

付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

各
当

日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問
題
（
債
務
整
理
、

破
産
、
個
人
再
生
）、
消
費
者
問
題
、
相
続

等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商
業
登

記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大
阪
司
法
書

士
会
北
摂
支
部
☎
668
・
４
０
１
６

安
心
で
低
価
格
な
市
営
葬
儀
の 

ご
利
用
を

対
死
亡
者
ま
た
は
喪
主
が
本
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
人
、
￥ 

左
表
の
と
お
り
（
死
亡

者
が
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
か
っ
た

場
合
、
使
用
料
は
２
倍
）、
備 

別
途
宗
教
者

へ
の
お
礼
、供
花
、会
葬
者
へ
の
お
礼
の
品
、

食
事
等
の
料
金
が
必
要
、
問 

市
民
課
☎
620
・

１
６
４
５

項目 金額（円） 内容

①市営葬儀
使用料 81,880

納棺、葬祭用品等の供与、祭壇飾り、
葬儀進行、霊柩車（洋型）、火葬執
行

②仏式斎場
　専用祭壇 16,000 第 2 告別式場の場合のみ加算

③斎場使用料

38,000 第 1 告別式場（席数 45）
控室 1 室（30 人程度）

102,400 第 2 告別式場（席数 120）
控室 4 室（60 人程度）

52,800 第 3 告別式場（席数 50）
控室 3 室（50 人程度）

68,600 第 3 告別式場（席数 80）
控室 3 室（50 人程度）

22,500 第 5 告別式場（席数 18）
控室 1 室（14 人程度）

総額

81,880 自宅・集会所等、斎場以外での
葬儀の場合①

119,880 第 1 告別式場での葬儀の場合
①＋③

200,280 第 2 告別式場での葬儀の場合
①＋②＋③

134,680 第 3 告別式場（50 席）での
葬儀の場合①＋③

150,480 第 3 告別式場（80 席）での
葬儀の場合①＋③

104,380 第 5 告別式場での葬儀の場合
①＋③

市営葬儀等使用料

霊安室 1 室あり（1 日当たり 3,000 円）。

会計年度任用職員を募集

保健師
時４月１日㈬～来年３月31 日㈬（更新の可能性あり）、平
日週４日、午前８時45 分～午後４時45 分、所保健医療セン
ター、対保健師免許所有者、定１人、内特定保健指導と重症化
予防に関する業務等、￥月給22 万３千円（額は予定、期末手
当・通勤手当・各種保険制度あり）、備面接、論文審査あり、条
件等変更の場合あり、詳細は市HP 参照、申３月５日～13 日

（必着）までに、申込書（同センター窓口で配付、市HP からダ
ウンロード可）・履歴書・小論文・保健師免許（写）を、郵送
または直接、〒567-0031 春日三丁目13- ５、同センター☎
625・6685

調理員
時平日、午前８時30 分～午後４時30 分、所市立小学校、￥月
給約13 万円（勤務日数により異なる）、別途期末手当あり、備
詳細はお問い合わせください。申履歴書を直接、教育政策課☎
620・1680                              

心理判定員
時４月１日㈬～来年３月31 日㈬（更新の可能性あり）、平日、
午前９時15 分～午後５時15 分、所こども健康センター、対大
学または大学院で心理学を専攻し卒業した人で、公認心理師・
臨床心理士または臨床心理士の資格を有する人、内乳幼児健
康診査時の発達検査、発達相談等、￥月給22 万３千円（額は
予定、期末手当・通勤手当・各種保険制度あり）、備論文審査あ
り、詳細は市HP 参照、申3 月11 日（必着）までに、申込書（同
センター窓口で配付、市HP からダウンロード可）・履歴書・
論文・資格の保有を証明する書類（写）を、郵送または直接、
〒567-0031 春日三丁目13- ５、同センター☎621・5901

　4 月1 日以降、大幅な制度改正により非正規職員が会計年度任用職員となり、給料・賞与（期
末手当）の支給、休暇制度の拡充等勤務条件が見直されます。

保育士・幼稚園教諭
時①保育士＝午前9 時～午後5 時30 分ほか、②幼稚園教諭＝
午前8 時30 分～午後4 時45 分ほか、所市立保育所・幼稚園、
￥月給① 20 万 4 千円・② 18 万９千円、別途期末手当あり、
備勤務時間は応相談（短時間可）、詳細はお問い合わせく
ださい。問人事課☎ 620・1601
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健
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募
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マ
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ォ
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特

集
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ガ
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無
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イ
ベ
ン
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講
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募

集

ス
ポ
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図
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み
ん
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掲
示
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ク
ラ
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フ
ォ
ト

グ
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3月3月のの無料相談無料相談 特に表記がない場合、祝日は実施しません。相談内容・ときの項目
に電話番号を表示している場合、電話で相談できます。子育てに関
する相談は 37 ページ参照。

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
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マ
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ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日 ( 火曜日除
く )、10:00 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日 ( 火曜日除
く )、10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

18 日㈬・25 日㈬、
18:30 ～ 21:30

女性のはたらき方
相談

14 日㈯、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談
19 日㈭・21 日㈯、
9:30～12:30

（2日、9:00から電話で予約）
仕事なんでも相談 26 日㈭、13:00 ～ 16:00

デート DV
電話相談

☎ 622・7345
毎週土曜日、10:00～17:00

DV 相談 毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
豊　川＝☎ 643・1470 
沢良宜＝☎ 635・7667 
総持寺＝☎ 626・5660

①経営相談
②創業相談

①主に毎週月・火・金曜日、
②主に毎週月・金曜日、
10:00 ～ 17:00（要予約） 商工労政課

☎ 620・1620
仕事なんでも

相談
毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00（予約優先、26
日は12:00 まで）

防火相談 毎日、8:45 ～ 17:15 消防本部
☎ 622・6955

建築物の耐震、建
替え、改修等の相

談（先着 4 組）
第 3 木曜日、13:00 ～ 16:00

（7 日前までに要予約）
居住政策課

☎ 655・2755

福祉まるごと
相談会

電話での相談を
希望する場合は
お問い合わせく
ださい。
コミセン =コミュ
ニティセンター
問相談支援課
☎ 655・2758

第 4 月曜日 10:00
～

12:00

太田公民館、
郡山自治会館

第 2・4 火曜日 中条公民館

第 3 火曜日 13:30 ～
15:30 春日丘憩いの家

第 4 火曜日 10:00
～

12:00

中津・
西河原コミセン

第 2・4 水曜日 天王公民館

第 1 木曜日 13:30 ～
15:30 丘の家愉楽

第 1・3 木曜日

10:00
～

12:00

東コミセン

第 2 木曜日 耳原公民館、
東奈良コミセン

第 4 木曜日 玉櫛公民館

第 1 金曜日 白川公民館

相談内容 と　き ところ
相続、離婚等の

法律相談
（各日先着 16 人）

毎週月･ 水･ 金曜日、
13:00 ～17:00（※）

市民生活相談課 
☎ 620・1603

※前日、8:45 から 
電話で予約（前日
が土・日曜日、祝
日の場合は、その
直前の開庁日）

日曜法律相談
（先着 7 人）

29 日㈰、9:30 ～13:00（25
日、8:45 から電話で予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※）

国の仕事に関する
行政相談

( 先着 4 人）
5 日㈭・19 日㈭
13:00 ～15:00（※）

行政書士相談
（各種書類の書き方）

（先着 5 人）

4 日㈬、9:30 ～ 12:00（※）、
相続、遺言、離婚協議書、許
可申請等

司法書士相談
（各日先着 5 人）

4 日㈬＝登記、相続、18 日㈬・
25 日㈬＝登記、相続、後見人、
多重債務等、9:30 ～12:00（※）

土地家屋調査士相談
（先着５人）

18 日㈬、9:30 ～ 12:00（※）、
土地の境界等

宅地建物取引相談
（先着 5 人）

19 日㈭、9:30 ～ 12:00（※）、
不動産取引等

戸籍相談
（先着 4 人）

19 日㈭、14:00 ～ 16:00
（前日、8:45 から電話で予約、
市民課☎ 620・1621）

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、14 日㈯・28 日㈯、
9:00 ～ 12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

人権擁護委員に
よる人権相談

12 日㈭・26 日㈭、
13:00 ～ 15:00

市民生活相談課
ひとり親のため

の法律相談
24 日㈫、13:00 ～ 16:00

（2 日、8:45 から電話で予約、
こども政策課☎ 620・1625）

母子・父子・寡婦
家庭相談

（離婚前も可）
毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

こども政策課
☎ 620・1625

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育センター
☎ 626・4400

電話教育相談 
☎ 625・7830

毎週月～金曜日、 
8:45 ～ 17:00

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～17:00、 
0120・147970（小・中学生

対象）、☎627・5511（保護者
対象）、上記以外は 0120・
7285・25

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

発達相談
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育委員会分室
（予約は上記教育センター）
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！ お知らせ       

◆夜間 ･ 休日等の割増加算料金が適用されます。◆上表の時
間帯や診療科目以外の応急診療については、消防本部☎ 622･ 
6955 までお問い合わせください。

400ml 献血にご協力を
時毎日（水曜日、第３土曜日、第４日曜日除く）、所阪急
茨木市駅献血ルーム（阪急ロサヴィア１階東側）、対体重
50kg 以上で男性 17 ～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳（65 歳以
上は、60 ～ 64 歳に献血経験のある人）、持本人確認可能な
運転免許証等、備食事を済ませて来てください。問同ルーム

0120・34・6759

市民公開セミナー～食道がんを学ぶ～
時3/7 ㈯、14:00 ～ 16:30、13:30 から受付、所大阪医科
大学新講義実習棟 P101（高槻市大学町 2-7）、定当日先着
150 人、内治療や食事、日常生活等、備詳細は大阪医科大
学附属病院がん医療総合センター HP 参照、問同センター☎
684・6613

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市南芥川町 11-1） 
☎ 683･9999

小児科・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日 ･ 祝日のみ

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝 6:30

14:30

～

翌朝 6:30

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

18:30 ～翌朝 6:30
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

※ 土・日曜日、祝日の 23:30 以降は来所する前に☎ 625・ 
　 7799 へ連絡してください。

内科 ( 中学生以下除く） 歯科
平日 土曜日※ 日曜日 ･ 祝日※ 日曜日 ･ 祝日のみ

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝 6:30

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

18:00 ～翌朝 6:30
10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

応急診療 （薬は原則1日分の処方）

保健医療センター附属急病診療所 ☎ 625･7799

いばらき健活ポイントの今後の取組み
　市内のアスマイル登録者数が 4,000 人を超えました。4
月からのいばらき健活ポイントの内容は、3 月下旬頃にアス
マイル（登録は右図読み取り）や市 HP でお知
らせします。3/31 までの歩数ポイントは 4 月
以降に付与しますので、引き続き健活に取り組
みましょう。問保健医療課

風しんワクチン接種費用助成の申請期限が迫っています
時昨年 4/1 ～ 3/31 の接種分、対風しん抗体検査の結果、
抗体価が十分でなくワクチン接種が必要と判定された人のう
ち、次のいずれかに該当する市民、①妊娠を希望する女性、
②①の配偶者、③①の同居人、④妊婦の配偶者、⑤妊婦の同
居人、￥上限 8,000 円（1 回のみ）、備過去５年以内に抗体
検査を受けた人は受検不要、妊婦は接種不可、接種は各医療
機関で、接種費用はいったん全額自己負担（費用は医療機関
によって異なる）、申4/3 までに、申請書（こども健康セン
ターで配付、市 HP からダウンロード可）、印鑑、本人名義
の預金通帳、風しん抗体検査の結果がわかるもの（妊娠中の
風しん抗体検査の結果可）、接種済証、領収証等（④⑤は母
子健康手帳）を直接、同センター窓口☎ 621・5901

風しん抗体検査・予防接種のクーポン券の有効期限を延長
　成人男性を対象とした風しんワクチン予防接種が定期接
種になっています。昨年４月下旬に昭和 47 年 4/2 ～ 54 年
4/1 生まれの男性にクーポン券を送付しました。今回、クー
ポン券の有効期限を来年 3/31 まで延長します。まだ抗体検
査を受けていない人は、クーポン券を医療機関に持参し、抗
体検査を受けましょう。
所抗体検査・予防接種実施医療機関等、対昭和 37 年 4/2
～ 54 年 4/1 生 ま れ の 男 性、持昭 和 47 年 4/2 ～ 54 年
4/1 生まれの男性は、市から送付の無料クーポン券（昭和
37 年 4/2 ～ 47 年 4/1 生まれの男性は、4 月中旬頃に送付
予定）、免許証等の本人確認書類、申クーポン券を紛失した人、
転入等でクーポン券が届いていない人は市 HP か
ら電子申込（右図読み取り）、詳細は市 HP 参照、
問こども健康センター☎ 621・5901

　新型コロナウイルス感染症が府内でも発生してい
ます。厚生労働省や府が発信する正確な情報に基づ
いて行動してください。問茨木保健所☎ 624・4668

【感染経路】インフルエンザや風邪と同様の飛沫感染や
接触感染、【症状】発熱・咳等の呼吸器症状、【予防方法】
ハンドソープや消毒用アルコールを
使用し、こまめに手を洗う。咳・くしゃ
みをする時は、マスクやティッシュ・
ハンカチ等を使って口や鼻を押さえ
る。高齢者や高血圧症等の持病があ
る人、妊婦、体調が悪い人は人混み
への外出を控える。バランスのよ
い食事や睡眠等で免疫力を高める。

新型コロナウイルス感染症について

※ 薬剤師への相談はかかりつけの薬局へ。

健康相談       

項目 とき ところ･問合先
総合健康相談

（医師・歯科医師）
4/2 ㈭

14:00 ～ 15:00
所・申

保健医療センター
（要予約）

栄養相談（栄養士） 4/21 ㈫
9:15 ～ 12:00

こころの相談室 毎週木曜日
13:30 ～ 15:30

救急医療相談 24 時間、
365 日

問救急安心センターおお
さか☎＃ 7119 または、
☎ 06・6582・7119
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　今年度の市健診チケット（特定健康診査受診券を含む）、乳がん・
子宮がん検診無料クーポンの有効期限は 3/31 です。必ず、３月
中に受診してください。
　なお、来年度の市健診チケットは４月中に発送する予定です。

◎各健（検）診の予約開始日は大変電話が混み合い、かかりにくい状態になります。ご理解をお願いします。
◎ 骨粗しょう症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診は、次に該当する人は無料です。
　① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターでの申請が必要）。

　人間ドック・脳ドックを受診した市国民
健康保険被保険者に、受診費用の一部を助
成しています。助成には受診前と後で２回
申請が必要です。２回目の申請を忘れずに、
今年度受診分の手続きは、期間内に済ませ
てください。
対今年度中に人間ドック・脳ドックを受診
した被保険者、申１回目の申請結果を受け
取り、医療機関等で受診後、3/31 頃まで
に、受診結果 ( 写 )、領収書等を、郵送ま
たは直接、保健医療課窓口

人間ドック・脳ドック助成の
申請はお済みですか

健康インフォメーション      
～health information～

特に表記がない場合の問合先 ･ 申込先
保健医療センター（保健医療課）
〒 567-0031　春日三丁目 13-5、
☎ 625･6685、 625・6979

♥♥♥♥♥♥♥♥

♥♥♥

♥♥♥♥

♥
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♥
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♥
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健（検）診事業

ご確認ください

各検診の受診を忘れずに

市内委託医療機関で実施の健（検）診
健診項目 対象（市民） 費用 備考 検診項目 備考

市国保加入者の
特定健康診査

40 ～ 75 歳未満
（今年度中）

無料
同時受診可の検診＝【無料】白血球、貧血、
尿潜血等、【有料】心電図検査、肺がん・大
腸がん検診、☆前立腺がん検診、☆肝炎検査、
☆胃がんリスク検診 ( ☆＝受診条件あり )

肺がん ･ 大腸がん ･ 子
宮がん ･ 乳がん ･ 前立
腺がん ･ 胃がんリスク
検診、肝炎検査

費用等は市
健診チケッ
ト等参照後期高齢者

医療健康診査
後期高齢者

医療制度対象者

注 1）定員に満たない場合は当日受診可能。当日午前中に電話でご確認ください。注 2）検診バスによる検診。

保健医療センターで実施の健（検）診
検診項目 対象（市民） 費用 実施日 当日受付時間 定員（先着） 申込

骨粗しょう症検診
（注 1） 18 歳以上 妊

婦
は
受
診
不
可

1,000 円

4/24 ㈮

9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30 70 人

3/6
から

申込は保健医
療センター窓
口、または☎
625･6685、
申込は同時に
2 人まで

が
ん
検
診
等

乳がん
(2 年度内に 1 回 )

（注 2）
40 歳以上
(4/1 時点 ) 800 円

9:30 ～ 15:00
指定の時間 60 人

子宮がん
(2 年度内に 1 回 )

（注 2）
20 歳以上
(4/1 時点 ) 500 円

大腸がん 40 歳以上
（今年度中） 300 円

3/31 ㈫まで
(3/31 の検体提出は
12:00 まで）の平日

8:45 ～ 17:15 ― 3/31 まで
( 平日・窓口受付のみ )

記号の見方 電話予約可
( 受付は平日 8:45 ～ 17:15)

申込・受診時には①市健診チケットまたは通知ハガキ、②健康
診査受診券、③健康保険証（がん検診は①のみで可）が必要

今年度市健診チケット（特定健康診査受診券を含む）
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７
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15
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文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎ 625･3055、クリエイトセンター１階

http://www.ibabun.jp/

【チケット販売所】同財団☎ 625・3055（9:00 ～ 17:00）、ク
リエイトセンター・福祉文化会館チケットカウンター（9:00 ～
17:00）予約開始初日は窓口販売はしていません。◆同財団 HP
からもチケットの予約・購入ができます。注公演によっては取
扱いのない場合があります。

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

市音楽芸術協会あっちこっち
コンサート Angel Harmony
Vol.11 ～歌の宝石箱～

3/8 ㈰
14:00 から

1,000 円、
3 歳以下無料

ー
トリコ・Ａ演劇公演ワークイ
ングプログレス「へそで嗅ぐ」

3/14 ㈯
14:00 から 1,000 円 ※

第 21 回ピュアモーレ
ポロニアコンサート

3/21 ㈯
13:00 から ー

第 14 回ピュアモーレ
カミングコンサート

3/21 ㈯
18:30 から 2,000 円※

第５回茨木ハチマル落語会
「桂 塩鯛門弟会」

5/14 ㈭
14:00 から

1,300 円、
当日 1,500 円
※

3/13
予約
開始

いばらきワンコインコンサー
ト Vol.1 ～バラ色のピアノと
弦楽四重奏～

5/22 ㈮
11:00 から 500 円※ ー

※未就学児不可、詳細はお問い合わせください。

６
時
ま
で
）、
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ

イ
プ
ラ
ザ
、
内 

雁
飯
店
の
餃
子
、
見
山
の
郷

の
米
粉
パ
ン
等
、
大
阪
産
の
試
食
・
販
売
、

食
育
イ
ベ
ン
ト
、
問 

府
流
通
対
策
室
☎
06
・

６
２
１
０・
９
６
０
５

講
演
会
「
障
が
い
と
共
に
生
き
る
」　
時
３

月
14
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

福
祉
文

化
会
館
303
、
内 

不
発
弾
の
爆
発
に
よ
り
視
覚

と
両
手
首
を
失
う
も
、
唇
で
点
字
を
読
み
教

員
資
格
を
取
得
し
た
講
師
の
生
き
方
に
学
ぶ

（
全
日
本
視
覚
障
害
者
協
議
会
相
談
役　

藤

野
高
明
さ
ん
）、
申
電
話
で
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

２
７
５
８

マ
マ
カ
フ
ェ
＆
ふ
れ
あ
い
喫
茶　
時
３
月
４

日
㈬
・
19
日
㈭
、
午
後
１
時
～
３
時
、
所 

西

河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
①
０
～
５

歳
児
と
保
護
者
、
②
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

喫
茶
、
①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
身
長
・
体
重

測
定
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
①
３
月
７

日
㈯
・
②
14
日
㈯
・
③
22
日
㈰
・
④
29
日
㈰
、

正
午
～
午
後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
内 

①
腹
話
術
（
大

友
海
サ
ー
ク
ル
）、
②
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

（
若
松
ジ
ャ
ズ
フ
レ
ン
ズ
）、
③Spring

コ

ン
サ
ー
ト
（
ク
レ
モ
ナ
ハ
ー
プ
の
会
）、
④

落
語
（
素
人
寄
席
て
ん
て
ん
）、
備 

４
月
か

ら
出
演
申
込
の
受
付
開
始
日
時
を
、
出
演
希

望
月
の
６
か
月
前
の
10
日
（
火
曜
日
の
場
合

は
11
日
）、午
前
９
時
30
分
か
ら
に
変
更
（
初

日
は
窓
口
の
み
受
付
）、
問 
同
セ
ン
タ
ー
☎

624
・
８
１
８
２

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
３
月
８
日
㈰
、
午
後

２
時
か
ら
、所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、

対
小
学
生
以
上
、
定 

当
日
先
着
180
人
、
内 

落

語
家
（
露
の
都
さ
ん
、
桂　

三
扇
さ
ん
）、

一
般
公
募
者
に
よ
る
落
語
寄
席
、
￥ 

500
円
、

問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

茨
木
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演
奏
会　
時
３

月
８
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

立
命
館
い

ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
グ
ラ
ン
ド



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

23 2020.3
広報いばらき

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

エ
コ
カ
フ
ェ
サ
ミ
ッ
ト　
時
３
月
14
日
㈯
、

午
後
１
時
15
分
～
３
時
15
分
、
所 

福
祉
文
化

会
館
203
、
内 

エ
コ
カ
フ
ェ
参
加
者
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
お
茶
会
、
専
門

家
の
耳
よ
り
情
報
等
、
￥ 

100
円
、
備 

５
い
ば

ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
問 

環
境
を
考
え

る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き
素
材
探
検

隊
田
中
☎
648
・
７
０
３
０
（
平
日
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

中
国
語
で
遊
ぼ
う　
時
３
月
15
日
㈰
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

405
、
対
市
内
小
・
中
学
生
、
保
護
者
、
定 

先

着
20
人
、
内 

お
菓
子
を
テ
ー
マ
に
ゲ
ー
ム
等

を
通
じ
て
中
国
語
を
学
ぶ
（
山
口
小
百
合
さ

ん
）、
￥ 

子
ど
も
200
円
、
保
護
者
300
円
、
申

３
月
２
日
か
ら
、
電
話
で
国
際
親
善
都
市

協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
ま
つ
り　
時
３
月
15
日

㈰
、
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
、
所 

シ
ニ

ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
内 

シ
ニ
ア
マ
イ
ス

タ
ー
登
録
者
に
よ
る
講
演
、
演
技
披
露
と

活
動
展
示
、
問 

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
☎

657
・
８
８
１
４

W
E ARE FRIENDS !

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～ 

時
３
月
15
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
302
、
対
市
内
小
学
３
年

～
中
学
３
年
生
、
内 

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
（
久

徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
申
３
月

２
日
か
ら
、
電
話
で
国
際
親
善
都
市
協
会
事

務
局
（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・
１
８
１
０

え
え
こ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
「
い
ば
ら
き
環
境
家

計
簿
」
情
報
交
換
会　
時
３
月
16
日
㈪
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト

セ
ン
タ
ー
303
、
内 
家
庭
で
で
き
る
エ
コ
の
情

報
交
換
等
、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト

付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

8505　

環
境
政
策

課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・
０
２
８
９
、

e-seisaku@
city.ibaraki.lg.jp

、問 

環

境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き

佐
名
川
☎
624
・
５
２
７
４

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議　
時
３

月
17
日
㈫
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
内 

茨
木
の
中
心
市

街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
実
現
に
む
け
た
情
報
交
換
を
行

う
、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
、
茨
木
商
工
会
議
所
☎
622
・
６
６
３
１
、

622
・
６
６
３
２
、
nakano@

ibaraki-
cci.or.jp

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　
保 　
時
３
月
19
日
㈭
、

午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

ホ
ー
ル
、
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、
定 

先
着
180
人
、
内 G

irl Rising

～
私
が
決
め
る
、
私
の
未
来
～
、
備 

一
時
保

育
は
３
月
11
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
２

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
申
込
書

（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１

子
ど
も
映
画
観
賞
会　
時
３
月
21
日
㈯
、
午

前
10
時
～
正
午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
小
学
生
以
下
（
小
学
３
年
生
以

▋福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/2 まで＝市所蔵作品展（絵画）、▶ 3 ～
30 ＝茨木美術協会日本画の仲間展、▶ 31
～ 4/27 ＝石創画による「令和慈愛の世界を」

▋クリエイトセンターギャラリー〈展示は
9:00 ～ 19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/10 まで＝コミュニティデイハウスとん
とん作品展（水墨画等）、▶ 11 ～ 24 ＝あお
み会展（洋画）、▶ 25 ～ 31 ＝フォトクラブ

「ゆうゆう」会員展（写真）

▋市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、
展示は10:00～19:00、最終日は17:00まで〉
▶ 3/3 まで＝関西四季スケッチ展（洋画）、
▶ 5 ～ 10 ＝樹の会展（絵画）、▶ 12 ～ 17
＝一線美術会 大阪グループ展（油彩・水彩）、
▶ 19 ～ 24 ＝金盛わたる版画展－四国へん
ろみちと大阪の消えゆく風景－、▶ 26 ～
31 ＝ゆめの小箱 Dream Box シャドウボッ
クス生徒作品展（工芸）

▋川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00
～ 17:00、最終日は正午まで、火曜日、祝日
の翌日休み〉
▶ 3/1 ～ 30 ＝川端康成「舞姫」挿絵原画展

ギャラリーギャラリーへへ行こう行こう

下
は
保
護
者
同
伴
）、
内 

シ
ュ
ガ
ー
・
ラ
ッ

シ
ュ
：
オ
ン
ラ
イ
ン
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

637
・
２
４
２
２

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　
時
３
月
21
日
㈯
、

午
後
４
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
、
内 

大
正
琴
（
ひ
び
き
の
会
）、

問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

市
消
費
者
協
会
市
民
講
演
会　
時
３
月
23
日

㈪
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

ク
リ

エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
定 

先
着
40
人
、
内 

認

知
症
と
食
生
活
（
大
阪
青
山
大
学
教
授　
藤

原
政
嘉
さ
ん
）、
申
３
月
５
日
か
ら
、
電
話

で
同
協
会
☎
624
・
５
２
７
４
（
平
日
、
午
後

１
時
～
４
時
）

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
演
奏
会　
時
３
月
24

市民さくらまつり

期間中を含め公園・緑地ではバーベキュー等の火期間中を含め公園・緑地ではバーベキュー等の火
気使用は全面禁止です。気使用は全面禁止です。

時3/28 ㈯ ～ 4/5 ㈰、3/28 ㈯ ～ 4/5 ㈰、
10:00 ～ 21:00、10:00 ～ 21:00、 所元元
茨木川緑地、茨木川緑地、内ライトライト
アップ、各種イベント、アップ、各種イベント、
備詳細は広報いばらき詳細は広報いばらき
４月号に掲載予定、４月号に掲載予定、問公公
園緑地課☎ 620・1654園緑地課☎ 620・1654
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日
㈫
、
午
後
１
時
～
２
時
、
所 

福
井
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
１
３
０
０

文
化
財
資
料
館
コ
ー
ナ
ー
展
「
掘
り
た
て

ホ
ヤ
ホ
ヤ
ー
発
掘
速
報
展
い
ば
ら
き
ー
」 

時
３
月
25
日
㈬
～
４
月
27
日
㈪
（
火
曜
日
休

み
）、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
所 

同
館
、

内 

今
年
度
の
発
掘
調
査
・
出
土
遺
物
整
理
の

成
果
等
の
展
示
、
問 

歴
史
文
化
財
課
☎
620
・

１
６
８
６

ザ
ビ
エ
ル
像
発
見
100
周
年
記
念
キ
リ
シ
タ
ン
遺

物
史
料
館
企
画
展
「
ザ
ビ
エ
ル・ス
ト
ー
リ
ー
」 

時
３
月
25
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪
（
火
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
休
み
）、
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
、
所 

キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
展

示
室
、
内 

ザ
ビ
エ
ル
に
ま
つ
わ
る
４
つ
の

ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介
、
問 

文
化
財
資
料
館
☎

634
・
３
４
３
３

Ｄ
51
見
学
会　
時
３
月

28
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
・
午
後
２
時
か
ら
、

雨
天
中
止
、
所 

玉
櫛
公

民
館
、
内 

蒸
気
機
関
車

の
機
能
の
説
明
等
、
問 

同
館
☎
633
・
０
０
０
４

あ
し
は
ら
５
周
年
感
謝
祭　
時
３
月
28
日

㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

葦
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
内 

太
鼓
・
ダ
ン
ス
・
三

味
線・落
語・サ
ッ
ク
ス
等
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
637
・
２
４
２
２

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー　
時
３
月
28
日
㈯
、
午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
、
所 

千
里
阪
急
ホ

テ
ル
（
豊
中
市
新
千
里
東
町
二
丁
目
１
）、

内 

よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
に
は
～
青
少

年
の
未
来
を
考
え
る
～
（
白
駒
妃
登
美
さ

ん
）、
問 

摂
津
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
☎
06
・

６
３
３
０・
２
２
６
７

茨
木
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会　
時
３
月
29

日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
内 

良
寛
相
聞
、

A Little Jazz M
ass

、
歌
謡
デ
ラ
ッ
ク

ス
等
、
問 

同
団
山
本
☎
633
・
３
３
４
４

い
ば
ら
き
キ
ッ
ズ
カ
ー
ニ
バ
ル　
時
３
月

30
日
㈪
、
午
前
11
時
～
午
後
３
時
、
所 

イ

オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
、
内 

マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
（
マ
ジ
ッ
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト 
SEIYA

さ
ん
）、
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
（
キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
）、
玩
具
づ
く
り

三
団
体
、
子
ど
も
免
許
証
づ
く
り
、
小
物

づ
く
り
、
金
魚
す
く
い
、
ネ
イ
ル
ア
ー
ト

等
、
問 

電
話
で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

８
８
２
０

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
い
ば
ら
き
春
日

神
社
南
コ
ー
ス
」　
時
４
月
４
日
㈯
、
午
前

９
時
～
正
午
、
JR
茨
木
駅
集
合
、
内 

天
王
春

日
神
社
、
下
穂
積
春
日
神
社
、
中
穂
積
春
日

神
社
、上
穂
積
春
日
神
社
、春
日
コ
ミ
セ
ン
、

倍
賀
春
日
神
社
、
JR
茨
木
駅
、
約
６
km
、
￥ 

300
円
、
備 

詳
細
は
市
観
光
協
会
HP
参
照
、
申

３
月
27
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
ハ
ガ

キ
ま
た
は
メ
ー
ル
（
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
記
入
）
で
、

〒
567
―

0013　
太
田
東
芝
町
１
―
１
、
同
協
会

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
い
ば
ら
き
春

日
神
社
南
」
コ
ー
ス
係
☎
645
・
２
０
２
０
、

w
-info@

ibaraki-kankou.or.jp
室
内
楽
演
奏
会　

保 　

時
４
月
４
日
㈯
、

午
後
１
時
か
ら
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き

ら
め
き
ホ
ー
ル
、
内 

若
手
プ
ロ
演
奏
家
が

シ
ョ
パ
ン
や
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
等
の
名
曲
を
ピ

ア
ノ・フ
ル
ー
ト
等
で
演
奏
、問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

障
害
者
当
事
者
交
流
会　
時
４
月
４
日
㈯
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

障
害
の
あ
る
人
な
い
人
が
一
緒
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

手
話
通
訳
等
の
補
助

が
必
要
な
人
は
事
前
連
絡
要
、
問 

ほ
く
せ
つ

24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、

hokusetu24.toujisya@
gm

ail.
comき

ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会　

保 　
時
４
月

４
日
㈯
、
午
後
３
時
30
分
か
ら
、
所 

生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
、
内 

一
般
応

募
に
よ
る
演
奏
会
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

国際親善都市協会設創立 40 周年国際親善都市協会設創立 40 周年

①姉妹都市小豆島オリーブマラソン訪問団①姉妹都市小豆島オリーブマラソン訪問団
時5/23 ㈯・24 ㈰、マラソン＝ 24 日、5/23 ㈯・24 ㈰、マラソン＝ 24 日、定先着 30 人（定員先着 30 人（定員
に満たない場合、同伴者がいれば小学４年生以上も参加可、に満たない場合、同伴者がいれば小学４年生以上も参加可、
ただしマラソンは参加不可）、ただしマラソンは参加不可）、内５・10㎞・ハーフマラソン、５・10㎞・ハーフマラソン、
ベイリゾートホテル小豆島に宿泊、ベイリゾートホテル小豆島に宿泊、￥33,000 円（マラソ33,000 円（マラソ
ン参加費・記念Ｔシャツ費用の一部含む、記念Ｔシャツを購ン参加費・記念Ｔシャツ費用の一部含む、記念Ｔシャツを購
入しない場合 2,000 円引き）、市民は後日２千円（小学生は入しない場合 2,000 円引き）、市民は後日２千円（小学生は
1,500 円）の宿泊補助あり、1,500 円）の宿泊補助あり、備集合時間等詳細は申込受付集合時間等詳細は申込受付
後に連絡後に連絡

②姉妹都市提携40周年記念ミネアポリス体験ツアー②姉妹都市提携40周年記念ミネアポリス体験ツアー
時7/10 ㈮～ 22 ㈬、7/10 ㈮～ 22 ㈬、定14 人（多14 人（多
数の場合抽選）、数の場合抽選）、内ミネアポリス市ミネアポリス市
民と大自然や大都市を満喫、民と大自然や大都市を満喫、備事事
前説明会（3/13、18:00 から、市前説明会（3/13、18:00 から、市
役所南館８階中会議室）は 3/12役所南館８階中会議室）は 3/12
までに電話で同協会に要申込までに電話で同協会に要申込

（共通事項）（共通事項）対18 歳以上の市民、同協会員（申込時入会可）、18 歳以上の市民、同協会員（申込時入会可）、
申① 3/ ２～ 16・② 3/13 ～ 27 に、申込書（文化振興課① 3/ ２～ 16・② 3/13 ～ 27 に、申込書（文化振興課
で配付、同協会 HP からダウンロード可、①で市宿泊補助で配付、同協会 HP からダウンロード可、①で市宿泊補助
制度利用者は要印鑑）を直接、同協会（文化振興課内）☎制度利用者は要印鑑）を直接、同協会（文化振興課内）☎
620・1810620・1810
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記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

日
本
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
交
響
楽
団
定
期
演
奏
会

市
民
無
料
招
待　
時
４
月
９
日
㈭
、
午
後
７

時
か
ら
、所 

ザ・シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
大

阪
市
北
区
大
淀
南
二
丁
目
３
―
３
）、
定 

100

人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

ピ
ア
ノ
協
奏

曲
第
４
番
、交
響
曲
第
３
番
「
英
雄
」（
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
）、
申
３
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
で
２
人
ま
で
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

8505　
文
化

振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０

合
唱
連
盟
de
ハ
モ
リ
ン
ピ
ッ
ク
発
表
コ
ン

サ
ー
ト　
時
５
月
６
日
㉁
、
午
後
２
時
50
分

～
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
、
対
小
学
生
以
上
、
定 

先
着
150

人
、
内 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
の
発
表
と

全
体
合
唱
、
申
３
月
１
日
～
４
月
30
日
に
、

市
文
化
振
興
財
団
HP
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た

は
電
話
で
同
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

道み
ち
ゆ
き行

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ー
ザ
・
ス
ト
レ
ン

ジ
ャ
ー
ズ
・
リ
リ
シ
ズ
ム
ー　
時
５
月
17
日

㈰・24
日
㈰
、午
後
１
時
30
分
か
ら
、全
２
回
、

所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
202
ほ
か
、
対
高
校

生
以
上
、
定 

先
着
10
人
、
内 

街
を
歩
き
な
が

ら
道
中
や
風
景
に
つ
い
て
語
り
、
言
葉
の
旅

を
体
感
（
劇
作
家　

林　

慎
一
郎
さ
ん
）、

￥ 

３
千
円
、
申
３
月
14
日
か
ら
、
市
文
化
振

興
財
団
HP
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
電
話
で

同
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

や
っ
て
み
る
演
劇　
時
①
６
月
20
日・
27
日
、

７
月
11
日
・
18
日
、
８
月
１
日
・
８
日
、
９

月
５
日
・
12
日
・
19
日
、
10
月
３
日
、
土
曜

日
、
午
前
10
時
～
正
午
（
10
月
３
日
は
午
後

４
時
ま
で
）、
全
10
回
、
②
５
月
９
日
、
６

月
６
日
、
７
月
４
日
、
８
月
１
日
、
土
曜

日
、
午
前
10
時
～
正
午
（
８
月
１
日
は
午
後

１
時
～
３
時
）、
全
４
回
、
③
④
６
月
23
日・

30
日
、
７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
、

９
月
８
日
・
15
日
、
火
曜
日
、
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
、
全
８
回
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
①
②
多
目
的
ホ
ー
ル
・
③
④

203
・

304
、
対
①
②
15
歳
以
上
、
③
④
18
歳
以

上
、
定 

先
着
①
②
各
20
人
・
③
８
人
・
④
７

人
、
内 

①
俳
優
創
作
、
②
俳
優
体
験
、
③
④

脚
本
作
り（
④
は
見
学
の
み
）、￥ 

①
2
万
円
、

②
８
千
円
、
③
１
万
６
千
円
、
④
１
万
２
千

円
、
申
３
月
25
日
か
ら
、
市
文
化
振
興
財
団

HP
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
電
話
で
、
同
財
団

☎
625
・
３
０
５
５

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

人
権
講
座「
も
し
死
に
た
い
と
言
わ
れ
た
ら
」

時
３
月
13
日
㈮
、
午
前
10
時
か
ら
、
所 

豊
川

い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
定 

先
着
30

人
、
内 

自
殺
予
防
（
府
人
権
擁
護
士　
松
永

浩
一
さ
ん
）、申
３
月
３
日
、午
前
９
時
か
ら
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
２
０
６
９

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と★

企
画
「
妊
娠
を
検
討
す

る
お
２
人
へ
―
２
人
で
取
組
む
妊
活
―
」
保 

時
３
月
28
日
㈯
、
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、

所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
401
、
定 

先
着
10
人
、
内 

講

義
・
ワ
ー
ク
（
助
産
師
・
不
妊
症
看
護
認
定

看
護
師
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月
18
日
ま
で

に
要
申
込
、
申
メ
ー
ル
（
名
前
・
携
帯
電
話

番
号
、一
時
保
育
希
望
者
は
子
ど
も
の
名
前・

ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
を
記
入
）
で
、
山
本

助
産
院
yam

am
otojyosanninn@

gm
ail.com

 
、問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

こ
こ
ろ
の
居
場
所
「
切
り
絵
ア
ー
ト
～
桜

模
様
編
～
と
プ
チ
ト
ー
ク
」　
時
３
月
13
日

㈮
、
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、
19
日
㈭
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
対
過
去
に
夫
や
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
暴
力
を
受
け
た
経
験
の
あ
る

女
性
、
定 

各
先
着
10
人
、
備 

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
DV
支
援
グ
ル
ー
プ
「
こ
こ
ろ
」
☎
090
・

４
９
０
７・
０
５
５
６
（
午
前
10
時
～
午
後

４
時
、
日
・
火
曜
日
、
祝
日
休
み
）

ゆ
る
や
か
女
子
会
～
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
～　
保 

時
３
月
14
日
㈯
、午
後
１
時
～
３
時
、所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ

に
悩
む
16
歳
以
上
の
女
性
、
定 

先
着
10
人
、

備 

一
時
保
育
は
３
月
６
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
の
保

護
者
向
け
講
習
会　
時
３
月
14
日
㈯
・
29
日

㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
501
・
502
、
定 

各
先
着
50
人
、
内 

ひ
き
こ

も
り
・
ニ
ー
ト
・
不
登
校
の
子
ど
も
へ
の

実
質
的
な
関
わ
り
方
（
子
ど
も
・
若
者
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
「
く
ろ
す
」
主
任
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー　

上
村
喜
代
栄
さ
ん
）、
申
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
（
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
）

で
、
こ
ど
も
政
策
課
☎
620
・
１
６
２
５
、

kodom
oseisaku@

city.ibaraki.lg.jp

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座　
保 　
時
３
月
23
日
㈪
、

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

402
、
定 

先
着
10
人
、
内 

自
分
の
怒
り
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
日
本

星空とヴァイオリン　時3/14 ㈯、15:00～ 16:00・17:00 ～ 18:00、
定当日先着 57 人、内生演奏に合わせた生解説
幼児のためのプラネタリウム「☆お星さま、みいつけた☆」　時3/19 ㈭・
20 ㈷、10:00～ 10:30・11:00 ～ 11:30、13:00 ～ 13:30（20 日のみ）、
定当日先着 57 人、内幼児のための特別投影

とき
（曜日）

10:30
から

13:30
から

15:00
から

木・金 団体 一般
土・日 一般

3月のプラネタリウム　時下表のとおり（月～
水曜日休み）、￥100円、４歳～中学生 50円

（30人以上は
２割引き）、備
団体は７日前
までに要予約

問天文観覧室☎天文観覧室☎ 622・6229622・6229

） プ ラ ネ タ リ ウ ムプ ラ ネ タ リ ウ ム
）



262020.3
広報いばらき記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
認
定
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー　

槇
本
恵
理
子
さ
ん
）、
備 

一

時
保
育
は
３
月
15
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３

月
４
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620･
９
９
２
０

ふ
わ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　
時
①
３
月

４
日
㈬
、②
４
月
21
日
㈫
、③
５
月
20
日
㈬
、

④
６
月
22
日
㈪
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
、
対
学
童
期
の
子

ど
も
の
父
母
、
定 

先
着
30
人
、
内 
①
夫
婦
の

絆
を
深
め
る
に
は
、②
し
つ
け
基
本
五
カ
条
、

③
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
、
④
性
教
育

～
親
か
ら
伝
え
る
べ
き
話
～
、
￥ 

各
千
円
、

申
家
庭
倫
理
の
会
北
摂
☎
080･

１
４
７
６･

１
３
７
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　
時
３
月
11

日
㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

小
規
模

多
機
能
セ
ン
タ
ー
な
で
し
こ
（
見
付
山
一
丁

目
３
―
29
）、
対
市
民
、
定 

先
着
25
人
、
申

地
域
相
談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

介
護
予
防
体
操　
時
４
月
14
日
㈫
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
50
人
、

内 

講
師　

た
い
よ
う
整
骨
院　

前
田
基
暁

さ
ん
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

632
・
０
１
０
１

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
時
３
月
13
日
㈮
、
午

後
１
時
～
２
時
、
所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

作
業
療
法

士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た
運
動
、

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
１
３
０
０

ダ
イ
エ
ッ
ト
体
操　
時
３
月
14
日
㈯
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
生
～
18
歳
と
保
護
者
、

60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
25
人
、
内 

講
師 

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

健
康
ヨ
ガ　
時
４
月
７
日
か
ら
第
１・
３
火

曜
日
、
午
後
２
時
か
ら
、
全
６
回
、
所 

南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の

市
民
、
定 

先
着
若
干
名
、
内 

初
心
者
向
け
の

簡
単
な
ヨ
ガ
、
￥ 

３
千
円
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

子
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス　
時
４
月
４
日
か
ら
第

１・
３
土
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在

住
の
小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）、
定 

先
着
30
人
、
備 
利
用
登
録
要
、

初
回
に
ク
ラ
ス
分
け
、
春
・
秋
の
演
芸
会
に

参
加
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

茨
木
こ
ど
も
芸
術
文
化
講
座
「
光
で
絵
を

作
ろ
う
！
日
光
写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」 

時
３
月
20
日
㈷
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
工
芸
室
、
対

小
学
生
、
定 

15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

内 

太
陽
光
と
身
近
な
も
の
で
で
き
る
影
を

手
作
り
の
感
光
紙
に
浮
か
び
上
が
ら
せ
る

（
美
術
作
家　

三
宅
砂
織
さ
ん
）、
￥ 

500
円
、

申
３
月
11
日
ま
で
に
、
メ
ー
ル
（
こ
ど
も

の
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０
、

bunkashinkou@
city.ibaraki.lg.jp

身
近
な
環
境
と
向
き
合
う
講
座
「
野
草
料

理
で
美
味
し
い
春
を
見
つ
け
よ
う
」　
時
３

月
28
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
ほ
か
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）、
定 
先
着
24
人
、
内 

身
近
な
野

草
を
料
理
（
市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

若
尾
隆
一
さ
ん
）、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ

イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
kankyoseisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
３
月

21
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同

セ
ン
タ
ー
、
定 

先
着
40
人
、
内 

里
山
の
自
然

素
材
を
使
っ
た
工
作
、
￥ 

300
円
、
申
３
月
１

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
646
・

７
５
３
１ 【健康体操】【健康体操】時4/9 から第 2・4 木曜日、10:00 ～ 11:10、4/9 から第 2・4 木曜日、10:00 ～ 11:10、定2020

人 、人 、￥1,300 円1,300 円

市内在住者の相互交流講座市内在住者の相互交流講座

対市市内在住の障害者内在住の障害者
【エアロビクス】【エアロビクス】時4/4 から第 1・3 土4/4 から第 1・3 土
曜日、10:00 ～ 11:30、曜日、10:00 ～ 11:30、定12 人12 人

【 卓 球 】【 卓 球 】時4/11 か ら 第 2・4 土 曜 日、4/11 か ら 第 2・4 土 曜 日、
10:00 ～ 11:30、10:00 ～ 11:30、定10 人10 人

【陶芸】【陶芸】時4/11 から第 2・4 土曜日、4/11 から第 2・4 土曜日、
13:30 ～ 15:00、13:30 ～ 15:00、定6 人、6 人、￥1,500 円1,500 円
対市市内在住で療育手帳を持っている人内在住で療育手帳を持っている人

【【絵画】絵画】時4/4 から第 1・3 土曜日、13:30 ～ 15:00、4/4 から第 1・3 土曜日、13:30 ～ 15:00、定6 人 、6 人 、￥
300 円300 円

【音を楽しもう】【音を楽しもう】時4/11 から第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、4/11 から第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、定7 人7 人

障害者対象講座障害者対象講座

時全 8 回、全 8 回、所同センター、同センター、対18 歳以上、18 歳以上、定多数の場合抽選（抽多数の場合抽選（抽
選日 3/13、13:00 に同センター）、選日 3/13、13:00 に同センター）、申3/4 ～ 11（日・月曜日除3/4 ～ 11（日・月曜日除
く）、9:00 ～ 17:00 に、電話・ファックス・メール（住所・氏名・く）、9:00 ～ 17:00 に、電話・ファックス・メール（住所・氏名・
生年月日・電話番号・希望講座名・障害者手帳の種類と等級を記入）生年月日・電話番号・希望講座名・障害者手帳の種類と等級を記入）
または直接、同センター窓口☎ 620・9818、または直接、同センター窓口☎ 620・9818、 620・9812、620・9812、
heartful@sfj-osaka.netheartful@sfj-osaka.net

共通事項共通事項

障害福祉センターハートフル講座障害福祉センターハートフル講座
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
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春
休
み
子
ど
も
環
境
教
室　

保 　
時
①
３

月
26
日
㈭
、
午
前
10
時
～
11
時
・
②
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分
、
③
４
月
３
日
㈮
、
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
①
404
・
405
・
③
料
理
工
房
、
②
ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
304
、
対
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
①
30
人
・
②
③
各
20
人
、
内 

①
す
ば
ら

し
い
自
然
の
知
恵
！
見
つ
け
、
学
び
、
生
活

に
生
か
そ
う
、
②
ク
イ
ズ
「
知
っ
て
び
っ
く

り
！
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
ら
何
に
変
身
す
る

の
？
」、
③
デ
コ
パ
ン
ケ
ー
キ
で
エ
コ
パ
ー

テ
ィ
、
￥ 

③
200
円
、
備 

一
時
保
育
は
３
月

13
日
ま
で
に
要
申
込
、
５
い
ば
ら
き
環エ

コ境

ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
番
号
・
住

所
・
保
護
者
の
名
前
、
子
ど
も
の
名
前
・
学

年
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
kankyoseisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

簡
単
男
の
手
料
理
！　
時
３
月
13
日
㈮
・
27

日
㈮
、
午
後
７
時
～
９
時
、
全
２
回
、
所 

豊

川
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、

定 

先
着
８
人
、
内 

茶
粥
、
肉
じ
ゃ
が
、
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
等
、
￥ 

２
千

円
、
申
３
月
３
日
～
10
日
、午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
２
０
６
９

お
と
う
飯は

ん

は
じ
め
よ
う
!!　

保 　
時
３
月

22
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、

所 
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
父
と
小
学
生
（
２
人
ま

で
）、
定 
先
着
８
組
（
初
参
加
者
優
先
）、
内 

練
り
き
り
、
わ
ら
び
餅
（
茨
木
旬
菓
庵
蔦
屋 

田
中
俊
之
さ
ん
）、
￥
１
５
０
０
円
（
子
ど

も
２
人
は
２
千
円
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月

14
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
４
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
煎
茶
道
講
座

「
煎
茶
道
二
條
流
」　
時
４
月
28
日
～
11
月
10

日
の
主
に
第
２
火
曜
日
、
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
全
８
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
対
市
民
、
定 

15
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）、
内 

立
礼
式
煎
茶・玉
露
手
前
、作
法
等
、

￥ 

３
５
０
０
円
、
備 

手
話
通
訳
あ
り
、
申
３

月
４
日
～
18
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
☎
620
・
９
８
１
８

漢
方
講
座　

保 　
時
３
月
25
日
㈬
、
午
後

１
時
～
３
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対

中
学
生
除
く
15
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
30

人
、
内 

ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
の
関
係
（
薬

膳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
桜
井
悦
子
さ
ん
）、

￥ 

500
円
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
17
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
３
月
４
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室 

時
・
内 

右
下
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
定 

各
先
着
10
人
、
￥ 

各

１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ
り
（
５
回
分
６
千

円
）、
備 W

indow
s10

を
使
用
、
申
各

３
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

とき（3 月） 内容

10 日㈫
12 日㈭
18 日㈬
23 日㈪
24 日㈫

9:30 ～
11:30 ワード

13:30 ～
15:30 エクセル

13 日㈮
17 日㈫

9:30 ～
11:30

インター
ネット

13:30 ～
15:30 メール

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
日

時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0861　

東

奈
良
一
丁
目
４
―
１
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・

８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

か
ん
た
ん
！
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
遊
ぼ
う 

時
３
月
28
日
㈯
、
①
午
前
10
時
～
正
午
・
②

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

総
持
寺
い
の
ち・愛・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
①
１
～
３
・
②
４

～
６
年
生
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 Scratch

で
ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基

礎
を
学
ぶ
、
備 

車
で
の
来
場
不
可
、
申
３
月

２
日
、午
前
10
時
か
ら
、電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
626
・
５
６
６
０

パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
な
写
真
編
集
講
座　

保 

時
３
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭
、
午
後
１
時
～
４

時
、
全
２
回
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対

中
学
生
除
く
15
歳
以
上
で
マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
る
市
民
、
定 

30
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

内 W
indow

s

の
基
礎
操
作
と
写
真
編
集

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
講
師　
西に

し
の濃

誼よ
し
ふ
み史

さ
ん
）、
申

３
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
１
枚
で
１
人
、
住
所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・

春の全国交通安全運動
関連イベント

問・申道路交通課☎ 620・1651
交通安全運転講習会
時・所下表のとおり、19:00 ～ 20:00、18:30 から
受付、対自動車・自動二輪車等の運転者、持受講者
記録カード、備徒歩・自転車でお越しください。

とき（3 月） ところ
5 日㈭ 葦原コミュニティセンター
6 日㈮ 太田公民館２階
10 日㈫ 大池コミュニティセンター
13 日㈮ 三島コミュニティセンター
24 日㈫ 福井小学校体育館
25 日㈬ 山手台小学校体育館
26 日㈭ 豊川中学校体育館
27 日㈮ 東小学校体育館
30 日㈪ ローズ WAM ワムホール

セーフティードライバーワンデースクール
時4/5 ㈰、9:00 ～ 11:00、所茨木ドライビングスクー
ル（桑田町 20-57）、対市
内在住の普通免許以上保
有者、定先着 20 人、内安
全運転講話、交通ルールの
チェック、申3/23 ～ 27、
9:00 ～ 17:00 に、電話で
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年
齢
・
電
話
番
号
・
一
時
保
育
の
有
無
を
記

入
）
で
、
〒
567
―

0028　
畑
田
町
１
―
43
、
同

セ
ン
タ
ー
「
簡
単
な
写
真
編
集
講
座
係
」
☎

624
・
８
１
８
２

ス
マ
ホ
教
室　
時
①
３
月
９
日
㈪
・
②
17
日

㈫
・
③
23
日
㈪
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、

所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳

以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
13
人
、
内 

①
基
本・

②
応
用
・
③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
、
備 
利
用
登

録
要
、
申
３
月
２
日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

623
・
９
３
４
３

My
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
そ
う
!!　
時
３
月
12

日
㈭・19
日
㈭・26
日
㈭
、午
後
１
時
～
３
時
、

全
３
回
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
10
人
、
内 

基

本
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
操
作
方
法
等
、￥ 

３
千
円
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

英
語
・
数
学
教
室　
時
３
月
７
日
㈯
・
14
日

㈯
・
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、
午
後
６
時
～
７
時
、

所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内

在
住
・
在
学
の
中
学
生
、
定 

各
先
着
８
人
、

内 

元
高
校
教
師
等
が
サ
ポ
ー
ト
、
備 

利
用
登

録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

シ
ニ
ア
英
会
話
教
室　
時
①
３
月
４
日
㈬
・

②
18
日
㈬
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

西

河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上

の
市
民
、
定 

各
先
着
12
人
、
内 

①
入
門
・
②

初
級
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

623
・
９
３
４
３

は
じ
め
て
の
英
会
話　
時
３
月
11
日
㈬
・
25

日
㈬
、
午
後
５
時
30
分
～
７
時
、
全
２
回
、

所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内

在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
、
定 

先
着
８
人
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

追
手
門
学
院
大
学
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ

フ
ェ
・
な
か
よ
し
英
会
話
講
座　
時
３
月
18

日
㈬
・
19
日
㈭
、
午
前
10
時
40
分
～
午
後

２
時
30
分
、
所 

同
大
学
総
持
寺
キ
ャ
ン
パ
ス

G
lobal Studio

、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

各
先
着
20
人
、
内 

ネ
イ
テ
ィ
ブ

講
師
に
教
わ
る
簡
単
で
役
立
つ
英
会
話
、
申

３
月
13
日
ま
で
に
、電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
希

望
日・氏
名・年
齢・電
話
番
号
を
記
入
）
で
、

同
大
学
☎
641
・
７
３
２
８
、
E-CO

@
otem

on.ac.jp

学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室　
時
３
月
９
日
㈪
、
午

後
５
時
～
６
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
、
定 
先
着

10
人
、
内 

宿
題
、
苦
手
科
目
等
を
追
手
門
学

院
高
校
生
が
サ
ポ
ー
ト
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

編
み
物
教
室　
時
４
月
11
日
か
ら
第
２・
４

土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の

小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）、
定 

先
着
若
干
名
、
内 

シ
ニ
ア
世
代
か

ら
編
み
物
を
習
う
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同

セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

そ
ろ
ば
ん
教
室　
時
４
月
４
日
か
ら
毎
週
土

曜
日
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

南

茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
経
験
者
で

60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
若
干
名
、
内 

そ

ろ
ば
ん
で
頭
の
体
操
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

Ｓエ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
学
ぼ
う　
時
３
月
25
日

㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 
福
祉
文
化
会

館
303
、
定 

先
着
60
人
、
内 

世
界
が
取
り
組
む

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」
の

課
題
を
考
え
る
（（
一
財
）
ア
ジ
ア
・
太
平

洋
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー
所
長　

三
輪
敦
子

さ
ん
）、
申
電
話
で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

623
・
８
８
２
０

電
子
工
作
・
ロ
ボ
ッ
ト
工
作
初
級
・
中
級
連

続
講
座　
時
４
月
か
ら
、第
２
土
曜
日
、全
10

回
、所 

穂
積
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、春

日
丘
公
民
館
等
、
対
小
・
中
学
生
、
定 

各
先

着
20
人
、
内 

電
子
回
路
の
初
歩
、ロ
ボ
ッ
ト

時5 月～来年 3 月（10 月～来年 3 月開講の講座は 8 月募集予定）、対
中学生除く 15 歳以上、ワイン＆カクテル講座は 20 歳以上、￥ 教養講
座＝ 30 回 18,000 円、15 回 9,000 円、8 回 4,800 円、実技講座＝
30 回 30,000 円、15 回 15,000 円（ボディリフレッシュ講座は 9,000
円）、8 回 8,000 円、講座によって別途実費あり、備申込の少ない講座
は不開講、定員に満たない講座は 4/24 から
追加募集（同センターで受付）、詳細は募集案
内（同センター、市役所ロビー、各図書館等
で配付）または同センター HP 参照、申3/31

（消印有効）までに、募集案内に添付のハガキ
（1 人 1 枚まで）または同センター HP から電
子申込、問同センター☎ 624・8182

【教養講座】全 41 コース
人権、文学、仏教、文章、地歴、日本経済、国際事情、パソコン、健
康、色彩、英語、中国語、韓国語、スペイン語、フランス語、ドイツ語、
美術鑑賞、音楽鑑賞、落語鑑賞等

【実技講座】全 51 コース
お菓子づくり、料理、手織、油絵、水彩、日本画、カメラ、木工、七宝焼き、
彫金、金属工芸、陶芸、社交ダンス、エクササイズ、クラシックギター、
和太鼓、リコーダー、歌謡、リズム、シャンソン、ジャズ、将棋、囲碁、
茶道、煎茶、いけばな、フラワーアレンジメント、書道等

きらめき講座きらめき講座　　保生涯学習センター
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問市民活動センター☎ 623・8820

影絵を通じて交流を図る
　同団体は、影絵を通じて世代の枠を越えた交流を図ること、地域への
社会貢献を行うことを目的に、平成 24 年（2012 年）に発足しました。
メンバー全員がワクワクする・させることが大好きな元保育士で、チー
ムワークは折り紙つきです。
　影絵の公演では、保育園や幼稚園、福祉施設等から依頼を受けると、
施設の対象年齢や環境に合わせた演目を披露します。特に子どもたちに
対しては、影絵を通じて昔ながらの民話や童話を伝えたいとの思いから、
さまざまな作品に挑んでいます。影絵は子どもたちには珍しく、一度公
演した施設から再び依頼が来ることもしばしば。また、依頼がない時も
月１回は集まって、新しい人形の作成や練習を行い、技術の向上に励ん
でいます。
　代表の奥村さんは「依頼があると、今回はどんな人たちと出会えるの
かなとワクワクしながら準備しています。さまざまなニーズに応えてい
けるよう新しい作品作りにも積極的に取り組んでいき、観た人に楽しん
でもらうのはもちろん、私たちも楽しみながら続けていきたいです」と
話しました。

市民活動団体紹介コーナ－ 市民活動の
きずな

Vol.61　影絵わんにゃんクラブ

問合先  影絵わんにゃんクラブ代表奥村☎ 080・3797・6282

保
育
園
で
の
発
表
に
向
け
た
練
習
の
様
子

会
議
所
HP
か
ら
電
子
申
込
、
問 

同
会
議
所
☎

622
・
６
６
３
１

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座　
時
６
月
19
日
㈮

～
来
年
３
月
24
日
㈬
、
全
30
回
程
度
、
所 

豊

中
市
立
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
豊
中
市
稲

津
町
一
丁
目
１
―
20
）、
定 

10
人
程
度
、
内 

技
術
の
理
論
と
実
技
、
知
識
と
心
構
え
等
、

￥ 

テ
キ
ス
ト
代
等
、
備 

受
講
判
定
試
験
あ

り
、
申
３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
府

HP
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
申
込
書
（
障
害

福
祉
課
に
設
置
）
を
郵
送
で
、
〒
540
―

0012 

大
阪
市
中
央
区
谷
町
五
丁
目
４
―
13 

（
公
社
）
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
☎
06
・

６
７
６
１・
１
３
９
４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
）　
時
4
月

22
日
～
来
年
２
月
19
日
、
毎
週
金
曜
日
、
午

前
10
時
～
正
午
、
毎
週
水
曜
日
、
午
後
７

時
～
９
時
、
各
全
41
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

各
30
人(

多
数
の

場
合
抽
選)

、
内 

手
話
の
基
本
単
語
・
会
話
・

実
技
等
、
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円
、
申

３
月
23
日
～
４
月
３
日
（
必
着
）
に
、
電
子

申
込
（
左
下
図
読
み
取
り
）、
ま
た
は
往
復

ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

講
座
名
・
希
望
の
曜
日
を
記
入
）

で
、
〒
567
―

8505　

障
害
福
祉
課

☎
620
・
１
６
３
６

中
途
失
明
者
の
た
め
の
点
字
講
座　
時
４
月

９
日
～
来
年
３
月
の
第
２・
４
木
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
別
日
）、
午
後
１
時
20
分
～
３

時
30
分
、全
24
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

対
18
歳
以
上
の
市
民
で
身
体
障
害
者
手
帳
を

所
持
ま
た
は
申
請
中
の
視
覚
障
害
者
、
定 

15

人
程
度
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

点
字
の

読
み
書
き
等
、
申
３
月
２
日
～
13
日
に
、
電

話
で
障
害
福
祉
課
☎
620･

１
６
３
６

青
少
年
健
全
育
成
研
修
会　
時
３
月
７
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

上
中
条
青
少
年

セ
ン
タ
ー
、
対
青
少
年
健
全
育
成
団
体
、
青

工
作
等
、￥ 

年
会
費
１
万
円
、１
回
１
２
０
０

円
、備 

詳
細
は
案
内
書
（
住
所・氏
名・学
年・

電
話
番
号
を
記
入
し
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
請
求
）

参
照
、
問 
茨
木
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
大
野
☎
070
・

５
６
５
６・
３
１
１
３
、

623
・
３
３
６
４

越
境
EC
参
入
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談　
時
４

月
22
日
㈬
、
午
後
３
時
～
５
時
、
所 

茨
木
商

工
会
議
所
、
対
海
外
へ
の
ネ
ッ
ト
販
売
を
検

討
し
て
い
る
事
業
者
、
定 

先
着
40
人
、
内 

日

本
語
で
で
き
る
海
外
販
売
の
手
法
等
（
ゼ
ン

マ
ー
ケ
ッ
ト
㈱
ほ
か
）、
申
４
月
17
日
ま
で

に
、
同
会
議
所
HP
か
ら
電
子
申
込
、
問 

同
会

議
所
☎
622
・
６
６
３
１

マ
ジ
ッ
ク
を
使
っ
た
人
心
掌
握
セ
ミ
ナ
ー 

時
３
月
18
日
㈬
、
午
後
３
時
～
５
時
、
所 

茨

木
商
工
会
議
所
、
対
経
営
者
、
事
業
主
、
販

売
員
、
若
手
社
員
等
、
定 

先
着
40
人
、
内 

マ

ジ
ッ
ク
を
利
用
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
ア
ッ
プ
（
マ
ジ
ッ
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

SEIYA

さ
ん
）、
申
３
月
12
日
ま
で
に
、
同
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少
年
の
保
護
者
等
、
内 

講
演
「
子
ど
も
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ほ
っ
と
く
ん
⁉
～
大
人
が
気
づ
い

て
声
を
か
け
あ
う
関
係
づ
く
り
～
」（
梅
花

女
子
大
学
准
教
授　

福
井　

斉
さ
ん
）、
申

３
月
２
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

所
属
団
体
名
ま
た
は
小
学
校
区
を
記
入
）

で
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
622
・
５
１
８
０
、

622
・
９
８
５
８
、
seisyonen@

city.
ibaraki.lg.jp

中
西
和
久
朗
読
講
座
「
川
端
康
成
を
読
む
」

時
５
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
、
午
後
２
時
か
ら
、

所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
、

対
中
学
生
以
上
、
定 

先
着
20
人
、
内 

川
端
康

成
の
作
品
を
朗
読
し
、
名
作
の
魅
力
を
味
わ

い
、
自
分
ら
し
い
豊
か
な
表
現
を
め
ざ
す
、

￥ 

千
円
、
申
３
月
13
日
か
ら
、
市
文
化
振
興

財
団
HP
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
電
話
で
同

財
団
☎
625
・
３
０
５
５

演
劇
上
演
台
本
を
口
に
出
し
て
読
ん
で
み
る 

時
３
月
14
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
０
時
45

分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
304
、
対
高
校

生
以
上
、
定 

先
着
20
人
、
内 

ト
リ
コ・A
「
へ

そ
を
嗅
ぐ
」
を
使
っ
て
演
劇
台
本
の
読
み
方

を
探
求
す
る
、
￥ 

２
千
円
、
申
市
文
化
振
興

財
団
HP
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
電
話
で
同

財
団
☎
625
・
３
０
５
５

歴
史
講
話　
時
３
月
24
日
㈫
、４
月
24
日
㈮
、

５
月
26
日
㈫
、
全
３
回
、
所 

南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

み
で
１
人
１
点
、
連
作
合
作
不
可
、
50
㎝
以

内
、
￥ 

300
円
、
申
３
月
13
日
、
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
に
、
市
役
所
南
館
８
階
中
会

議
室
、
問 

文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０

市
生
涯
学
習
情
報
誌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
時
４

月
か
ら
２
年
間
、
対
平
日
に
参
加
可
能
な
18

歳
以
上
の
市
民
、
定 

５
人
、
内 

同
誌
（
年
３

回
発
行
）
の
企
画
・
取
材
・
校
正
等
、
備 

３
月
に
説
明
会
と
面
談
あ
り
、
申
３
月
13

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

と
200
字
程
度
の
応
募
動
機
・
自
己
PR
を
記

入
）
で
、
〒
567
―

0028　
畑
田
町
１
―
43
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
市
生
涯
学
習
情
報
誌
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
係
☎
624
・
８
１
８
２
、

kiram
eki@

city.ibaraki.lg.jp

新
人
キ
ャ
ン
プ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
対
４
年
制

大
学
の
１・
２
年
生
、
内 

夏
休
み
期
間
の
子

ど
も
の
キ
ャ
ン
プ
指
導
を
中
心
に
、
年
間

を
通
じ
て
小
学
校
の
自
然
宿
泊
体
験
学
習

の
援
助
や
こ
ど
も
会
等
の
活
動
支
援
、
￥ 

時
額
１
０
４
１
円
（
予

定
）、
備 

希
望
者
に
上
中

条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
説

明
会
を
実
施
（
要
予
約
）、

詳
細
は
市
HP
参
照
。
問 

社
会
教
育
振
興
課
☎
622
・

５
１
８
０

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご
前
座
出
演
者　
時
６
月
14

日
㈰
、
９
月
13
日
㈰
、
12
月
13
日
㈰
、
来
年

先
着
50
人
、
内 

甲
州
街
道
（
三
好
惇
二
さ

ん
）、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

632
・
０
１
０
１募

集

募

集

市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者　
時
12
月
～
来
年

３
月
、
木
～
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
７

時
（
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
所 

市
立

ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
￥ 

６
日
間
８
万
７
千
円
、
備 

後
日
抽
選
会
実
施
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
５・７・
９・10
月
に
別
途
空
き

コ
マ
あ
り
、
申
３
月
２
日
～
31
日
（
必
着
）

に
、
申
込
書
（
市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
文
化
振

興
課
で
配
付
、市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
―

8505　
同
課

☎
620
・
１
８
１
０

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者　
時
来
年
１
月
～
12
月

の
う
ち
１
週
間
ま
た
は
２
週
間
、
備 
後
日
抽

選
会
実
施
、
福
祉
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

示
作
品
は
審
査
あ
り
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
申
４
月
１
日
～
20
日（
必
着
）

に
、
申
込
書
（
文
化
振
興
課
で
配
付
、
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は

直
接
、
〒
567
―

8505　
同
課
☎
620
・
１
８
１
０

市
生
花
展
作
品　
時
生
け
込
み
＝
４
月
17
日

㈮
、
作
品
展
＝
18
日
㈯
～
19
日
㈰
、
所 

生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
160
点
、

内 

一
般
・
中
学
生
以
下
の
部
、
自
作
生
け
込

スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

３
月
14
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
ア
マ
チ
ュ
ア
、
備 

選
考
あ
り
、
申
３
月
31

日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
と
自
身
が
落
語
を
演
じ
て
い
る
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
郵
送
で
、〒
567
―

0882　
元
町
４
―
７
、

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
師

所 

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
、
内 

も
の
づ
く
り
、

芸
術
、
ビ
ジ
ネ
ス
、
教
育
等
さ
ま
ざ
ま
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
問 

政
策
企
画
課
☎
620
・

１
６
０
５

市
消
費
者
協
会
会
員　
対
市
民
、
内 

暮
ら
し

の
安
全
・
安
心
に
関
す
る
講
習
会
・
学
習
会
・

見
学
会
の
開
催
、
消
費
者
の
地
位
向
上
の
た

め
の
市
民
啓
発
等
、
￥ 

入
会
金
200
円
、
年
千

円
、申
電
話
で
同
協
会
☎
624・５
２
７
４
（
平

日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

野
菜
作
り
活
動
参
加
者　
時
主
に
日
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
（
季
節
に

よ
り
変
動
あ
り
）、
所 

大
字
銭
原
、
内 

棚
田

で
野
菜
作
り
、
￥ 

１
組
半
年
４
千
円
、
備 

１

人
か
ら
参
加
可
、
申
込
前
に
メ
ー
ル
で
連
絡

要
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、
申
メ
ー

ル
で
丸
山
☎
080
・
７
０
２
９・
９
９
９
６
、

zenihara.tanada@
gm

ail.com

彩
都
棚
田
維
持
保
全
活
動
参
加
者　
時
主
に

第
１・
３
水
曜
日
、
第
２・
４
日
曜
日
、
午
前

９
時
～
正
午
、
所 

彩
都
や
ま
ぶ
き
四
丁
目
棚



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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田
緑
地
内
（
彩
都
西
駅
か
ら
800
ｍ
）、
対
20

歳
以
上
、
定 

先
着
５
人
、
内 

花
と
野
菜
の
栽

培
、
草
刈
り
等
、
￥ 

年
３
５
０
０
円
、
申
３

月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入
）

で
、
〒
568
―

0097　
大
字
泉
原
20
―
２
、
里
山

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
・
茨
木
☎
646
・
７
５
３
１

泉
原
棚
田
を
守
る
会
活
動
参
加
者　
時
日
曜

日
、
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
季
節
に
よ
り

変
動
あ
り
）、
所 

箕
面
学
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
北

側
、
対
市
民
、
定 

先
着
10
人
、
内 

米
作
り
、

野
菜
の
栽
培
（
持
ち
帰
り
可
）、
草
刈
り
、

樹
木
伐
採
等
、
￥ 

月
500
円
、保
険
料
年
800
円
、

申
４
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
の
実
施
日
に
、

直
接
農
場
、
ま
た
は
メ
ー
ル
（
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
西
川
☎
090
・

２
５
９
３・
４
９
７
４
、
caaxf203@

gm
ail.comス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
時
①
３
月
６
日
・

20
日
、
４
月
３
日
・
17
日
、
５
月
１
日
・
15

日
、
金
曜
日
（
３
月
20
日
は
祝
日
）、
午
前

10
時
～
正
午
、
②
３
月
10
日
・
24
日
、
４
月

28
日
、
５
月
12
日
・
26
日
、
火
曜
日
、
午
後

７
時
～
９
時
、
所 

①
福
井
市
民
体
育
館
、
②

市
民
体
育
館
、
対
20
歳
以
上
、
定 

各
当
日
先

着
40
人
、
内 

デ
カ
ス
ポ
テ
ニ
ス
、
３
タ
ッ

チ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ス
ロ
ー

イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
等
（
３
月
20
日
、４
月
17
日
、

５
月
15
日
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ス

ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
の
み
）、
備 

500
ア
ス
マ

イ
ル
府
民
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
問 

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
☎
620
・
１
６
０
８

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　
時
３
月
28
日
㈯
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着

20
人
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
オ
ー
ク
ス
ポ
ー

ツ
教
室　
時
４
月
～
９
月
、
所 

①
～
③
福
井

市
民
体
育
館
、
④
～
⑧
西
河
原
公
園
屋
内
運

動
場
・
⑨
北
庭
球
場
・
⑩
～
⑫
北
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
⑬
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

対
・
内 

右
下
表
の
と
お
り
、
定 

先
着
①
～
⑤

⑦
⑧
⑩
～
⑫
各
20
人
・
⑥
15
人
・
⑨
18
人
・

⑬
12
人
、
￥ 

①
～
⑥
⑩
～
⑬
１
回
400
円
、
⑦

⑧
月
３
千
円
、
⑨
１
回
800
円
、
備 

受
講
は
同

ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
要
（
入
会
金
千
円
・
中
学

生
以
下
500
円
、
月
会
費
１
４
０
０
円
・
中
学

生
以
下
800
円
、申
込
時
入
会
可
）、体
験
あ
り
、

詳
細
は
HP
（http://ibaraki-oak.org/

）

参
照
、
申
郵
送・フ
ァ
ッ
ク
ス・メ
ー
ル
（
住

所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
連
絡
先
を
記
入
）

で
、
〒
567
―

0067　

西
福
井
三
丁
目
30
―
45
、 

同
ク
ラ
ブ
事
務
所
（
福
井
市
民
体
育
館
内
）

☎
090
・
５
８
９
７・
７
０
２
4
、

641
・

２
３
８
９
、
ibakitaoak@

yahoo.
co.jp

レ
ッ
ツ
ふ
れ
あ
い
講
座　
時
４
月
～
９
月
、

①
第
１・
３
水
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
、

全
12
回
、
②
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
全
15
回
、
③
④
第
３
土
曜
日
、
③
午
前

長瀬産業㈱ 和田伸也さん

問合先　スポーツ推進課☎ 620・1608

東京2020パラリンピック日本代表に推薦内定！
　市内在住の和田選手は、ラグビー部で活躍していた高校時代に網膜
の病気を発症し視力を失いました。しばらくスポーツから離れていま
したが、28歳で始めたジョギングをきっかけに、走ることの楽しさを
知りました。フルマラソンに挑戦すると、ラグビーをしていたことも
あり好成績を記録。2009年には日本ブラインドマラソン協会の強化
指定選手に選出され、昨年ドバイで行われた世界パラ陸上のT11男子
1,500mで日本記録を更新して４位に入り、東京2020パラリンピッ
ク日本代表の推薦内定を勝ち取りました。
　和田選手は「東京 2020 パラリンピックは選手としてピークの状
態だと思うので、競技人生のすべてと人生そのものをかけて挑みま
す。茨木の皆さんの声援が何よりの力になりますので、応援お願い
します」と話しました。

輝く地元アスリート

教室名 曜日 時間 回数 対象（※）
①ソフトバレーボール 木 9:30～ 11:00

各
20回

中学生除く
15歳以上

②やさしいエアロビ 13:30～14:30
③ヨガ 日 10:30～11:30
④卓球 水

9:15～10:45⑤武術太極拳 金
⑥ジュニアソフトバレーボール 土 15回 小学生以上
⑦幼児運動遊び 水 15:30～16:30 各

24回
4～6歳

⑧小学生運動遊び 16:45～17:45 小学生
⑨テニス 金 9:00～10:30 16回 中学生除く

15歳以上⑩ノルディック・ウォーク 火 9:15～10:45 15回
⑪キッズサッカー 土 9:00～10:30 各

12回
4歳～小学1年生

⑫ジュニアサッカー 10:30～12:00 小学2～4年生
⑬のびのびストレッチ 日 9:30～10:30 15回 中学生除く

15歳以上
※同クラブ会員（申込時入会可）
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９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
④
午
前
10
時
45
分

～
11
時
45
分
、
⑤
第
４
土
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
、③
④
⑤
各
全
６
回
、

所 

①
～
④
東
市
民
体
育
館
、
⑤
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
―
、
対
②
５
歳
～
小
学
生
、
⑤

小
学
３
～
６
年
生
、
定 

先
着
①
②
各
30
人
・

③
④
各
20
人
・
⑤
18
人
、
内 

①
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、②
こ
ど
も
囲
碁
、③
民
踊
、④
ボ
ッ
チ
ャ
、

⑤
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
、
￥ 
登
録
料
①
②
⑤

千
円
、
①
⑤
各
３
千
円
、
②
２
千
円
、
③
④

各
600
円
、
申
３
月
１
日
か
ら
、
直
接
、
茨
木

東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ（
同
体
育
館
内
）

☎
633・５
７
０
１
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、

火
曜
日
休
み
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

保 　
時
３

月
21
日
㈯
、
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
前

９
時
か
ら
受
付
、
所 

市
役
所
南
館
10
階
大
会

議
室
、
対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

先
着
40
人
、
内 

正
し
い
歩
き
方

で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
ア
ッ
プ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
向
け
た
栄
養
指
導
、
備 

一
時
保
育
は
３
月

12
日
ま
で
に
要
申
込
、
100
ア
ス
マ
イ
ル
府
民

ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
３
月
５
日
か
ら
、
市
HP

か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
申
込
書
（
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
、
各
市
民
体
育
館
・
公
民
館
で
配

付
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
同
課

☎
620
・
１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

少
年
柔
道
・
剣
道
練
習
生　
時
毎
週
火
・
木

曜
日
、
午
後
５
時
～
７
時
、
所 

茨
木
警
察
署
、

対
市
内
在
住
の
①
小
学
生
、
②
小・
中
学
生
、

内 

①
柔
道
、
②
剣
道
、
￥ 

入
会
金
２
千
円
、

フィットネス教室（各 10 回）
コース 対象 曜日 時間 受講料等

ヨーガ 15歳以上（中学生不可）

月 11:45

10,000円（各60分）
水 18:45
木 10:15

18:45
日 17:00

18:30
健康柔軟体操 65歳以上 水 10:15 7,000円（各45分）金

水泳教室（各 11 回、レディース L-2 は 23 回）
コース 対象 曜日 時間 受講料等
キッズ

3歳～中学生
月･水・木・金

15:00

9,600円（各60分）
ジュニア 16:00
スイマー 17:00

ジュニアスイマー1 土・日 10:00
ジュニアスイマー2 11:00
ジュニアスイマー3 土 12:00

ベビー 6か月～2歳児と保護者 金 11:30 11,700円（60分）

レディース
L-1・2

（自由出席制）

初心者クラス
（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）
15歳以上（中学生不可）

月･木 11:20 L-1
11,700円

L-２ 
20,400円

（各70分）

水 11:00
金 10:20上級者クラス（四泳法）

15歳以上（中学生不可）
月・木・金

水 11:00
シルバー 65歳以上

土
16:00 9,600円（60分）

成人
15歳以上（中学生不可）

17:00 11,700円（70分）

アクア 月 13:30 11,700円（各60分）土 16:00

五十鈴五十鈴
市民プール市民プール
時4/6 ㈪～ 6/30 ㈫、4/6 ㈪～ 6/30 ㈫、対・・内・・￥右右
表のとおり、表のとおり、定各コース若干名（多各コース若干名（多
数の場合抽選）、数の場合抽選）、備キッズ・ジュニキッズ・ジュニ
ア・スイマー・ジュニアスイマー・ア・スイマー・ジュニアスイマー・
ベビーコースは指定用品あり、ベビーコースは指定用品あり、申

3/1 ～ 21（ 火 曜 日 除 く ）、10:003/1 ～ 21（ 火 曜 日 除 く ）、10:00
～ 19:00 に直接、同プール窓口～ 19:00 に直接、同プール窓口☎☎
080080・9413・1690・9413・1690

月
①
１
５
０
０
円
、
②
千
円
、
申
４
月
30
日

ま
で
に
、
同
署
少
年
係
☎
622
・
１
２
３
４

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会　
時

４
月
８
日
㈬
、
所 

茨
木
高
原
カ
ン
ツ
リ
ー
倶

楽
部
（
大
字
泉
原
347
）、対
同
連
盟
会
員
（
申

込
時
加
入
可
）、
定 

先
着
120
人
、
内 

ベ
ス
ト

ボ
ー
ル
、１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
、

￥ 

３
千
円
、
プ
レ
ー
費
７
２
１
０
円
（
当
日

各
自
精
算
）、
申
３
月
９
日
ま
で
に
、
申
込

用
紙
（
同
連
盟
事
務
局
で
配
付
）
と
費
用
を

直
接
、
同
連
盟
事
務
局
☎
632
・
２
７
０
３

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

時
４
月
～
来
年
３
月
、
第
１
土
曜
日
、
午
前

11
時
～
正
午
、所 

茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
新

堂
一
丁
目
22
―
30
）、対
小
学
～
高
校
生
（
市

内
在
住
・
在
学
者
ま
た
は
同
連
盟
登
録
者
）、

定 

先
着
40
人
、
内 
初
・
中
・
上
級
で
実
技
、

ル
ー
ル
講
習
等
、
￥ 
中
学
生
以
下
３
５
０
０

円
、
高
校
生
４
千
円
、
備 
年
２
回
ク
ラ
ス
変

更
の
テ
ス
ト
あ
り
、
申
３
月
20
日
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
同
連
盟
事
務
局
で
配
付
）
と
費

用
、
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.4
㎝
）
１
枚
を
直

接
、
同
連
盟
事
務
局
☎
632
・
２
７
０
３

青
木
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
・
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
19
日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
、
所 

市

民
体
育
館
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
で
、
今
年
度
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
登
録
者
（
当
日
登
録
可
）、
内 

リ
ー
グ

戦
後
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

ペ
ア
３
千

円
（
高
校
生
以
下
２
千
円
）、
備 

詳
細
は
HP

2020.3
広報いばらき記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

（http://ibarakishibadom
inton.web.

fc2.com
/

）参
照
、
申
４
月
４
日
、
午
後
５

時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

同
連
盟
事
務
局
☎
・

633
・
５
８
６
６

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室　
時
４
月
～
９

月
、
第
１・
３
日
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
所 

①
大
池
・
②
春
日
丘
・

③
東
小
学
校
体
育
館
、
￥ 
３
５
０
０
円
、
問 

①
相
澤
☎
635
・
８
０
４
３
、
②
中
井
☎
625
・

２
０
８
５
、
③
川
本
☎
637
・
４
０
８
２

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
時
１
期
＝
４
月
～
７

月
、
２
期=

９
月
～
12
月
、
３
期
＝
来
年

１
月
～
３
月
、
土
曜
日
、
①
午
前
９
時
～
11

時
・
②
午
前
11
時
～
午
後
１
時
・
③
午
後
１

時
～
３
時
、
所 

西
河
原
公
園
南
庭
球
場
、
対

中
学
・
高
校
生
除
く
市
内
在
住
・
在
勤
の
①

初
心
者
・
②
小
学
３
～
６
年
生
・
③
中
級

者
、
￥ 

①
③
１・
２
期
各
７
２
０
０
円
・
３

期
５
４
０
０
円
、
②
１・
２
期
各
４
８
０
０

円
・
３
期
３
６
０
０
円
、
申
費
用
を
直
接
、

同
庭
球
場
、
問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
松
本

☎
090
・
５
０
９
３・
２
１
２
７

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会　
時
４
月
５
日
㈰
～

26
日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
、
予
備
日
４
月
29

日
、
５
月
５
日
・
17
日
・
24
日
、
所 

若
園
公

園
庭
球
場
等
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
100
歳
ミ
ッ

ク
ス
（
小
学
４
年
～
中
学
生
は
シ
ン
グ
ル

ス
）、備 

日
程・費
用
等
詳
細
は
、HP（http://
w

w
w

.ibarakishi-tennis.org/

）
参
照
、

木
・
金
曜
卓
球
教
室　
時
毎
週
木
曜
日
、
午

前
９
時
～
11
時
・
午
前
11
時
～
午
後
１
時
・

とき ところ 対象（※） 定員 費用

①
4/11 から
毎週土曜日

（5/2 除く）、
全 10 回

9:10

～

10:50 若園
公園

初心～
中級者 30 人 高校生以上 11,000 円 

中学生 9,000 円

② 11:10

～

12:50

小学生 15 人 8,000 円

③

初心～
中級者

各
20 人

高校生以上 11,000 円
中学生 9,000 円

④
19:10

～

20:50

西河原
公園北

グラウンド
高校生以上 13,000 円

中学生 11,000 円⑤
4/8 から

毎週水曜日、
全 10 回

30 人

※市内在住・在勤・在学者

アクア教室（18 歳以上）
コース 曜日 時間 受講料等

アクアビクス ＡＱ1 水 10:50 11,700円（各
70分・11回）ＡＱ2 金 18:40

水中
ウォーキング

Ｗ1 水 12:15 10,000円（各
45分・10回）Ｗ2 金 13:30

フィットネス教室
コース 曜日 時間 受講料等

ヨーガ
YO1 月 11:00

10,000円
（各60分・

10回）

YO3 土 13:00
YO5 木 10:30

健康
体操

KE1
（65歳
以上）

水 14:00

かんたん
エアロ

EA1 月 13:00
EA2

(成人) 土
11:30

シェイプ
アップ

SU1
(成人) 10:15

JOYBEAT
ヨーガ※

YO6
(成人) 金 12:30

5,000円
（60分・ 

10回）

キッズ
ダンス

DK1
（3～6歳） 水

16:10 9,600円
（各70分・

11回）DJ1
（小・中学生） 17:30

親子
体操

BT1 2歳児
と保護

者

金 10:00 3,500円
（各60分・

10回）BT2 水 11:00
※ 指導者なしの映像上映のみ

時４/1 ㈬から、４/1 ㈬から、対・・内・・￥
右表のとおり、右表のとおり、定各コース各コース
若干名（多数の場合抽選）、若干名（多数の場合抽選）、
備ベビー、幼児、小・中学ベビー、幼児、小・中学
生コースは別途スイミング生コースは別途スイミング
キャップ代 500 円、キャップ代 500 円、申3/13/1
～ 7（必着）に、往復ハガ～ 7（必着）に、往復ハガ
キ（1 人 1 コース 1 枚、希キ（1 人 1 コース 1 枚、希
望コース・氏名・ふりがな・望コース・氏名・ふりがな・
生年月日・年齢・郵便番号・生年月日・年齢・郵便番号・
住所・電話番号を記入）で、住所・電話番号を記入）で、
〒 567-0023 西 河 原 三 丁〒 567-0023 西 河 原 三 丁
目 2-38、同プール☎ 621・目 2-38、同プール☎ 621・
97159715

水泳教室
コース 曜日 時間 受講料等

ベビー（6か月～2
歳児と保護者）

B1 木
11:30

11,700円
（60分・ 

11回）B2 月

幼児
（3～6歳）

K1 月 14:00

9,600 円
（各70分・ 

11回）

K2 15:10
K3 水 15:00
K4 木 14:20
K5 15:30
K6 金 15:00
K7 土 11:10

小・中学生

J1 月 16:30
J2 17:40
J3 水 16:10
J4 17:30
J5 木 16:50
J6 18:00
J7 金 16:10
J8 17:30
J9 土 10:00
J10 12:20

シルバー
（65歳以上） S1 木 10:50

レディース
（18歳以上の女性）

L1 月 10:50 11,700円
（各 70 分・

11回）
L2 金

成人
（16歳以上） G1 水 18:40

身体・知的障害者の
小学生と介助者 P3 土 14:50

5,000円
（60分・

10回）

西河原西河原
市民プール市民プール

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
2020.3
広報いばらき 記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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申
３
月
14
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
市
テ
ニ

ス
連
盟
事
務
局
☎
625
・
１
０
５
６

春
季
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
時
・
所 

・
対
・
定 

・
￥ 

左
表
の
と
お
り
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

申
３
月
22
日
、
①
午
前
10
時・②
10
時
30
分・

③
④
11
時・⑤
11
時
30
分
に
、
費
用
を
直
接
、

市
民
体
育
館
会
議
室
、
23
日
以
降
は
直
接
、

市
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局
☎
625
・
１
０
５
６

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
展
示
会　
時
３
月
24
日
㈫
～
４
月

19
日
㈰
、午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
（
土・

日
曜
日
、
４
月
６
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、

所 

中
央
図
書
館
１
階
特
集
コ
ー
ナ
ー

絵
本
原
画
展　
時
３
月
10
日
㈫
～
６
月
14
日

㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、
所 

中
央

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
内 

絵
本
作
家
・
田
島

征
彦
さ
ん
の
「
み
み
ず
の
か
ん
た
ろ
う
」
の

原
画
展
示

午
後
１
時
～
３
時
、
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６

時
～
８
時
40
分
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
民
、

￥ 
月
２
千
円
、
申
実
施
日
に
直
接
、
同
体
育

館
２
階
第
２
体
育
室
、
問 

市
卓
球
連
盟
正
野

☎
623
・
５
３
３
２

市
卓
球
連
盟
杯
（
団
体
戦
）　
時
４
月
26
日

㈰
、
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

東
市
民
体
育

館
、
対
同
連
盟
登
録
チ
ー
ム
（
申
込
時
登
録

可
）、
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
チ
ー
ム
、

内 

男
女
別
一
般
・
50
歳
以
上
の
部
（
１
チ
ー

ム
４
～
６
人
、
男
子
の
チ
ー
ム
に
女
子
２
人

ま
で
出
場
可
）、
１
試
合
１
ダ
ブ
ル
ス
・
４

シ
ン
グ
ル
ス
、
予
選
リ
ー
グ
戦
後
順
位
別
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

１
チ
ー
ム
４
千
円
、

高
校
生
以
下
１
チ
ー
ム
２
千
円
、
申
４
月
11

日
、
午
後
７
時
ま
で
に
、
費
用
を
直
接
、
同

連
盟
事
務
局
☎
625
・
６
４
８
９

図

書

館

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

読
書
会　
時
①
３
月
12
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
②
27
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

「
猿
の
見
る
夢
」
桐
野
夏
生
著
、
講
談
社
、

②
「
破
戒
」
島
崎
藤
村
著
、
岩
波
書
店

教室名 とき 定員 対象
32 式太極剣

月

14:00 ～ 15:30 40 人

一般

ボディシェイプ 17:30 ～ 18:30 55 人
キック
エクササイズ 20:00 ～ 20:40 30 人
グラップリング 20:00 ～ 21:30
ヨガ（初級） 14:00 ～ 15:00 25 人

ヨガ
12:50 ～ 13:50 各

55 人木19:30 ～ 20:30
土 9:00 ～ 10:00

アロハフラ（初心者）

水

13:00 ～ 14:00
各

50 人アロハフラ（経験者） 11:45 ～ 12:45
エアロビクス 10:30 ～ 11:30
ウェーブ
ストレッチング

9:30 ～ 10:15 30 人

金

20:10 ～ 21:10 50 人
バドミントン

（初心者） 19:00 ～ 21:00 20 人

サーキットエアロ 19:15 ～ 20:00
各

50 人
太極拳（24 式）

木

10:15 ～ 11:45
太極拳

（24 式 + 総合） 13:15 ～ 14:45

ピラティス　保 9:00 ～ 10:00 各
55 人やさしい

ピラティス 12:00 ～ 13:00

テニス（初心者）
土

14:30 ～ 15:45 15 人
バレトン 19:00 ～ 20:00 50 人
ゆっくリズム体操

水
9:00 ～ 10:15 55 人 60 歳

以上もっとゆっくリズム
体操 10:30 ～ 11:30 25 人

教室名 とき 定員 対象

空手道 月 19:00 ～ 20:00 40 人 4 歳～
中学生

ヒップホップ
ダンス ( 初級 )

水

16:30 ～ 17:30 20 人
小学生

ミニバスケッ
トボール 18:00 ～ 19:30

各
30 人バスケット

ボール 19:30 ～ 21:00 中学生

卓球 木 17:00 ～ 18:30 22 人 小学
4 年～ 
中学生バドミントン

金
16:30 ～ 18:30 33 人

ヒップホップ
ダンス（上級） 18:00 ～ 19:00 25 人 小学

2 年～
中学生ヒップホップ

ダンス ( 中級 )

土

15:15 ～ 16:15 30 人

トランポリン
（初心者）

9:00 ～ 10:00
各

20 人

4 歳～
小学生10:00 ～ 11:00

トランポリン
（経験者） 11:00 ～ 12:00 小学生

テニス 15:45 ～ 17:00 30 人 小学３～
６年生

14:30 ～ 15:45 15 人 中学生
器械体操

（初級） 14:40 ～ 15:50
各

25 人 小学生器械体操
（中・上級） 15:50 ～ 17:10

バレエ 16:30 ～ 18:00 30 人

バレーボール 9:00 ～ 11:30 30 人 小学３～
６年生

茨木東スポーツクラブレッツスポーツ教室
時4 月～ 9 月、各全 20 回、所東市民体育館（テニスのみ東雲運動広場庭球場）、対・定・内下表
のとおり、￥【受講料】会員 3,500 円、会員外 14,000 円（ヒップホップダンス上級・卓球・バ
ドミントンは会員 4,000 円・会員外 16,000 円、テニスは会員 4,500
円・会員外 18,000 円）、【入会金】1,000 円（中学生以下 500 円）、【会
費】６か月 6,000 円、年 11,000 円（中学生以下６か月 3,000 円・年
5,500 円）、備3/8 までに定員を超えた場合は 3/9 抽選、各教室 10 人
未満の場合は不開講、申3/1 から直接、同クラブ窓口（東市民体育館内）
☎ 633・5701（9:00 ～ 16:00、火曜日休み）

スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

水
尾
・
穂
積
図
書
館
の
休
館　
時
３
月
10
日

㈫
～
13
日
㈮

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
講
座
「w

eb 
O

PAC

の
使
い
方
」　
時
３
月
15
日
㈰
、
午

前
10
時
30
分
～
11
時
・
午
後
１
時
30
分
～
２

時
、
中
央
図
書
館
ロ
ビ
ー
集
合
、 

定 

各
当
日

先
着
５
人
、
内 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
た
図
書
館
の
本
や
CD
の
探
し
方
、

持 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

次のように省略しています　あいセンター＝いのち・愛・ゆめセンター、WAM= ローズ WAM、コミセン＝コミュニティセンター、 ハー
トフル＝障害福祉センター、きらめき＝生涯学習センター、クリエイト＝クリエイトセンター

　「みんなの掲示板」は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、市民相互
の情報交換を図るためのコーナーです。掲示板を利用し、市民の皆さんの交流を深めてください。

5月号の掲載依頼の締め切りは 3/19 ま
で、6月号の掲載依頼の受付は 3/23 か
らです。掲載申込は直接、まち魅力発信
課☎ 620・1602 の窓口へ。

みんなの掲示板

開　　催

募　　集
◎ワークショップはじめてのゴスペル
3/3、10:00 ～ 11:00、総持寺あいセ
ンター、1000 円、☎ Aqua ゴスペル
サークル中村 080・5718・6360
◎太極拳無料体験会　3/6・13・27、
10:30 ～ 12:00、三島コミセン、20
歳以上、☎太極拳みしま会中尾 090・
7886・3905
◎桐

きりりゅう

流いばらき会日本舞踊新舞踊お
さらい会　3/7、11:00 ～ 15:00、福
祉 文 化 会 館、 市 民、 ☎天

あ も う か い

羽 会桐 流 
桐 090・1142・3528
◎自閉症の人とその家族のための講演 
3/7、13:00 ～ 15:30、立命館いばらき
フューチャープラザ、メールで要申込、

☎立命館大学人間科学研究所谷 665・
2230、asd2014ritsu@gmail.com
◎やさしいヨガ体験レッスン　3/7・
21・28、14:00 ～ 16:00、天王公民館、
初参加者、500 円、☎天王ヨガの会
内田 622・9025
◎チューブでエクササイズ　3/10・
17、13:00 ～ 15:00、市民体育館、☎
リラックス健康体操上田 627・3288
◎斎藤一人愛弟子勉強会「斎藤一人・ 
本当の成幸法則」　3/15、10:30 ～
12:30、クリエイト、18 歳以上、☎
須藤 090・1895・9240
◎いばらき高次脳機能障害者の家族会
3/17、14:00 ～ 17:00、穂積コミセン、
市内在住の高次脳機能障害者の家族、１
家族 250 円、☎坂部 070・1800・7400

◎ヘルマンハープきらめき 15 周年
記念コンサート　4/4、14:00 から、
WAM、☎藤永 624・7586

◎外国人英会話　毎週土曜、午後、東
コミセン、２歳～中学生、月 5000
円、☎バンブルビークラブ高橋 090・
8535・5935
◎英 会 話 レ ッ ス ン　 第 1・3 土 曜、
14:00 ～ 15:30、太田公民館、18 歳
以上、月 2000 円、☎太田英会話サー
クル今井 626・6950
◎川柳で脳を活性化しましょう　第 2
水曜、10:00 ～ 12:00、クリエイトほ
か、月 500 円、☎いばらき川柳サー
クル錦

にしこおり

織 623・3604

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル　
時
３
月
28
日

㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

水
尾
図
書
館
会

議
室
、
対
３
歳
～
小
学
生
、
内 

春
の
お
は
な

し
、
問 

同
館
☎
637
・
４
４
１
６

お
も
ち
ゃ
づ
く
り　
時
①
３
月
14
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
・
２
時
30
分
～
３

時
30
分
、
②
20
日
㈷
、
午
前
10
時
30
分
～
11

巡回日 時間 巡回場所

5 日㈭ 14:00 ～
16:00 郡山団地Ａ５棟前

6 日㈮
20 日㈷

10:40 ～
11:10 車作クラブ

11:20 ～
11:50 忍頂寺自治会館

13:00 ～
13:45 見山の郷

14:00 ～
14:30 北辰出張所

14:45 ～
15:15 大岩自治会館

7 日㈯
21 日㈯

14:00 ～
16:00

美穂ケ丘南公園
8 日㈰
22 日㈰ 白川中央公園

11 日㈬ 安威府営住宅集会所
13 日㈮ 蔵垣内会館
14 日㈯ 春日丘八幡宮

15 日㈰ 郡山府営住宅集会所
（B15 棟前）

18 日㈬ 北春日丘児童遊園
19 日㈭ 西福井府営住宅集会所

29 日㈰ 10:00 ～
16:00 さくらまつり

移動図書館「ともしび号」
巡回日程表（3月） 活字による読書が困難な

人への各種サービス

　図書館では活字による読書が困難な人（視
覚障害、発達障害、知的障害、手足のまひ・
ふるえ等で活字の本が読みにくい人）に、次
のサービスを行っています。詳細はお問い合
わせください。問中央図書館☎ 627・4129

録音図書の貸出
　本の内容を朗読した音声をＣＤに記録した
録音図書を貸し出しています。録音図書専用
の再生機器「プレクストーク」の、１か月間
の体験貸し出しも行っています（視覚障害者
等サービスの登録要）。

サピエの利用
　活字による読書が困難な人に向けたサイト

「サピエ」の会員になると、インターネット
から録音図書のデータをダウンロードして、
自宅のパソコンで聴くことができます（市立
図書館の利用承認要）。

対面朗読サービス
　中央・中条・水尾図書館で、希望の資料を
音訳ボランティアが朗読します（事前予約
制）。

時
30
分
、
所 

①
中
条
図
書
館
集
会
室
、
②
庄

栄
図
書
館
児
童
室
、
対
①
３
歳
～
小
学
生
、

②
小
学
２
年
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
可
）、

定 

当
日
先
着
①
各
25
人
・
②
50
人
、
内 

①
ガ

チ
ャ
ポ
ン
万
華
鏡
づ
く
り
、
②
ゆ
ら
ゆ
ら
モ

ビ
ー
ル
づ
く
り
、
持 

②
油
性
マ
ジ
ッ
ク
、
問 

各
図
書
館
①
☎
622
・
２
４
７
６
、
②
☎
620
・

１
１
７
１
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ちゃお おやこ教室春のコース
時・対下表のとおり（各全 10 回、初参加者優先）、所子
育てすこやかセンター、内親子で交流、備車での来場不可、
兄弟姉妹の同伴は別途申込、申4/3（必着）までに、往復
ハガキ（「ちゃお おやこ教室申込」・クラス・郵便番号・住所・
親子の氏名・ふりがな・電話番号・子どもの生年月日・性
別を記入）で、〒 567-0864 沢良宜浜三丁目 12-5、同セ
ンター☎ 080・3466・1495

ともだち広場
時・所火曜日＝①沢良宜・②総持寺保育所、水曜日＝③郡・
④中央保育所、木曜日＝⑤春日保育所、10:00 ～ 11:30、
対未就学児と保護者、内室
内・外遊び・ふれあい遊び・
保 健 講 座・ 身 体 計 測・ 誕 生
会・子育て情報提供等、問各
保育所①☎ 635・5686、②
☎ 623・2089、 ③ ☎ 641・
2281、④☎ 626・0849、⑤
☎ 623・2121

パパ＆ママクラス
時4/24 ㈮、9:10 ～ 12:00、10:20 まで受付、所保健医
療センター３階、対妊婦とその夫等、内妊婦・育児体験、
食事診断、健康チェック、地域の情報提供等、持母子健康
手帳、筆記用具、スリッパ、靴袋、申3/2 から、市 HP か
ら電子申込または直接、こども健康センター窓口☎ 621・
5901

タイトル とき（４月） ところ 対象・定員 内容等 申込

離
乳
食
講
習
会

かみかみ
クラス　保 

15 ㈬
10:00 ～ 11:30

こども健康
センター

8・9 か月児の保護者、
先着 20 人

講義、調理実習、
試食は保護者のみ

3/3
から

保健医療
センター

☎ 625・6685ごっくん
クラス　保 

16 ㈭・17 ㈮、
10:30 ～ 11:30

4・5 か月児の保護者、
各先着 16 人 講義、試食は保護者のみ

お知らせ・各種イベント

プレママ・プレパパもつどいの広場のご利用を
時・所下表のとおり、備詳細は各広場にお問い合わせくだ
さい。問子育て支援課☎ 620・1633

広場名 とき（3 月）

森のひろば☎ 637･5550 2 ㈪・9 ㈪・16 ㈪・23 ㈪・30 ㈪、
13:00 ～16:00

こえんひろば
☎ 050･1070･0878

3 ㈫・10 ㈫・17 ㈫・24 ㈫・31 ㈫、
10:00 ～ 12:30
13:00 ～ 16:00

ふくろう広場
☎ 643･2968

3 ㈫・10 ㈫・17 ㈫・24 ㈫・31 ㈫、
13:00 ～ 16:00

ほしのこひろば
☎647・7438

4 ㈬・11 ㈬・18 ㈬・25 ㈬、
10:00 ～ 16:00

ぽっぽかすが
☎ 631･8383

4 ㈬・11 ㈬・18 ㈬・25 ㈬、
13:30 ～ 16:00

第 2 ほしのこひろば
☎ 646･6666

5 ㈭・12 ㈭・19 ㈭・26 ㈭、
9:30 ～ 14:30

きゅーぴーはうす
☎638・7571

5 ㈭・12 ㈭・19 ㈭・26 ㈭、
10:00 ～ 16:00

ちゃちゃはうす☎664・6331 7 ㈯・21 ㈯、9:00 ～14:00

あっぷるはうす☎641・3988 11 ㈬、11:00 ～12:00

るんびに広場☎ 601･4989 13 ㈮、10:00 ～16:00

あいあい広場☎ 646･8715 26 ㈭、10:00 ～12:00

ぽっぽルーム☎624･9301 26 ㈭、15:00 ～17:00

とき 対象 定員

① 水曜日、
9:45 ～ 11:15

平成 29 年 4 月 2 日～
30 年 10 月生まれ 各 10 組

（多数の場合
抽選）

② 木曜日、
9:45 ～ 11:15

③ 木曜日、
13:15 ～ 14:45

平成 26 年 4 月 2 日～
29 年 4 月 1 日生まれと
参加 2 回目以上の子ども

ママカフェ＆お楽しみ会　
時３/12 ㈭、10:30 ～ 12:00、所西河原多世代交流セン
ター、対市内在住の０～３歳児と保護者、申同センター☎
623・9343

親子でリトミック　
時① 4/7 から第 1・3 火曜日、② 4/14 から第 2・4 火曜日、
10:00 から・11:00 から、各全 20 回、所南茨木多世代交
流センター、対市内
在住の 1 ～ 3 歳児と
保護者、定各先着 30
組、内歌って・踊って・
感じてみる、備利用
登録要、申3/4、9:00
から、直接または電
話（電話は 13:00 か
ら）で、同センター
☎ 632・0101

「親子ひろば」ふわふわ・たんたん　保
時① 3/3 ㈫・5 ㈭・12 ㈭・17 ㈫・19 ㈭、10:30 ～
12:00、②③ 10 ㈫・24 ㈫、10:00 ～ 11:30、所①すく
すく親子教室、②天王幼稚園、③三島コミュニティセン
ター、対1 歳 8 か月・3 歳 6 か月健康診査を受け発達が
気になる子どもと保護者、定先着①各 6 組・②③各 4 組（多
数の場合初参加者優先）、内ふれあい遊び、感触遊び、相
談、備①②一時保育は各 10 日前までに要申込、申同教室
☎ 620・9817（10:00 ～ 17:00、日・月曜日、祝日休み）
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子育て応援キャラクター
いばらっきーちゃん

主に未就学児と保護者を対象にした子育て応援コーナー
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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母子健康手帳の交付
　母子健康手帳は、こども健康センターで妊娠届出時に交
付しています。問同センター☎ 621・5901

知って得する子育て講座　保
時3/24 ㈫、10:30 ～ 12:00、所子育て支援総合センター、
対3 か月～未就学児の保護者、定先着 20 人、内アンガー
マネジメント～子育て中のイライラをコントロールしよう
～、備一時保育は 3/17 までに要申込、申3/4、9:00 から、
電話で同センター☎ 624・9301

あかちゃんあそぼ
時・所3/2 ㈪＝中央保育所、3 ㈫＝総持寺保育所、4 ㈬＝
耳原公民館、6 ㈮＝沢良宜保育所、10 ㈫＝郡保育所、11
㈬＝子育て支援総合センター、18 ㈬＝白川公民館、10:00
～ 11:00、対生後 4 ～ 12 か月児と保護者、内親子のふれ
あい遊びと交流、問同センター☎ 624・9301

個別接種
所予防接種委託医療機関、対下表参照、それ以外の定期予
防接種（麻しん風しん、水痘、日本脳炎、２種混合、子宮
頸がん）は、問い合わせるか、市 HP をご覧ください。持
予診票、母子健康手帳、備委託医によって予約制の場合も
ありますので、各医療機関にお問い合わせください。

子育て相談予防接種　（問合先　こども健康センター☎621・5901）

タイトル とき 場所・窓口 問合先

子育て
相談

月～金曜日
10:00～16:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･0961
kosodate-soudan@

city.ibaraki.lg.jp

子育て
面接相談

月～金曜日
10:00～12:30
13:30～16:00

子育てすこやか
センター「ちゃお」 ☎ 663･1002

発達療育
相談

火～土曜日
9:00～17:00

すくすく
親子教室 ☎ 620･9833

ことばの
教室

月～金曜日
8:45～17:00 教育センター ☎ 626･4400

小児救急
電話相談

毎日
20:00～
翌朝8:00

☎♯8000 または  
☎06･6765･3650

児童虐待
110番

月～金曜日
9:00～17:45

府吹田子ども
家庭センター

☎ 06・6389
・2099

児童相談所
全国共通
ダイヤル

24時間、
365日

最寄の
児童相談所

☎ 189
( 一部 IP 電話不可）

児童虐待
相談・通告

月～金曜日
9:00～17:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･8951

夜間休日
虐待通告
専用電話

平日夜間
 17:45～
翌朝9:00 府子ども

家庭センター
☎ 072・295

･8737土曜日・休日
終日

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保
時3/7 ㈯・15 ㈰・25 ㈬、9:30 ～ 11:30、所子育て支援
総合センター 5 階、対市内在住で習い事等の送迎や自宅で
子どもをみてくれる人、生後 3 か月～小学 6 年生の子ども
をみてほしい人、両方希望する人、￥8:00 ～ 20:00 ＝ 1
時間 700 円（時間外、土・日曜日、祝日は 800 円）、備一
時保育は各 7 日前までに要申込、申電話でファミリー ･ サ
ポート ･ センター☎ 620・7101（9:00 ～ 17:00、日曜日、
祝日休み）

出前版お楽しみ広場
時① 3/5㈭・11㈬・19㈭、10:00～
12:00、②17㈫、10:30～12:00、
所①アル・プラザ茨木、②イオンモー
ル茨木、対未就学児と保護者、内親
子で気軽に楽しめる催し等、問子育
て支援課☎ 620･1633

お知らせ・各種イベント

種類   対象
ヒブ

生後２～ 60 か月未満
小児用肺炎球菌

4 種混合 生後３～ 90 か月未満

BCG
生後１歳未満

B 型肝炎

BCG 集団接種
時 4/20 ㈪、13:45 ～
14:45、所こども健康セ
ンター、対1 歳未満（標
準生後 5 ～ 8 か月）、定先
着 100 人、持予診票、母
子健康手帳、備委託医療
機関でも接種可、申3/2
から、市 HP から電子申込、
または電話で同センター
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　ローズWAMまつりを開催し、子どもから大人まで幅
広い世代の人が来場しました。講演会や発表会、料理やボー
ドゲームのほか、男女共同参画を楽しく学べるイベントが
行われ、訪れた親子は「盛りだくさんの内容で一日中楽し
むことができました」と満足した様子でした。

　認定こども園西幼稚園で節分の豆まきを行いました。
手作りの鬼のお面を被って、豆を手に鬼と対峙した園児
たち。怖がる園児もいましたが、「鬼は外！福は内！」と
声を張り上げながら豆を投げました。鬼を退治できた園
児たちは、嬉しそうな表情を浮かべていました。

楽しく男女共同参画を学ぶ
ローズWAMまつりを開催2/８・9 鬼は外！福は内！

園児たちが元気に豆まき2/3

　文化財防火デーに伴い、市消防本部が郡山宿本陣で消防
訓練を実施しました。入り組んだ道路でのホース延長作業
や放水などを迅速に行い、現場には本番さながらの緊張感
が漂っていました。消防隊員は「さらに迅速で的確な消火
活動を行うため、今後も訓練に励みます」と話しました。

本番さながらの緊張感
国指定史跡の郡山宿本陣で消防訓練1/24

　福井小学校の 4年生が、小林製薬㈱によるトイレ掃除の
特別授業を受けました。トイレの臭いの原因や汚れやすい
場所を学んだほか、菌をモンスターに見立てたゲームで楽
しく掃除の仕方を勉強しました。授業を終えた児童は「学
校だけでなく家のトイレも掃除したいです」と話しました。

ゲームなどで楽しく学ぶ
福井小学校でトイレ掃除の特別授業１/24

人口　282,338 人（－ 24）
　男　136,641 人（－ 15）
　女　145,697 人（－ 9）
世帯　126,634 世帯（＋ 15）

人口と世帯数
（2月 1日現在）

※（　）内は前月比

▼
今
月
の
表
紙
は
、銭
原
に
あ
る

車
川
庄
バ
ス
停
で
す
。２
～
３

ペ
ー
ジ
に
広
が
る
棚
田
は
同
バ
ス

停
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
。

初
夏
に
は
青
々
と
し
た
、秋
に
は

黄
金
色
に
輝
く
稲
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。阪
急
バ
ス
通
勤
定
期

券
の
利
用
者
（
家
族
含
む
）は
、お

得
に
「
い
ば
き
た
」ま
で
行
く
こ

と
が
で
き
ま
す
（
詳
細
は
左
図
読

み
取
り
）。休
日
に
お
出
か
け
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
月
の
表
紙



市実行委員会事務局（スポーツ推進課内）市実行委員会事務局（スポーツ推進課内）
東京2020オリンピック聖火リレー東京2020オリンピック聖火リレー ☎ 620・1608☎ 620・1608問合先問合先

オリンピック聖火リレーの開催に伴い、コースと周辺道路で交通規制が行われます。交通規制区域内では車両
の通り抜けができない区間が発生します。また、規制区域外の道路での渋滞や公共交通機関等への影響も予想
されますので、ご注意ください。なお、リレーのスタート時間や交通規制の発生区間・時間等詳細は、決定次
第 HP（右図読み取り）でお知らせします。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

川端康成文学館川端康成文学館

茨木小学校茨木小学校

高橋交差点高橋交差点

阪急茨木市駅阪急茨木市駅

JR 茨木駅JR 茨木駅

春日小学校春日小学校

茨木工科高校茨木工科高校

中央図書館中央図書館

畑田小学校畑田小学校

生涯学習センター生涯学習センター 畑田東交差点南畑田東交差点南

茨木市役所茨木市役所

養精中学校養精中学校

西田中町交差点西田中町交差点

スタートスタート

ゴールゴール

春日丘高校春日丘高校

リレーコース
交通規制区域（予定） JR 総持寺駅JR 総持寺駅

中央公園南グラウンドでセレモニー
イベントを同時開催します。詳細は
広報いばらき４月号に掲載予定。

名神高速道路名神高速道路

茨木インター茨木インター
チェンジチェンジ

保健医療センター保健医療センター

斎場斎場

茨木保健所茨木保健所

消防本部消防本部

交通規制にご協力を
東京2020オリンピック聖火リレー東京2020オリンピック聖火リレー

茨木高校茨木高校

NN

茨木警察署茨木警察署

画像提供：Tokyo 2020
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4 14月 日 ㈫
時間は決定次第 HP でお知らせします
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