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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

ひ
き
こ
も
り
親
の
会　
時
毎
月
第
1
日
曜
日
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
寿
草

（
駅
前
三
丁
目
６
―
15
）、
対
ひ
き
こ
も
り
、

ニ
ー
ト
、
不
登
校
等
の
子
ど
も
・
若
者
の
保

護
者
、
成
人
発
達
障
害
者
の
保
護
者
、
内 

子

ど
も
と
の
向
き
合
い
方
、
相
談
先
の
情
報
を

得
る
場
、
悩
み
の
あ
る
親
の
交
流
、
￥ 

500
円
、

問 

ひ
き
こ
も
り
・
家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上
田
☎ 

090
・
９
２
５
７・
３
９
０
３

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
啓
発
パ
ネ
ル
展
in
総
持
寺 

時
12
月
２
日
㈪
～
21
日
㈯
（
日
曜
日
除
く
）、

所 

総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、

内 

ハ
ン
セ
ン
病
に
対
す
る
偏
見
・
差
別
を
払

拭
す
る
た
め
の
展
示
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

626
・
５
６
６
０

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
つ
く
る

ア
ー
ト
展　
時
12
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮
（
日

曜
日
除
く
）、
午
前
９
時
～
午
後
９
時
、
所 

総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
内 

参
加
型
作
品
展
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・

５
６
６
０

マ
マ
カ
フ
ェ
＆
ふ
れ
あ
い
喫
茶　
時
12
月
４

日
㈬
・
13
日
㈮
、
午
後
１
時
～
３
時
、
所 

西

河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
①
未
就
学

児
と
保
護
者
、
②
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

喫

茶
、
①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
身
長・体
重
測
定
、

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

啓
発
型
認
知
症
カ
フ
ェ
①
カ
フ
ェ
ふ
ら
っ
と
・

②
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ　
時
①
12
月
４
日
㈬
・

18
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
②
12
日
㈭
・

25
日
㈬
、午
後
２
時
か
ら
、所 

①
中
条
公
民
館
、

②
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
市
民
、
内 

茶
話
会
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、￥ 

１
回
100
円
、

問 

相
談
支
援
課
☎
655
・
２
７
５
８

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
親
の
相
談
会 

時
12
月
６
日
㈮
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

分
館
、
定 

先
着
３
人
、
申
前
日
ま
で
に
、

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
ネ
ッ
ト
☎
090
・

９
２
５
７・
３
９
０
３

川
端
康
成
文
学
館
テ
ー
マ
展
示
「
川
端
康
成

か
ら
の
年
賀
状
」　
時
12
月
７
日
㈯
～
来
年
１

月
31
日
㈮
（
火
曜
日
、
12
月
28
日
～
来
年
１

月
４
日
休
み
）、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
所 

同
館
、
内 

川
端
康
成
が
知
人
に
送
っ
た
年
賀

状
や
新
年
に
ち
な
ん
だ
墨
書
を
紹
介
、
問 

同

館
☎
625
・
５
９
７
８

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　

時
①
12
月

７
日
㈯
・
②
20
日
㈮
・
③
23
日
㈪
、
正
午
～

午
後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
内 

①
日
本
と
世
界
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
（
き
す
き
・
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
）、
②
ク

ロ
マ
チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー
ト
（
岡 

直
弥
さ
ん
）、③
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
（un rêve

）、 

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

ぱ
ー
ち
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト 　
時
12
月
７

日
㈯
、
正
午
～
午
後
１
時
30
分
、
所 

沢
良
宜

い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
、
内 

安

心
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
の
た
め
コ
ン
サ
ー

ト
を
通
じ
て
交
流
、
問 

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
ベ

ン
ポ
ス
タ
・
ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
」
☎
655
・

３
７
６
１
（
火
・
木
曜
日
休
み
）

人
権
講
演
会
「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
を
考
え
る
」 

時
12
月
７
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
、
所 
総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
、
定 
先
着
80
人
程
度
、
内 

講
演
会

（
国
立
療
養
所
邑お

く
こ
う
み
ょ
う
え
ん

久
光
明
園
園
長　
青
木
美
憲

さ
ん
）、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
青
い
鳥
楽
団

近
藤
宏
一
さ
ん
が
つ
な
ぐ
三
島
・
茨
木
病
院
」、

備 

車
で
の
来
場
不
可
、申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
626
・
５
６
６
０

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　

時
12
月
７
日
㈯
、

午
後
４
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
、
内 

ゴ
ス
ペ
ル
（
真
美
＆
愛
美

with Aqua

）、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

ま
ち
Ｆ
Ｕ
Ｎ
ま
つ
り
in
関
西
大
学　
時
12
月

８
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
４
時
、
所 

関
西

大
学
千
里
山
キ
ャ
ン
パ
ス
（
吹
田
市
山
手
町

三
丁
目
３
―
35
）、
内 

ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ー
ス
で
子
ど
も
店

長
体
験
等
、
問 

カ
イ
ザ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
☎
06
・

６
３
６
８・
１
９
５
５

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム　
時
12
月
８
日
㈰
、

午
後
１
時
～
５
時
、
所 

立
命
館
い
ば
ら
き

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
コ
ロ
キ
ウ
ム
、
対
小

学
５
年
生
以
上
、
定 

先
着
100
人
、
内 

カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
り
、
何
が
出
来
る

か
を
学
ぶ（
サ
ス
テ
イ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
戦
略
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー　
廣
水
乃の

り
お生
さ
ん
）、
￥ 

２
千

円
、
高
校
～
大
学
生
500
円
、
中
学
生
以
下
無

料
、
申
「
利
他
の
心
」
で
集
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

実
行
委
員
会
事
務
局
HP
（https://www.

kokuchpro.com
/event/ritags19

）
か 

ら
電
子
申
込
、
問 

同
事
務
所
☎
050
・
３
７
４
８ 

・
７
３
３
３

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
12
月
８
日
㈰
、
午
後

２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、

対
小
学
生
以
上
、
定 

当
日
先
着
180
人
、
内 

落

生涯学習情報誌を発行
　市の事業だけでなく、国・府の機関や市内大
学・病院が実施する歴史・文化、子育て・教
育、スポーツ・レクリエーション等の生涯学習
の事業を紹介する、市生涯学習情報誌「N

ネ ク ス ト

ext 
S
ス テ ー ジ

tage」を発行します。12 月～来年３月に募
集・開催の事業を、各分野に分けて、日程順
に掲載しています。生涯学習センター、市役所、
図書館等で配付していますので、ぜひご覧く
ださい。また、市・同センター HP からも閲
覧できます。問同センター☎ 624・8182

NHK公開セミナー恐竜「最新恐竜学2019」

NHK公開セミナー恐竜「最新恐竜学2019」

タブレット教室（茨木市×ICTアソシエーション）

タブレット教室（茨木市×ICTアソシエーション）

フラワーセラピー（ボランティア講座）

フラワーセラピー（ボランティア講座）

茨木市立生涯学習センターきらめき HPhttps://www2.kira.city.ibaraki.osaka.jp/ホームページでは追加情報も随時掲載しています。
令和元年（2019年）12月～令和２年（2020年）3月



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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語
家
（
露
の
都
さ
ん
、
笑
福
亭
鶴
二
さ
ん
）、

一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄
席
、
￥ 

500
円
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

エ
コ
カ
フ
ェ
～
気
軽
に
エ
コ
ラ
イ
フ
お
し
ゃ

べ
り
会
～　
時
12
月
９
日
㈪
、
午
後
１
時
15

分
～
３
時
15
分
、
所 
福
祉
文
化
会
館
101
、
内 

大
正
川
の
清
掃
活
動
を
通
し
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
、
身
近
な
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ

い
て
の
お
茶
会
、
専
門
家
の
耳
よ
り
情
報

等
、
￥ 

100
円
、
備 

５
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ

ン
ト
付
与
、
問 

環
境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
い
ば
ら
き
素
材
探
検
隊
田
中
☎
648
・

７
０
３
０
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

二
條
流
煎
茶
道
お
茶
会　

時
12
月
10
日
㈫
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
和
室
、
￥ 

100
円
、
備 

お
茶
席
は
テ
ー
ブ

ル
席
、
手
話
通
訳
あ
り
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

620
・
９
８
１
８

支
援
課
☎
641
・
９
６
２
７

追
大
学
生
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

時
12
月
12
日
㈭
、
午
後
３
時
～
６
時
40

分
、
所 

追
手
門
学
院
大
学
安
威
キ
ャ
ン
パ
ス

６
１
０
１
、
内 

高
校
生
・
大
学
（
院
）
生

に
よ
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
発
表
、
問 

同

大
学
ベ
ン
チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
所
☎
641
・

７
３
７
４

ゆ
る
や
か
女
子
会　

保 　

時
①
12
月
13
日

㈮
、
②
来
年
１
月
11
日
㈯
、
午
後
１
時
～
３

時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
①
405
・
②
ロ
ー
ズ
ホ
ー

ル
、
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ
に
悩
む
16

歳
以
上
の
女
性
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 

簡
単

な
ワ
ー
ク
や
ア
ー
ト
で
ほ
っ
と
ひ
と
息
、
①

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
、
②
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、

備 

一
時
保
育
は
①
12
月
５
日
・
②
26
日
ま
で

に
要
申
込
、
申
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

子
育
て
支
援
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
時
12
月
14

日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
、
所 

イ

オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
、
内 

腹
話

術
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
手
作
り
遊
び
、
子

育
て
相
談
コ
ー
ナ
ー
等
、
問 

（
一
社
）
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
・
え
ん
☎
625
・
７
１
５
６

中
国
語
で
遊
ぼ
う　
時
12
月
14
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

405
、
対
市
内
小
・
中
学
生
、
保
護
者
、
定 

先

着
20
人
、内 

季
節
の
風
物
詩
を
テ
ー
マ
に
ゲ
ー

ム
等
を
通
じ
て
中
国
語
を
学
ぶ
（
楊や

ん　

艶え
ん
こ
う紅

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

さ
ん
）、
￥ 

子
ど
も
200
円
、
保
護
者
300
円
、
申

12
月
２
日
か
ら
、
電
話
で
市
国
際
親
善
都

市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

梅
花
女
子
大
学
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
ニ
ン
グ 

時
12
月
14
日
㈯
、
正
午
～
午
後
６
時
、
所 

同

大
学
、
内 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
、マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
、人
形
劇
等
、

問 

同
大
学
企
画
部
☎
643
・
６
３
４
３

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
子
ど
も
広
場　
時
12
月

15
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
３
時
、
所 

イ
オ

ン
ス
タ
イ
ル
新
茨
木
い
き
い
き
か
ら
く
り
広

場
、
内 

大
道
芸
（
Ｍ
ｒ
．オ
ク
チ
さ
ん
）、
玩

具
づ
く
り
、
バ
ル
ー
ン
、
輪
投
げ
、
飛
び
出

す
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
、
問 

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

W
E ARE FRIENDS!

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～ 

時
12
月
15
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
302
、
対
市
内
小
学
３

年
～
中
学
３
年
生
、
内 

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ

ト
（
久
徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
申

12
月
2
日
か
ら
、
電
話
で
市
国
際
親
善
都

市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

ハ
ピ
マ
マ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
時
12
月
19
日

㈭
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
所 

立
命
館

い
ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
、
内 

手
作
り
体
験
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

品
販
売
等
、
問 

茨
木
ハ
ピ
マ
マ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
ク
リ
ス
マ
ス
演
奏
会 

時
12
月
10
日
㈫
、
午
後
１
時
～
２
時
、
所 

福

井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の

市
民
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・
１
３
０
０

追
手
門
学
院
大
学
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト　
時

12
月
11
日
㈬
、
午
後
６
時
45
分
～
７
時
45
分
、

小
雨
決
行
、
所 
同
大
学
総
持
寺
キ
ャ
ン
パ
ス
、

内 

同
大
学
生
や
地
域
住
民
が
作
っ
た
キ
ャ
ン

ド
ル
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
灯
す
、
問 

同
大
学
学
生

12 月のプラネタリウム
時下表のとおり（月～水曜日、26 日・
27 日休み）、￥100 円、4 歳～中学生
50 円（30 人以上は 2 割引き）、備5 い
ばらき環

エ コ

境ポイント付与、団体は 7 日前
までに要予約

幼児のためのプラネタリウム
「☆お星さま、みいつけた☆」
時12/19 ㈭、10:00 ～ 10:30・11:00 ～ 
11:30、定当日先着 57 人、内幼児のた
めの特別投影

市民天体観望会
時12/26 ㈭、14:00 ～ 16:30、所合 同
庁舎屋上、内部分日食の観察、備雨天・
曇天中止（当日正午までに決定）

とき
（曜日）

10:30
から

13:30
から

15:00
から

木・金 団体 一般

土・日 一般

問天文観覧室☎天文観覧室☎ 622・6229622・6229

） プ ラ ネ タ リ ウ ムプ ラ ネ タ リ ウ ム
）
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ト
川
上
☎
090
・
５
０
９
６・
４
２
８
７

茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ

ア
ラ
イ
ブ
」　
時
12
月
19
日
㈭
、
午
後
１
時
～

３
時
、
所 
イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ

ザ
、
内 

シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
登
録
者
に
よ
る

踊
り
・
演
奏
・
歌
、
問 
同
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

☎
657
・
８
８
１
４

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　

保 　

時
12
月
19
日
㈭
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

ホ
ー
ル
、
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、
定 

先
着
180
人
、
内 

そ
し
て
父
に
な

る
、
備 

一
時
保
育
は
12
月
11
日
ま
で
に
要
申

込
、
申
12
月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話

ま
た
は
申
込
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト 

時
12
月
22
日
㈰
、
午
前
10
時
か
ら
、
所 

リ

ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
（
元
町
３
ー
39
）、
内 

ハ

ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
等
、
備 

詳
細
は
HP

（http://rinobe-ibaraki.com
/

）
参
照
、

問 

リ
ノ
ベ
の
い
ば
ら
き
☎
657
・
７
６
７
５

北
大
阪
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
大
阪
で
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
を
考
え
る
」 

時
12
月
22
日
㈰
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分
、

所 

関
西
大
学
梅
田
キ
ャ
ン
パ
ス
（
大
阪
市
北

区
鶴
野
町
１
ー
５
）、
定 

当
日
先
着
150
人
、
内 

１
９
７
０
年
の
大
阪
万
博
と
関
係
が
深
い
北

大
阪
の
歩
み
を
検
証
、
問 

吹
田
市
立
博
物
館

技
術
系
公
務
員
を
め
ざ
す
人
の
仕
事
説
明
セ

ミ
ナ
ー　
時
12
月
26
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
所 

市
役
所
南
館
10
階
大
会
議
室
、

対
高
校
生
～
お
お
む
ね
32
歳
、
定 

15
人
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、
内 

技
術
職
（
土
木
・
建
築

等
）
の
先
輩
職
員
か
ら
の
仕

事
紹
介
等
、
申
12
月
18
日
ま

で
に
、
市
HP
か
ら
電
子
申
込

（
下
図
読
み
取
り
）、
問 

人
事

課
☎
620
・
１
６
０
１

歌
の
コ
ン
サ
ー
ト　
時
12
月
27
日
㈮
、
午
後

1
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
100

人
、
内 

ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
歌
う
（
櫻
井
弓

子
さ
ん
）、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
632
・
０
１
０
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会　
時
来
年
１
月
７
日

㈫
、
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
市
民
、
こ
れ
か

ら
活
動
を
考
え
て
い
る
市
民
、
定 

先
着
35
人
、

内 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
心
得
、
振
り
返
り

等
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

～
ア
フ
リ
カ
音
楽
に
触
れ
よ
う
～
ジ
ャ
ン
ベ

体
験　
時
来
年
１
月
11
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
音

楽
室
、
対
市
内
在
住
で
療
育
手
帳
所
持
者
、

定 

10
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

ア
フ
リ

カ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
演
奏
と
ジ
ャ
ン

文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎ 625･3055、クリエイトセンター１階

http://www.ibabun.jp/

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

第 10 回クオリア
音楽コンクール本選

12/14 ㈯・
15 ㈰

11:00 から
ー ー

第 4 回
茨木ハチマル落語会

「桂南天の会」
来年 3/6 ㈮
14:00 から

1,000 円、
当 日 1,200
円※

12/19
予約
開始

横山佳世子の
邦楽サロン Vol.19

来年 3/23 ㈪
14:00 から 1,500 円※

12/18
予約
開始

※未就学児不可、詳細はお問い合わせください。
【 チ ケ ッ ト 販 売 所 】 同 財 団 ☎ 625・3055（9:00 ～
17:00）、クリエイトセンター・福祉文化会館チケットカ
ウンター（9:00 ～ 17:00）、予約開始日は窓口販売はし
ていません。◆同財団 HP からもチケットの予約・購入
ができます。注公演によっては取扱いのない場合があり
ます。

☎
06
・
６
３
３
８・５
５
０
０

ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会　

時
12
月
22
日
㈰
、

午
前
10
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
対

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
、
内 

制
服
等
リ
サ
イ

ク
ル
交
換
会
と
子
育
て
相
談
会
、
申
市
母
子

福
祉
会
☎
090･

６
３
２
７･

１
０
７
９

冬
休
み
子
ど
も
映
画
ま
つ
り　
時
12
月
25
日

㈬
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

葦
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）、
内 

ホ
ー
ム
・
ア
ロ
ー
ン
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

ワ
イ
ン
と
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ　

時
12
月
25
日

㈬
、
午
後
７
時
～
９
時
、
所 

豊
川
い
の
ち
・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
20

人
、
内 

ワ
イ
ン
の
試
飲
、
軽
食
、
ジ
ャ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト
、
ワ
イ
ン
の
特
長
と
合
う
軽
食
を

学
ぶ
、
￥ 

１
５
０
０
円
、
申
12
月
３
日
、
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・

２
０
６
９



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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ベ
の
体
験
、
申
12
月
17
日
～
27
日
に
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

窓
口
☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

必
要
な
人
は
事
前
連
絡
要
、
問 

ほ
く
せ
つ

24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、

hokusetu24.toujisya@
gm

ail.
comＷ

Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と★

企
画
「
も
ち
つ
き
新
年

会
」　
時
来
年
１
月
12
日
㈰
、
午
前
11
時
～
午

後
３
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
・
和

室
、
定 

先
着
50
人
、
内 

い
ば
ら
き
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｉ
カ
フ
ェ
の
食
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
￥ 

当

日
500
円
（
事
前
申
込
無
料
）、
申
同
カ
フ
ェ
HP

（http://m
iraicafe.net

）か
ら
電
子
申
込
、

問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
古
墳
コ
ー
ス
」 

時
来
年
１
月
18
日
㈯
、
午
前
９
時
～
午
後
３

時
、
JR
茨
木
駅
集
合
、
内 

幼
稚
園
前
バ
ス

停
、
初
田
1
号
・
２
号
墳
、
安
威
１
号
・
０

号
墳
、
将
軍
山
古
墳
、
将
軍
塚
古
墳
、
福
井

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
暴
力
を
受
け
た
経
験
の
あ

る
女
性
、
定 

各
先
着
10
人
、
備 

詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
Ｄ
Ｖ
支
援
グ
ル
ー
プ
「
こ
こ
ろ
」
☎
090
・

４
９
０
７・
０
５
５
６
（
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
日
・
火
曜
日
、
祝
日
休
み
）

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
！
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
講
座　

保 　
時
12
月
21
日
㈯
、
午

前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
402
、

定 

先
着
10
人
、
内 

自
分
の
怒
り
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
日
本
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
認
定
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー　
槇
本
恵
理
子
さ
ん
）、
備 

一
時
保

育
は
12
月
13
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
12
月
４

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
620･

９
９
２
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と★

企
画
「
心
の
も
や
も
や

ス
ッ
キ
リ
し
て
み
ま
せ
ん
か
」　
時
12
月
15
日

㈰
、
午
前
９
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
М

501
・
502
、
対
18
歳
以
上
、
定 

先
着
10
人
、
内 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
個
別
相

談
、申
メ
ー
ル（
名
前・電
話
番
号
を
記
入
）で
、

キ
ャ
リ
ア
Ｃ
Ｈ
Ｕ
長
坂
careerchu@

gm
ail.com

　

、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・

９
９
２
０

ひ
き
こ
も
り
UX
女
子
会　

保 　
時
来
年
１
月

19
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
30
分
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
対
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え

て
い
る
女
性
、
内 

ひ
き
こ
も
り
経
験
者
の
体

験
談
ト
ー
ク
、
当
事
者
・
経
験
者
の
グ
ル
ー

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

公
民
館
、
新
屋
古
墳
群
、
紫
金
山
古
墳
、
青

松
塚
古
墳
、
海
北
塚
古
墳
、
福
井
バ
ス
停
、

￥ 

300
円
、
備 

コ
ー
ス
の
詳
細
は
市
観
光
協
会

HP
参
照
、
申
１
月
10
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
（
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
）

で
、
〒
567
ー

0013　

太
田
東
芝
町
1
ー
1
、
同

協
会
い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
古
墳
コ
ー

ス
」
係
☎
645
・
２
０
２
０
、
w-info@

ibaraki-kankou.or.jp

劇
団
カ
ッ
パ
座
公
演　
時
来
年
２
月
２
日
㈰
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

高
槻
現
代

劇
場
（
高
槻
市
野
見
町
２
ー
33
）、
内 

オ
ズ
の

ま
ほ
う
つ
か
い
、
￥ 

２
５
０
０
円
、
３
歳
～

小
学
生
１
５
０
０
円
、
申
茨
木
カ
ッ
パ
友
の

会
佐
竹
☎
080･

３
８
３
７･

４
０
１
７

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座
＆
語
り
合
い　

保 　
時

12
月
20
日
㈮
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

参
加

者
の
み
通
知
、
対
Ｄ
Ｖ
（
精
神
的
暴
力
も
含

む
）等
の
被
害
に
遭
っ
た
女
性
、定 

先
着
10
人
、

内 
安
心
で
き
る
場
で
気
持
ち
を
語
り
合
う
、

備 
一
時
保
育
は
12
月
12
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

こ
こ
ろ
の
居
場
所
「
切
り
絵
ア
ー
ト
～
お
正

月
編
～
と
プ
チ
ト
ー
ク
」　
時
①
12
月
13
日

㈮
、
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、
②
19
日
㈭
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
対
過
去
に
夫
や

障
害
者
当
事
者
交
流
会　
時
来
年
１
月
11
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
内 

障
害
の
あ
る
人
な
い
人
が
一
緒
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

手
話
通
訳
等
が

福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 12/23 まで＝五人展（写真）

クリエイトセンターギャラリー〈展示は
9:00 ～ 19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 12/3 まで＝和紙ちぎり絵 しゅんこう 
サークル展、▶4～10＝游彩の会(日本画)、
▶ 11 ～ 17 ＝大島 修 風景写真展「四季・
彩」、▶ 18 ～ 24 ＝きらめき写楽会 写真展

市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、展
示は 10:00 ～ 19:00、最終日は 17:00 まで〉
▶ 12/3 まで＝ e 集団展（洋画）、▶ 12 ～
17 ＝『未来工房』はな・hana 展（アート
フラワー）、▶ 19 ～ 24 ＝やごの家 さをり
展（工芸）

川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00
～ 17:00、12/16 は 正 午 ま で、 火 曜 日、
12/28 ～来年 1/4 休み〉
▶ 12/1 ～ 16 ＝静

せ い れ ん

蓮今井梅男 彫刻展、▶
20 ～来年 1/13 ＝川端康成文学館俳句コン
クール入賞・入選作品展

ギャラリーギャラリーへへ行こう行こう
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プ
ト
ー
ク
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
家
族
が
い

る
人
・
支
援
者
の
交
流
、
備 

一
時
保
育
は
12

月
19
日
ま
で
に
要
申
込
、
問 

こ
ど
も
政
策
課

☎
620
・
１
６
２
５

プ
ラ
ザ
・
あ
い
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー　
時
12
月

21
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
404
・
405
、
対
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
・

ニ
ー
ト
・
高
校
中
退
等
の
保
護
者
、
定 

先
着

30
人
、
内 

「
や
り
た
い
」「
や
る
こ
と
が
あ

る
」
が
社
会
へ
は
ば
た
く
原
動
力
に
（（
特

非
）
ク
ラ
ウ
ド
ナ
イ
ン
理
事
長　

小
林
將ま

さ
も
と元

さ
ん
）、
申
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
、

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
プ
ラ
ザ
・
あ
い
」
☎
655
・

１
８
２
１
、

647
・
６
６
１
７
、
plaza-

ai@
d-system

.jp

ひ
と
り
親
家
庭
講
習
「
ワ
ー
ド
基
礎
と
エ
ク

セ
ル
３
級
」　

保 　

時
来
年
１
月
11
日
～
２

月
29
日
の
土
曜
日
、
全
８
回
、
所 

府
谷
町
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、

寡
婦
、
定 

20
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
￥ 

７
千
円
、申
12
月
11
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
志
望
動
機
・
一
時

保
育
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
・
年
齢
を
記

入
）
で
、
〒
540
―

0012　

大
阪
市
中
央
区
谷
町

五
丁
目
４
―
13
、
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
谷
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
06
・
６
７
６
２・
９
４
９
８

市
民
講
座
「
発
達
に
支
援
の
必
要
な
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
」　

保 

　
時
来

選
）、
内 

大
き
な
ク
ラ
フ
ト
紙
に
ク
レ
ヨ
ン

や
パ
ス
テ
ル
で
絵
を
描
く
（
京
都
造
形
芸
術

大
学
名
誉
教
授　

梅
田
美
代
子
さ
ん
）、
￥ 

500
円
、
申
12
月
24
日
ま
で
に
、
メ
ー
ル
（
子

ど
も
の
氏
名
・
年
齢
、
住
所
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、
文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０
、

bunkashinkou@
city.ibaraki.lg.jp

信
じ
る
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

保 

　
時
12
月
19

日
㈭
、
来
年
１
月
16
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
、
定 

各
先
着
５

人
、
内 

３
歳
か
ら
の
「
ほ
め
方
・
し
か
り
方
」

お
は
な
し
会
、
￥ 

各
千
円
、
備 

一
時
保
育
は

各
14
日
前
ま
で
に
要
申
込
、
申
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、
的
場
☎
072
・
807
・
５
６
８
０
、

info@
hal-hana.com

お
母
さ
ん
の
健
康
講
座
＆
お
楽
し
み
会 

時
来
年
１
月
９
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
の
０
～
３
歳
と
保
護
者
、
内  

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
つ
く
る
、
親
子

ふ
れ
あ
い
体
操
等
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

し
め
な
わ
づ
く
り　
時
12
月
14
日
㈯
、
午
前

10
時
～
正
午
、
所 

豊
川
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め

セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
20
人
、
￥ 

500
円
、

申
12
月
３
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
☎
643
・
２
０
６
９

し
め
縄
リ
ー
ス
作
り　
時
12
月
21
日
㈯
、
午

後
1
時
30
分
～
3
時
、
所 
西
河
原
多
世
代
交

調整済み横組み用外字
時　所　対　定　内　￥　持　備　申　問　保   

年
１
月
20
日
㈪
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
60
人
、
内 

講
師　

兵

庫
教
育
大
学
大
学
院
准
教
授　

小
川
修
史
さ

ん
、
備 

一
時
保
育
は
来
年
１
月
9
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
12
月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
一
時
保
育

希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
と
月
齢
を
記
入
）

で
、
あ
け
ぼ
の
学
園
☎
・

626
・
０
１
０
５
、

akebono@
city.ibaraki.lg.jp

冬
休
み
子
ど
も
環
境
教
室　

保 　

時
①
12

月
25
日
㈬
・
②
26
日
㈭
、
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
所 

①
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
・
②

404
・
405
、
対
市
内
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
②
32
人
、
内 

①
実
験
「
机
の
上
で
竜
巻

を
つ
く
る
」、
②
買
い
物
ゲ
ー
ム
で
フ
ー
ド

マ
イ
レ
ー
ジ
を
学
ぶ
、
備 

②
一
時
保
育
は
10

日
前
ま
で
に
要
申
込
、
①
３
・
②
５
い
ば
ら

き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
番

号
・
住
所
・
保
護
者
氏
名
・
子
ど
も
氏
名
・

学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
kankyoseisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

茨
木
親
子
芸
術
文
化
講
座
「
ぐ
る
ぐ
る
み
ず

う
み
」　

時
来
年
１
月
19
日
㈰
、
午
前
10
時

～
午
後
２
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ス
タ
ジ
オ
、
対
３
歳
以
上
の
未
就
学

児
と
保
護
者
、
定 

18
組
（
多
数
の
場
合
抽

流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
５
歳
～
小
学

生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
20
人
、
￥ 

200
円
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

623
・
９
３
４
３

ふ
れ
あ
い
工
作　
時
来
年
１
月
11
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
60
歳
以
上
の
市

民
、
定 

先
着
30
人
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

12
月
５
日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
632
・

０
１
０
１

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り　
時
12
月
9
日
㈪
、

午
前
10
時
～
正
午
、
所 

沢
池
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
大
広
間
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
20
人
、
内 

自
然
の
物
を
使
っ
て
リ
ー
ス

作
り
、
備 

車
で
の
来
場
不
可
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
１
１
７
７

お
正
月
を
華
や
か
に
！
洋
風
寄
せ
植
え
講
座 

時
12
月
17
日
㈫
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

所 

沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
学



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
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康
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ベ
ン
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講
座
講
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募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
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館

み
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な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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習
室
、
対
16
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

先
着
15
人
、
￥ 

２
５
０
０
円
、

申
12
月
３
日
、午
前
９
時
か
ら
、電
話・フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
635
・

７
６
６
７
、

637
・
０
７
９
４

張
り
子
絵
付
け
講
座　
時
12
月
21
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、所 
　

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

交
流
室
、
対
市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳
所
持

者
、
定 

10
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

来

年
の
干
支
の
張
り
子
の
絵
付
け
、
￥ 
500
円
、

申
12
月
４
日
～
14
日
に
、
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
620
・

９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

洋
風
門
松
作
り
講
習
会　

時
12
月
21
日
㈯
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

見
山
の
郷
、

定 

先
着
10
人
、
内 

松
、
竹
、
梅
、
葉
ボ
タ

ン
、
南
天
、
パ
ン
ジ
ー
等
を
使
用
、
￥ 

1
鉢

２
５
０
０
円
、申
12
月
1
日
、午
前
９
時
か
ら
、

見
山
の
郷
☎
649
・
３
３
２
８

初
心
者
男
の
料
理　

保 　

時
12
月
21
日
㈯
、

午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

料
理
工
房
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

男
性
、
定 

先
着
８
人
、
内 

簡
単
！
美
味
し
い

お
せ
ち
料
理
、
￥ 

千
円
、
備 

一
時
保
育
は
12

月
13
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
12
月
４
日
、
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

手
作
り
陶
器
に
挑
戦
！　
時
①
来
年
１
月
８

日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
②
２
月
12
日
㈬
、

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

午
後
１
時
45
分
～
３
時
30
分
、
全
４
回
、
所 

豊
川
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
市

民
、
定 

先
着
10
人
（
全
回
参
加
者
優
先
）、
内 

①
陶
器
づ
く
り
（
道
祖
本
焼
き
あ
り
）、
②
絵

付
け
、
￥ 

３
５
０
０
円
、
申
12
月
９
日
、
午

前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・

２
０
６
９

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
12
月
21

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同
セ
ン

タ
ー
、
定 

先
着
40
人
、
内 

里
山
の
自
然
素

材
を
使
っ
た
工
作
、
￥ 

300
円
、
申
12
月
１

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
646
・

７
５
３
１

消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
講
習
会　

時
12
月
14
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
会
議
室
、
対
中
学
生
以
上
、
定 

先
着
25

人
、
内 

消
し
ゴ
ム
に
来
年
の
干
支
等
を
彫
る

（
中
穂
積
郵
便
局　

辻
田
忠
広
さ
ん
ほ
か
）、

￥ 

500
円
、
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

８
８
２
０

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト　
時
12
月
21
日

㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市

民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

お
正
月
の
花
、
￥ 

２
６
０
０
円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
12
月
5

日
か
ら
、
費
用
を
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口

☎
632
・
０
１
０
１

大
人
の
た
め
の
や
さ
し
い
お
り
が
み　
時
来

年
１
月
17
日
・
31
日
、
2
月
7
日
・
21
日
、

■ 展示コーナー
時9:30 ～16:00、所301・302・303・
305、内陶芸、書道、木工、生花、絵画、写
真等
■ 出演コーナー
時10:00 ～16:30、所きらめきホール、
エントランス、内歌、ダンス、ジャズ、楽
器演奏等
■ おやこコーナー
時10:00 ～16:00、所情報コーナー、内
親子でくつろぎ遊べるスペース
■ 味わいコーナー
時①10:00 か ら・②11:00 か ら・③
11:00～13:30、所①1階、②③食工房、
内①茨木産野菜・加工品等（見山の郷・
みしま館）、②手打ちそば（先着150 食、
500 円）、③ぶっかけそば（先着150 食、
400 円）の販売

時12/15 ㈰、所生涯学習センター、定・内詳細は同センター HP 参照、問同センター
☎ 624・8182

※1 申12/4、9:00から、電話または直接、同センター窓口、※2 対小学3～6年生と保護者で、文字
入力ができる人、※3 対小学生1人につき保護者1人同伴

■ 学び・体験コーナー 保  備一時保育は 6 日までに要申込、小学生以下は要付添
とき ところ 対象 内容 費用

10:00 ～ 13:00 陶芸室 小学 5 年生以上 陶芸体験教室※ 1 500 円
10:00 ～ 16:00 展示コーナー 3 歳以上 まつぼっくりを使った工作 ー
10:30 ～ 12:30 工芸室 小学生以上 金属のすず板を叩いて豆皿作り※ 1 500 円

10:30 ～ 16:00 和室

ー

茶道体験 400 円
2 階ホワイエ 煎茶を味わう 300 円

11:00 ～ 12:00 402 フランス語とフランス文化にふれる
ー403 楽しい写真講座

11:00 ～ 12:30 多目的 15 歳以上 タオルストレッチで身体すっきり※ 1

11:00 ～ 13:00
連絡コーナー はじめて中国茶 300 円

401 ー クリスマスフラワーアレンジ※ 1 1000 円
IT 室 ※ 2 親子でプログラミング体験※ 1 ー

13:00 ～ 15:30 アトリエ 小学 3 年生以上 はじめての油絵※ 1 170 円
13:30 ～ 15:00 304 ー 落語を楽しむ ー
14:00 ～ 15:30 工芸室 小学 4 年生以上 オリジナルハーバリウム作り※１ 1500 円

14:00 ～ 16:00

食工房 小学生以上※ 3 手打ちそば体験※ 1 800 円
403 中学生以上 鏡の国のアリスの紹介 ー

多目的 小学生 やってみよう！ミュージカル※ 1 500 円

402 中学生除く
15 歳以上 マインド・ケア・フラワーセラピー※１1000 円

401 ー 将棋体験 ー

きらめききらめき
フェスタフェスタ
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3
月
6
日
、
金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
、
全
5
回
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
20
人
、

内 

手
先
を
動
か
し
て
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
￥ 

100
円
、
備 
利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

632
・
0
１
０
１

プ
ラ
バ
ン
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り 

時
12
月
25
日
㈬
、
午
後
3
時
30
分
～
4
時
45

分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
小

学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
持 

下

絵
、
油
性
マ
ー
カ
ー
等
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎

637
・
２
４
２
２

介
護
予
防
体
操　
時
12
月
９
日
㈪
、
午
後
１

時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
50
人
、

内 

講
師　

た
い
よ
う
整
骨
院
院
長　

前
田
基

暁
さ
ん
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
632
・
０
１
０
１

認
知
症
家
族
介
護
教
室　

時
12
月
21
日
㈯
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

小
規
模
多
機
能
セ

ン
タ
ー
な
で
し
こ（
見
付
山
一
丁
目
３
ー
29
）、

対
市
民
、
定 

先
着
25
人
、
内 

家
族
の
思
い
・

介
護
の
体
験
談
、
交
流
会
、
申
地
域
相
談
支

援
室
☎
657
・
７
７
１
７

健
康
の
基
本
～
身
近
な
生
命
科
学
～　

保  

時
12
月
21
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15

歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

再
生
医

療
の
現
状
と
未
来
（
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー　
津
村
治
郎
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育

は
12
月
13
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
12
月
５
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
☎
624
・
８
１
８
２

笑
い
ヨ
ガ　
時
来
年
１
月
10
日
㈮
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、定 

先
着
50
人
、

内 

講
師　

岩
倉
あ
や
子
さ
ん
、
備 

利
用
登
録

要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

か
ん
た
ん
！
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
遊
ぼ
う 

時
12
月
21
日
㈯
、
①
午
前
10
時
～
正
午
・
②

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
①
１
～
３
・
②
４

～
６
年
生
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 Scratch

で
ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基

礎
を
学
ぶ
、
備 
車
で
の
来
場
不
可
、
申
12
月

１
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
626
・
５
６
６
０

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室 

時
・
内 

左
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー

講
者
除
く
）、
定 

各
20
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）、
内 

①
簡
単
な
操
作
方
法
、
②
ア
プ
リ
の

便
利
な
使
い
方
、
備 

タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
与
あ
り
、

①
②
同
時
申
込
不
可
、
申
12
月
20
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
で
１
人
ま
で
、

郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前
・
ふ
り
が
な
・
電

話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0028　

畑
田
町

1
ー
43
、
同
セ
ン
タ
ー
①
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
初

心
者
教
室
」
係・②
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
中
級
教
室
」

係
☎
624
・
８
１
８
２

シ
ニ
ア
英
会
話
教
室　

時
①
12
月
４
日
㈬
、

②
18
日
㈬
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

西

河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上

の
市
民
、
定 

各
先
着
８
人
、
内 

①
入
門
・
②

初
級
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎

623
・
９
３
４
３

は
じ
め
て
の
英
会
話　
時
12
月
11
日
㈬
・
25

日
㈬
、
来
年
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
午
後

５
時
30
分
～
７
時
、
全
４
回
、
所 

西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学

４
～
６
年
生
、定 

先
着
８
人
、備 

利
用
登
録
要
、

申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室　
時
12
月
９
日
㈪
・
16

日
㈪
、
午
後
５
時
～
６
時
、
所 

西
河
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
、

定 

各
先
着
10
人
、
内 

宿
題
、
苦
手
科
目
等
を

追
手
門
学
院
高
校
生
が
サ
ポ
ー
ト
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

英
語
・
数
学
教
室　
時
12
月
７
日
～
来
年
１

とき（12 月） 内容
10 日㈫
13 日㈮
17 日㈫
19 日㈭
24 日㈫

9:30～11:30 ワード

13:30～15:30 エクセル

11 日㈬
9:30～11:30

年賀状
13:30～15:30

18 日㈬
20 日㈮

9:30～11:30 インター
ネット

13:30～15:30 メール

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室

人
材
セ
ン
タ
ー
、
定 

各
先
着
10
人
、
￥ 

各

１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ
り
（
５
回
分
６
千

円
）、
備 W

indows10

を
使
用
、
申
各

３
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
日

時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0861　

東

奈
良
一
丁
目
４
―
１
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・

８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

ス
マ
ホ
教
室　
時
①
12
月
５
日
㈭
・
②
12
日

㈭
・
③
23
日
㈪
、
①
③
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、
所 

西
河
原

多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市

民
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 

①
基
本・②
ラ
イ
ン・

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
操
作
方
法
、
備 

利
用

登
録
要
、
申
12
月
2
日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
623
・
９
３
４
３

タ
ブ
レ
ッ
ト
①
初
心
者
教
室
・
②
中
級
教
室 

時
来
年
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日
㈮
、

２
月
７
日
㈮
、
①
午
後
１
時
～
２
時
30
分
・

②
３
時
～
4
時
30
分
、所 
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

301
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
（
昨
・
今
年
度
受



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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月
４
日
の
土
曜
日
、
午
後
６
時
～
７
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在

住
・
在
学
の
中
学
生
、
定 

各
先
着
６
人
、
内 

元
高
校
教
師
・
塾
講
師
が
サ
ポ
ー
ト
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

ち
ょ
い
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　
時
来
年
１
月

11
日
㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

総
持

寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
別
館
、
対

中
学
生
～
89
歳
、
定 

先
着
20
人
、
内 
バ
レ
エ

の
要
素
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

備 

車
で
の
来
場
不
可
、
申
12
月
３
日
、
午
前

10
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
ユ
ー
ス
プ

ラ
ザ
ｃち

ょ

い

ｈ
о
ｉ
☎
628
・
６
９
９
３

生
き
物
と
人
の
不
思
議
な
関
係　
時
12
月
16

日
㈪
、
午
前
10
時
か
ら
・
11
時
か
ら
、
午
後

１
時
か
ら
・
２
時
か
ら
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
203
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

定 

各
先
着
20
人
、
内 

市
内
の
生
き
物
紹
介
、

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
情
報
、
備 

５

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま

た
は
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講

座
名
・
希
望
の
時
間
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505　

環
境
政
策

課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・
０
２
８
９
、

e-seisaku@
city.ibaraki.lg.jp

、
問 

環

境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き

石
山
☎
090
・
５
０
１
４・
８
２
８
８

い
ば
ら
き
市
民
大
学
「
ご
み
の
減
量
化
と
リ

サ
イ
ク
ル
」　

時
12
月
13
日
㈮
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
所 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
会
議

室
、
定 

先
着
30
人
、
内 

茨
木
の
ご
み
処
理
施

設
の
概
要
と
家
庭
で
の
注
意
（
市
環
境
事
業

課
職
員
）、
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

８
８
２
０

お
お
さ
か
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
生
涯
学
習
広
域
講

座「
我
が
町
再
発
見
」　
時
①
来
年
１
月
24
日・

②
31
日
、
③
２
月
14
日
・
④
21
日
・
⑤
28
日
、

金
曜
日
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
全
５
回
、

所 

①
島
本
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
島
本
町

桜
井
三
丁
目
４
―
１
）、
②
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、③
高
槻
市
立
今
城
塚
古
代
歴
史
館
（
高

槻
市
郡
家
新
町
48
―
８
）、
④
吹
田
市
立
千
里

市
民
セ
ン
タ
ー
（
吹
田
市
津
雲
台
一
丁
目
２

―
１
）、
⑤
摂
津
市
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
摂
津
市
南
千
里
丘
５
―
35
）、
定 

①
～
④
130

人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
⑤
先
着
80
人
、
内 

①
島
本
の
た
か
ら
も
の
―
水
無
瀬
神
宮
の
社

宝
―
、②
江
戸
時
代
の
上
皇
と
仙
洞
料
の
村
々

―
摂
津
国
島
下
郡
を
中
心
に
―
、
③
三
島
の

大
王
墓
・
今
城
塚
古
墳
を
探
る
、
④
現
代
万

博
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
⑤
未
定
、
申
１
月

10
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
住

所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
〒
567
ー

0028　

畑
田
町
１
ー
43
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
「
ふ
み
ん
ネ
ッ
ト
係
」
☎
624
・

８
１
８
２

シ
ニ
ア
就
職
面
接
会　
時
12
月
６
日
㈮
、
午

後
２
時
～
４
時
、
３
時
15
分
ま
で
受
付
（
企

業
説
明
の
み
参
加
可
）、
所 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

茨
木
、
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
求
職
者
、

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

れんこんの炊き込みごはん

問保健医療課☎ 625・6685

　れんこん、ごぼう、大根、かぶ等の冬の根菜
類は、代謝や血行を良くし、身体を温めてくれ
ます。免疫力をアップする作用のビタミンが豊
富で寒い冬には効果的。血液や筋肉を作るたん
ぱく質の働きを助けるミネラルも含んでおり、
お肉やお魚と組み合わせることがおすすめです。

根菜類がおいしく
なる季節です！

材料
（4人分）

米 ………………………………………………… ２ 合
れんこん（皮をむく）…………………………120g
牛肉こま切れ…………………………… 120g
大葉…………………………………………適量

①れんこんは薄いいちょう切りにし、水に
　さらして水気をきる。
②牛肉は小さめのひと口大にし、しょうゆ
　と砂糖で下味をつける。
③炊飯器に米とAと水（適量）を入れて軽
　く混ぜ、①②を加えて炊く。
④器に盛り、好みで、大葉のせん切りを添
　える。

作り方

しょうゆ……小さじ 2 弱　砂糖……小さじ 1

出 汁 ……………………………………………400 ㏄
淡口しょうゆ……………………………小さじ1弱
酒…………大さじ 2　塩…………小さじ 1/8

A

食 育 ひ ろ ば



3031 2019.12
広報いばらき

2019.12
広報いばらき 記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。

内 

シ
ニ
ア
層
の
採
用
に
積
極
的
な
企
業
（
４

社
予
定
）
に
よ
る
面
接
会
、
持 

面
接
希
望
企

業
分
の
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
・

紹
介
状
、
問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
☎
623
・

２
５
５
１
（
部
門
コ
ー
ド
41
＃
）

起
業
し
た
い
女
性
の
交
流
会　

保 　

時
12

月
19
日
㈭
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
対
起
業
し
た
い
女
性
、
起

業
し
て
間
も
な
い
女
性
、
定 

先
着
20
人
、
内 

女
性
起
業
家
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
と
交
流
会
（
㈱

マ
イ
ラ
イ
フ
エ
フ
ピ
ー
代
表　

加
藤
葉
子
さ

ん
）、
￥ 

500
円
、
備 

一
時
保
育
は
12
月
11
日
ま

で
に
要
申
込
、申
12
月
4
日
、午
前
９
時
か
ら
、

市
HP
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620･

９
９
２
０

Ｂ
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
梅
田
校
（
大
阪
市
北

区
梅
田
一
丁
目
１
ー
３
）、
対
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
求
職
申
込
を
し
て
お
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
所
長
の
受
講
あ
っ
せ
ん
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
人
、
内 

①
介
護
職
員
初
任
者
養
成
研

修
科
、
②
経
理
事
務
科
、
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
①

８
１
４
０
円
・
②
１
万
円
、
備 

12
月
24
日
に

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
）・
個
別
面
接
あ

り
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申

12
月
13
日
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茨
木
☎

623
・
２
５
５
１
、
問 

府
人
材
育
成
課
☎
06
・

６
２
１
０・
９
５
３
１

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座　
時
12
月
4

日
㈬
、
午
後
1
時
30
分
～
4
時
、
所 

福
祉
文

化
会
館
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
、
対
市
民
、

定 

先
着
50
人
程
度
、
内 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
た
被
災
者
・
地
元
主
体
の

支
援
、
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
等
、
申
同

協
議
会
☎
627
・
０
０
８
６

ハ
ー
ト
フ
ル
福
祉
職
員
育
成
研
修
会
～
交
渉

力
を
身
に
つ
け
よ
う
～　
時
来
年
１
月
30
日

㈭
、
午
後
１
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
、
対
市
内
在
勤
の
福
祉
職
員
・

関
係
者
、定 

先
着
80
人
、申
１
月
25
日
ま
で
に
、

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・

９
８
１
２

移
動
支
援
従
業
者
養
成
研
修　
時
来
年
１
月

11
日
㈯
～
２
月
22
日
㈯
の
間
の
4
日
間
、
全

４
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か
、
対
精

神
障
害
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
へ
の
従
事
を
希

望
す
る
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者
、

定 

15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
￥ 

８
千
円
、

備 

詳
細
は
市
HP
参
照
、
申
12
月
２
日
～
16
日

（
必
着
）
に
、
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
事
業
所
登
録
の
有
無
を
記
入
）
で
、

〒
567
ー

8505　
障
害
福
祉
課
☎
620
・
１
６
３
６

募

集

募

集

展
示
会
作
品　
対
市
内
在
住
・
在
学
の
18
歳

以
下
、
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

来
年
１
月

20
日
～
25
日
、
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

で
の
展
示
会
作
品
出
展
、
申
１
月
６
日
～
11

日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０

い
ば
ら
き
イ
ル
ミ
フ
ェ
ス
タ
灯
（AKARI

）

創
作
イ
ル
ミ
コ
ン
テ
ス
ト　
内 

12
月
29
日
～

来
年
１
月
19
日
ソ
シ
オ
茨
木
２
階
で
四
つ
切

画
用
紙
と
セ
ロ
フ
ァ
ン
で
作
っ
た
ミ
ニ
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
展
示
、
備 

優
秀
作
品
に
は

賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
12
月
27
日
ま
で
に
作

品
提
出
、
申
12
月
13
日
ま
で
に
、
同
フ
ェ
ス

タ
HP
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
電
話
で
、同
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
646
・
９
７
６
１

き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会
演
奏
者　
時
来
年

４
月
・
７
月
・
10
月
の
第
１
土
曜
、
再
来
年

１
月
の
第
２
土
曜
、
演
奏
月
は
後
日
決
定
、

対
暗
譜
で
演
奏
で
き
る
人
（
市
民
優
先
）、
定 

各
15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

演
奏
時
間

ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表　
中
地
陽
子
さ
ん
）、
②
社

会
で
必
要
な
お
金
の
知
識
と
貯
金
の
話
（
㈱

マ
イ
ラ
イ
フ
エ
フ
ピ
ー
代
表　

加
藤
葉
子
さ

ん
）、
備 

一
時
保
育
は
12
月
７
日
ま
で
に
要
申

込
、
申
12
月
１
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
市
HP

か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
電
話
、
直
接
、
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
窓
口
☎
620･

９
９
２
０

仕
事
と
育
児
・
介
護
両
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

時
来
年
1
月
16
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
～
４

時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、
対

経
営
者
と
人
事
労
務
担
当
者
、
定 

先
着
20

人
、
内 

人
材
確
保
に
お
け
る
課
題
、
育
休

復
帰
・
介
護
支
援
プ
ラ
ン
策
定
の
ポ
イ
ン

ト
、
両
立
支
援
対
応
モ
デ
ル
、
両
立
支
援
等

助
成
金
の
紹
介
（
エ
リ
ア
育
児
プ
ラ
ン
ナ
ー 

今
西　

章
さ
ん
、
エ
リ
ア
介
護
プ
ラ
ン
ナ
ー 

杉
森
隆
志
さ
ん
）、
備 

個
別
相
談
支
援
あ
り
、

申
電
話
で
㈱
パ
ソ
ナ
育
児
・
介
護
支
援
事
務

局
☎
03
・
５
５
４
２・
１
７
４
０

わ
た
し
の
は
た
ら
き
方
セ
ミ
ナ
ー
実
践
編 

保 　
時
来
年
１
月
11
日
㈯
、
午
前
10
時
～
10

時
45
分
、所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
401
、定 

先
着
10
人
、

内 

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
を
考
え
る
、
備 
一

時
保
育
は
12
月
26
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
電

話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

離
職
者
等
再
就
職
訓
練　

保 　
時
①
来
年
２

月
３
日
㈪
～
３
月
31
日
㈫
、
②
２
月
３
日
㈪

～
５
月
29
日
㈮
、
平
日
、
所 

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

あ
す
な
ろ
ふ
く
し
の
学
校
福
島
駅
前
教
室（
大

阪
市
福
島
区
福
島
五
丁
目
14
ー
６
）、
②
Ｓ

スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

女
性
の
た
め
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー　

保  

時
①
12
月
15
日
㈰
・
②
21
日
㈯
、
午
前
10
時

～
正
午
、
全
２
回
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
404
・

405
、
対
15
～
50
歳
程
度
の
就
職
（
ア
ル
バ
イ

ト
含
む
）
希
望
の
女
性
、
定 

先
着
20
人
、
内 

①
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
基
本
（
㈱
ア
ク
ト
プ
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は
１
人
15
分
以
内
、￥ 

千
円
、申
12
月
25
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
演
奏
曲
・
作
曲
者
名
・
演
奏
時
間
、

中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
署
名
を
記
入
）
で
、

〒
567
ー

0028　

畑
田
町
１
ー
43
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
「
き
ら
め
き
ピ
ア
ノ
演
奏
会
」
係
☎

624
・
８
１
８
２

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
in
国
際
交
流

の
集
い　
時
来
年
１
月
26
日
㈰
、
午
後
０
時

30
分
～
３
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

対
日
本
語
が
母
国
語
で
な
い
小
学
生
以
上
、

定 

８
人
（
多
数
の
場
合
事
前
審
査
）、
内 

自

由
テ
ー
マ
で
ス
ピ
ー
チ
を
発
表
、
申
１
月
８

日
ま
で
に
、
申
込
書
（
文
化
振
興
課
等
で
配

付
、
市
国
際
親
善
都
市
協
会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
と
、
原
稿
（
800
字
程
度
）
を
提

出
、
問 

同
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０

市
営
住
宅
入
居
者　
対
市
内
在
住
・
在
勤
者
、

そ
の
他
資
格
制
限
あ
り
（
詳
細
は
入
居
申
込
の

し
お
り
を
参
照
）、
内 

一
般
世
帯
＝
道
祖
本
住

宅
１
戸
、
沢
良
宜
住
宅
１
戸
、
総
持
寺
住
宅
１

戸
、
福
祉
世
帯
＝
道
祖
本
住
宅
１
戸
、
申
12

月
２
日
～
16
日
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書

（
12
月
２
日
か
ら
建
築
課
、
各
い
の
ち
・
愛
・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
で
配
付
）
を
、
郵
送
ま
た
は

直
接
、
〒
567
ー

8505　
同
課
☎
620
・
１
６
５
３

府
営
住
宅
入
居
者
（
総
合
募
集
）　
対
一
般
世

帯
、
新
婚
・
子
育
て
世
帯
、
福
祉
（
高
齢
者
・

ひ
と
り
親
・
障
害
者
等
）
世
帯
等
、
所
得
制

限
等
あ
り
、
備 

重
複
申
込
不
可
、
申
12
月
２

日
～
16
日
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書
（
12

月
２
日
か
ら
三
島
情
報
プ
ラ
ザ
、
市
役
所
本

館
・
南
館
両
東
玄
関
受
付
、
建
築
課
、
生
活

福
祉
課
、
各
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー

で
配
付
）
を
、
専
用
封
筒
で
郵
送
、
ま
た
は

府
営
住
宅
HP
か
ら
電
子
申
込
、
問 

㈱
東
急

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
府
営
住
宅
高
槻
管
理
セ
ン

タ
ー
☎
685
・
１
０
９
２

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会　
時
来
年
１
月
19
日
㈰
、

午
前
９
時
か
ら
、
雨
天
決
行
、
所 

万
博
記
念

競
技
場
～
自
然
文
化
園
、
対
小
学
生
以
上
、

内 

【
10
㎞
】
一
般
（
39
歳
以
下
）・
40
歳
代
・

50
歳
代
・
60
歳
以
上
の
各
男
女
、
高
校
男
子
、

【
５
㎞
】
一
般
（
39
歳
以
下
）・
40
歳
代
・
50

歳
代
・
60
歳
以
上
の
各
男
女
、
高
校
男
女
、

中
学
男
子
、【
３
㎞
】
小
学
４
～
６
年
生
の
各

学
年
別
男
女
、
中
学
女
子
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
小

学
生
と
保
護
者
の
ペ
ア
）、【
1.5
㎞
】
小
学
１

～
３
年
生
の
各
学
年
別
男
女
、
￥ 

500
円
、
小

学
生
200
円
、中
学
生
300
円
、高
校
生
400
円
、フ
ァ

ミ
リ
ー
１
組
700
円
、
備 

年
齢
は
来
年
１
月
８

日
時
点
、
申
12
月
15
日
、
午
後
６
時
～
８
時
、

19
日
、
午
後
５
時
30
分
～
７
時
（
団
体
は
19

日
の
み
）
に
、
申
込
用
紙
（
各
市
民
体
育
館

で
配
付
）
と
費
用
（
事
前
に
振
り
込
ん
だ
場

合
、
振
替
取
扱
票
の
コ
ピ
ー
）
を
直
接
、
市

民
体
育
館
会
議
室
ま
た
は
、
17
日
、
午
後
５

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

IBARAKI 

SPORTS 

片山友子さん
㈱ベリザーブ所属

持ち前の精神力と集中力で世界に挑む

本市ゆかりのアスリートが活躍中！本市ゆかりのアスリートが活躍中！
問合先　スポーツ推進課☎ 620・1608問合先　スポーツ推進課☎ 620・1608

　市内在住の片山選手は障害者スポーツ射撃の選手で、10年程前
から競技を始めました。最初は独学で試行錯誤の連続でしたが、日々
技術を磨き、めきめきと上達しました。持ち前の諦めない精神力と
研ぎ澄まされた集中力で数々の国内大会で優勝。日本障害者スポー
ツ射撃連盟強化指定選手に選ばれ、世界大会にも出場するなど注目
選手の一人です。
　車いすで生活を送りながら周りとの差を感じ、将来が不安でいっ
ぱいでしたが、競技を始めてから楽しく刺激的な毎日が送れるよう
になりました。応援してくれる家族や友人、多くの仲間に支えられ、
現在は東京 2020パラリンピック出場に向け奮闘中です。
　片山選手は「競技を通して、障害を抱えながらも、常に高みをめ
ざすアスリートに出会ったことで勇気をもらい、ずっと頑張ること
ができています。私も市民の皆さんに競技の楽しさを伝えるととも
に、前向きな姿勢で勇気を与えられる選手になり、今まで支えても
らった分の恩返しをしたいと思います」と力強く語りました。

輝く地元アスリート

　市では、国際的なスポーツ大会で活躍が期待
できる本市ゆかりの選手に練習所や競技費用等
の支援をしています。また、市にゆかりのある
トップアスリートの情報を募集しています。

茨木のアス
リ ー ト を
もっと知り
たい人は市
HPへ！

市ゆかりのトップアスリートを支援！
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時
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
、
〒
567
―

8505　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
620
・

１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
時
①
12
月
６
日
・

20
日
、
来
年
１
月
17
日
、
２
月
７
日
・
21
日
、

金
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
、
②
12
月
10
日
・

24
日
、
来
年
１
月
14
日
・
28
日
、
２
月
11
日
・

25
日
、
火
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時
、
所 

①

福
井
市
民
体
育
館
、
②
市
民
体
育
館
、
対
20

歳
以
上
、
定 

各
当
日
先
着
40
人
、
内 
デ
カ
ス

ポ
テ
ニ
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ス
ロ
ー
イ
ン
グ

ビ
ン
ゴ
等
（
12
月
20
日
、
来
年
１
月
17
日
、

２
月
21
日
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ス

ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
の
み
）、
問 

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
☎
620
・
１
６
０
８

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　

時
来
年
１
月
４
日
㈯
、 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市

民
、
定 

先
着
20
人
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

木
・
金
曜
卓
球
教
室　
時
毎
週
木
曜
日
、
午

前
９
時
～
11
時
・
午
前
11
時
～
午
後
１
時
・

午
後
１
時
～
３
時
、
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６

時
～
８
時
40
分
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
民
、

￥ 

月
２
千
円
、
申
練
習
日
に
直
接
、
同
体
育

館
２
階
第
２
体
育
室
、
問 

市
卓
球
連
盟
正
野

☎
623
・
５
３
３
２

新
人
戦
卓
球
大
会　

時
来
年
１
月
19
日
㈰
、

時　　来年 1/8 ㈬から、来年 1/8 ㈬から、対・・内・・￥下表のとおり、下表のとおり、定　　各コース若干名（多数の場合抽選）、各コース若干名（多数の場合抽選）、備　　ベベ
ビー・幼児・小・中学生コースは別途スイミングキャップ代 500 円、ビー・幼児・小・中学生コースは別途スイミングキャップ代 500 円、申12/1 ～ 7（必着）に、12/1 ～ 7（必着）に、
往復ハガキ（1 人 1 コース 1 枚）に希望コース（曜日・時間）・氏名・ふりがな・生年月日・往復ハガキ（1 人 1 コース 1 枚）に希望コース（曜日・時間）・氏名・ふりがな・生年月日・
年齢・郵便番号・住所・電話番号を記入し、〒 567-0023 西河原三丁目 2-38、同プール☎年齢・郵便番号・住所・電話番号を記入し、〒 567-0023 西河原三丁目 2-38、同プール☎
621・9715621・9715

西河原市民プール

※指導者なしの映像上映のみ※指導者なしの映像上映のみ

教
室 コース 対象 とき 受講料

水
泳

幼児 3～6歳
月 14:00～15:10

9,600円
（11回）

木 14:20～15:30
金 15:00～16:10

小・中学生 小・中学生

月 16:30～17:40
17:40～18:50

水 17:30～18:40
木 18:00～19:10

金 16:10～17:20
17:30～18:40

土 12:20～13:30

ベビー 6か月～2歳児
と保護者

月
11:30～12:30

11,700円
（11回）

木
成人 16歳以上 水 18:40～19:50

レディース 18歳以上
の女性

月
10:50～12:00

金

教
室 コース 対象 とき 受講料

ア
ク
ア

アクア
ビクス

18歳以上

水 10:50～12:00 11,700円
（11回）金 18:40～19:50

水中ウォー
キング

水 12:15～13:00 10,000円
（10回）金 13:30～14:15

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨーガ
20歳以上

土
13:00～14:00 10,000円

（10回）かんたん
エアロ 月

健康体操 65歳以上 水 14:00～15:00

親子体操 2歳児と
保護者

11:00～12:00 3,500円
（10回）金 10:00～11:00

キッズ
ダンス

3～6歳 水 16:10～17:20 9,600円
（11回）小・中学生 17:30～18:40

JOYBEAT 
ヨーガ※ 20歳以上 金 12:30～13:30 5,000円

（10回）

スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

市
民
体
育
館
、
対

市
卓
球
連
盟
主
催
の
シ
ン
グ
ル
ス
大
会
で
優

勝
経
験
の
な
い
同
連
盟
登
録
者
（
当
日
登
録

可
）、
内 

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
、
￥ 

800
円
、
小
学
生
300
円
、
中
学
生
400

円
、
申
12
月
21
日
、
午
後
７
時
ま
で
に
直
接
、

同
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
625
・
６
４
８
９

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　

時
来
年
１
月
～
２

月
の
土
曜
日
、
①
午
前
９
時
～
11
時
・
②
午

前
11
時
～
午
後
１
時
・
③
午
後
１
時
～
３

時
、
所 

中
央
公
園
庭
球
場
、
対
①
③
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
・
中
級
者
、
②
小

学
２
～
６
年
生
、
￥ 

①
③
３
６
０
０
円
、
②

２
４
０
０
円
、
申
練
習
日
に
直
接
、
同
庭
球

場
、
問 
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
石
塚
☎
090
・

７
０
９
０・５
２
１
１

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
ズ
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会 

時
①
来
年
１
月
12
日
㈰
・
②
19
日
㈰
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
、
予
備
日
26
日
、
２

月
２
日
、
所 

若
園
公
園
庭
球
場
、
内 

ダ

ブ
ル
ス
①
男
子
・
②
女
子
、
￥ 
１
組
４
千

円
、
備 

詳
細
は
市
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局

HP
（http://w

w
w

.ibarakishi-tennis 
.org/

）
参
照
、
申
12
月
21
日
、
午
後
５
時

ま
で
に
直
接
、
同
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
625
・

１
０
５
６

少
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
時
来
年
１
月
18

日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
、
所 

市
民
体
育
館
、

対
市
内
在
学
の
中
学
生
、
内 

男
女
別
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
方
式
、
￥ 

シ
ン
グ
ル
ス
200
円
、
ダ



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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ブ
ル
ス
400
円
、
申
１
月
６
日
、
午
後
５
時

ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟
HPhttp://ibarakishibadom

inton.
web.fc2.com

/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
天
王
中
学
校

笠
井
☎
632
・
５
７
８
１
、

638
・
２
６
８
１

連
盟
杯
ゴ
ル
フ
大
会　
時
来
年
１
月
18
日
㈯
、

所 

よ
み
う
り
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
西
宮
市

塩
瀬
町
名
塩
北
山
）、
対
市
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員

（
申
込
時
入
会
可
）、
定 

先
着
60
人
、
内 

１
ラ

ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式
、
￥ 

１
万
８
千

円
（
昼
食
費
等
含
む
、
当
日
各
自
精
算
）、
申

12
月
20
日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
同
連
盟
事

務
局
で
配
付
）
を
直
接
、
同
連
盟
事
務
局
窓

口
☎
632
・
２
７
０
３

新
市
民
ゴ
ル
フ
大
会　
時
来
年
２
月
４
日
㈫
、

所 

茨
木
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
（
大
字
中
穂
積

25
）、
対
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
定 

240
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

１

ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
、
￥ 

３
千
円
、

プ
レ
ー
費
１
万
５
２
２
０
円
（
昼
食
費
等
含

む
、
当
日
各
自
精
算
）、
備 

重
複
申
込
は
失
格
、

抽
選
に
漏
れ
た
人
の
う
ち
、
ク
リ
エ
イ
ト
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
の
抽
選
会
（
12
月

13
日
、
午
後
７
時
）
に
来
場
し
た
人
の
中
か

ら
補
欠
登
録
、申
12
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
で
１
人
、
住
所
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
・
ハ
ン
デ
キ
ャ
ッ
プ
・

勤
務
先
名
・
自
宅
と
勤
務
先
の
電
話
番
号
・

登
録
者
は
登
録
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0835　

新
堂
一
丁
目
22
ー
30
、
市
ゴ
ル
フ
連
盟

事
務
局
「
新
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
係
☎
632
・

２
７
０
３

新
春
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　
時
来
年

１
月
20
日
㈪
、
午
前
９
時
か
ら
、
８
時
30
分

か
ら
受
付
、
雨
天
時
27
日
、
所 

若
園
運
動
広

場
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ 時来年 1/5 ㈰～ 3/30 ㈪、来年 1/5 ㈰～ 3/30 ㈪、対・・内

・・￥右表のとおり、右表のとおり、定　　各コース若各コース若
干名（多数の場合抽選）、干名（多数の場合抽選）、備　　キッズ・キッズ・
ジュニア・スイマー・ベビーコージュニア・スイマー・ベビーコー
スは指定用品あり、12/1 ～ 14 にスは指定用品あり、12/1 ～ 14 に
1 日体験を実施、1 日体験を実施、申12/1 ～ 21（火12/1 ～ 21（火
曜日除く）、10:00 ～ 19:00 に直曜日除く）、10:00 ～ 19:00 に直
接、同プール窓口☎ 635・7700接、同プール窓口☎ 635・7700

教
室 コース 対象 とき 受講料

(3か月分)

水
泳

キッズ

3歳～中学生

月･水・ 
木・金

15:00～16:00

9,600円

ジュニア 16:00～17:00
スイマー 17:00～18:00

ジュニア・スイマー1
土

10:00～11:00
ジュニア・スイマー2 11:00～12:00
ジュニア・スイマー3 12:00～13:00
ジュニア・スイマー1 日 10:00～11:00
ジュニア・スイマー2 11:00～12:00

ベビー 6か月以上3歳未満の
子どもと保護者 金 11:30～12:30 11,700円

レディース
L1・2

（自由出席制）

初心者 
（クロール・背泳ぎ・

平泳ぎ）

月･木 11:20～12:30
L1（11回）
11,700円
L２（23回） 
20,400円

水 11:00～12:10
金

10:20～11:30
上級者（四泳法）

月・木
・金
水 11:00～12:10

シルバー 65歳以上 土 16:00～17:00 9,600円
成人

中学生除く
15歳以上

17:00～18:10
11,700円ア

ク
ア

アクアビクス
月 13:30～14:30
土 16:00～17:00

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨーガ

月 11:45～12:45

10,000円
水 18:45～19:45
木 10:15～11:15

18:45～19:45
日 17:00～18:00

18:30～19:30
健康柔軟体操 65歳以上 水・金 10:15～11:00 7,000円

五十鈴市民
プール

南市民体育館第 3期スポーツ教室
時・対・定・内右表
のとおり、各全 10 回、
所同 体 育 館、 ￥各
3,000 円、備申込多
数の場合は説明会で
抽選（代理申込は 1
人分のみ可）、申費用
を直接、同体育館説
明会、問スポーツ推
進課☎ 620・1608

教室名 とき（来年） 対象 定員 説明会（※）

親子
体操

1/9 から 
毎週木曜日

9:45 ～ 10:45 市内在住・在
勤の 2・3 歳
児と保護者

各
20 組

12/14

9:30
11:00 ～ 12:00

ヨーガ

1/6 から 
毎週月曜日

9:00 ～ 10:20
18 歳以上の
市内在住・在
勤・在学者

各
30 人 10:30

10:30 ～ 11:50
1/10 から 
毎週金曜日

19:00 ～ 20:00 各
30 人 11:30

20:15 ～ 21:15
※ 15 分前から整理券を配付
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教室名 対象 曜日（来年） 時間（1時間） 定員 受講料

親子体操
A-1 平成 27 年 4/2 ～

29 年 4/1 生まれの
子どもと親

1/7 から
毎週火曜日

9:30 から
各

25 組
各

3,000 円
A-2 10:40 から
B 1/11 から

毎週土曜日 10:00 から

ベビー体操
（月齢基準日

来年1/10）

A 1 歳の親子

1/10 から
毎週金曜日

9:15 から 各
40 組 各

3,500 円B 3 か月～
1 歳未満の親子 10:25 から

C 2 歳の親子 11:35 から 30 組

器械体操
A 小学生（初級） 16:00 から 各

40 人
各

3,000 円B 小学生（中級） 17:05 から
C 小学生（上級） 18:10 から

健康体操 A
60 歳以上

13:00 から 各
50 人

各
2,000 円B 14:10 から

軽スポーツ 13:30 から
キッズ

ショートテニス
平成 25 年 4/2 ～
28 年 4/1 生まれ 1/9 から

毎週木曜日
16:15 から 30 人

各
4,500 円

ジュニア
テニス（硬式）

A 小学 1 ～ 3 年生 17:25 から 各
40 人B 小学 4 ～ 6 年生 18:30 から

テニス（硬式）
A 初心者・初級

1/6 から
毎週月曜日

9:15 から 各
20 人B 中級 10:30 から

C 上級 11:45 から
成人女性体操 20 歳以上の女性 11:30 から 35 人 3,500 円

トランポリン A 小学 1 ～ 3 年生 1/7 から
毎週火曜日

16:00 から 各
15 人

各
3,000 円

B 小学４～ 6 年生 17:00 から

ヨガ
A-1

中学生除く
15 歳以上

1/6 から
毎週月曜日

9:00 から
各

45 人
A-2 10:10 から
B-1 1/9 から

毎週木曜日
13:00 から

B-2 14:10 から

時・対・定・内・￥右右表の
とおり、各全 10 回、備申込
多数の場合は 12/12、10:00
から、同体育館会議室で公開
抽選し、結果を掲示（電話回
答不可）、申仮申込 12/1 ～
10（4 日を除く）、15:00 ま
でに直接、同体育館窓口、本
申込 抽選会終了後、12/17、
15:00 までに、費用を直接、
同体育館窓口☎☎ 626・3821

市民体育館市民体育館
第3期第 3期

スポーツ教スポーツ教室室

学
者
、
定 

先
着
200
人
、
￥ 

千
円
、
申
12
月
13

日
ま
で
に
、
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟

事
務
局
☎
・

635
・
９
９
８
１

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル　
時
12
月
・
来
年
１
月

の
日
曜
日
、
午
後
３
時
～
５
時
、
所 

万
博

記
念
公
園
少
年
球
技
場
、
対
３
歳
～
中
学

生
、
持 

運
動
で
き
る
服
装
・
運
動
靴
、
問 

市
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
事
務
局
松
山
☎
090
・

７
１
１
５・５
３
３
７

室
内
水
泳
大
会　
時
来
年
１
月
26
日
㈰
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
、
所 

五
十
鈴
市
民
プ
ー

ル
、
対
泳
げ
る
小
学
生
以
上
、
内 

小
学
・
中

学
・
高
校
生
・
18
歳
以
上
・
30
歳
代
・
40
歳

代
・
50
歳
代
・
60
歳
代
・
70
歳
代
・
80
歳
以

上
の
各
部
男
女
別
、
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背

泳
・
バ
タ
フ
ラ
イ
（
各
25
・
50
ⅿ
）、
個
人
メ

ド
レ
ー
100
ⅿ
、
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
・
リ
レ
ー

各
200
ⅿ
、
￥ 

１
種
目
400
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー

ム
600
円
、
備 

年
齢
は
大
会
当
日
時
点
、
１
人

２
種
目
ま
で
（
リ
レ
ー
除
く
）、
リ
レ
ー
・
メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー
は
中
学
・
高
校
生
の
部
の
み
、

申
来
年
１
月
11
日
・
12
日
、
午
前
10
時
～
正

午
に
、
申
込
用
紙
（
市
民
体
育
館
、
西
河
原
・

五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
で
配
付
）
と
費
用
を
直

接
、
五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
会
議
室
、
問 

市
水

泳
連
盟
綿
野
☎
090
・
３
６
７
６・
８
３
７
０

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
チ
ー
ム　
内 

年

間
４
大
会
実
施
、
￥ 
年
１
万
円
（
別
途
参
加

費
要
）、
申
来
年
１
月
31
日
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
同
連
盟
生な

る
か
わ川

☎
090
・

５
８
９
４・
３
６
７
０
、

635
・
３
４
４
９

図

書

館

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

お
は
な
し
会
の
変
更
と
中
止　
【
変
更
】大
池・

山
手
台
分
室
＝
12
月
25
日
か
ら
18
日
に
、
庄

栄
図
書
館
＝
12
月
26
日
か
ら
19
日
に
、
穂
積

図
書
館
＝
12
月
28
日
か
ら
14
日
に
、【
中
止
】

豊
川
分
室
＝
12
月
28
日
、
天
王
分
室
＝
来
年

１
月
１
日
、
太
田
分
室
＝
１
月
４
日

読
書
会　
時
①
12
月
12
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
②
13
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」
池
井
戸　
潤
著
、小
学
館
、

②
「
ツ
バ
キ
文
具
店
」
小
川　

糸
著
、
幻
冬

舎富
士
正
晴
記
念
館
企
画
展
示　
時
来
年
３
月

31
日
㈫
ま
で
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、

所 

同
館
展
示
室
、
内 

個
性
的
な
5
人
と
の
交

流
―
「
い
い
大
阪
人
」
と
富
士
正
晴
展

絵
本
原
画
展　
時
12
月
17
日
㈫
～
来
年
３
月

８
日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
内 

絵
本
作

家
・
田
島
征
彦
さ
ん
の
「
は
じ
め
て
ふ
っ
た

ゆ
き
」
の
原
画
展
示

サ
ン
タ
が
い
っ
ぱ
い
の
と
び
だ
す
カ
ー
ド
を

つ
く
ろ
う
！　
時
12
月
７
日
㈯
、
午
後
１
時



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

みんなの掲示板
来年 2月号の掲載依頼の締め切りは 12/20 まで、
3月号の掲載依頼の受付は 12/23 からです。掲載
申込は直接、まち魅力発信課☎620・1602の窓口へ。

開　　催
◎①パン・②デコ巻きずし教室　①
12/5=WAM、7= 大池コミセン（4
歳以上）、② 10= 大池コミセン、9:30
～ 12:00、各 3300 円、☎パンとおや
つ山本 090・4270・2339
◎追手門学院大学吹奏楽団定期演奏会
12/7、14:00 から、同大学安威キャン
パス学生会館大ホール、☎同大学吹奏楽
団 641・9658（13:00 ～ 17:00）

◎やさしいヨガ体験レッスン　12/7・
14・21、14:00 ～ 16:00、天王公民館、
初参加者、500 円、☎天王ヨガの会
内田 622・9025
◎クリスマス親子リトミック　12/11・
25、10:00 ～ 11:00、2 ～ 4 歳、
11:30 ～ 12:30、2 歳以下、畑田コミ
セ ン、1 回 500 円、 ☎ べ ビ マ マ 坂 本
090・9091・5621
◎いばらき高次脳機能障害者のボッ
チャ大会　12/14、14:00 ～ 17:00、

ハートフル、市内在住の高次脳機能障
害者と家族、1 家族 250 円、☎坂部
070・1800・7400
◎斎藤一人愛弟子勉強会「斎藤一人
本当の成幸法則」　12/15、10:30 か
ら、クリエイト、18 歳以上、☎須藤
090・1895・9240
◎春日丘高校吹奏楽部パラダイスコン
サート　12/21、18:00 から、立命館
いばらきフューチャープラザ、☎谷口
623・2061

次のように省略しています　あいセンター＝いのち・愛・ゆめセンター、WAM= ローズ WAM、コミセン＝コミュニティ
センター、 ハートフル＝障害福祉センター、きらめき＝生涯学習センター、クリエイト＝クリエイトセンター

移動図書館「ともしび号」
巡回日程表（12月）

巡回日 時間 巡回場所
1 日㈰ 10:00 ～ 16:00 アル・プラザ茨木

4 日㈬

14:00 ～ 16:00

安威府営住宅
集会所

5 日㈭ 郡山団地 A5 棟前
８日㈰
22 日㈰ 白川中央公園

13 日㈮
27 日㈮

10:40 ～ 11:10 車作クラブ
11:20 ～ 11:50 忍頂寺自治会館
13:00 ～ 13:45 見山の郷
14:00 ～ 14:30 北辰出張所
14:45 ～ 15:15 大岩自治会館

14 日㈯※

14:00 ～ 16:00

美穂ヶ丘南公園

15 日㈰ 郡山府営住宅集会
所（B15 棟前）

18 日㈬ 北春日丘児童遊園

19 日㈭ 西福井府営住宅
集会所

20 日㈮ 蔵垣内会館

21 日㈯ 春日丘八幡宮

千
恵
美
さ
ん
）、
問 

同
サ
ー
ク
ル
長
澤
☎
622
・

３
２
７
５

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル　
時
12
月
21
日
㈯
、

①
午
後
２
時
～
２
時
30
分
・
２
時
35
分
～
３

時
５
分
、
②
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

①
中
条

図
書
館
１
階
お
は
な
し
室
、
②
庄
栄
図
書
館

２
階
お
は
な
し
室
、
対
①
３
歳
～
小
学
生
、

②
４
歳
～
小
学
生
、
内 

冬
の
お
は
な
し
、
問 

①
☎
622
・
２
４
７
６
、
②
☎
620
・
１
１
７
１

～
２
時
30
分
・
３
時
～
４
時
30
分
、
所 

中
央

図
書
館
２
階
多
目
的
室
、
定 

各
当
日
先
着
30

人
、
持 

は
さ
み
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
備 

４

歳
以
下
は
保
護
者
同
伴

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
講
座
「
国
立
国
会

図
書
館
・
相
互
貸
借
サ
ー
ビ
ス
」　
時
12
月
15

日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

中

央
図
書
館
２
階
多
目
的
室
、
定 

当
日
先
着
20

人
、
内 

国
立
国
会
図
書
館
や
府
立
図
書
館
資

料
等
の
活
用
方
法
の
説
明

い
っ
し
ょ
に
つ
く
ろ
う
デ
ジ
タ
ル
紙
芝
居
＆

と
び
だ
す
カ
ー
ド　
時
12
月
14
日
㈯
、
午
後

２
時
～
３
時
30
分
、
所 

中
条
図
書
館
１
階
集

会
室
、対
３
歳
～
小
学
生
、定 

当
日
先
着
30
人
、

内 

参
加
者
が
描
い
た
お
も
ち
ゃ
の
絵
が
登
場

す
る
「
お
も
ち
ゃ
の
マ
ー
チ
」
の
デ
ジ
タ
ル

紙
芝
居
上
演
と
カ
ー
ド
づ
く
り
（
デ
ジ
タ
ル

絵
本
サ
ー
ク
ル
「
ル
ピ
ナ
ス
」
代
表　

長
澤

※ 12 月の巡回 1 回分を来年 1 月 5 日に巡回※ 12 月の巡回 1 回分を来年 1 月 5 日に巡回
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