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　市内には認知症やその疑いのある人が 2
万人弱いると推計されます。しかし、初期
の段階で相談している人は多くありません。
今月の特集では、認知症に関する不安や悩
みを気軽に相談できる場をご案内します。

問合先　相談支援課☎ 655・2758

あれ、鍵はどこ
に置いたっけ？

もしかして
認知症？

特集
今日は何月何日
だったかな？

認
知
症
と
は

参
照
）。

　
認
知
症
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
65
歳
以
上
の
４
人
に
1
人
が
認
知
症
に

な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
今
、
自
分
自
身
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
周
り
の
人
、
み

ん
な
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
も

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大
切

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
や
適
度
な
運

動
を
行
い
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
等
の
持
病

を
し
っ
か
り
と
治
療
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
初
期
の
段
階
で
気
づ
き
、
専
門

機
関
に
相
談
す
る
な
ど
、
早
め
に
対
応
す
る

こ
と
で
、
本
人
も
家
族
も
今
ま
で
ど
お
り
の

生
活
が
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
知
り
、「
自
分
は

認
知
症
に
な
ん
か
な
ら
な
い
」「
き
っ
と
こ

れ
は
老
化
の
せ
い
だ
」
と
決
め
つ
け
な
い
こ

と
で
す
。
ま
た
、日
常
生
活
の
言
動
な
ど
で
、

少
し
で
も
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
身
近

な
人
が
意
識
し
て
見
守
る
こ
と
も
重
要
で

す
。

も
し
か
し
て
？
と
思
っ
た
ら

　
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
か
ど
う
か
、
左
上

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
少
し
で

も
「
も
し
か
し
て
？
」
と
思
う
こ
と
が
あ
れ

ば
、
た
め
ら
わ
ず
に
か
か
り
つ
け
医
や
相
談

窓
口
（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

　
今
日
の
日
付
が
わ
か
ら
な
い
、
人
や
物
の

名
前
が
思
い
出
せ
な
い
、
5
分
前
に
話
し
た

こ
と
、
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
て
い
る

…
。
ど
れ
か
思
い
当
た
れ
ば
、
認
知
症
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
働
き
が
低
下
し
、
生

活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
支
障
が
出
て
く
る

状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
の

65
歳
以
上
の
人
口
約
6
万
８
千
人
の
う
ち
、

認
知
症
高
齢
者
と
そ
の
予
備
群
は
、
合
計
で

2
万
人
弱
い
る
と
推
計
さ
れ
、
こ
れ
は
65
歳

以
上
人
口
の
約
28
％
に
当
た
り
ま
す
（
左
図

茨木市の認知症高齢者数の推計

（今年 8 月末現在の市の 65 歳以上人口と
平成 24 年内閣府認知症高齢者推計値より算出）

認知症高齢者
約 10,200 人（15％）

認知症予備群
約 8,800 人（13％）

約 48,800 人
認知症の疑いのない人
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確認してみましょう！□

チェックがつく、不安を感じる場合は、相談窓口（５ページ）にまずご相談を！

今日は、何年何月何日何曜日ですか？
　時　　　分現在、何時何分ですか？

□財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなる
□5 分前に聞いた話を思い出せない
一日の計画を自分で立てることができない□

□貯金の出し入れ、家賃や公共料金の支払いを一人でできない
□自分で、薬を決まった時間に決まった分量を飲むことができない

今いる場所はどこですか？ 　（　　　　　　　　　　　　　　）

　年　　月　　日　　曜日
◎記入してみましょう！

◎チェックしてみましょう！

※ MMSE（ミニメンタルステート検査）、地域包括ケアシステムにおける認知症アセスメント (DASC-21) を参考

認知症地域支援推進員（医療系）

田窪美由記さん

　

市
に
は
、
現
在
二
人
の
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
が
い
ま
す
。
私
た
ち
推
進
員
は
、

認
知
症
の
人
や
家
族
か
ら
認
知
症
に
関
す

る
相
談
を
受
け
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
状
況

や
悩
み
等
に
応
じ
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
認
知
症
の
診
断
が
可
能
な
病
院
へ

の
架
け
橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
早
く

気
づ
く
こ
と
で
本
人
と
家
族
の
悩
み
や
介

護
の
負
担
が
軽
く
な
る
ほ
か
、
治
療
の
選

択
肢
が
広
が
っ
た
り
、
暮
ら
し
方
を
見
直
す

こ
と
が
で
き
た
り
、
今
後
の
生
活
設
計
が

し
や
す
く
な
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
本
人
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
認
め

た
く
な
か
っ
た
り
、
家
族
や
周
り
の
人
も
、

「
も
う
少
し
様
子
を
見
よ
う
」
と
相
談
を
た

め
ら
っ
た
り
し
た
た
め
、
気
に
な
り
始
め
て

か
ら
相
談
す
る
ま
で
に
約
1
年
か
か
っ
た
と

い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
認
知
症

の
相
談
に
は
不
安
や
迷
い
が
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
私
が
対
応
し
て
い
る
「
認
知
症
オ

レ
ン
ジ
ダ
イ
ヤ
ル
」・「
認
知
症
オ
レ
ン
ジ

メ
ー
ル
」
は
、
匿
名
で
の
相
談
も
受
け
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
相
談
は
本
人
だ
け

で
な
く
、
周
り
の
人
で
も
可
能
で
す
。

　
認
知
症
を
予
防
す
る
、
ま
た
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
た
め
に
は
早
め
早
め
の
対
応
が
重
要

で
す
。
ご
自
身
や
周
り
の
人
に
「
も
し
か
し

て
認
知
症
？
」
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

進
行
を
遅
ら
せ
る

た
め
に
早
期
対
応
を

InterviewInterview
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永露 曻さん

認知症家族教室の様子

詳細は認知症地域支援相談員（介護系）
☎ 657・7717

　認知症の人や
そ の 家 族、 地 域
住民等誰もが気
軽 に 集 い、 交 流
や情報交換がで
きる憩いの場で
す。

いばらきオレンジかふぇ

流できる場所

　
私
の
妻
が
認
知
症
を
発
症
し
た
の
は
、
7

年
程
前
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
近
所
の
ス
ー

パ
ー
へ
の
道
が
突
然
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

り
、
電
話
の
相
手
が
誰
だ
っ
た
か
思
い
出
せ

な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

の
が
最
初
の
違
和
感
で
し
た
。
不
安
に
思
っ

た
私
は
「
医
者
に
診
て
も
ら
っ
た
ら
」
と
言

い
ま
し
た
が
、
最
初
は
「
認
め
た
く
な
い
」

と
か
た
く
な
に
拒
み
、「
じ
ゃ
あ
、
2
人
で

一
緒
に
診
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
条
件
で
説

得
し
、
な
ん
と
か
診
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
診
断
結
果
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
」。
も
し
か
し
て
と
は
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
シ
ョ
ッ
ク
で
ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
ず
、落
ち
込
む
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

認知症家族教室に参加した

そ
ん
な
時
、
病
院
を
通
じ
て
「
認
知
症
家
族

教
室
」
を
知
り
ま
し
た
。
認
知
症
の
介
護
に

つ
い
て
学
べ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

何
よ
り
同
じ
境
遇
の
参
加
者
と
交
流
す
る
こ

と
で
前
向
き
な
気
分
に
な
っ
た
り
、
認
知
症

に
対
す
る
知
識
が
増
え
て
考
え
方
が
変
わ
っ

た
り
し
て
、
徐
々
に
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
約
4
年
間
ず
っ
と

こ
の
教
室
に
通
い
続
け
て
い
ま
す
。　

　
認
知
症
の
疑
い
が
あ
っ
て
も
、
本
人
だ
け

で
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
身
近

に
い
る
人
が
日
頃
か
ら
気
に
か
け
、
少
し
で

も
不
安
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医

や
「
交
流
で
き
る
場
所
」
に
相
談
・
打
ち
明

け
る
こ
と
が
最
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

「認知症家族介護教室」
（社福）慶徳会地域相談支援室
☎ 657・7717

「認知症家族教室」
（医）藍野病院地域医療連携室
☎ 621・1321

　認知症に関する情報を得る講座と認
知症の家族が交流する機会を設けてい
ます。

家族教室

話すことで
楽になる

InterviewInterview

交
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　同センターは、地域で暮らす高齢者やその家族を支
える、健康・医療・介護・福祉等の「高齢者の総合相
談窓口」です。担当小学校区については右図読み取り。

地域包括支援センター

センター名 住所 電話番号

北
清溪・忍頂寺・山手台 山手台 3-30-16-1 ☎ 649・1808
天兆園 安威 2-10-11 ☎ 640・3960
常清の里 清水 1-28-22 ☎ 641・3164

東 エルダー 庄 2-7-38 ☎ 631・5200
東・白川 鮎川 1-6-4 ☎ 636・8686

西 春日・郡・畑田 上穂積 1-2-27 ☎ 646・5685
春日丘荘 南春日丘 7-11-48 ☎ 625・6575

中
央
市社会福祉協議会 駅前 4-7-55、４階 ☎ 627・0114
大池・中津 園田町 8-17、1 階 ☎ 697・8067

南 玉櫛・水尾 玉櫛 1-2-1、1 階 ☎ 652・5810
葦原 真砂 2-16-15、1 階 ☎ 636・8000

　「病院に行くのはちょっと」「少し気になるだけ」、そ
んな時は、認知症地域支援推進員にお電話ください。
フリーダイヤル 0120・5

ココロ
56・8

晴れる
06

（平日、午前 9時～午後 5時）

認知症オレンジダイヤル

　気軽にメールで相談できるように専用
フォームで受け付けています。「認知症オ
レンジメール」で検索または右図読み取り。

認知症オレンジメール

思
い
当
た
れ
ば
す
ぐ
に
相
談

　
自
分
や
身
近
な
人
の
行
動
な
ど
に
違
和
感

を
感
じ
、
認
知
症
か
な
と
思
っ
て
も
、「
勘

違
い
だ
っ
た
ら
悪
い
か
な
」「
ま
だ
ま
だ
大

丈
夫
」
と
、
そ
の
ま
ま
何
も
行
動
を
起
こ
さ

な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

大
切
な
の
は
「
早
め
に
相
談
す
る
」
こ
と
。

相
談
す
る
の
に
早
す
ぎ
る
こ
と
は
決
し
て
あ

り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
た
つ

い
で
に
相
談
し
て
み
る
、
市
役
所
に
行
く
つ

い
で
に
相
談
し
て
み
る
な
ど
、
何
か
の
つ
い

で
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
思
い
当
た
る
こ
と

が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
に
は
認
知
症
オ
レ
ン
ジ
ダ
イ
ヤ
ル
や

チ
ー
ム
・
オ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
等
認
知
症
の
相
談
が
で
き
る

場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し

て
、
不
安
の
解
消
・
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
を
理
解
す
る

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
家
族
や
周
り
の
人
だ
け
で
な
く
、
ま
ち

全
体
で
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
当
事
者

や
家
族
に
寄
り
添
い
支
え
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
他
人
事
で
は
な
く
、「
自

分
事
」
と
し
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

（
下
記
参
照
）。

気
軽
に
相
談

認知症？
もしかして

●茨木童子見守りシール
　行方不明になる心配のある、おお
むね 65 歳以上の人の早期発見や事
故防止を図るために見守りシールを
配付しています。衣服やかばん等に
貼り付けることができます。詳細は
本人がお住まいの地域を担当する地
域包括支援センターにお問い合わせください。

見本

地域のみんなで支えよう
●認知症サポーター養成講座
　同サポーターは認知症を正しく理解し、本人
やその家族を温かく見守る応援者で、本市には
今年８月末時点で約 2 万人のサポーターがいま
す。友人や家族に学んだ知識を伝えたり、認知
症で困っている人に声をかけたり、寄り添いの
輪を広げるために養成講座を開催しています。
　講座の申込・問い合わせ等は慶徳会地域相談
支援室 (4 ページ参照）までご連絡ください。

　認知症の早期発見・早期対応のために、保健師・社
会福祉士等が家庭訪問を行い相談に応じます。認知機
能のチェックや生活の様子から適切な医療・介護サー
ビスを受けられるようサポートします。

チーム・オレンジいばらき

チーム専用ダイヤル☎ 622・0655（相談支援課内）
（平日、午前 9時～午後 5時）

と思ったら
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