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今
備えよう

大阪北部
地震から
一年

特集

　昨年6月の大阪北部地震では、住宅被害が10,000
棟を超えるなど、多くの被害を受けました。今後発生
が予測されている南海トラフ地震等の被害は、さらに
大きくなるものと考えられています。地震発生から一
年が経とうとしている今、この地震の経験を踏まえ、
今からできる備えをしていきましょう。
問合先　危機管理課☎620・1617
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あ
の
日
か
ら
一
年

当
時
の
被
害
状
況

　

6
月
18
日
、
午
前
7
時
58
分
、

震
度
6
弱
の
揺
れ
が
本
市
を
襲
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
約
1
か
月
間

は
震
度
1
以
上
の
余
震
が
61
回

（
う
ち
震
度
3
以
上
6
回
）
あ
り
、

不
安
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
地
震
は
、
都
市
部
を
直

撃
し
た
こ
と
、
ま
た
通
勤
・
通
学

の
時
間
帯
に
起
き
た
こ
と
で
、
多

く
の
方
が
駅
周
辺
か
ら
動
け
な
く

な
っ
た
り
、
電
車
内
に
閉
じ
込
め

ら
れ
た
り
し
、
市
民
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
内
で
は
ガ
ス
・
電
気

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
へ
の
影
響

や
屋
根
瓦
が
落
ち
、
塀
が
崩
れ
る

な
ど
の
被
害
も
発
生
し
ま
し
た

（
左
上
表
参
照
）。
被
害
が
生
じ
た

家
屋
は
、
99
％
が
一
部
損
壊
と
さ

れ
る
規
模
で
し
た
が
、
市
内
の
広

範
囲
に
わ
た
っ
て
発
生
し
ま
し

た
。地

震
の
教
訓
を
次
に
活
か
す

　

日
本
は
地
震
が
多
い
国
で
あ

り
、
ま
た
い
つ
起
き
て
も
お
か
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
30
年
以
内
に
70

～
80
％
、
50
年
以
内
に
90
％
と
高

い
確
率
で
の
発
生
が
予
測
さ
れ
て

い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
市
内

だ
け
で
全
壊
の
家
屋
が
約
400
棟
、

負
傷
者
が
約
650
人
と
、
大
阪
北
部

地
震
よ
り
も
さ
ら
に
大
き
な
被
害

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
地
震
を
経
験
し
た
か
ら
こ

そ
分
か
る
こ
と
も
多
く
あ
る
は
ず

で
す
。
備
え
を
す
る
か
し
な
い
か

で
被
害
の
状
況
が
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
て
、
家
具
の
固
定

や
備
蓄
、
地
域
の
訓
練
等
に
参
加

す
る
な
ど
、
今
一
度
、
自
分
の
備

え
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

越山 健治さん
関西大学社会安全学部教授

　大阪北部地震は、地震規模がマグニチュード 6.1 の地震
でした。この規模は日本付近で月 1 回程度起きており、発
生自体珍しいものではありません。ただし、震源が浅く最
大震度が 6 弱と大きかったこと、揺れた地域が都市部で
あったこと、平日朝方の通勤・通学時間帯であったことか
ら、鉄道やライフラインが停止し、社会的な混乱が生じた
点が特徴です。また、家屋被害では一部損壊や家具の転倒
等の被害が多数発生した点も忘れてはいけません。個々の
被害程度は過去の大震災と比べると小さく見えますが、万
単位の被害が発生するということは、地域全体で被害が発
生しているということです。個人の問題だけ考えるのでは
なく地域全体のことも考えなければいけません。
　今回の地震はたまたま規模が小さく、過去の神戸や熊本
のような甚大な家屋被害が発生する事はありませんでした
が、「ここは危なかった」「これがあったらよかったのに」
など、それぞれの家庭で多くの「気づき」があったのでは
ないでしょうか。目立った被害がなかった家庭でも「うち
は大丈夫だったから安心」と考えず、家具の転倒防止や家
の耐震化、気になる部分の補修など、今回の経験を踏まえ
て、覚えているうちに「できること」を実行して欲しいと
思います。震度 6 弱の揺れを経験すること、その地域に身
を置くことはあまりないことです。また、次に経験する地
震が、より大きな揺れになることも十分に考えられます。
今回の地震を経験したからこそわかる教訓や知識を、ぜひ
今後に活用してください。

被害がなかった家庭でも
備えることが大切

人的被害 死亡 1 人、負傷 102 人
（重傷 50 人、軽傷 52 人）

家屋被害 全壊３棟、半壊 95 棟、
一部損壊 13,510 棟

ライフ
ライン

電気 約 5,500 戸で停電
ガス 64,254 戸で供給停止

水道 断水なし、
私有地内等約 600 戸で漏水

大阪北部地震での市内被害状況（3 月 31 日時点）

Interview
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避
難
行
動
を 

イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く

　
昨
年
の
地
震
の
際
、
皆
さ
ん
は

思
っ
た
通
り
の
行
動
が
取
れ
ま
し

た
か
。
大
き
な
地
震
が
起
き
た
と

き
に
、
急
に
そ
の
場
で
考
え
て
行

動
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
分
や
家
族
の
防
災
行
動

を
話
し
合
い
な
が
ら
、
ど
の
よ
う

な
行
動
を
と
る
こ
と
が
最
適
か
、

ま
た
、
ど
こ
に
集
合
し
、
ど
こ
の

避
難
所
に
行
け
ば
い
い
の
か
、
何

を
持
っ
て
い
く
の
か
な
ど
、
事
前

に
確
認
し
、
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く

だ
け
で
、
実
際
に
地
震
が
起
き
た

と
き
の
迅
速
な
行
動
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

　
「
し
ば
ら
く
地
震
は
こ
な
い
だ

ろ
う
」、「
も
し
起
こ
っ
て
も
そ
れ

ほ
ど
大
き
な
被
害
は
な
い
だ
ろ

う
」
と
安
易
に
考
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
次
の
地
震
が
い
つ
起
こ
る
の

地
震
に

場所
ばしょ

わが家の

防災行動シート

　このシートは、大規模な自然災害が起きたとき、また
は起こりそうなときに、「いつ」「どこへ」「どのように」
行動を取るべきかを解説し、いざというときに家族が同
じ行動を取ることができるようにするために作成しまし
た。家族で話し合いながら緊急時の集合場所などを記入
し、みんなの目につく場所に置いておきましょう。

備
え
て

災
害
へ
の

を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

備
え

　
今
月
の
広
報
誌
に
は「
わ
が
家
の
防
災
行
動
シ
ー
ト
」を
挟
み
込
ん
で
い
ま
す
。
左
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
や
次
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ
と
合
わ
せ
て
、
事
前
に
備
え
て
お
く
べ
き
こ
と
を
確
認
し
、
家
族
で

必
要
な
こ
と
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

姿勢を低く 動かない頭を守り

　大阪北部地震が発生したちょうど一年後の、6 月 18
日、午前 7 時 58 分に、左記のおおさか防災ネットの
防災情報メール（「その他防災情報」を登録要）から、
同訓練の通知が来ます。周囲の安全を確認し、「姿勢を
低く、頭を守り、動かない」という身を守るための基
本的な動きを、メールが届いたその場で行いましょう。

シェイクアウト訓練

今備えよう
大阪北部地震から一年
特集
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か
、
ま
た
ど
れ
く
ら
い
の
規
模
で

起
こ
る
の
か
は
誰
に
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、
次
に
地
震
が
起
こ
っ

た
と
き
、
事
前
の
準
備
や
適
切
な

避
難
行
動
な
ど
に
関
す
る
知
識
が

あ
な
た
の
命
を
守
り
ま
す
。
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
見
た
り
、
避
難

訓
練
に
参
加
し
た
り
、
小
さ
な
こ

と
か
ら
で
も
具
体
的
に
行
動
を
起

こ
す
こ
と
は
、
き
っ
と
い
つ
か
あ

な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守

り
ま
す
。
大
阪
北
部
地
震
を
経
験

し
た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
気
が
付

く
対
策
も
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で

す
。

　
大
規
模
な
自
然
災
害
が
起
き
て

も
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
今
か
ら
行
動
に
移
し

ま
し
ょ
う
。

次のページで
防災の知識に
関するクイズ
に挑戦してみ
ましょう。

防災

チェックリスト

安否・避難確認
　家族の安否確認の方法を話し合っている
　自宅からの避難場所を確認している
　会社や学校など外出先からの避難場所
　を確認している
　避難場所までの経路を確認している
　非常持ち出し品の準備と確認をしている

家の中の安全確認
　家具類や電化製品の転倒防止の措置を
　している
　家具の上に重いものや危険なものを置
　いていない
　避難経路には家具等を置いていない
　窓などの板ガラスに飛散防止フィルム
　を貼っている
　食器棚等の扉には、留め金をつけている
　カーテンは防炎処理を施したものにし
　ている

非常持ち出し品例
　飲料水、非常食（１週間分）
　貴重品（預金通帳、現金、印鑑等）
　救急用品
　タオル、下着等
　ウェットティッシュ
　懐中電灯
　ビニール袋ほか

　家の耐震診断を受けている
　家の耐震改修をしている
　地震保険に加入している

住宅の耐震性など

自動的に
メールで
お知らせ　自動的にメールで防災情報をお知らせ

します。touroku@osaka-bousai.net（右
図読み取り）に空メールを送信してください。
※迷惑メールの設定にご注意ください。

おおさか防災ネット
●気象警報・注意報
●避難情報
●土砂災害警戒情報
●地震情報・津波警報
●水防情報
●その他防災情報

　下記のチェックリストで、非常時の家族
の集合場所は決まっているか、家具の配置
の仕方は安全かなど、改めて家族みんなで
確認しておきましょう。
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次の情報のうち、最も緊急性
が高いのは？

災害発生情報

避難準備・高齢者等避難開始

避難指示（緊急）

携帯から緊急地震速報が流れ
た！まずどうする ?

テーブル下に移動し、
身の安全を図る

急いで家から出る

非常用持ち出し品を探す

子どもだけで家にいると
きに地震発生！どうする?
非常用持ち出し袋の置き場所
として適切でないのは ?

取り出しやすい物置

押し入れ

玄関

エレベーター内で地震に遭っ
た時の正しい行動は ?

目的の階まで待つ

全ての階のボタンを押す

緊急ボタンを押す

? ??
クイズで防災診断
あなたはどれだけ知ってる?

　昨年の地震や台風では、自宅の電気やガスが止まって困った方も多いのではないで
しょうか。災害は地震以外に、水害や土砂災害などもあり、それぞれが起きた時に取
るべき行動等を確認しておくことが大切です。下記のクイズで防災への理解度を確認
しましょう。

下のクイズはど
れも災害時に役
立 つ こ と ば か
り。一緒にやっ
てみましょう！

Q3Q5

Q2
避難するとき、必要な情報は
どこから手に入れる ?

近所のうわさなどで
情報を手に入れる

携帯やラジオから情報を集める

自分の勘を頼りにする

Q4Q6

今備えよう
大阪北部地震から一年
特集

Ａ Ａ Ａ

Ａ Ａ

Ｂ Ｂ Ｂ

Ｂ Ｂ

Ｃ

1 人あたりに必要な飲料水
の備蓄は、1日何リットル?

1 リットル

3 リットル

5 リットル

Q1

Ａ

Ｂ

ＣＣ Ｃ

ＣＣ

Ｑ
１　
Ｂ　

最
低
で
も
3
日
分
、
で
き
れ

ば
7
日
分
は
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
2　
Ｂ　

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に

出
口
に
近
い
場
所
に
置
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
家
が
被
害
を

受
け
て
も
取
り
出
せ
る
場
所

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
3　
Ａ

発
令
さ
れ
る
と
、
命
を
守
る

最
善
の
行
動
を
と
る
必
要
が

あ
り
ま
す（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）。

Ｑ
4　
Ｂ

デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ラ
ジ
オ
な

ど
か
ら
正
確
な
情
報
を
得
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め

に
も
非
常
用
の
ラ
ジ
オ
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
5　
Ｃ　

す
ぐ
に
飛
び
出
す
と
落
下
物

や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の
破
片
な

ど
で
負
傷
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
揺
れ
に
備
え

安
全
な
場
所
に
移
動
し
ま

し
ょ
う
。

ク
イ
ズ
の

答
え
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災害が発生した時にあったら役に立つものはどれ ?

懐中電灯 携帯ラジオ ガスコンロ

子どもだけで家にいると
きに地震発生！どうする?
災害時にメールで情報をお知
らせしてくれるサービスは ?

災害用伝言ダイヤル（171）

おおさか防災ネット

防災気象情報提供ウェブサイト

Q7Q9

Ｑ
6　
Ｃ

全
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
し
、

最
初
に
停
止
し
た
階
で
、
周

り
の
状
況
を
よ
く
確
認
し
て

か
ら
降
り
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
万
が
一
、
閉
じ
込

め
ら
れ
た
場
合
は
緊
急
ボ
タ

ン
を
押
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
7　
Ｂ　

登
録
す
る
と
指
定
し
た
地
域

の
気
象
警
報
・
注
意
報
や
避

難
情
報
、
地
震
情
報
が
届
き

ま
す
（
5
ペ
ー
ジ
参
照
）。

Ｑ
8　
Ａ

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た

ら
、
開
設
に
時
間
の
か
か
る

指
定
避
難
所
で
は
な
く
、
ま

ず
は
安
否
確
認
や
応
急
救
助

が
出
来
る
、
近
く
の
公
園
な

ど
地
域
で
集
合
で
き
る
場
所

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

後
、
自
宅
に
被
害
が
あ
っ

て
戻
れ
な
い
人
な
ど
は
ま
と

ま
っ
て
指
定
避
難
所
へ
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
9　
全
て
正
解　

ど
れ
も
災
害
時
に
役
立
ち
ま

す
。

Ｑ
10　
Ｂ

家
具
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
配
置

に
注
意
し
な
が
ら
家
具
を
固

定
す
る
な
ど
、
転
倒
・
落
下

防
止
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

子どもだけで家にいると
きに地震発生！どうする?
家から避難するときに、まず
避難する先は ?

地域で集合できる場所へ

なるべく遠くへ

指定避難所へ

Q8

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｃ

Ｃ

間違えた所は
下記の説明を
読 ん で、 復 習 
し て お き ま
しょう！

　水害・土砂災害などの防災情報を５段階の警戒レベルにより発信することで、市民の皆さんが情報の意味を直感的に
理解しやすくなるようになりました。下図で避難時期・方法を確認しておきましょう。

避難勧告等に関するガイドラインが改訂されました

警戒レベル 1、2＝気象庁が発表 警戒レベル 3～ 5＝市が発令

※ 2 足場が非常に悪いなど、外に出るとかえって危ない場合は、家の中の安全な場所に避難
※ 1 地域の状況に応じて緊急的または重ねて避難を促す場合等に発令

避難に時間の
かかる人（高
齢者、障害者、
乳幼児等）が家
族の中にいま
すか ?

気象情報等に
注意します

避難に備えて
避難行動を確
認します

命を守る
最善の
行動を

とってください
※2

警戒レベル

注意報
警戒レベル

早期注意情報
警戒レベル

避難準備・高齢者等避難開始 避難勧告
警戒レベル

避難指示(緊急)※1
警戒レベル

災害発生情報

避難して
ください

※2

ただちに
避難して
ください
※2取るべき行

動を確認し
ましょう。

子どもだけで家にいると
きに地震発生！どうする?
地震に備えて家でできる正し
い備えはどれでしょう ?

物は床に置かずできるだけ
家具の上に置く

家具は窓際に配置する

家具等が倒れないようにする

Q10

Ａ

Ｂ

Ｃ

避難して
ください

は
い

気象情報等に
注意して、避難を
準備してください

い
い
え
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