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安威川ダムカレー スタンプラリー　（有効期限：2019 年 9 月 30 日まで）
安威川ダムカレーを食べてスタンプを 5 つ以上集めると、

「安威川ダムカレーカード 限定 ver.」をプレゼント !!( 先着 100 枚 )
限定カード配布場所：市役所南館 5 階北部整備推進課、平日、8:45 〜17:15

安威川ダムカレーを注文して、
お店の人にこのスタンプ欄、
または持ち運びに便利なリーフ
レット（同課、各店舗等で配付）
を提示してください。　

問合先　北部整備推進課☎ 620・1609

❺招福堂（西駅前町４茨木ショップタウン地下1 階）
営業時間：11:30 〜 14:00・17:30 〜

（終了時間は日によって異なります）
定休日：土・日曜日、祝日／価格：800 円

❽いばらき茶屋
（中津町 18-1 イオンスタイル新茨木３階）
営業時間：10:00 〜 21:00
価格：700 円（※）

❼	シルバーショップ「クローバー」
（駅前三丁目 2-1）
営業時間：11:30 〜 14:00

（ダムカレーは月曜日限定）
定休日：土・日曜日、祝日／価格：700 円（※）

❻	タシモリカレー
（西駅前町４ 茨木ショップタウン地下1 階）
営業時間：11:30 〜 15:00

（ダムカレーは 13:00 から）
水・木・金曜日は 18:00 〜 20:00 も営業
定休日：月・火曜日／価格：1,350 円（※）

❶	竜王山荘レストランやまなみ
（大字忍頂寺 1049）
営業時間：11:00 〜 14:00 ／価格：900 円（※）

❷中国料理雁飯店（竹橋町 2-5）
営業時間：11:45 〜 15:00、17:00 〜 22:00
定休日：月曜日／価格：900 円

❹	カフェレカ（元町 1-23）
営業時間：11:30 〜 17:30、（金・土曜日は 11:30
〜 21:00、ダムカレーは水曜日限定）
定休日：月・火曜日／価格：1,000 円（※）

❸	Mariana	CAFE（末広町 3-33）
営業時間：17:00 〜 23:00
火曜日は 12:00 〜 14:30 も営業
定休日：木曜日／価格：1,000 円

安
あ

威
い

川
がわ

ダムカレー

タシモリカレー
ver.

竜王山荘
レストラン

やまなみ ver.

中国料理雁飯店
ver.

Mariana CAFE 
ver.

カフェレカ 
ver.

招福堂
ver.

シルバーショップ
「クローバー」

ver.

いばらき茶屋
ver.

市北部地域で建設中の安威川ダムに見立
てたカレーを市内の飲食店、市観光協会
と共に開発しました。引き続き、安威川
ダムカレーの販売店舗を募集しています。

カレーを食べて、カードをゲットしよう !!

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
※数量限定
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今月のコーナー
いばらき大学探訪 ……………………………… 15
茨木のお店に行こう♪ ………………………… 16
消費生活だより………………………………… 17
川端康成と茨木 ………………………………… 27
市民活動の絆 …………………………………… 29

防災標語
確認しよう、もしもの時の連絡手段
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放課後子ども教室って？
運営スタッフ

●安全管理員 ●学習支援アドバイザー
参加児童の受付や活動中
の安全確保と支援

宿題等の学習活動におけ
るアドバイス等の支援

●コーディネーター ●地域ボランティア
保護者や学校、関係団体
等との連絡・調整、活動
プログラムの企画等

講座等の活動支援、児童
の見守り等

平日の放課後～午後 5 時、土曜日等
（実施日時・回数は各小学校で異なる）
校内（教室・体育館・グラウンド等）、
校区内施設等
1 ～ 6 年生
無料（保険料や講座による費用が必要な場合
あり）
保護者が小学校区の実行委員会に参加申込書
を提出

●対　　象
●費　　用

●実施日時

●実施場所

●参加方法
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地域の人がスタッフとなり運営し、放課後などに子どもたち
が、文化・スポーツ活動など色々な体験を行う場所です。 安全・安心な放課後子ども教室を運営するため、スタッ

フは次の 4 つの役割を担います。

　小学生の放課後の安全・安心な居場所「放課後子ども教室」。開設から10 周年を迎え、各校区の特色ある活動が活発
になってきています。今回は、参加している児童や活動を支える地域の人の声とともに、放課後子ども教室の今をお伝
えします。問合先 社会教育振興課☎ 622・5180
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ま
た
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
、
子

ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
が
生
き
が
い
に
な

り
、
特
に
学
生
ス
タ
ッ
フ
は
子
ど
も
と
の
関

わ
り
方
の
学
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
子
ど
も
た
ち
が
顔
見
知
り

の
関
係
に
な
る
こ
と
で
、
地
域
の
つ
な
が
り

が
深
ま
り
、
見
守
り
が
強
化
さ
れ
る
な
ど
、

地
域
に
も
良
い
環
境
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

10
年
間
で
教
室
も
大
き
く
成
長　

　

取
組
み
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
10
年
間
で
、

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
ス
タ
ッ
フ
数
、
児
童

の
登
録
率
、
1
年
間
の
延
べ
参
加
人
数
・
実

施
日
数
は
増
加
し
、
大
き
く
成
長
し
て
い
ま

す
（
左
表
参
照
）。

安
全
・
安
心
な
放
課
後
の
居
場
所　

　
平
成
20
年
（
２
０
０
８
年
）
４
月
に
、
市

内
小
学
校
で
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
の
取

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
放
課
後
子
ど
も
教

室
は
共
働
き
家
庭
の
増
加
な
ど
を
背
景
に
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な
居
場
所
を
作

る
た
め
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
が
で
き
る
場
所
と
し
て
、
学
校
内
を
中

心
に
実
施
し
て
い
ま
す
。　

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
4
つ
の
役
割

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
に
は
、
ほ
か
に
も
、

い
く
つ
か
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
運
営
ス

タ
ッ
フ
が
企
画
す
る
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
楽
し
い
こ
と
を

見
つ
け
る
と
い
っ
た
役
割
や
、
異
な
る
学
年

の
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
縦
の

つ
な
が
り
を
作
り
、
社
会
性
を
育
む
場
と
し

て
の
役
割
で
す
。

平成 21 年度 平成 29 年度

登録
スタッフ数 約 1,700 人 2,210 人

延べ
実施日数 2,401 日 2,811 日

児童の
登録率 56.8％ 65.9％

延べ
参加人数 199,303 人 333,013 人

※学童保育児童含む

　
運
営
ス
タ
ッ
フ
が
趣
向
を
凝
ら
し
な
が
ら

活
動
を
企
画
実
施
し
、
一
緒
に
活
動
を
楽
し

み
、
見
守
り
を
続
け
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、

放
課
後
の
居
場
所
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
、
参
加
者
の
増
加
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　私は水尾小学校区の放課後子ども教室の設立に携わり、はじめの 4
年は委員長を務めるなど中心となって活動してきました。茨木の放課
後子ども教室は地域主体で運営していて、決まったプログラムがない
ため、各校区でオリジナリティあふれる活動が展開されています。一方、
各校区のスタッフ同士が積極的に情報を交換し、他の校区の良いプロ
グラムを自分たちも取り入れたりしています。このように放課後子ど
も教室同士で高め合うことで、市内の放課後子ども教室全体のレベル
アップにつなげています。
　10 年前と比べると、PTA や地域団体と連携するなど、地域が放課
後子ども教室に関わる機会が増え、地域内のつながりも強化され運営
スタッフが増えました。また、スタッフみんなが趣味や特技を活かし
たことで、講座の数や種類が格段に増えており、子どもたちが、以前
にも増してたくさんのことが経
験できる、心身共に成長できる
場所になっています。ぜひ一度、
体験してみてほしいです。
　このように、10 年間積みあ
げてきたものがみんなにいい影
響を与えていると思います。こ
れからも通い続けたい場所とし
て運営していきたいです。

Interview

水尾小学校区
放課後子ども教室実行委員会

事務局アドバイザー
三木 昭さん

体験の幅が増え、色々な経験ができる場所に

放課後子ども
教室の今
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ま
す
ま
す
特
色
あ
ふ
れ
る
場
所
に

　
本
市
の
放
課
後
子
ど
も
教
室
は
こ
の
10
年

間
で
大
き
く
成
長
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
で

紹
介
し
た
以
外
に
も
、平
成
29
年（
２
０
１
７

年
）
か
ら
は
、市
内
事
業
者
と
連
携
し
、ジ
ャ

ム
や
豆
腐
等
の
食
品
作
り
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
を
実
施
す
る
な
ど
、
新
た
な
活
動
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
よ
り
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
企

画
さ
れ
、
ま
す
ま
す
特
色
あ
ふ
れ
る
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　校庭や体育館などを広々と使っ
て遊べるのがうれしいです。違う
学年の人ともサッカーをできるの
がいつも楽しみです。
　スタッフの皆さんは、宿題が分
からないときは教えてくれたり、
遊んでいるときにけがをしないよ
うに注意してくれたり、僕たちの
ことをいつも見守ってくれている
んだと感じています。

　小学 3 年生の子どもが放課後子
ども教室を利用しています。色々
な体験を通じて、できることが増
えていくのが嬉しいです。また、
ここに通うようになってから、ス
タッフの皆さんと顔見知りになり、
子どもが学校の外でもあいさつを
交わすようになりました。地域み
んなに見守られているので安心で
す。

太田小学校区
福井いづみさん

郡小学校 6 年生
有馬功

こ う き

起さん

参加カードを受け
取って出席確認！

優しく教えて
くれて安心！

宿題

帰宅

放
課
後
子
ど
も
教
室
の
１
日

　

1
日
の
授
業
の
終
わ
り
を
告
げ
る

チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
、
子
ど
も
た
ち

が
続
々
と
や
っ
て
き
ま
す
。
受
付
を

済
ま
せ
て
教
室
は
一
気
に
賑
や
か
に
。 

今
日
は
何
を
し
よ
う
か
な
？14:30 から

時間は小学校に
よって異なる

受付

17:00

保護者・児童の声

多彩な自由遊び・講座
茶道
英会話
工作教室
パソコン
囲碁、将棋
フラワーアレンジメントなど

・
・
・
・
・
・

野球、ソフトボール
バドミントン
和太鼓教室
自転車教室

・
・
・
・

※各小学校区によって活動内容は異なる

放課後子ども
教室の未来

子
ど
も
の
未
来
を
育
む
場
所

　
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
子
ど
も
た

ち
が
多
様
な
体
験
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む
こ
と
が
で

き
る
場
所
が
毎
日
通
う
学
校
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
人
、
ま
だ

利
用
し
た
こ
と
が
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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サッカー

17:00 まで

料理教室

日本舞踊

卓球

ボードゲーム

　放課後子ども教室の運営スタッフを募集しています。年齢は不問です。興味がある人は
社会教育振興課へお問い合わせください（校区によって募集を停止している場合あり）。

運営スタッフ募集中！

　私は小学３年生の時、放課後子ども教室でお世話に
なっていました。当時は、友だちと一緒にミニバスケッ
トボールをしていて、皆で過ごした放課後はとても楽
しかったのを覚えています。10 年が経って、今は運営
スタッフとして子どもたちを見
守る立場になりました。子ども
は元気いっぱいで、一緒に遊ん
でいると楽しく、自分の毎日の
活力にもなっています。私は子
どもと触れ合うのが好きで教員
になりたいという夢があり、放
課後子ども教室は子どもとの接
し方などが学べる、とても良い
場所になっています。子どもが
好きな人や教員をめざす人は、
ぜひ一緒に運営スタッフとして
参加しませんか。

太田小学校区
大学生ボランティア

藤田脩
しゅうへい

平さん

子どもとの触れ合いの場所
　私は放課後子ども教室の立ち上げから携わり、ずっ
とボランティアをしています。今は、安全管理責任者
を務めていて、遊び道具の点検や独自の安全管理マニュ
アルを作っています。こうした工夫もあって、10 年間

で大きなけがをした子どもはい
ません。また、学童保育室と連
携して避難訓練を行うなど、安
全・安心に向けた取組みも行っ
ています。これまでの活動が評
価され、平成 28 年 (2016 年）
度に文部科学大臣表彰を受賞し
ました（郡・太田・水尾小学校
区も受賞）。子どもたちのため
にやってきたことが評価され、
嬉しかったです。これを励みに、
取組みを継続し、子どもたちの
安全を守っていきたいです。

茨木小学校区
安全管理責任者
桧
ひ の き

木 勝さん

文部科学大臣表彰を受賞

子どもが大
好き！ 地域で活躍したい！

自由遊び・講座
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トピックス大切なお知らせトピックス 大切なお知らせ

記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、 メールアドレス、  ホームページアドレス、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

№ 支援制度名 対象者 内容 期限 受付窓口・問合先

1 住家の損傷の証明
【り災証明書】

住家を損傷し、証明を希
望する人

被災者からの申請に基づき、被害認定調査を実
施し、調査結果に応じたり災証明書を交付しま
す。被害状況の分かる写真と本人確認書類を持
参してください。

29 日
資産税課
☎ 620・1615、

626・4826

2 大量のがれきの
処分

処分にお困りの人
（り災証明書要）

環境衛生センターで受け入れ可能です（事前連
絡要）。

15 日
まで受入

環境衛生センター
☎ 634・1627、

634・1629

3
災害
ボランティアの
依頼

被害を受けた人 市社会福祉協議会災害ボランティアセンターに
ボランティアを依頼できます。 29 日

同協議会災害ボラ
ンティアセンター
☎ 627・0086、

627・0107

4 各種証明書の
発行手数料の免除

市内居住者で、今回の災
害によりA～Eのいずれ
かに該当する人（「各種
証明書の発行手数料の免
除」は市内居住者で、今
回の災害によりA～Eの
いずれかに該当し、今回
の災害に関する手続きに
使用するため各種証明書
が必要な人）
A住家が全壊・大規模半
壊・半壊（り災証明書要）、 
B生計維持者が死亡（重
篤な傷病）、C行方不明、
D 業 務 の 廃 止 ( 休 止 )、
E失職 ( 無収入 )

【手数料が免除される証明書】
①印鑑に関する証明、②住民票記載事項証明書、
③住民票（写）、④印鑑登録証、⑤所得課税証明書、
⑥固定資産関係証明書、⑦納税証明書、⑧その他
税証明書、⑨救急搬送証明書

31 日
（※ 2）

①～④市民課
☎ 620・1621、

627・0369
⑤～⑧市民税課
☎ 620・1614、

626・4826

31 日
⑨救急救助課
☎ 622・6959、

621・0119

5
障害福祉関係
サービスの利用者
負担の免除

被災した人で、障害福祉関係のサービスについて利
用者負担のある人に対し、利用者負担の免除を行い
ます。【減免期間】減免決定後 6 か月間
※昨年 6 月 18 日以降サービス利用分から。対象は、
障害福祉サービス、障害児通所支援、補装具と日常
生活用具

31 日
（※ 2）

障害福祉課
☎ 620・1636、

 627・1692

29 日

子育て支援課
☎ 620・1633、

 622・8722

6 住民健診等の自己
負担額の減免

被害状況に応じて以下の健診等について、自己負担
額を免除します。【健診等名】若年健診、胃がん・肺
がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・前立腺がん検
診、肝炎検査、胃がんリスク検診、骨粗しょう症検診、
成人歯科健診、【減免期間】減免決定後 6 か月間

保健医療課
☎ 625・6685、

625・6979

7 国民健康保険料
（今年度）の減免

被害状況に応じて減免が受けられる場合があり
ます。【減免期間】発災日の属する月から 1 年間

31 日
（※ 2）

保険年金課
☎ 620・1631、

624・2109

8 保育所等利用者負
担の減免 被災した人は、保育所等の利用者負担・学童保

育室利用料の減免を受けられる場合があります。
【減免期間】減免決定後 6 か月間 29 日

保育幼稚園事業課
☎ 620・1638、

622・9089

9 学童保育室利用料
の減免

学童保育課
☎ 620・1801、

622・8722

10 水道料金・下水道
使用料の免除

次の日付が属する月分を含んだ 6 か月分の水道
料金・下水道使用料を免除します。
【地震】昨年 6 月 18 日、【台風】昨年 9 月 4 日

営業課
☎ 620・1691、

623・1918

11 福祉用具の
再給付

以前、市から給付を受け
た福祉用具が破損等によ
り使用できなくなった人

福祉用具（補装具・障害者日常生活用具）の再
給付を行います。

31 日
（※ 2）

障害福祉課
☎ 620・1636、

627・1692

1TOPICS
トピックス 被災者支援制度の一部を３月で終了します

　昨年の大阪北部地震と台風 21 号での被害に対する被災者支援制度の一部を、3 月中に終了します（下表参照）。ま
だ申請していない人は、期限までに申請してください。
　なお、今年度中に終了を予定していました、住まいに関する支援金等（※ 1）については、4 月以降も受付期間を延
長する予定です（3 月議会に議案を提出、詳細は広報いばらき 4 月号に掲載予定）。
※ 1 住宅改修支援金・転居費用支援金・ブロック塀等撤去補助金・市営住宅一時入居等

※ 2　24 日～ 31 日の業務時間・開設日は、左ページをご確認ください。

トピックス大切なお知らせ



7 2019.3
広報いばらき
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、 メールアドレス、  ホームページアドレス、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

3月下旬から4月上旬まで業務時間を延長、
夜間・休日窓口を開設

　3 月下旬から 4 月上旬までの転入・転出の多い時期
に合わせて、市民課等の窓口の業務時間を延長します。
3 月・4 月の休日の翌日は特に混雑が予想されますので、
早めに手続きをしてください。
時下表のとおり、内住民異動届（転入・転出等）、印鑑
登録申請、住民票（写）（広域交付除く）、印鑑登録証明
書、戸籍謄抄本の発行、問市民課☎ 620・1621

市民課等での転入・転出の手続き

国民健康保険料、幼稚園・保育所等利用者負担額収納

市税・清掃手数料収納

■　その他の関係窓口
　転入・転出にともなう各種手続きができるように、
次の課も市民課と同じ日程で窓口の業務時間を延長し
ます。
　市民税課・障害福祉課・長寿介護課（市が取り扱う
事務に限る）・保険年金課（後期高齢医療・年金事務除
く）・こども政策課・保育幼稚園事業課・学務課

3 月 4月
24
㈰

25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

29
㈮

31
㈰

1
㈪

2
㈫

3
㈬

4
㈭

5
㈮

19:00 まで ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8:45～17:15 ○ ○

【国民健康保険料】
　今年度国民健康保険料の最終納期は 4 月 1 日で
す。国民健康保険料は、加入者の皆さんが病気や
けがをしたときの医療費に充てられる貴重な財源
です。最寄りの金融機関で納付してください。
　納期限後、１年以上滞納すると、災害等特別な
事情がある場合を除き、被保険者証を返還し、医

療機関で治療費の全額を支払わなければなりませ
ん。その場合、被保険者証の代わりに資格証明書
を保険年金課窓口で交付します。資格証明書を医
療機関の窓口で提出して医療費を支払い、領収書
とレセプト（診療内容等が書かれた診療報酬の明
細書）を保険年金課窓口に持参すると、未納保険
料に充当できます。

　①国民健康保険料、②幼稚園・保育所等利用者負担
額を納めていない人は、至急、最寄りの金融機関で納
めてください。また、平日に銀行等へ行けない人や納
付相談がある人のために、市民課等の窓口の業務時間延

長と同じ日程（左上表）で、国民健康保険料、幼稚園・
保育所等利用者負担額の収納窓口を開設します。問①保
険年金課☎ 620・1631、②保育幼稚園事業課☎ 620・ 
1638

2TOPICS
トピックス

　市税・清掃手数料を納
めていない人は、至急、
最寄りの金融機関で納め
てください。また、平日
に銀行等に行けない人や
納付相談のある人のため
に、夜間・休日窓口を開
設しますので、ご利用く
ださい。
時【夜間】3 月 11 日㈪・25 日㈪～ 29 日㈮、午後 8
時まで、【休日】3 月 24 日㈰、午前 9 時～午後 5 時、
問収納課☎ 620・1616

　本館東玄関が閉まっている場合は、庁舎東側の
本館地下通用口から入り、守衛室に声を掛けてく
ださい。

本館東玄関横

夜間・休日は通用口のご利用を
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トピックス大切なお知らせトピックス 大切なお知らせ

記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、 メールアドレス、  ホームページアドレス、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

▪ 市内で投票できる人
　平成 13 年 4 月 8 日までに生まれた人で、昨年 12
月 28 日以前から本市に住民登録をしている人。

▪ 入場整理券に記載の投票所へ
　有権者には、入場整理券（同一家族６人まで同封）
を郵送します。氏名を確認し、本人の入場整理券を
持参し、記載の投票所で投票してください。なお、
届かない場合はお問い合わせください。

▪ 選挙公報を各戸配布
　選挙公報は、4 月 5 日までに各戸に配布します。
また、市役所や公共施設に設置するほか、市ホーム
ページにも掲載しますのでご覧ください。

▪ 視覚障害者用選挙公報、投票所にスロープ
  視覚障害者に、選挙公報を録音したカセットテープ
や点字版選挙公報を作成しています。希望者はどち
らかを選んで、連絡してください。また、市役所に
手話通訳者を配置します。必要な人は投票所の職員
にお伝えください。投票所にはスロープも設置して
います。

▪ 投票所への移動に関する支援
　次の人は、自宅から投票所への移動について支援
が受けられる場合があります。条件等詳細はお問い
合わせください。
対①介護保険の要介護の認定を受けている、②障害
福祉サービスの障害支援区分の認定を受けている、
問①担当ケアマネジャーまたは長寿介護課☎ 620・
1637、②障害福祉課☎ 620・1636

▪ 開票は即日　市ホームページで速報
　開票は即日、午後 9 時 15 分から市民体育館で行
います。また、開票速報・結果は市ホームページに
掲載します。

【期日前（不在者）投票】
　当日、投票へ行けない人は、期日前（不在者）投票
ができます。
時3 月 30 日㈯～ 4 月 6 日㈯、①午前 8 時 30 分～午
後 8 時・②③午前 9 時～午後 8 時、所①市役所南館
交流コーナー、②生涯学習センター 2 階ホワイエ、③
イオンモール茨木ジョイプラザ、持入場整理券（なく
ても投票可）、備不在者投票は①のみ、他市区町村の
選挙管理委員会や病院、老人ホーム等での投票は従来
どおり（施設管理者等に申し出て不在者投票）です。

【郵便等による不在者投票】
  次の人は、郵便等投票証明書の交付を受けると、自
宅等で郵便等による不在者投票ができます。希望者
は 4 月 3 日までに、証明書を添えて選挙管理委員会
へ投票用紙の請求をしてください。証明書の有効期
限が切れている場合は、改めて申請の手続きが必要
です。
対①両下肢、体幹、移動機能障害で身体障害者手帳 1・
2 級（戦傷病者手帳の特別項症から第 2 項症者）、②
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸障害
で身体障害者手帳 1・3 級（戦傷病者手帳の特別項症
から第 3 項症者）、③免疫、肝臓の障害で身体障害者
手帳 1 ～ 3 級、④介護保険の要介護 5、備上記対象
者に該当し、自ら投票用紙の記載をすることができ
ない人には、代理記載制度があります。条件等詳細
はお問い合わせください。

3TOPICS
トピックス さあ投票　選挙の主役はあなたですさあ投票　選挙の主役はあなたです

問選挙管理委員会事務局☎ 620・1675

投・開票日　４月 7 日㈰
午前 7 時～午後 8 時に投票を

府議会議員選挙

棄権することなく、あなたの貴重な一票を投じましょう。

イオンモール茨木
（松ケ本町）でも
期日前投票が

できるようになります
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トピックス大切なお知らせトピックス 大切なお知らせ
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定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、 メールアドレス、  ホームページアドレス、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）

　市民がより身近な地域で相談できるよう、４月から福
祉等の相談窓口を増設します。住んでいる地域の担当の
センターに、気軽にご相談ください（無料）。問相談支
援課☎ 655・2758

いきいきネット相談支援センター（右上表）
　子どもから高齢者、障害者等のさまざまな福祉の相談
に応じるために、専門のコミュニティソーシャルワーカー

（CSW）を配置してます。「どこに相談したらいいのか分
からない」、「生活に困っている」等の生活の中での不安
や困りごとを、解決に向けて一緒に考えます。

障害者相談支援センター（左下表）
　障害者やその家族のさまざまな相談に応じます。必要
な情報の提供や助言、障害福祉サービスの利用調整等、
地域での生活の総合的な相談・支援を行います。

地域包括支援センター（右下表）
　高齢者やその家族を、介護、福祉、健康、医療等さま
ざまな面から総合的に支えるため、保健師、社会福祉士、
主任ケアマネジャー等を配置しています。「近所の一人暮
らしの高齢者が心配」、「虐待ではないか」、「要介護認定
の申請を頼みたい」等、相談に応じます。

4TOPICS
トピックス 地域の相談窓口を整備

名称 住所 電話番号 担当小学校区
清溪・忍頂寺・
山手台センター

山手台三丁
目 30-16-1 649･1808 清溪、忍頂寺、

山手台

天兆園 安威二丁目
10-11 640･3960 安威、福井、

耳原

常清の里 清水一丁目
28-22 641･3164 豊川、郡山、

彩都西

エルダー 庄二丁目
7-38 631･5200 太田、西河原、

三島、庄栄

東・白川センター 鮎川一丁目
6-4 636･8686 東、白川

春日・郡・
畑田センター

上穂積一丁
目 2-27 646･5685 春日、郡、

畑田

春日丘荘 南春日丘七
丁目 11-48 625･6575 沢池、西、

春日丘、穂積

市社会福祉協議会 駅前四丁目
７-55 627･0114 茨木、中条

大池・中津センター
園田町 8- 
17 プレステ 
ージ 1 階

697･8067 大池、中津

玉櫛・水尾センター
玉櫛一丁目 
2-1三吉マン
ション 1 階

652･5810 玉櫛、水尾

葦原
真砂二丁目
16-15
ヌーヴェル
ハイム 1 階

636･8000 玉島、葦原、
天王、東奈良

名称 住所 電話番号 担当小学校区
やまゆり苑 大字泉原

37-6
090・5122 

・6613
清溪、忍頂寺、
山手台

天兆園 安威二丁目
10-11 640･3970 安威、福井、

耳原

常清の里 清水一丁目
28-22 646･5601 豊川、郡山、

彩都西

春風 南安威二丁
目 10-5 641･7166 太田、西河原

Ｍ-CAN（ミカン） 総持寺二丁
目 5-36

080・2430 
・5342 三島、庄栄

エルダー 庄二丁目
7-38

080・8946 
・3999 東、白川

ビーベル 上穂積一丁
目 2-27 622･0166 春日、郡、

畑田

春日丘荘 南春日丘七
丁目 11-48

080・3215 
・6096 沢池、西

静華苑 見付山一丁
目 11-1 665･6678 春日丘、穂積

市社会福祉協議会 駅前四丁目
７-55 627･0033 茨木、中条、

大池、中津

あしはら
真砂二丁目
16-15
ヌーヴェル
ハイム 1 階

636･6088 玉櫛、水尾

はっちぽっち 沢良宜浜三
丁目 14-1 648･7982 玉島、葦原

南茨木 東奈良三丁
目 16-14 

080・4169 
・5540 天王、東奈良

名称 住所 電話番号 担当小学校区
相談支援事業所
ゆうあい 大字安元 27 649･3320 清溪、忍頂寺、

山手台
相談支援センター
あい・あい

安威二丁目
4-1 640･5336 安威、福井、

耳原
相談支援事業所
あゆむ

豊川三丁目
9-16 643･7775 豊川、郡山、

彩都西
相談支援センター
藍野療育園 高田町 2-23 646･8484 太田、西河原

相談支援センター
ひまわり

庄二丁目
6-32 626･3310 三島、庄栄、東、

白川

相談支援センター
りあん

下中条町
4-5 ラ・フ
レール 102

621･3001 春日、郡、畑田、
沢池、西

慶徳会障がい者
相談支援センター

清水一丁目
28-15 646･7199 春日丘、穂積

いばらき
自立支援センター
ぽぽんがぽん

駅前一丁目
4-14
エステート
茨木駅前3階

623･9210 茨木、中条、
大池、中津

相談支援センター
リーベ

玉櫛二丁目
5-8 632･0906 玉櫛、水尾、

天王、東奈良

相談支援センター 
とんぼ

鮎川五丁目
18-1 648･7676 玉島、葦原

地域包括支援センター一覧

いきいきネット相談支援センター（CSW）一覧

障害者相談支援センター一覧
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市
障
害
者
地
域
自
立
支
援 

協
議
会
委
員
を
募
集

時
５
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
間
、
対
20
歳
以
上

の
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
（
現
在
市
の

審
議
会
等
委
員
を
３
機
関
以
上
兼
職
し
て
い

る
人
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
・
職
員

除
く
）、
定 

２
人
、
内 

地
域
の
障
害
福
祉
に

関
す
る
課
題
へ
の
取
組
み
と
支
援
の
体
制
等

に
関
す
る
協
議
、
￥ 

日
給
９
千
円
、
申
３
月

15
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
小
論
文
、
本

人
確
認
書
類
（
写
）
を
、
郵
送
（
住
所
・
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
勤
務

先
ま
た
は
学
校
名
と
所
在
地
を
記
入
）
ま
た

は
直
接
、
〒
567
ー

8505　

障
害
福
祉
課
☎
620
・

１
６
３
６

在
宅
療
養
ガ
イ
ド
を
作
成

　
医
療
と
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
、
在

宅
療
養
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
在
宅

で
の
療
養
や
看
取
り
に
つ
い
て
知
っ
て
欲
し

い
こ
と
を
冊
子
に
し
ま
し
た
。
医
療
や
介
護

福
祉
・
人
権

健
康
保
険
・
年
金

年金
手帳

保険証

礎
年
金
番
号
を
確
認
で
き
る
書
類
と
本
人

確
認
で
き
る
公
的
証
明
書
、
申
吹
田
年
金
事

務
所
☎
06
・
６
８
２
１・
２
４
０
１
、
急
が

な
い
場
合
は
保
険
年
金
課
（
年
金
）
☎
620
・

１
６
３
２

年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
年
金
記
録
や
受
給
に
関
す
る
相
談
は
、
吹

田
年
金
事
務
所
相
談
員
に
よ
る
出
張
年
金
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
３
月
５
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
、
所 

保
険
年
金
課
、
定 

先
着
15

人
、
内 

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
等
、
持 

年
金

手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
厚
生
年
金

被
保
険
者
証
、年
金
証
書
、職
歴
メ
モ
等
（
本

人
以
外
の
場
合
は
委
任
状
）、
申
３
月
１
日
、

午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
課
（
年
金
）
☎

620
・
１
６
３
２

障
害
年
金
相
談
の
ご
利
用
を

　
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金

専
門
の
予
約
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
窓

口
で
の
待
ち
時
間
な
く
相
談
で
き
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
３
月
４
日
㈪
・
13
日
㈬
・
22
日
㈮
、
午
前

９
時
10
分
～
正
午・午
後
１
時
10
分
～
４
時
、

所 

保
険
年
金
課
、
定 

各
日
先
着
６
人
、
内 

障

害
基
礎
年
金
受
給
手
続
に
関
す
る
相
談
（
障

害
厚
生
年
金
除
く
）、
持 

年
金
手
帳
、
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
、厚
生
年
金
被
保
険
者
証
、

年
金
証
書
、
医
療
機
関
受
診
等
に
関
す
る
メ

モ
等
（
本
人
以
外
の
場
合
は
委
任
状
）、
申 

同
課
（
年
金
）
☎
620
・
１
６
３
２

保
険
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
人
は
、
要
介
護
認

定
等
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
40
～
64
歳

の
医
療
保
険
加
入
者(

第
２
号
被
保
険
者
）

は
、
特
定
の
疾
病
に
よ
る
要
介
護
（
支
援
）

状
態
の
人
の
み
申
請
で
き
ま
す
。

持 

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
第
２
号
被
保
険

者
は
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
、
問 

長
寿
介

護
課
☎
620
・
１
６
３
９

茨木市 株式会社サイネックス

いばらき
ほっとナビ
医療機関・介護・障害福祉
事業者を検索できます

茨木市在宅療養ガイド

いつまでも茨木に

家族と共に住み慣れた我が家で過ごしたい

入院しているが
退院して自宅で
療養したい

自宅から
病院に通うのが

難しくなった 第
１
章

知
っ
て
お
き
た
い
在
宅
療
養

第
３
章

相
談
・
問
合
せ
窓
口

第
２
章

終
活
で
新
し
い
人
生
設
計
を

い
つ
ま
で
も
茨
木
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　ー 

茨
木
市
在
宅
療
養
ガ
イ
ド 

ー 

茨
木
市

　株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
を
元
気
な
う
ち

か
ら
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
長
寿

介
護
課
、
地
域
福
祉
課
、
相
談
支
援
課
、
保

険
年
金
課
、
保
健
医
療
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
・
病
院
・
診
療
所
・
歯
科
医
院
・

薬
局
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所・街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
イ
ハ
ウ
ス
等
で
配
付
し
ま

す
。
問 

長
寿
介
護
課
☎
620
・
１
６
３
７

介
護
保
険
料
の
滞
納
に
ご
注
意
を

　
災
害
等
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除

き
、
介
護
保
険
料
を
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
い
っ
た
ん
全
額

利
用
者
負
担
と
な
り
、
２
年
以
上
滞
納
す
る

と
利
用
者
負
担
が
１
割
か
ら
３
割
に
上
が
る

な
ど
の
給
付
制
限
が
あ
り
ま
す
。
納
め
忘

れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
問 

長
寿
介
護
課
☎

620
・
１
６
３
９

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

　
65
歳
以
上
（
第
１
号
被
保
険
者
）
で
介
護

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
届

　
退
職
・
転
職
等
で
職
場
の
健
康
保
険
を
喪

失
し
た
人
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入
届
を
、

就
職
・
結
婚
等
で
社
会
保
険
に
加
入
し
た
人

は
脱
退
届
を
、
14
日
以
内
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
脱
退
届
を
提
出
し
な
い
と
社
会
保
険

と
国
民
健
康
保
険
の
二
重
加
入
と
な
り
、
保

険
料
も
二
重
に
賦
課
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
問 

保
険
年
金
課
（
国
保
）
☎

620
・
１
６
３
１

年
金
手
帳
は
再
発
行
で
き
ま
す

　
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
）
は
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
は
、

年
金
手
帳
再
交
付
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。
就
職
時
に
は
厚
生
年
金
へ
の
切
り
換
え

の
た
め
勤
務
先
に
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

対
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

意
加
入
者
、
持 

納
付
書
ま
た
は
領
収
書
等
基
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

市
税
の
納
付
は
、
便
利
・
安
全
・ 

確
実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

  

新
規
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
取

扱
金
融
機
関
ま
た
は
収
納
課
の
窓
口
で
申
込

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
来
年
度
第
１
期

分
ま
た
は
全
期
分
か
ら
希
望
す
る
人
は
、
今

年
度
内
を
め
ど
に
申
込
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

対
市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産

税
（
償
却
資
産
含
む
）・
都
市
計
画
税
、
軽

国
民
年
金
特
定
付
加
保
険
料
制
度
が 

３
月
末
で
終
了

　
過
去
に
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
な
か
っ
た

こ
と
に
よ
り
法
律
上
辞
退
し
た
も
の
と
み
な

さ
れ
、納
め
ら
れ
な
か
っ
た
付
加
保
険
料
を
、

10
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
特
定
付
加
保
険
料
制
度
が
３
月
末
で
終
了

し
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
早
め
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 
吹
田
年
金
事

務
所
☎
06
・
６
８
２
１・
２
４
０
１

税
　
　 

金

今
月
の
納
付
（
４
月
１
日
㈪
ま
で
）

●
国
民
健
康
保
険
料
普
通
徴
収
第
10
期
分

●
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
12
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
普
通
徴
収 

　
第
９
期
分

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
、
持 

預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳
届
出

印
鑑
、
市
税
納
税
通
知
書
ま
た
は
領
収
証

書
、
備 

申
込
用
紙
は
市
内
金
融
機
関
ま
た
は

同
課
窓
口
に
設
置
（
市
外
の
金
融
機
関
を

利
用
す
る
場
合
は
、
電
話
で
同
課
か
ら
請

求
可
）、
問 

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
同
課
☎

620
・
１
６
１
６

市
・
府
民
税
の
申
告
、 

所
得
税
の
確
定
申
告
は
３
月
15
日
ま
で

　
昨
年
分
の
所
得
に
つ
い
て
、
①
市
・
府
民

税
の
申
告
、
②
確
定
申
告
が
必
要
な
人
は
、

期
限
内
に
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

時
３
月
15
日
㈮
ま
で
（
土
・
日
曜
日
除
く
）、

①
午
前
９
時
～
午
後
５
時
・
②
午
前
９
時
～

午
後
４
時
、
所 

①
市
役
所
南
館
10
階
大
会
議

室
、
②
茨
木
税
務
署
、
備 

②
混
雑
の
状
況
に

よ
り
早
め
に
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
問 

①
市
民
税
課
☎
620
・
１
６
１
４
、

②
同
税
務
署
☎
623
・
１
１
３
１

原
付
自
転
車
等
の
廃
車
・ 

名
義
変
更
は
３
月
31
日
ま
で
に

　
４
月
１
日
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車
・
軽

四
輪
（
三
輪
）
自
動
車
等
を
所
有
し
て
い
る

人
に
は
、
来
年
度
の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ

れ
ま
す
。
廃
車
・
盗
難
等
で
所
有
し
て
い
な

い
人
や
、
所
有
者
が
変
わ
っ
て
い
る
の
に
名

義
変
更
し
て
い
な
い
人
、
ま
た
、
主
た
る
定

置
場
所
が
市
内
で
あ
る
の
に
ほ
か
の
地
域
登

録
（
他
市
や
他
府
県
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
）
の
ま
ま
で
登
録
変
更
し
て
い
な
い
人

は
、
必
ず
３
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を
し
て

　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間約 2 万 1,300 人で、府内でも約 1,200 人です。自殺は、
さまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれた末の死」です。また、自殺の多
くは「防ぐことができる社会的な問題」と言われています。悩みを抱えている人は、一人で悩
まず、専門の相談機関（下記参照）にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、
温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめるなど、見守りましょう。
問保健医療課☎ 625・6685

こころの健康相談統一ダイヤル　時３月 1
日㈮、午前 9 時 30 分から 31 日㈰、午後 5
時まで（24 時間）、4 月 1 日㈪以降は平日、
午 前 9 時 30 分 か ら 午 後 5 時、 ☎ 0570・
064・556（一部ＩＰ電話等不可）
LINE でも電話相談ができます
こころの LINE 電話相談　上記の時間で相談
が可能です。LINE の「友だち」登録をし、無
料通話機能をご利用ください（下図読み取
り）。登録後は、すぐに電話がかからない場合
もあります。また、「トーク」による相談は行っ
ておりません。「既読」になるこ
とがありますが、相談員には内
容が伝わっていませんのでご注
意ください。

こころの電話相談（水曜日は若者専用電話相談）　時平日、午前 9 時
30 分～午後 5 時、☎ 06・6607・8814
茨木保健所の精神保健福祉相談　時平日、午前 9 時～午後 5 時 45 分、
☎ 624･4668
関西いのちの電話　時毎日、24 時間、☎ 06・6309・1121
大阪自殺防止センター　時金曜日の午後 1 時～日曜日の午後 10 時、
☎ 06・6260・4343
こころの救急箱　時月曜日の午後 8 時～火曜日の
午前 3 時、☎ 06・6942・9090
自殺予防いのちの電話　時毎月 10 日、午前 8 時～
翌日午前 8 時（24 時間）、  0120・783・556
府妊産婦こころの相談センター　時平日、午前 10
時～午後 4 時、☎ 0725・57・5225
自死遺族相談（予約制）時平日、午前 9 時～午後５
時 45 分、問府こころの健康総合センター☎ 06・
6691・2818

下図からそれぞ
れの相談機関の
情報にアクセス
できます

3月は自殺対策強化月間
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教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴
を

時
３
月
25
日
㈪
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

市
役
所
南
館
６
階
会
議
室
、
備 

定
員
、
内
容

等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

教

育
政
策
課
☎
620
・
１
６
８
０

こ
ど
も
育
成
支
援
会
議
の
傍
聴
を　
保 

時
３
月
28
日
㈭
、
午
後
６
時
か
ら
、
所 

市
役

所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
定 

先
着
20
人
（
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
傍
聴
可
）、
内 

市
待
機
児

童
解
消
保
育
所
等
整
備
計
画
等
、
備 

一
時
保

育
は
３
月
８
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
１

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

く
だ
さ
い
。
３
月
下
旬
は
窓
口
が
混
雑
し
ま

す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
業
者
等
に
代
理
手
続
き
を
依
頼
し
た
場

合
は
、
手
続
き
が
完
了
し
て
い
る
か
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
各
手
続
き
先
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

原
動
機
付
自

転
車
（
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・
小
型
特
殊

自
動
車
・
そ
の
他
軽
自
動
車
税
の
課
税
に
関

す
る
こ
と
＝
市
民
税
課
☎
620
・
１
６
１
４
、

軽
自
動
車
（
四
輪
・
三
輪
）
の
登
録
等
に
関

す
る
こ
と
＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
高
槻
支
所

☎
050
・
３
８
１
６・
１
８
４
１
、
軽
二
輪
・

小
型
二
輪
（
125
㏄
超
の
バ
イ
ク
）
の
登
録

等
に
関
す
る
こ
と
＝
大
阪
運
輸
支
局
☎
050
・

５
５
４
０・
２
０
５
８
、
自
動
車
税
＝
三
島

府
税
事
務
所
☎
627
・
１
１
２
１

ま 

ち 

づ 

く 

り

教
育
・
子
ど
も

子
供
の
未
来
応
援
国
民
運
動
へ
の 

ご
協
力
を

【
こ
ど
も
の
み
ら
い
古
本
募
金
】
内 

本
、
コ

ミ
ッ
ク
セ
ッ
ト
、
Ｃ
Ｄ
ア
ル
バ
ム
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
寄
付
、
備 

５

点
以
上
送
料
無
料
、
申
込
等
詳
細
は 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.books-
kodom

onom
irai.jp

）参
照
、問 

バ
リ
ュ
ー

ブ
ッ
ク
ス

０
１
２
０
・
826
・
295
、【
子
供

の
未
来
応
援
「
お
宝
エ
イ
ド
」】
内  

書
き
損

じ
ハ
ガ
キ
、
切
手
、
商
品
券
、
貴
金
属
、
ブ

ラ
ン
ド
品
、
楽
器
等
不
用
品
の
寄
付
、
備 

申
込
等
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

www.kodom
ohinkon.go.jp

）
参
照
、 

問 

お
宝
エ
イ
ド
受
付
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

５
７
１
９・
６
６
６
５

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る
、
問 

予
防
課
☎
622
・
６
９
５
０

３
月
１
日
～
７
日
は
建
築
物
防
災
週
間

　
災
害
に
よ
る
建
築
物
の
被
害
や
人
的
被
害

を
防
止
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
空
間
を

確
保
す
る
た
め
、
建
築
物
等
の
所
有
者
や
管

理
者
は
維
持
管
理
を
徹
底
し
、
防
災
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
昨
年
６
月
18
日
に
発
生

し
た
大
阪
北
部
地
震
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が

こ
ど
も
政
策
課
窓
口
☎
620
・
１
６
２
５

こ
ど
も
フ
リ
ー
ル
ー
ム
と 

学
習
室
の
ご
利
用
を

　
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
に
は
、
小
学
生
が

放
課
後
や
週
末
に
自
由
に
過
ご
せ
る
「
①
こ

ど
も
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」
が
あ
り
、
ま
た
中
高

生
が
自
学
自
習
で
き
る「
②
学
習
室
」に
は
、

福
井
と
沢
池
に
学
習
支
援
員
（
福
井
＝
金
曜

日
、
午
後
６
時
～
８
時
、
沢
池
＝
週
２
日
）

が
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、

利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

時
①
月
～
土
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
②
月
～
土
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
９

時
（
南
茨
木
は
火
・
木
曜
日
、
午
後
５
時
～

８
時
）、
所 
・
問 

①
②
＝
西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３
、
葦
原
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２
、
②

の
み
＝
沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

１
１
７
７
、
福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０
、
南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

母
子
・
父
子
・
寡
婦
家
庭
相
談

　
ひ
と
り
親
自
立
支
援
員
が
、
ひ
と
り
親
に

な
っ
た
不
安
、
住
ま
い
、
仕
事
、
子
育
て
の

こ
と
等
生
活
全
般
の
相
談
や
、
子
ど
も
の
進

学
に
か
か
る
学
費
等
お
金
が
必
要
な
と
き
の

福
祉
資
金
貸
付
相
談
、
ま
た
、
離
婚
前
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
所 

こ
ど
も
政
策
課
、
備 

予
約

優
先
、
問 

同
課
☎
620
・
１
６
２
５

防災＆防犯タウンページを
全世帯・事業所に配布

　3 月から順次、市内の全世帯・事業所に防災＆防
犯タウンページをタウンページに同封し配布しま
す。ぜひ同冊子を活用し、災害時の自助・共助力の
向上に努めましょう。なお、届かない場合は、NTT
タウンページ㈱☎ 06・6135・0750 へお問い合わ
せください。問危機管理課☎ 620・1617

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
３
月
１
日
～
７
日
に
春
の
全
国
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
火
災
の
な
い

安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
次
の

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
▼
寝
た
ば
こ
は

絶
対
や
め
る
、
▼
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
す
、
▼
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え

や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
、
▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
定

期
的
に
作
動
確
認
を
行
う
、
▼
消
火
器
を
設

置
す
る
、
▼
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

シ
ョ
ン
等
水
道
の
名
義
変
更
、
入
居
戸
数
変

更
）
を
す
る
（
申
込
時
に
印
鑑
要
）、
問 

営

業
課
☎
620
・
１
６
９
１

公
共
ま
す
の
点
検
を

　

公
共
ま
す
は
、
家
庭
内
の
排
水
を
集
め
、

公
共
下
水
道
本
管
に
流
す
大
切
な
と
こ
ろ
で

す
。
公
共
ま
す
の
近
く
に
木
を
植
え
て
い
る

と
、
木
が
成
長
す
る
に
つ
れ
て
木
の
根
が
公

共
ま
す
に
入
り
込
み
、
ま
す
を
塞
い
で
排
水

が
流
れ
な
く
な
り
、
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
公
共
ま
す
を
点
検
し
、
つ
ま

り
を
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
問 

下
水

道
施
設
課
☎
620
・
１
６
６
７

病児・病後児保育、休日保育のご利用を

点検表

①

②

④

⑤

⑥

⑦

⑧

高　　さ

壁の厚さ

鉄　　筋

控　　壁

基　　礎

傾き、ひび割れ

ぐらつき

その他

①

②

④

⑤

⑥

⑦

⑧

高　　さ

壁の厚さ

鉄　　筋

控　　壁
（高さ 1.2ⅿを超える時）

基　　礎
（高さ 1.2ⅿを超える時）

傾き、ひび割れ

ぐらつき

その他

点検項目 点検内容

2.2ｍ以下

高さ 2ⅿを超える塀で 15 ㎝以上
高さ 2m以下の塀で 10 ㎝以上
壁内に直径 9㎜以上の鉄筋が、縦横とも 80 ㎝間隔以下で入っており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされている
塀の長さ 3.4ⅿ以下ごとに、直径 9㎜以上の鉄筋が入った控壁が塀の高さの 1/5 以上突出してある丈が 35 ㎝以上で根入れ深さが 30 ㎝以上の鉄筋コンクリート造の基礎がある
全体的に傾いていない、1㎜以上のひび割れがない

人の力でぐらつかない
塀が土止め壁を兼ねていない、玉石積み擁壁等の上にない

点検結果
適合 不適合
は い いいえ

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

点検項目 点検内容 点検結果
適合 不適合

1.2ｍ以下

各部分の厚さがその部分から壁頂までの垂直距離の 1/10 以上ある

―
塀の長さ 4ⅿ以下ごとに壁面からその部分の②の 1.5 倍以上突出している、又は②が必要寸法の 1.5 倍以上ある
根入れ深さが 20 ㎝以上ある
全体的に傾いていない、1㎜以上のひび割れがない

人の力でぐらつかない
塀が土止め壁を兼ねていない、玉石積み擁壁等の上にない

は い いいえ

は い

は い

は い

は い

は い

は い

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

コンクリートブロック塀の場合

組積造の場合（鉄筋が入っていないコンクリートブロック塀を含む）

評価 点検結果はいかがでしたか？ 8項目のうち、1つでも不適合があれば、ブロック塀の安全対策が必要と考えられますので、専門家にご相談ください。
相談窓口
茨木市  都市整備部  審査指導課  （南館 5階）     TEL：072-620-1661（直通）受付時間：平日 8:45 ～ 17:15下記の団体でも相談を受付しておりますのでご利用ください。　　　　　　　 一般財団法人  大阪建築防災センター　　　　TEL：06-6942-0190　　　    受付時間：平日 10:00 ～ 16:30
一般社団法人  大阪府建築士事務所協会　　　TEL：06-6946-7065　　  　  受付時間：平日 10:00 ～ 17:00
公益社団法人  大阪府建築士会　　　　　　　TEL：06-6947-1966　      　   受付時間：平日 13:00 ～ 16:00
公益社団法人  日本建築家協会近畿支部　　　TEL：06-6229-3371　　　    受付時間：平日 10:00 ～ 17:00（※要予約）

③

③

― ―

※わからない場合は不適合にチェックしてください

大阪府内建築行政連絡協議会

点検項目①…高さ
高すぎませんか？

点検項目②…壁の厚さ

ブロックの厚さは適切ですか？

点検項目③…鉄筋
鉄筋はきちんと入っていますか？

点検項目④…控壁
控壁はありますか？

点検項目⑤…基礎
基礎はありますか？

点検項目⑥…傾き、ひび割れ

傾きやひび割れはありませんか？

点検項目⑦…ぐらつき

ぐらついていませんか？

点検項目⑧…その他
塀が土止め壁を兼ねていませんか

？

玉石積み擁壁等の上にありません
か？塀が土止め壁を兼ねている

ひび割れ

傾き

ぐらつき

平成 30 年 6月 18 日に発生した
大阪府北部を震源とする地震（

Ｍ6.1）では、ブロック塀

の倒壊が発生し、改めて基準を
満たさないブロック塀の危険が

認識されたところです。

ブロック塀には、法律で定めら
れた基準があり、その安全性の

確保は所有者の責任です。

「たかがブロック塀」などと安
易に考えることなく、しっかり

点検を行いましょう。

下図の点検項目（①～⑧）につ
いて、裏面の点検表を参考に実

施してください。

ブロック塀を
点検しよう！

ところ 対象 とき 費用 事前登録

病
児
保
育

済生会茨木病院
附属病児保育室
ひなたぼっこ（上
穂積一丁目 2-27、
☎ 621・4657）

保護者が就労・病気等、
保育できない状況にあ
る、市内在住の生後 6 か
月～小学 3 年生

平 日、 午 前 8
時 30 分 ～ 午
後 ６ 時（ 予 約
受付は、平日、
午前 9 時～午
後 6 時、 土 曜
日、 午 前 9 時
～正午）

1 日
2,000 円

（減免制度
あり）

保育幼稚
園事業課
または各
保育所等

篠永医院附属病
児 保 育 室 さ う
だ ー で（ 真 砂 一
丁 目 2 - 3 6 、 ☎
633・5397）

保護者が就労・病気等、
保育できない状況にあ
る、市内在住の離乳食完
了後～小学 3 年生

病
後
児
保
育

こどもの園健康
支援センター（中
穂積三丁目 1-22、
☎ 645・0099） 市内在住で、市内の認可

保育所等に入所している
1 歳児クラス以上の児童

平 日、 午 前 8
時～午後 6 時

（土曜日の利用
は、 各 施 設 に
ご相談くださ
い） 無料

おとのは学園病後
児保育ルームさん
さん（平田一丁目
29-38、☎ 637・
1122）

休
日
保
育

豊原学園休日保育
あ り ん こ ル ー ム

（ 豊 原 町 14-14、
☎ 640・0017）

市内在住で、市内の認可
保育所等に入所している
生後 3 か月以上の児童

日曜日、祝日、
12 月 29 日㈰・
30 日㈪、午前
8 時 30 分～午
後５時 30 分

豊原学園

　市内の保育園等で、病児保育、
病後児保育、休日保育を実施して
いますのでご利用ください。いず
れの保育も事前登録が必要です。
詳細はお問い合わせください。問

保育幼稚園事業課☎ 620・1638
【病児保育】
　病気の回復期にいたっていない
が、病状の急変等入院治療の必要
がない児童を一時的に預かります

（年度ごとに登録が必要、３月１日
から受付）。入室時、症状により医
師の診察に時間がかかる場合があ
ります。

【病後児保育】
　病気の急性期を過ぎ回復状態に
あるが、集団保育には支障をきた
す児童を一時的に預かります。

【休日保育】
　休日に両親がともに就労、病気、
または事故等により家庭で保育す
ることが困難な児童を一時的に預
かります。

倒
壊
し
、
基
準
を
満
た
さ
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
危
険
が
改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。
ブ

ロ
ッ
ク
塀
に
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
基
準

が
あ
り
、
そ
の
安
全
性
の
確
保
は
所
有
者
の

責
任
で
す
。
安
易
に
考
え
る
こ
と
な
く
、
チ

ラ
シ（
審
査
指
導
課
で
配
付
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
確
認
す
る
な

ど
、点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
撤
去
の
補
助
も
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
細
は
建
設
管
理
課
☎
620
・
１
６
５
０
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問 

審
査
指
導
課
☎

620
・
１
６
６
１

水
道
部
へ
の
各
種
届
出
を
忘
れ
ず
に

　
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
水
道
部
へ
各
種
届

出
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
新
し
く

入
居
す
る
な
ど
、水
道
の
使
用
を
開
始
す
る
、

▼
引
越
し
や
家
の
取
り
壊
し
等
、
水
道
の
使

用
を
止
め
る
、▼
水
道
の
名
義
を
変
更
す
る
、

▼
共
同
住
宅
等
特
別
料
金
計
算
申
込
（
マ
ン

環
　
　
境

市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

市
環
境
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　
市
で
は
、
環
境
問
題
に
関
す
る
市
民
の
学

習
意
欲
の
高
ま
り
と
具
体
的
な
要
望
に
対
応

す
る
た
め
、
環
境
教
育
・
学
習
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
そ
の
手
伝
い
を
す
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

時
２
年
間
、
対
【
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
】
自
然
・
生
活
・
地
球
環
境
等
、
各
種
環

境
に
関
す
る
専
門
の
知
識
を
持
ち
、
そ
の
知

識
を
広
め
る
意
欲
が
あ
る
人
、【
環
境
教
育

サ
ポ
ー
タ
ー
】
環
境
の
知
識
を
持
ち
、
環
境

教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
う
学
習
会
等
の
支

援
を
行
う
意
欲
が
あ
る
人
、
申
３
月
27
日
ま

で
に
、
申
請
書
（
環
境
政
策
課
で
配
付
、
市
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商
工
・
消
費
生
活

中
小
企
業
の
人
材
育
成
を
支
援

　
市
で
は
、
中
小
企
業
が
行
う
人
材
育
成
事

業
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
機
関
の
研
修
や
訓
練
を
受
講
し
た

場
合
は
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
、

内 

次
の
機
関
が
行
う
研
修
等
の
受
講
料
（
消

費
税
除
く
）
の
一
部
を
補
助
、
①
（
独
）
中

小
企
業
基
盤
整
備
機
構
中
小
企
業
大
学
校
、

②
（
独
）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援

機
構
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
、
③

（
独
）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機

構
職
業
能
力
開
発
大
学
校
、
④
府
立
高
等
職

業
技
術
専
門
校
、
⑤
大
学
・
大
学
院
・
短
期

大
学
、
⑥
海
外
展
開
支
援
機
関
、
￥ 

受
講
料

の
２
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）、
備 

予
算
上

限
あ
り
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
申
必
要
書
類
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
商
工
労
政
課
☎
620
・

１
６
２
０

市
内
中
小
企
業
者
と
大
学
と
の 

連
携
に
よ
る
商
品
開
発
等
を
支
援

　
市
内
中
小
企
業
者
が
大
学
と
共
同
で
研
究

開
発
等
の
事
業
を
実
施
す
る
場
合
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

（
み
な
し
大
企
業
除
く
）
で
、
大
学
と
連
携

し
て
行
う
次
の
事
業
、
①
新
製
品・新
技
術・

新
サ
ー
ビ
ス
の
研
究
開
発
事
業
、
②
業
務
改

善
・
販
路
拡
大
等
経
営
革
新
に
係
る
事
業
、

③
そ
の
他
地
域
産
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
と

認
め
ら
れ
る
事
業
、
￥ 

対
象
経
費
の
２
分
の

１
（
上
限
は
連
携
す
る
大
学
が
市
内
大
学
＝

500
万
円
、
そ
の
他
＝
300
万
円
）、
備 

申
請
前

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と

写
真
（
3
㎝
×
2.5
㎝
）
を
直
接
、
同
課
窓
口

☎
620
・
１
６
４
４

ご
み
出
し
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
引
越
し
等
で
家
庭
か
ら
大
量
に
出
る
ご
み

は
、
普
通
ご
み
や
粗
大
ご
み
と
し
て
出
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
臨
時
ご
み
収
集
（
立
ち

会
い
不
要
、
収
集
時
間
の
指
定
不
可
、
資
源

物
の
収
集
不
可
）
を
依
頼
す
る
か
、
各
自
で

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
有
料
で
、
事
前
の
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。予
約
時
に
ご
み
の
品
目
、

数
量
を
尋
ね
ま
す
。
申
臨
時
ご
み
収
集
の
電

話
予
約
＝
環
境
事
業
課
☎
634
・
０
３
５
１
、

臨
時
ご
み
自
己
搬
入
の
電
話
予
約
＝
同
セ
ン

タ
ー
☎
634
・
１
６
２
７

テーマ設定型（市が設定したテーマに即した公益的な事業）
テーマ（対象事業） 問合先

人権意識の向上や男女共同参画社会の実現につながる取組み等 人権・男女共生課☎ 622･6613
伝統芸能の保護、若手芸術家の育成支援等、文化芸術の振興につながる取組み等 文化振興課☎ 620・1810
少年・少女の体力向上と親睦を深めるスポーツ大会等の取組み等 スポーツ推進課☎ 620・1608
自由テーマ型（自由な発想による公益的な事業）

テーマ（対象事業） 問合先
補助対象団体が自由な発想で提案する事業 市民協働推進課☎ 620･1604

▌チャレンジいばらき補助金（市提案公募型公益活動支援事業補助制度）
備審査あり。補助金額等は募集要領参照。各テーマの募集要領・申請書類は、３月１日から各担当課と市民活動センター
で配付（市ホームページからダウンロード可）、申３月１日～29 日に、各担当課

まちづくりに貢献する事業等に補助金を交付

▌地域魅力アップイベント創出育成事業・産業活性化プロジェクト促進事業補助制度
備審査あり。各事業の募集要領・申請書類は、３月１日から商工労政課で配付（市ホームページからダウンロード可）、
申３月１日～ 29 日に、直接、商工労政課窓口☎ 620・1620

補助事業 事業内容 対象
地域魅力アップイベント創出育成事業 観光客の誘致と市の知名度向上に寄与するイベント 市民団体等
産業活性化プロジェクト促進事業 市内企業や商品の PR となるイベント等（※） 市内事業者等付加価値の高い新製品等の試作・開発（※）
※事業の一例を市ホームページに掲載

市では、市民等が自主的・自発的に行う公益的な事業に対し、補助金を交付します。
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

に
要
相
談
、
申
３
月
１
日
～
４
月
５
日
に
、

申
請
書
（
商
工
労
政
課
で
配
付
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
、

同
課
窓
口
☎
620
・
１
６
２
０

産
業
情
報
サ
イ
ト 

「
あ
い
・
き
ゃ
っ
ち
」
の
ご
利
用
を

　
市
内
の
登
録
事
業
所
（
企
業
や
お
店
）
を

紹
介
す
る
サ
イ
ト
「
あ
い
・
き
ゃ
っ
ち
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。
登
録
を
希
望
す
る
事
業
所

る
場
合
は
12
か
月
）
補
助
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
必
ず
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
創
業
関
連
融
資

を
受
け
る
場
合
に
は
、
利
子
ま
た
は
信
用
保

証
料
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
営
利
を
目
的
と
し
て
、
①
初
め
て
事
業
を

興
す
（
市
内
に
限
る
）
人
、
②
事
業
を
始
め

て
５
年
未
満
で
、
こ
れ
か
ら
初
め
て
事
業
用

の
物
件
を
取
得
・
賃
貸
す
る
個
人
・
法
人
、

ま
た
は
法
人
化
す
る
個
人
事
業
主
、
備 

工
事

着
工
前
（
工
事
を
し
な
い
場
合
は
、
そ
の
物

件
で
の
事
業
着
手
前
）
に
手
続
き
要
、
問 

商

工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

は
、同
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

市
内
で
創
業
す
る
人
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
の
商
工
業
の
振
興
を
図
る

た
め
、
創
業
す
る
人
や
事
業
を
拡
大
す
る
人

に
対
し
て
専
門
家
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

う
と
と
も
に
、
①
法
人
設
立
に
要
す
る
費
用

の
一
部
、
②
改
装
工
事
費
の
一
部
（
限
度
額

50
万
円
）・
テ
ナ
ン
ト
賃
借
料
の
一
部
（
限

度
額
月
５
万
円
）
を
６
か
月
間
（
商
店
街
や

中
心
市
街
地
で
小
売
業
・
飲
食
店
を
創
業
す

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
人
材
確
保
が
図
れ
ま
す
。

ま
た
正
規
雇
用
促
進
奨
励
金
の
優
遇
も
受
け

ら
れ
ま
す
。
認
定
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
今

年
度
は
、
㈱
ド
リ
ー
ム
リ
ン
ク
、
㈱
パ
プ
ア

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
海
産
、
㈱G

IFTED

、
㈱

丸
菱
運
輸
、
㈱
マ
ツ
ミ
、
㈱
ア
ー
ク
ス
マ
イ

ル
、（
社
福
）茨
木
厚
生
会
を
認
定
し
ま
し
た
。

　応募していない環境ポイントや引換券があれば、期限までに忘れずに応募してく
ださい。
申3 月 15 日までに、環境ポイントカードと引換券を直接、同課窓口

【いばらき環境ポイント抽選会】時3 月 25 日㈪、午後 3 時から、所市役所南館８階
中会議室、内公開抽選、来場者に粗品のプレゼント、持環境ポイントカード、備当
日の応募・ポイント引き換え不可

申・問環境政策課☎ 620・1644

いばらき環
エ コ

境ポイント
景品の応募は３月15日まで

問政策企画課
☎ 620・1605大学探訪

いばらき

さまざまな心の悩みの相談に対応

　梅花女子大学では大学院心理教育総合相談センターを開設し、乳幼
児から大人まで、さまざまな心の悩みや問題、子どもの発達にかかわ
る不安など、臨床心理士が幅広く相談に応じています。　
　臨床心理士と公認心理師の養成機関も兼ねていて、教員指導の下、
研修生・大学院生が相談を受けることもあります。また、必要に応じて、
病院・学校・公的機関などへの紹介もしています。これまで 15年以
上に渡り、同センターに 3,000 人以上が来訪し、面接を 40,000 回以
上を行うなど、多様で複雑な悩みに応えてきた実績もあり、安心して
相談できます。
　何か不安なことがあったら、どんなことでも一人で抱えこまないで、
まずはご相談ください。
問合先　同センター☎ 643・9071

今月は
梅花女子大学

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り 

推
進
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す

　
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
や
育
児
・
介
護

支
援
、
女
性
の
活
躍
推
進
等
に
取
り
組
む
事

業
所
を
「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
推
進
事

業
所
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
（
要
件
あ

り
）。認
定
さ
れ
た
事
業
所
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
イ
ベ
ン
ト
等
で
紹
介
し
ま
す
の
で
、
イ
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と
お
り
で
す
。
ま
た
、
相
談
窓
口
も
あ
り
ま

す
。

内 

【
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
を
導
入
】
時

間
外
労
働
の
上
限
を
、
月
45
時
間
・
年
360
時

間
を
原
則
と
し
、
臨
時
的
な
特
別
の
事
情
が

あ
っ
て
労
働
者
と
使
用
者
が
合
意
す
る
場
合

で
も
、
単
月
100
時
間
未
満
・
複
数
月
平
均
80

時
間
以
内
（
休
日
労
働
含
む
）、
年
720
時
間

を
限
度
に
設
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
中

小
企
業
は
、
来
年
４
月
１
日
か
ら
）。【
年
次

有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
が
必
要
に
】
使
用

者
は
、
10
日
以
上
の
年
次
有
給
休
暇
が
付
与

さ
れ
る
全
労
働
者
に
、
毎
年
５
日
、
時
季
を

指
定
し
て
有
給
休
暇
を
与
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。【
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇

用
労
働
者
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差
を
禁

止
（
来
年
４
月
１
日
か
ら
）】
同
一
企
業
内

で
、
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇
用
労
働

者
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
、
有
期
雇
用
労

働
者
、
派
遣
労
働
者
）
の
間
で
の
、
不
合
理

な
待
遇
差
が
禁
止
さ
れ
ま
す（
中
小
企
業
は
、

再
来
年
４
月
１
日
か
ら
）。
備 
詳
細
は
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
、
問 
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
茨
木
☎
623
・
２
５
５
１(

部
門
コ
ー

ド
32
＃)

、【
課
題
解
決
の
た
め
の
相
談
窓
口
】

内 

社
会
保
険
労
務
士
等
の
専
門
家
に
よ
る
相

談
、
労
働
時
間
管
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
賃
金
制

度
等
の
見
直
し
、
助
成
金
の
活
用
、
労
務
管

理
等
、
問 

大
阪
働
き
方
改
革
推
進
支
援
・
賃

金
相
談
セ
ン
タ
ー
０
１
２
０
・
791
・
149

府
総
合
労
働
事
務
所
労
働
相
談

　
府
で
は
、
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す

問 

商
工
労
政
課
☎
620
・
１
６
２
０

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
（
中
退
共
）

は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の

退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、

一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。
家
族
従
業
員

も
加
入
で
き
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://chutaikyo.taisyokukin.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
、
問 
中
退
共
大

阪
コ
ー
ナ
ー
☎
06
・
６
５
３
６・
１
８
５
１

女
性
の
活
躍
推
進
の
た
め
の
行
動 

計
画
策
定
等
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　
女
性
が
働
き
や
す
い
魅
力
あ
る
職
場
づ
く

り
は
働
き
方
改
革
の
一
番
の
近
道
で
す
。
常

時
雇
用
す
る
労
働
者
が
300
人
以
下
の
企
業

は
、
行
動
計
画
の
策
定
等
は
努
力
義
務
（
301

人
以
上
は
義
務
）
で
す
が
、
策
定
し
届
け
出

を
行
う
と
、
国
等
の
公
共
調
達
の
加
点
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
中
小
企
業
は
、
自
社
の
女

性
の
活
躍
状
況
の
把
握
・
課
題
分
析
、
行
動

計
画
の
策
定
・
公
表
・
社
内
周
知
、
行
動
計

画
を
策
定
し
た
旨
の
届
出
、
情
報
公
表
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
取
組
目
標
、
数
値
目
標

を
達
成
し
た
場
合
の
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま

す
。
問 

大
阪
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部
☎

06
・
６
９
４
１・
８
９
４
０

働
き
方
改
革
関
連
法
が
順
次
施
行

　
４
月
１
日
か
ら
、
働
き
方
改
革
関
連
法
が

順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。
主
な
内
容
は
以
下
の

Vol.11

問商工労政課☎ 620・1620

c
コ ニ フ ェ ー ル

onifere v
ヴ ェ ー ル

erre
市の補助制度利用店を紹介します

茨 木 店 こお 行に ♪う
の

店長 礒川由美さん

　昨年 6 月にオープンした、食器やアロマなどを販売する雑貨
店です。一番のこだわりは、一つひとつが手作りの木製の食器。
手触り・香りが良い素材を使っており、食卓に置くだけで温か
い雰囲気にしてくれます。自分用にはもちろん、プレゼントに
もぴったりです。
　そのほかにも、ハーブティーや入浴剤など、おしゃれでリラッ
クスできる雑貨を多く取り揃えています。ハーブティーは、初
めての人でも飲みやすいよう、緑茶などとブレンドし、入浴剤
は男女問わず使えるよう、さまざまな香りや形のものを豊富に
取り揃えています。
　店長の礒川さんは「木製の食器は手入れが大変そうと、敬遠す
る人も多いのではないでしょうか。でも、落としても割れにくく、
子どもも安心して使えるなど、一度使うと手放せなくなる魅力
がたくさんあります。ぜひ一度、お店の食器を見に来てください」
と笑顔で話しました。
電　　話　665・8506
と こ ろ　新和町 2-19
営業時間　11:30 ～ 19:00、水曜日休み、不定休あり

ハーブティーや
アロマキャンドル

等も！
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ

消費生活だより  問消費生活センター☎ 624・1999、9:00 ～ 16:30

携帯電話・スマートフォンのトラブルに注意！

る
た
め
、
労
働
契
約
、
労
働
条
件
、
セ
ク
ハ

ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
、
人
事
労
務
管
理
に
関
す
る

問
題
等
、
働
く
人
や
経
営
者
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
労
働
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
、
労
働
問
題
、
職
場

の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
等
労
働
関
係
の
地
域

セ
ミ
ナ
ー
や
就
職
応
援
イ
ベ
ン
ト
等
の
情
報

を
無
料
で
配
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
月
～
金
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45

分
（
第
１
～
３・
５
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま

で
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、
所 

同
事
務
所

（
大
阪
市
中
央
区
石
町
二
丁
目
５
ー
３
）、
備 

弁
護
士
・
社
労
士
に
よ
る
相
談
は
職
員
に
よ

る
相
談
の
う
え
要
予
約
、
セ
ク
ハ
ラ
相
談
は

女
性
相
談
員
も
配
置
、
申
同
事
務
所
☎
06
・

６
９
４
６・
２
６
０
０
（
労
働
相
談
）、
☎

06・
６
９
４
６・
２
６
０
１（
セ
ク
ハ
ラ
相
談
）

臨
時
学
校
調
理
員

時
教
育
政
策
課
が
指
示
す
る
日
（
不
定
期

勤
務
）、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
、
所 

市
立
小
学
校
、
￥ 

時
給
１
０
７
０

円
、
申
履
歴
書
を
直
接
、
同
課
窓
口
☎
620
・

１
６
８
０

e

イ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ

-learning

学
習
会
学
習
支
援
者

時
４
月
１
日
㈪
～
８
月
30
日
㈮
、
１
回
２
時

間
程
度
、
所 

市
内
小
・
中
学
校
、
￥ 

１
回
千

円
、
備 

募
集
要
項
・
登
録
票
等
は
教
育
セ
ン

タ
ー
で
配
付
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
、
申
３
月
１
日
か
ら
、
電
話
連
絡
後
、

登
録
票
を
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
626
・

４
４
０
０

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
者

対
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教
諭
、
養
護
教

諭
、
栄
養
教
諭
ま
た
は
栄
養
士
の
免
許
所
持

者
（
取
得
見
込
み
可
）、
内 

市
立
小
・
中
学

校
の
教
員
に
欠
員
等
が
生
じ
た
場
合
、
登
録

者
の
中
か
ら
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
で
任
用
、

￥ 

（
例
）
常
勤
講
師
大
卒
月
給
23
万
９
千
円

（
経
歴
等
加
算
あ
り
）、
申
履
歴
書
を
直
接
、

教
職
員
課
窓
口
☎
620
・
１
８
２
３

市
立
小
・
中
学
校
の 

修
学
旅
行
付
添
看
護
師
登
録
者

対
看
護
師
免
許
所
持
者
、
内 

市
立
小
・
中
学

校
の
修
学
旅
行
（
１
泊
２
日
ま
た
は
２
泊
３

日
）
の
付
添
看
護
師
に
欠
員
が
生
じ
た
場
合

求
　
　
人

トラブルにならないために

　携帯電話の契約数は年々増加
傾向にあり、多くの人の生活に
欠かせないものとなっていま
す。その一方で、同センターに
は、携帯電話の契約 ･ 解約や利
用に関するトラブルの相談が多
く寄せられています。

「安くなる」という勧誘文句に惑わされず、自分が
本当に必要だと思ったものだけ契約し、内容がよく
分からないと思ったら、契約は断りましょう。
全ての契約に関する月額料金が一覧表で記載されて
いるとは限りません。契約書に署名する前に、料金
を改めて確認し、必要がない契約はその場で断りま
しょう。
契約に期間の定めがある料金プランの場合、契約期
間、中途解約時の違約金、解約時の条件等を確認し
ておきましょう。
スマートフォンに慣れるために、携帯電話会社等の
教室に参加したり、家族や知人に操作方法を聞いた
りしましょう。

・

・

・

・

【当初の希望と異なる契約になっている事例】
ガラケーの契約を希望したのにスマートフォンを契約させ
られた。
無料やプレゼントと言って、不要と断っているタブレット
端末や子ども用携帯電話、光回線や電気等の他のサービス
や SD カード等の付属品を複数契約させられた。
インターネットをあまり利用しないと伝えているのに、大
容量のデータプランを契約させられた。
他のサービス等とセットにしないと契約できないような説
明をされた。

【料金プランやしくみを正しく理解できていない事例】
「安くなる」などと言われて携帯電話と一緒にタブレット
端末や光回線等の他の商品・サービスをセットで契約した
が、今後支払う月額料金がいくらなのか複雑なため認識で
きておらず、後日思っていたよりも高額な請求が来た。

【端末操作を理解できずトラブルになっている事例】
操作方法が難しく、結果的にスマートフォンを使いこなせ
ない。

【解約時に発生する料金を認識できていない事例】
違約金がかからない時期に解約したが、料金は日割りでは
なく月額料金満額の請求があった。

・

・

・

・

・

・

・

事
務
・
看
護
師
・
保
育
所
・ 

幼
稚
園
・
学
童
保
育
室
の
臨
時
職
員

対
看
護
師
・
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
＝
有
資

格
者
、保
育
補
助
＝
保
育
士
を
優
先
、事
務・

学
童
保
育
指
導
員
＝
資
格
不
問
、
￥ 

時
給
960

～
１
４
９
０
円
（
職
種
に
よ
り
異
な
る
）、

備 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
事

務
は
郵
送
で
、
そ
れ
以
外
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
込
（
下
図
読
み

取
り
）
ま
た
は
電
話
で
、
人
事

課
☎
620
・
１
６
０
１
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の
勤
務
、
￥ (

例)

２
泊
３
日
約
４
万
５
千

円
、
申
履
歴
書
、
看
護
師
免
許
を
直
接
、
教

職
員
課
窓
口
☎
620
・
１
８
２
３

塚 理副議長 下野 巖議長

れ
で
も
安
心
し
て
本
会
議
を
傍
聴
で
き
る
よ

う
「
特
別
傍
聴
室
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
議
会
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
日
程
等
詳
細
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問 

議
事
課
☎
620
・

１
６
７
１

後
６
時
、
10
月
13
日
・
17
日
＝
午
後
０
時
30

分
～
６
時

市
役
所
駐
車
場
の 

混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を

　
３
月
中
旬
～
４
月
上
旬
は
、
市
役
所
駐
車

場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通
機

関
を
利
用
す
る
か
、
中
央
公
園
駐
車
場
等
周

辺
の
駐
車
場
を
利
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
市
役
所
を
利
用
す
る
場
合
、
中
央
公
園

駐
車
場
で
も
30
分
の
無
料
処
理
が
で
き
ま

す
。
問 

建
設
管
理
課
☎
620
・
１
６
５
０

そ
　
の
　
他

２
月
臨
時
会
で
正
・
副
議
長
等
を
決
定

　

２
月
６
日
か
ら
開
か
れ
て
い
た
市
議
会
臨

時
会
は
、
正
・
副
議
長
、
各
常
任
委
員
会
委

員
を
決
め
た
ほ
か
、
監
査
委
員
の
同
意
等
を

行
い
、
７
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

■
正
・
副
議
長

　
議
長
は
下
野　
巖
議
員
（
大
字
車
作
、
４

期
目
、67
歳
）、副
議
長
は
塚　
理
議
員
（
西

安
威
、
４
期
目
、42
歳
）
に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
監
査
委
員

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
は
安
孫
子
浩
子
議

各常任委員会委員一覧
委員会 委員長 副委員長 委　　　員

総務 桂　睦子 大村卓司
米川勝利 岩本　守 下野　巖
稲葉通宣 （欠員 1）

文教 福丸孝之 長谷川　浩
大嶺さやか 萩原　佳 青木順子
松本泰典 山下慶喜

民生 辰見　登 朝田　充
大野幾子 小林美智子 安孫子浩子
河本光宏 上田嘉夫

建設 篠原一代 友次通憲
塚　　理 畑中　剛 上田光夫
坂口康博 （欠員 1）

市
　
議
　
会

員
と
大
村
卓
司
議
員
に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
各
常
任
委
員
会
委
員

　
各
議
案
を
専
門
的
に
審
査
す
る
た
め
設
け

ら
れ
て
い
る
総
務
・
文
教
・
民
生
・
建
設
の

各
常
任
委
員
会
委
員
が
左
表
の
と
お
り
決
ま

り
ま
し
た
。
問 

議
事
課
☎
620
・
１
６
７
１

４
日
か
ら
市
議
会
定
例
会

　
３
月
定
例
会
を
、
３
月
４
日
、
午
前
10
時

か
ら
開
会
し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
を
記
入
し

て
傍
聴
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
子
ど
も
連

施
設
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
市
の
行
事
等
に
利
用
す
る
た
め
、
次
の
日

時
の
施
設
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。な
お
、

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
の

４
月
抽
選
分
の
申
込
受
付
は
３
月
20
日
～
31

日
に
行
い
ま
す
。【
福
祉
文
化
会
館
】
文
化

ホ
ー
ル　
来
年
４
月
24
日
＝
午
後
６
時
～
10

時
、
４
月
25
日
＝
午
前
９
時
～
正
午
、【
ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
】
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

来
年
４
月
11
日・22
日
＝
終
日
、多
目
的
ホ
ー

ル　
10
月
５
日
・
８
日
・
18
日
・
19
日
＝
終

日
、
10
月
９
日
・
23
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
火
曜
日
休

み
）】
き
ら
め
き
ホ
ー
ル　

９
月
４
日
・
11

日
・
25
日
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、

９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
＝
午
後
０

時
30
分
～
３
時
・
６
時
30
分
～
９
時
30
分
、

９
月
７
日
・
８
日
・
21
日
＝
終
日
、
９
月
９

日
・
30
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
９
月

18
日
＝
午
後
０
時
30
分
～
９
時
30
分
、【
ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
（
火
曜
日
休
み
）】
ワ
ム
ホ
ー
ル 

10
月
12
日
・
25
日
・
26
日
＝
午
前
９
時
～
午

み
し
ま
司
法
書
士
土
曜
無
料
法
律
相
談

時
３
月
９
日
㈯
、
４
月
13
日
㈯
、
５
月
11
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
３
時
30
分
ま
で
受

付
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

各
当

日
先
着
12
人
、
内 

借
金
問
題
（
債
務
整
理
、

破
産
、
個
人
再
生
）、
消
費
者
問
題
、
相
続

等
の
不
動
産
登
記
、
会
社
設
立
等
の
商
業
登

記
、
成
年
後
見
等
の
相
談
、
問 

大
阪
司
法
書

士
会
北
摂
支
部
☎
668
・
４
０
１
６
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3月の無料相談
相談内容 と　き ところ

相続、離婚等の
法律相談

（各日先着 16 人）
毎週月･ 水･ 金曜日、
13:00 ～17:00（※）

市民生活相談課 
☎ 620・1603

※前日、8:45 から 
電話で予約（前日
が土・日曜日、祝
日の場合は、その
直前の開庁日）

日曜法律相談
（先着 7 人）

31 日㈰、9:30 ～13:00
（27 日、8:45 から電話で予約）

交通事故法律相談
（各日先着 5 人）

毎週火曜日、
13:00～15:30（※）

国の仕事に関する
行政相談

( 先着 4 人）
7 日㈭、13:00 ～15:00（※）

行政書士相談
（各種書類の書き方）

( 先着 5 人）

6 日㈬、9:30 ～12:00、
相続、遺言、離婚協議書、許可
申請等（※）

司法書士相談
（各日先着 5 人）

6 日㈬＝登記、相続、20 日㈬・
27 日㈬＝登記、相続、後見人、
多重債務等、9:30 ～ 12:00（※）

土地家屋調査士相談
（先着５人）

20 日㈬、9:30 ～ 12:00、
土地の境界等（※）

宅地建物取引相談
宅地建物取引業協会☎ 691・
8600、全日本不動産協会☎
06・6155・1717 にお問い
合わせください。

消費生活相談
毎週月～金曜日、9:00 ～
16:30、9 日㈯・23 日㈯、 
9:00 ～ 12:00

消費生活センター
☎ 624・1999

人権擁護委員に
よる人権相談

14 日㈭・28 日㈭、
13:00 ～ 15:00

市民生活相談課
ひとり親のため

の法律相談
26 日㈫、13:00 ～ 16:00

（1 日、8:45 から電話で予約、
こども政策課☎ 620・1625）

聴覚障害者
生活相談

毎週月～金曜日、 
9:00 ～ 17:00

障害福祉課 
☎ 620・1636

627・1692
障害児相談

（18 歳まで）
毎週月～金曜日、9:00 ～
17:00（面談は要予約）

あけぼの学園 
☎ 626・0105

教育相談 
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育センター
☎ 626・4400

電話教育相談 
☎ 625・7830

毎週月～金曜日、 
8:45 ～ 17:00

「いじめ」ホッと
電話相談

毎週月～金曜日、9:00～ 17:00、
0120・147970（小・中学生

対象）、☎ 627・5511（保護者
対象）、上記以外は 0120・
7285・25

奨学金相談 毎週月～木曜日、 
10:00 ～ 18:00

発達相談
（小・中学生）

毎週月～金曜日、
8:45 ～ 17:00（要予約）

教育委員会分室
（予約は上記教育センター）

①経営相談
②創業相談

①主に毎週月・火・金曜日、
②主に毎週月・金曜日、
10:00 ～ 17:00（要予約） 商工労政課

☎ 620・1620
仕事なんでも

相談
毎週火～木曜日、
10:00 ～16:00（予約優先、
28 日は12:00 まで）

建築物の耐震、建
替え、改修等の相
談（先着 4 組）

第 3 木曜日、13:00 ～ 16:00
（7 日前までに要予約）

居住政策課
☎ 655・2755

相談内容 と　き ところ

女性面接相談 毎週月～土曜日 ( 火曜日除
く )、10:00 ～ 16:00（要予約）

男女共生センター
ローズ WAM 

☎ 620・9920

女性電話相談
☎ 621・0892

毎週月～土曜日 ( 火曜日除
く )、10:00 ～ 16:00

男性のための
電話相談

20 日㈬・27 日㈬、
18:30 ～ 21:30

おしごとでお悩みの
女性への個別相談

9 日㈯、9:30 ～ 12:30
（要予約）

女性法律相談
16日㈯・28日㈭、
9:30～12:30

（1日、9:00から電話で予約）
仕事なんでも相談 28 日㈭、13:00 ～ 16:00

DV 相談 毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

配偶者暴力相談
支援センター

☎ 622・5757

人権相談 毎週月～金曜日、
9:00 ～ 17:00

人権センター
☎ 622・6613

人権や生活上の
さまざまな相談

毎週月～土曜日、
9:00 ～ 17:00

各いのち・愛・ゆめセンター
豊　川＝☎ 643・1470 
沢良宜＝☎ 635・7667 
総持寺＝☎ 626・5660

防火相談 毎日、8:45 ～ 17:15 消防本部
☎ 622・6955

福祉まるごと
相談会

どの会場でも相
談可能です。

電話での相談を
希望する場合は
お問い合わせく
ださい。
コミセン =コミュ
ニティセンター
問相談支援課
☎ 655・2758

第 1 月曜日

10:00
～

12:00

水尾・
春日コミセン

第 2・4 月曜日 太田公民館
第 4 月曜日 郡山自治会館
第 1・3 火曜日 穂積コミセン
第 2 火曜日 大池コミセン
第 2・4 火曜日 中条公民館
第 3 火曜日、13:30 ～ 15:30 春日丘憩いの家

第 4 火曜日
10:00

～
12:00

中津・西河原
コミセン

第 1 水曜日 豊川コミセン

第２水曜日 安威公民館、
郡コミセン

第 2 水曜日、13:00 ～ 15:00 玉島公民館
第２・4 水曜日 10:00

～
12:00

天王公民館
第 1 木曜日 庄栄コミセン
第 1 木曜日、13:30 ～ 15:30 丘の家愉楽
第 1・2 木曜日

10:00
～

12:00

東コミセン

第 2 木曜日 茨木・耳原公民館、
東奈良コミセン

第 4 木曜日 玉櫛公民館、
三島コミセン

第 1・3 金曜日 福井・白川公民館
第 2 金曜日 葦原コミセン
第 3 金曜日 畑田コミセン

祝日の場合は実施しません。相談内容・ときの項目に電話番号を
表示している場合、電話で相談できます。子育てに関する相談は
37 ページ参照。
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！ お知らせ       

風しんワクチン接種費用助成の申請期限が迫っています
　市では、風しんの感染予防に十分な免疫を保有していない人
へＭＲ（麻しん風しん混合）または風しんワクチンの接種費用
を助成しています。申請漏れのないようご注意ください。
時①②昨年 4/1 ～ 3/31・③ 1/21 ～ 3/31 の接種分、対風
しん抗体検査の結果、抗体価が十分でなくワクチン接種が必
要と判定された人のうち、次のいずれかに該当する市民、①
妊娠を希望する女性、②①または妊婦の配偶者、③①または
妊婦の同居人、￥上限 8,000 円（１回のみ）、備過去 5 年以
内に抗体検査をしたことがある人は受検不要、妊婦は接種不
可、接種は各医療機関で、接種費用はいったん全額自己負担

（費用は医療機関によって異なる）、申4/5 までに、申請書（こ
ども健康センターで配付、市ホームページからダウンロード
可）、本人名義の預金通帳、印鑑、風しん抗体検査の結果が
わかるもの（妊娠中の風しん抗体検査の結果可）、接種済証、
領収証、母子健康手帳等を直接、同センター窓口

人間ドック・脳ドック助成の 2 回目の申請はお済みですか
　人間ドック・脳ドックを受診した市国民健康保険被保険者
に、受診費用の一部を助成しています。助成には受診前と後
で 2 回申請が必要です。2 回目の申請を忘れずに、今年度
受診分の手続きは、期間内に
済ませてください。
対今年度中に人間ドック・脳
ドックを受診した被保険者、
申1 回目の申請結果を受け
取り、医療機関等で受診後、
3/31 頃 ま で に、 受 診 結 果
( 写 )、領収書等を、郵送また
は直接、保健医療課窓口

400ml 献血にご協力を
時毎日（水曜日、第 3 土曜日、第 4 日曜日除く）、所阪急茨
木市駅献血ルーム（阪急ロサヴィア１階東側）、対体重 50㎏
以上で男性 17 ～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳（65 歳以上は、
60 ～ 64 歳に献血経験のある人）、持本人確認可能な運転
免許証等、備食事を済ませて来てください。問同ルーム
0120・34・6759

自宅に残っている薬はありませんか？
　飲み忘れや整理されていない等で、残っている薬はありま
せんか？薬を正しく飲めていないと十分な治療効果が得られ
ません。また、誤って薬を飲んでしまう危険性もあります。
もし手元に薬がたくさん残っていたら、薬を残さないための
色々な工夫の提案もできますので、医師や薬剤師に相談して
みましょう。問茨木保健所薬事課☎ 620・6706

高槻島本夜間休日応急診療所（高槻市南芥川町 11-1） 
☎ 683･9999

小児科・内科・外科 歯科
平日 土曜日 日曜日・祝日 日曜日 ･ 祝日のみ

受
付
時
間

 20:30

～

翌朝 6:30

14:30

～

翌朝 6:30

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

18:30 ～翌朝 6:30
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

※土・日曜日、祝日の 23:30 以降は来所する前に☎ 625・ 
　 7799 へ連絡してください。

内科 ( 中学生以下除く） 歯科
平日 土曜日※ 日曜日 ･ 祝日※ 日曜日 ･ 祝日のみ

受
付
時
間

21:00

～

23:30

17:00

～

翌朝 6:30

10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

18:00 ～翌朝 6:30
10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30

応急診療 （薬は原則1日分の処方）

保健医療センター附属急病診療所 ☎ 625･7799

◆夜間 ･ 休日等の割増加算料金が適用されます。◆上表の時
間帯や診療科目以外の応急診療については、消防本部☎ 622･ 
6955 までお問い合わせください。

国道 171 号

名神高速道路

Ｎ

阪急京都線

東海道本線 阪急富田駅
JR 摂津富田駅

高槻島本夜間休日応急診療所
（三島救命救急センター）

JR 高槻駅
阪急高槻市駅

※ 薬剤師への相談はかかりつけの薬局へ。

健康相談       

項目 とき ところ･問合先
総合健康相談

（医師・歯科医師）
4/4 ㈭

14:00 ～ 15:00
所・申

保健医療センター
（要予約）

栄養相談（栄養士） 4/16 ㈫
9:15 ～ 12:00

こころの相談室 毎週木曜日
13:30 ～ 16:30

救急安心センター
おおさか 24 時間、365 日 問☎＃ 7119 または、

☎ 06・6582・7119
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　 今 年 度 の 市 国 保
特 定 健 康 診 査 受 診
券、各種がん検診等
のお知らせ（通知ハ
ガキ）、乳がん・子
宮がん検診無料クー
ポ ン の 有 効 期 限 は
3/31 で す。 必 ず、
3 月中に受診してく
ださい。

ご確認ください

◎各健（検）診の予約開始日は大変電話が混み合い、かかりにくい状態になります。ご理解をお願いします。
◎ U-39・若年健診、骨粗しょう症検診、各がん検診、心電図検査、肝炎検査、胃がんリスク検診は、次に該当する人

は無料です。① 70 歳以上、②生活保護世帯、③市民税非課税世帯（③は事前に市民税の申告と保健医療センターで
の申請が必要）。

健康インフォメーション      
～health information～

特に表記がない場合の問合先 ･ 申込先
保健医療センター（保健医療課）
〒 567-0031　春日三丁目 13-5、
☎ 625･6685、 625・6979

♥♥♥♥♥♥♥♥

♥♥♥

♥♥♥♥

♥

♥♥♥♥ ♥♥♥

♥

♥♥♥

♥

♥♥♥♥

健（検）診事業

注 1）定員に満たない場合は当日受診可能。当日午前中に電話でご確認ください。注 2）検診バスによる検診。注 3）4/23 は女性医師による触診。

保健医療センターで実施の健（検）診
検診項目 対象（市民） 費用 実施日 当日受付時間 定員（先着） 申込

骨粗しょう症検診
（注 1） 18 歳以上

妊
婦
は
受
診
不
可

1,000 円 4/23 ㈫ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30 70 人

3/7
から

申 込 は 保 健 医
療 セ ン タ ー 窓
口、ま た は ☎
625･6685、申
込は同時に2 人
まで

が
ん
検
診
等

乳がん
(2 年度内に 1 回 )

（注 2・3）
40 歳以上
(4/1 時点 ) 800 円

① 4/23 ㈫
② 24 ㈬

① 9:30 ～ 14:00
② 9:30 ～ 15:00

指定の時間
① 50 人
② 60 人子宮がん

(2 年度内に 1 回 )
（注 2）

20 歳以上
(4/1 時点 ) 500 円

大腸がん 40 歳以上
（今年度中） 300 円

3/29 ㈮まで
(3/29 の検体提出
は 12:00 まで）の

平日
8:45 ～ 17:15 ― 3/27 まで

( 平日・窓口受付のみ )

電話予約可 ( 受付は平日 8:45 ～ 17:15)
申込・受診時には①市健診チケットまたは通知ハガキ、②健康保険証

記号の見方

市内委託医療機関で実施の健（検）診
健診項目 対象（市民） 費用 備考 検診項目 備考

市国保加入者の
特定健康診査

40 ～ 75 歳未満
（今年度中）

無料
同時受診可の検診＝【無料】白血球、貧血、
尿潜血等、【有料】心電図検査、肺がん・大
腸がん検診、☆前立腺がん検診、☆肝炎検査、
☆胃がんリスク検診 ( ☆＝受診条件あり )

肺がん ･ 大腸がん ･ 子
宮がん ･ 乳がん ･ 前立
腺がん ･ 胃がんリスク
検診、肝炎検査

費用等は通知
ハガキ等参照

後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者
医療制度対象者

各検診の受診を忘れずに
子宮がん・乳がん検診の

通知ハガキ送付時期の変更等

　例年 3 月に対象者に送付している来年度の子
宮がん・乳がん検診のお知らせハガキは、特定健
康診査受診券や各種がん検診等のお知らせハガ
キと統合して、4 月上旬頃に送付します。今年度
に送付したハガキは、引き続き、来年 3/31 まで
使用できます。
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イ
ベ
ン
ト

ゆ
る
ゆ
る
集
会
～
だ
れ
か
と
、な
ん
と
な
く
、

ゆ
る
く
つ
な
が
れ
る
居
場
所
～　
時
３
月
２

日
㈯
、
午
後
２
時
～
8
時
、
所 

ベ
ン
ポ
ス
タ・

ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
（
沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）、
対
中
学
生
～
お

お
む
ね
39
歳
と
保
護
者
等
、
内 
居
場
所
に
つ

い
て
の
座
談
会
、
失
敗
を
共
有
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
、
備 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
、問 

同
ス
ペ
ー
ス
☎
655・
３
７
６
１
（
午

前
９
時
～
午
後
９
時
、火・木・日
曜
日
休
み
）

市
内
有
料
老
人
ホ
ー
ム
紹
介
展　
時
３
月

５
日
㈫
～
27
日
㈬
（
月
曜
日
・
祝
日
休

み
）、
午
前
9
時
30
分
～
午
後
6
時
、
所 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
交
流
サ
ロ
ン
、
内 

市

内
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
所
在
地
・
建
物
や

居
室
の
状
況
・
入
居
時
・
後
の
費
用
等
を

写
真
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
紹
介
、
問 

同
セ 

ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

啓
発
型
認
知
症
カ
フ
ェ　
時
３
月
６
日
㈬
・

20
日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

中
条
公

民
館
、
対
市
民
、
内 

茶
話
会
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
￥ 

各
100
円
、
問 

相
談
支
援
課
☎

655
・
２
７
５
８

マ
マ
カ
フ
ェ
＆
ふ
れ
あ
い
喫
茶　
時
３
月
６

日
㈬
・
22
日
㈮
、
午
後
１
時
～
３
時
、
所 

西

河
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
①
未
就
学

児
と
保
護
者
、
②
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

喫

茶
、
①
絵
本
読
み
聞
か
せ
、
身
長
・
体
重
測

定
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

ibaraki.lg.jp

茨
木
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演
奏
会　
時
３

月
10
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

立
命
館
い

ば
ら
き
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
グ
ラ
ン
ド

ホ
ー
ル
、内 
デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
、く
し
ゃ

み
ザ
ウ
ル
ス
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
白
雪
姫
」
等
、
問 

文
化
振
興
課
☎
620
・

１
８
１
０

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
①
３
月
10

文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎ 625･3055、クリエイトセンター１階

http://www.ibabun.jp/

【チケット販売所】同財団☎ 625・3055（9:00 ～ 17:00）、クリエイトセ
ンター・福祉文化会館チケットカウンター（9:00 ～ 17:00）予約開始初日
は窓口販売はしていません。◆同財団ホームページからもチケットの予約・
購入ができます。注公演によっては取扱いのない場合があります。

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

桐朋学園在学生による
第 20 回ピュアモーレ・
ポロニア・コンサート

3/23 ㈯
13:00 から 3 歳未満不可

ー桐朋学園卒業生による
第 13 回ピュアモーレ・
カミング・コンサート

3/23 ㈯
18:30 から 2,000 円 ※ 2

茨木ハチマル落語会
第１回「桂塩鯛門弟会」

5/16 ㈭
14:00 から

1,000 円、
当日 1,200 円
※ 2

3/15
予約
開始

社会風刺コント集団
ザ・ニュースペーパー -2019-

6/1 ㈯
15:00 から

4,500 円、
24 歳以下 1,000 円
※ 1 ～ 3

3/1
予約
開始

茨木コテン劇場
～古典落語とクラシカルシネマ～

6/16 ㈰
13:00 から 1,800 円 ※ 1 ～ 3

3/15
予約
開始

※ 1 割引あり、※ 2 未就学児不可、※ 3 全席指定
詳細はお問い合わせください。

日
㈰
・
②
16
日
㈯
・
③
21
日
㈷
・
④
25
日
㈪
、

正
午
～
午
後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
内 

①
ピ
ア
ノ
サ
ー

ク
ル
い
ば
ら
ぴ
、
②
腹
話
術
（
大
友
海
サ
ー

ク
ル
）、③
笛
吹
き
か
ら
の
贈
り
物
（
フ
ル
ー

ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ルfiler

）、
④
フ
ル
ー
ト
と

歌
お
う
～
懐
メ
ロ
（
イ
エ
ロ
ー
バ
ー
ド
）、

問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
３
月
10
日
㈰
、
①
午

後
２
時
か
ら
・
②
3
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー

大
阪
産も

ん

大
集
合　
時
３
月
８
日
㈮
～
10
日

㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
７
時
（
10
日
は
午 

後
６
時
ま
で
）、所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ 

イ
プ
ラ
ザ
、
内 

見
山
の
郷
の
米
粉
パ
ン
等 

大
阪
産
の
試
食
・
販
売
、
食
育
イ
ベ
ン 

ト
、
問 

府
流
通
対
策
室
☎
06
・
６
２
１
０
・ 

９
６
0
５

青
少
年
健
全
育
成
研
修
会　
時
３
月
９
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

上
中
条
青
少
年

セ
ン
タ
ー
、
対
青
少
年
健
全
育
成
団
体
、
青

少
年
の
保
護
者
等
、
定 

先
着
200
人
、
内 
講

演
「
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ほ
っ
と
く
ん
!?
～
大

人
が
気
づ
い
て
声
を
か
け
あ
う
関
係
づ
く
り

～
」（
追
手
門
学
院
大
学
教
授　

三
川
俊
樹

さ
ん
）、
申
３
月
４
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
所
属
団
体
名
ま
た
は
小
学
校
区
を
記

入
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
622
・
５
１
８
０
、

622
・
９
８
５
８
、
seisyonen@

city.
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ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
小
学
生
以
上
、

定 
当
日
先
着
180
人
、
内 

落
語
寄
席
①
落
語
家

（
露
の
都
さ
ん
、桂　
三
扇
さ
ん
）、子
ど
も・

女
性
落
語
サ
ー
ク
ル
受
講
者
、
②
ご
り
ょ
ん

さ
ん
の
会
、
￥ 
①
500
円
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

☎
620
・
９
９
２
０

青
い
鯉
の
ぼ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
時
３
月
10

日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
７
時
、
所 

中
央
公

園
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
内 

東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
イ
ベ
ン
ト
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
露
店
、
子
ど
も
遊
び
広
場
、
防
災
講

座
等
、
問 

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
☎

090
・
３
４
９
３・
０
３
６
４

エ
コ
カ
フ
ェ
～
気
軽
に
エ
コ
ラ
イ
フ
お

し
ゃ
べ
り
会
～　
時
３
月
11
日
㈪
、
午
後
１

時
15
分
～
３
時
15
分
、
所 

福
祉
文
化
会
館

101
、
内 

環
境
か
ら
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
考
え

る
、
身
近
な
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
の
お

茶
会
、
専
門
家
の
耳
よ
り
情
報
等
、
￥ 

100

円
、
備 

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
５
ポ
イ

ン
ト
付
与
、
問 

環
境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ 

ト
ワ
ー
ク
い
ば
ら
き
素
材
探
検
隊
田
中
☎

648
・
７
０
３
０
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会　
時
３
月
11
日
㈪
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

福
祉
文
化
会

館
４
階
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
、
内 

自
閉
症
や
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
と
の
関

わ
り
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
情
報
（（
一

社
）
ぶ
れ
い
ん
・
ゆ
に
～
く
す
代
表
理
事

伊
藤
あ
づ
さ
さ
ん
）、
申
同
協
議
会
☎
627
・

０
０
８
６

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議　
時
３

月
12
日
㈫
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
303
、
内 

茨
木
の
中
心
市

街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、
実
現
に
む
け
た
情
報
交
換
を
行

う
、
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
、
茨
木
商
工
会
議
所
☎
622
・
６
６
３
１
、

622
・
６
６
３
２
、
nakano@

ibaraki-
cci.or.jp

Ｗ
Ａ
Ｍ
シ
ア
タ
ー　
保 　
時
３
月
15
日
㈮
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム

ホ
ー
ル
、
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、
定 

先
着
180
人
、
内 

東
南
角
部
屋

二
階
の
女
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
７
日
ま
で

に
要
申
込
、
申
３
月
２
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
電
話
ま
た
は
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・

９
９
２
１

中
国
語
で
遊
ぼ
う　
時
３
月
16
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

405
、
対
市
内
小
・
中
学
生
、
保
護
者
、
定 

先

着
20
人
、
内 

部
活
を
テ
ー
マ
に
ゲ
ー
ム
等
を

通
じ
て
中
国
語
を
学
ぶ
（
山
口
小
百
合
さ

ん
）、
￥ 

子
ど
も
200
円
、
保
護
者
300
円
、
申

３
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
市
国
際
親
善
都

市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）
☎
620
・

１
８
１
０

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　
時
３
月
16
日
㈯
、

午
後
４
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
、内 

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー（
ロ
ー

ズ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

▋福祉文化会館ギャラリー〈展示は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/11 まで＝ MOA 美術館 市児童作品展
特別賞展示（絵画・書）、▶ 12 ～ 4/8 ＝茨
木美術協会日本画の仲間展

▋クリエイトセンターギャラリー〈展示は
9:00 ～ 19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/5 まで＝墨絵の会作品展、▶ 6 ～ 19 ＝
フレンドの会洋画作品展、▶ 20 ～ 4/2 ＝画
竜会洋画作品展

▋市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、
展示は10:00～19:00、最終日は17:00まで〉
▶ 3/7 ～ 12 ＝一線美術会大阪グループ展（絵
画）、▶ 14 ～ 19 ＝樹の会展（絵画）、▶ 21
～ 26 ＝関西四季スケッチ展、▶ 28 ～ 4/2
＝備前焼作家生陶衆啓作陶展

▋川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00
～ 17:00、最終日は正午まで、火曜日、祝日
の翌日休み〉
▶ 3/1 ～ 14 ＝川端康成関連展示、▶ 15 ～
31 ＝青玄紀・森の音・中田幸夫展（洋画）

ギャラリーへ行こう

620
・
９
９
２
０

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会　
時
３
月
16
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
18
歳
以
下
（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）・
60
歳
以
上
の
市

民
、
定 

先
着
20
人
、
内 

元
気
！
い
ば
ら
き
体

操
、
観
覧
車
工
作
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

関
西
大
学
経
済
政
治
研
究
所
・
大
阪
能
率

協
会
公
開
セ
ミ
ナ
ー　
時
３
月
16
日
㈯
、
午

後
２
時
～
４
時
30
分
、
所 

福
祉
文
化
会
館

文
化
ホ
ー
ル
、
定 

当
日
先
着
300
人
、
内 

講

演
「
２
０
２
５
大
阪
・
関
西
万
博
に
向
け
て

地
域
社
会
と
健
康
を
考
え
る
」（
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

増
田
明
美
さ
ん
）、
討

議
（
関
西
大
学
教
授　
杉
本
厚
夫
さ
ん
・
西

山
哲
郎
さ
ん
・
亀
井
克
之
さ
ん
）、
問 

同
研

究
所
☎
06
・
６
３
６
８・
１
１
７
９

W
E ARE FRIENDS!

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～ 

時
３
月
17
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク
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リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
302
、
対
市
内
小
学
４
年

～
中
学
生
、内 

買
い
物
を
し
よ
う（
久
徳
ウ
ェ

ン
デ
ィ
さ
ん
）、￥ 

300
円
、申
３
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
市
国
際
親
善
都
市
協
会
事
務
局
（
文

化
振
興
課
内
）
☎
620
・
１
８
１
０

シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
祭　
時
３
月
17
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
所 
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ

い
ば
ら
き
、
内 

同
マ
イ
ス
タ
ー
登
録
者
の
作

品
展
示
、
舞
台
、
講
演
「
茨
木
旧
市
街
を

あ
る
く
」、
問 

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
☎

657
・
８
８
１
４

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り　
時
３
月
21
日
㈷
、
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分
、
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル

茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
・
野
外
広
場
、
内 

健
康

と
安
全
を
学
ぶ
等
、
問 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
634
・
８
９
９
０

え
え
こ
と
カ
レ
ン
ダ
ー
「
い
ば
ら
き
環
境

家
計
簿
」
情
報
交
換
会　
時
３
月
22
日
㈮
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

福
祉
文

化
会
館
203
、
内 

家
庭
で
で
き
る
エ
コ
の
情

報
交
換
等
、
備 

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト

５
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
e-seisaku@

city.ibaraki.
lg.jp

、
問 
環
境
を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
い
ば
ら
き
佐
名
川
☎
624
・
５
２
７
４

Ｄ
51
見
学
会　
時
３
月
23
日
㈯
、
午
前
10
時

か
ら
・
午
後
２
時
か
ら
、
雨
天
中
止
、
所 

玉

櫛
公
民
館
、
内 

蒸
気
機
関
車
の
機
能
の
説
明

等
、
問 

同
館
☎
633
・
０
０
０
４

い
ば
ら
き
の
や
ま
と
ま
ち
を
巡
る
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ツ
ア
ー　
時
３
月
23
日
㈯
、
午
前
９
時

～
午
後
３
時
、
中
央
公
園
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
集

合
、
雨
天
時
は
24
日
、
定 

先
着
15
人
、
内 

市

山
間
部
の
魅
力
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
自
転
車
で

巡
る
、
￥ 

千
円
、
備 

昼
食
付
き
、
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
あ
り
（
有
料
）、
申
安
威
川
ダ
ム
建

設
事
務
所
☎
626
・
６
１
６
４

や
っ
て
み
る
演
劇
「
俳
優
編
」　
時
３
月
23

日
㈯
・
30
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
、
対
15

歳
以
上
、
定 

先
着
20
人
、
内 

台
本
で
俳
優
体

験
、
￥ 

４
千
円
、
申
市
文
化
振
興
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
電
話
で

同
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

い
ば
ら
き
キ
ッ
ズ
カ
ー
ニ
バ
ル　
時
３
月
26

日
㈫
、
午
前
11
時
～
午
後
３
時
、
所 

イ
オ
ン

モ
ー
ル
茨
木
ジ
ョ
イ
プ
ラ
ザ
、
内 

マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
（
亜
空
亜
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
さ
ん
）、
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
（
エ
ス
ぺ
ラ
ン
ザ
）、 

玩
具
・
子

ど
も
免
許
証
・
飛
び
出
す
カ
ー
ド
作
り
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
的
あ
て
、
ゴ
ム
動
力
車

遊
び
等
、
問 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

８
８
２
０

掘
り
た
て
ホ
ヤ
ホ
ヤ
～
発
掘
速
報
展
い
ば
ら

き
２
０
１
８
～　
時
３
月
27
日
㈬
～
５
月
27

日
㈪
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
火
曜
日
休

み
）、
所 

文
化
財
資
料
館
、
内 

今
年
度
の
発

掘
調
査
、
出
土
遺
物
整
理
の
成
果
等
、
問 

歴

史
文
化
財
課
☎
620
・
１
６
８
６

阪
急
京
都
線
沿
線
観
光
あ
る
き
無
料
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー　
時
３
月
29
日
㈮
、
午
後
１
時
～
４

時
30
分
、
阪
急
南
茨
木
駅
改
札
口
集
合
、
雨

天
決
行
、
定 

40
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

内 

サ
ン
・
チ
ャ
イ
ル
ド
、
文
化
財
資
料
館
、

銅
鐸
鋳
型
出
土
地
、
元
茨
木
川
緑
地
、
い
ば

ら
き
童
子
像
、
茨
木
神
社
、
川
端
康
成
文
学

館
、
田
中
の
丸
ま
た
、
茨
木
城
址
・
茨
木
小

学
校
正
門
、
阪
急
本
通
商
店
街
、
阪
急
茨
木

市
駅
、
約
５
㎞
、
￥ 

交
通
費
、
持 

雨
具
、
申

３
月
１
日
～
15
日（
消
印
有
効
）に
、ハ
ガ
キ・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（「
元
茨
木
川
緑
地

コ
ー
ス
希
望
」、参
加
者
全
員
の
氏
名・年
齢・

住
所
・
自
宅
と
携
帯
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番

号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505　
商
工
労
政
課

「
観
光
あ
る
き
係
」
☎
620
・
１
６
２
０
、

627
・
０
２
８
９
、
syokorosei@

city.
ibaraki.lg.jp

健
康
長
寿
フ
ェ
ス
タ　
時
３
月
29
日
㈮
、
午

後
1
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

着
①
20
人
・
②
50
人
、
内 

①
身
体
の
歪
み
測

定
、
②
脳
ト
レ
、
体
操
、
骨
密
度
測
定
等
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

０
１
０
１

市
民
謡
民
舞
同
好
連
盟
発
表
会　
時
４
月
１

日
㈪
、
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分
、
所 

福

井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
内 

民
謡
民
舞
や

茨
木
の
古
民
謡
の
発
表
、
問 

同
連
盟
事
務
局

小
谷
☎
643
・
６
８
０
２

障
害
者
当
事
者
交
流
会　
時
４
月
13
日
㈯
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
者
、
内 

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
一
緒

に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

手
話
通
訳
等
が

必
要
な
人
は
事
前
連
絡
要
、
問 

ほ
く
せ
つ

24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、

hokusetu24.toujisya@
gm

ail.
com

市民さくらまつり
公園・緑地でのバーベキュー等の

火気使用は全面禁止

時3/30 ㈯ ～ 4/7 ㈰、
10:00 ～ 21:00、 所元
茨木川緑地、内ライト
アップ、各種イベント、
備詳細は広報いばらき
４月号に掲載予定、問公
園緑地課☎ 620・1654



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
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相
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健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
亀
岡
街
道
北

コ
ー
ス
」　
時
４
月
14
日
㈰
、
午
前
９
時
～

午
後
２
時
、
JR
茨
木
駅
東
口
集
合
、
雨
天

決
行
、
内 
中
穂
積
道
標
、
穂
積
廃
寺
址
、

新に
い
や
に
い
ま
す
あ
ま
て
る
み
た
ま

屋
坐
天
照
御
魂
神
社
、
真
龍
寺
護ご

ま

だ
摩
焚

き
、
￥ 

300
円
、
備 
詳
細
は
市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
、申
４
月
５
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル
（
代
表
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を

記
入
）
で
、
〒
567
―

0888　
駅
前
四
丁
目
６
―

16
、
同
協
会
い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
亀

岡
街
道
北
コ
ー
ス
」
係
☎
645
・
２
０
２
０
、

w
-info@

ibaraki-kankou.or.jp
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
体
験
ツ
ア
ー　
時
７
月
中

旬
、
対
18
歳
以
上
の
市
民
、
市
国
際
親
善
都

市
協
会
員
、
定 

12
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

内 

ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
市
民
と
と
も
に
大
自
然
と

大
都
市
を
満
喫
で
き
る
ツ
ア
ー
、
￥ 

約
30
万

円
、
備 

事
前
説
明
会
（
３
月
14
日
、
午
後
6

時
か
ら
、
南
館
8
階
中
会
議
室
）
は
、
３
月

13
日
ま
で
に
電
話
で
、
同
協
会
に
要
申
込
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
３
月

14
日
～
4
月
5
日
に
、
申
込
書
（
文
化
振
興

課
で
配
付
）
を
直
接
、
同
協
会
（
文
化
振
興

課
内
）
窓
口
☎
620
・
１
８
１
０

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
で
１
人
、
住

所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

一
時
保
育
の
有
無
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0028 

畑
田
町
１
ー
43
、
同
セ
ン
タ
ー
「
エ
ク
セ
ル

入
門
集
中
講
座
」
係
☎
624
・
８
１
８
２

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室 

時
・
内 

左
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
定 

各
先
着
10
人
、
￥ 

各

１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ
り
（
５
回
分
６
千

円
）、
備 W

indow
s10

を
使
用
、
申
各

３
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
日

時
・
内
容
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0861　

東

奈
良
一
丁
目
４
ー
１
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・

８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座　
時
４
月
１
日
㈪
・
８
日

㈪
・
15
日
㈪
、
全
３
回
、
所 

南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着
20
人
、
内 

入
門・基
本・カ
テ
ゴ
リ
ー

コ
ー
ス
、
￥ 

２
千
円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申

茨
木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
☎

090
・
１
６
７
６・
０
４
９
１

自
分
の
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
こ

な
す
教
室　
時
４
月
12
日
㈮･

19
日
㈮･

26

日
㈮
、
午
前
10
時
～
正
午
、
全
３
回
、
所 

シ

ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
60
歳
以
上
の

市
民
、
定 

先
着
15
人
、
内 

入
門
編
、
￥ 

２
千

円
、
申
３
月
15
日
、 

午
前
９
時
か
ら
、
茨
木

シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
☎
090
・

１
６
７
６・
０
４
９
１

笑
い
ヨ
ガ
講
習
会　
時
３
月
25
日
㈪
、
午
前

10
時
30
分
～
正
午
、
所 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

会
議
室
、
定 

先
着
20
人
、
内 

笑
い
の
体
操
で

ス
ト
レ
ス
発
散
（
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー　

青
木
ま
き
子
さ
ん
）、
申
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

健
康
ヨ
ガ　
時
４
月
８
日
・
22
日
、
５
月
13

日
・
27
日
、
６
月
３
日
・
17
日
、
7
月
1

日
・
22
日
、
月
曜
日
、
午
後
３
時
10
分
～
４

時
、
全
8
回
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
40
人
、

￥ 

２
千
円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
3
月
11
日

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

は
つ
ら
つ
出
張
講
座　
時
３
月
22
日
㈮
、
午

3 月のプラネタリウム
時右 表 の と お り（ 月 ～ 水 曜 日、
3/14 休み）、内今月の星座案内、ふ
たご座の話等、￥100 円、4 歳～中
学生 50 円（30 人以上の場合、団
体料金あり）、備団体投影は 7 日前
までに要予約、いばらき環

エ コ

境ポイ
ント５ポイント付与

幼児のためのプラネタリウム「☆お星さま、みぃつけた☆」
時3/28 ㈭・29 ㈮、10:00 ～ 10:30・11:00 ～ 11:30、定当日
先着 50 人、内幼児のための特別投影

とき
（曜日）

10:30
から

13:30
から

15:00
から

木・金 ★ ★ ☆

土・日 ☆ ☆ ☆

★団体投影　☆一般投影

問 天文観覧室☎ 622・6229

）
） プ ラ ネ タ リ ウ ム

ミネアポリス市

講
座
・
講
習

エ
ク
セ
ル
入
門
集
中
講
座　

保 　
時
３
月

27
日
㈬
・
28
日
㈭
、
午
後
１
時
～
４
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15
歳

以
上
で
、
文
字
入
力
が
多
少
で
き
る
市
民
、

定 

30
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

基
本
操

作
、
表
、
数
式
、
関
数
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
講
師 

西に
し
の
よ
し
ふ
み

濃
誼
史
さ
ん
）、申
３
月
８
日（
消
印
有
効
）

とき（3 月） 内容
8 日㈮
11 日㈪
14 日㈭
20 日㈬
25 日㈪

9:30 ～
11:30 エクセル

13:30 ～
15:30 ワード

13 日㈬
19 日㈫

9:30 ～
11:30

インター
ネット

13:30 ～
15:30 メール

26 日㈫ 9:30 ～
11:30 デジカメ

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室ス
マ
ホ
教
室　
時
①
３
月
12
日
㈫
・
②
26
日

㈫
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、対
60
歳
以
上
の
市
民
、

定 

各
先
着
10
人
、
内 
①
基
本
、
②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
操
作
方
法
、
申
3
月
1
日
か
ら
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３
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後
１
時
30
分
～
3
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
50
人
、
内 

口
腔
栄
養
、
リ
ズ
ム
体
操
、

備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

０
１
０
１

み
ん
な
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
体
操　
時
３
月
23
日

㈯
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時
、
所 

西
河
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
生
～
18
歳
と

保
護
者
、
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 
先
着
30

人
、
内 

メ
タ
ボ
予
防
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
申
同
セ

ン
タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

見
直
そ
う
！
く
り
返
す
足
腰
痛
・
肩
こ
り 

時
３
月
17
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

福
祉
文
化
会
館
302
、
定 

先
着
70

人
、
内 

体
の
し
く
み
、
足
腰
の
痛
み
・
肩

こ
り
予
防
や
再
発
防
止
の
タ
オ
ル
運
動
等

（
作
業
療
法
士
・
健
康
運
動
指
導
士
）、
￥ 

200

円
、
申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

テ
ン10

ク
ラ
ブ
辻
下
☎
080
・

３
８
２
９・
０
５
２
６（
午
後
６
時
～
10
時
）、

antiaging20130802@
gm

ail.
com高

齢
者
と
子
ど
も
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座　
時
３
月
23
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分

～
3
時
、所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
18
歳
以
下
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）・
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
50
人
、

内 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
分
か
り
や
す
い

認
知
症
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
632
・
０
１
０
１

自
分
の
老
後
は
自
分
で
決
め
た
い　

時
３
月

14
日
㈭
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
会
議
室
、
定 

先
着
30
人
、
内 

認
知
症

に
な
る
前
に
準
備
し
た
い
任
意
後
見
制
度
・
遺

言
書
・
尊
厳
死
宣
言
書
等
（（
一
社) 

日
本
ラ

イ
フ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
協
会　
池
田
光
政
さ
ん
）、

申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・
８
８
２
０

終
活
セ
ミ
ナ
ー
「
相
続
税
に
つ
い
て
、
聞

い
て
み
た
い
」　
時
３
月
14
日
㈭
、
午
前
10

時
～
正
午
、
所 

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

研
修
室
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
30

人
、
内 
講
師　
税
理
士
法
人
グ
ロ
ー
バ
ル
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト　
成
田
佳
大
さ
ん
、
備 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
１
１
７
７

高
齢
者
自
転
車
運
転
マ
ナ
ー
講
習
会　
時
３

月
14
日
㈭
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、

雨
天
中
止
、
所 

中
央
公
園
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

対
自
転
車
に
乗
れ
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

市
民
、
定 

先
着
50
人
、
持 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
貸

与
あ
り
）・
自
転
車
・
飲
み
物
、
申
３
月
１

日
～
８
日
に
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
講
習

名
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0861　
東
奈
良
一
丁

目
４
ー
１
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

634
・
８
９
９
０
、

634
・
９
４
４
９

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座　
時
5
月
13
日
㈪

～
来
年
3
月
9
日
㈪
、
全
29
回
、
所 

箕
面
市

立
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
箕
面
市
西
小
路
三

丁
目
９
ー
９
）、
定 

10
人
程
度
、
内 

技
術
の

理
論
と
実
技
、
知
識
と
心
構
え
等
、
￥ 

テ

キ
ス
ト
代
、
備 

受
講
判
定
試
験
あ
り
、
申

３
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
申
込
書
（
障

害
福
祉
課
に
設
置
）
を
郵
送
で
、
〒
540
―

8570 

府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
「
手
話
通
訳
者
養

成
講
座
」
係
☎
06
・
６
９
１
０・
８
０
０
１

中
途
失
明
者
の
た
め
の
点
字
講
座　
時
４
月

11
日
～
来
年
３
月
の
第
２・
４
木
曜
日
、
午

後
１
時
20
分
～
３
時
30
分
、
全
24
回
、
所 

障

害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
18
歳
以
上
の
市
民
で

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
ま
た
は
申
請
中
の

視
覚
障
害
者
、
定 

15
人
程
度
（
多
数
の
場
合

抽
選
）、
内 

点
字
の
読
み
書
き
等
、
申
３
月

１
日
～
13
日
に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
☎

620･

１
６
３
６

【さわやか健康体操講座】時4/11 から第 2・4 木
曜日、9:30 ～ 11:00、定20 人 、￥1,300 円

市内在住者の相互交流講座

対市内在住の障害者
【エアロビクス】時4/6 から第 1・3 土曜日、10:00 ～ 11:30、定12 人
【卓球】時4/13 から第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、定10 人
【陶芸】時4/13 から第 2・4 土曜日、13:30 ～ 15:00、定6 人、￥1,500 円
【パソコンでお気に入りの文章を作ろう】時5/8 から毎週水曜日、5/11 から
毎週土曜日、9:30 ～ 11:30、定各曜日 5 人、￥1,300 円程度
対市内在住で療育手帳を持っている人

【絵画】時4/6 から第 1・3 土曜日、13:30 ～
15:00、定6 人 、￥300 円

【音を楽しもう】時4/14 から第 2・4 日曜日、
10:00 ～ 11:30、定7 人

障害者対象講座

時全 8 回、所同センター、対18 歳以上、定多数の場合抽選（抽選日 3/14、
13:00 に同センター）、申3/2 ～ 9（日・月曜日除く）、9:00 ～ 17:00 に、電
話・ファックス・メール（住所・氏名・生年月日・電話番号・希望講座名・障
害者手帳の種類と等級を記入）または直接、同センター窓口☎ 620・9818、

620・9812、heartful@sfj-osaka.net

共通事項

障害福祉センターハートフル講座
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要
約
筆
記
者
体
験
講
座　
時
①
4
月
13
日

㈯・20
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
全
２
回
、

②
13
日
㈯
・
17
日
㈬
、
午
後
１
時
～
3
時
、

所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
・
在

勤
で
、
難
聴
者
の
情
報
保
障
に
興
味
の
あ
る

人
、
定 

各
15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

①
手
書
き
・
②
パ
ソ
コ
ン
、
申
3
月
15
日

～
29
日
に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
☎
620
・

１
６
３
６

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
煎
茶
道
講
座

「
煎
茶
道
二
條
流
」　
時
４
月
９
日
～
11
月
12

日
の
主
に
第
２
火
曜
日
、
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
全
８
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
対
市
民
、
定 

15
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）、
内 

立
礼
式
煎
茶・玉
露
手
前
、作
法
等
、

￥ 

３
５
０
０
円
、
備 

手
話
通
訳
あ
り
、
申
３

月
１
日
～
15
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
620
・
９
８
１
８

お
と
う
飯
！
始
め
よ
う　

保 　
時
３
月
16

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
父
と
小
学
生
（
２
人
ま
で
）、

定 

先
着
８
組
（
初
参
加
者
優
先
）、
内 

ピ
ザ
、

カ
レ
ー
パ
ン
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
ロ
ー
ル
（
ベ
ー

カ
リ
ー
Ｋ
２　

濱
岡
浩
史
さ
ん
）、
￥ 

800
円

（
子
ど
も
２
人
は
１
１
０
０
円
）、
備 

一
時
保

育
は
３
月
８
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
３

日
、
午
前
９
時
か
ら
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

春
休
み
子
ど
も
環
境
教
室　

保 　
時
4
月

川端康成のお受験
川端康成と茨木 日本人初のノーベル文学賞受賞作家で本市名誉市

民である川端康成と茨木とのかかわりについて紹
介します。問川端康成文学館☎ 625・5978

　３月に入り受験シーズンも終盤を迎えましたが、今回は
川端康成の「お受験」をめぐるエピソードをご紹介します。
　旧制茨木中学校（現茨木高校）を受験したときには、あ
まり手ごたえを感じていなかったのでしょうか、成績順に
貼り出された合格発表の下のほうばかりを見て、名前がな
かったために不合格と思い、家に帰ろうとしたそうです。
ところが、友人から「合格おめでとう」と声をかけられ、
急いで戻り見直してみると、一番上に名前が載っていまし
た。不合格どころか、トップ合格だったというわけです。
　入学後は文学に熱中し過ぎて、成績はずるずると下がっ
ていきました。授業はそっちのけで本を読んだり、雑誌に
投稿するための原稿を書いたりしていたので無理もありま
せん。大正４年（1915）、中学４年生（現在の高校１年）
のときの日記には、こんな記述があります。「成績表もらう。
もう何もかも駄目の点。中にも作文が七十二～一学期二学
期は日誌を出さず作文も出さなかったからだろうか～なん
て皆に対して甚だ残念な事である」
　文学館には卒業時の成績表が展示されていますが、総合
評価は学年 88人中 35番で、中の上といったところです。

意外なのは作文の点が最低で 53点、学年全体でもビリか
ら３番目だったというから驚きです。入学時はトップだっ
た康成にしてみれば、学校の成績なんて関係ないさ、とい
うポーズをとりながらも、先生や同級生から見下されてい
るように感じ、相当悔しい思いをしたようです。
　そこで、周囲を見返してやろうと思いついたのが、最難
関である東京の旧制第一高等学校（現東京大学）を受験す
ることでした。中学の先生方からは「お前の成績では絶対
に無理」と反対されましたが、それを押し切って受験。す
ると、茨木中学から受験したなかで、康成がただ一人見事
に現役で合格という意外な結果に。
　やればできる子、康成。
というか、いったいどれだ
け学校の勉強をさぼってい
たんでしょう……。受験勉
強で発揮されたであろう集
中力が、作家としての成功
にもつながったということ
でしょうか。 中学時代の作文「雨だれ石を穿つ」

4
日
㈭
、
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
小
学

生
と
保
護
者
、
定 

先
着
20
人
（
初
参
加
者

優
先
）、
内 

デ
コ
パ
ン
ケ
ー
キ
で
エ
コ
パ
ー

テ
ィ
（
市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
内
田

典
子
さ
ん
）、
￥ 

200
円
、
備 

一
時
保
育
は
3

月
20
日
ま
で
に
要
申
込
、
い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ

イ
ン
ト
５
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座

名
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
氏
名
・
学

年
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
kankyoseisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

身
近
な
環
境
と
向
き
合
う
講
座
「
野
草
料
理

で
美
味
し
い
春
を
見
つ
け
よ
う
」　
時
３
月

30
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
等
、
対
市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
者
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）、
定 

先
着
24
人
、
内 

身
近
な
野
草
を
料

理
（
市
環
境
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
若
尾
隆

一
さ
ん
）、
備 

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
５

ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

8505 

環
境
政
策
課
☎
620
・
１
６
４
４
、

627
・

０
２
８
９
、
kankyoseisaku@

city.
ibaraki.lg.jp

茨
木
こ
ど
も
芸
術
文
化
講
座　
時
３
月
23

日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
工
芸
室
、
対
小
学
生
、
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定 

15
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

光
で

絵
を
作
ろ
う
！
日
光
写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
美
術
作
家　

三
宅
砂
織
さ
ん
）、
￥ 

500

円
、
申
３
月
14
日
ま
で
に
、
メ
ー
ル
（
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
講
座
名
を
記

入
）
で
、
文
化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０
、

bunkashinkou@
city.ibaraki.lg.jp

子
ど
も
セ
ミ
ナ
ー　
【
工
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

時
３
月
16
日
㈯
、
①
午
前
10
時
30
分
か
ら
・

②
午
後
１
時
30
分
か
ら
・
③
３
時
か
ら
、
各

１
時
間
、
所 

①
総
持
寺
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め

セ
ン
タ
ー
、②
③
上
中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
の
小
学
生
、定 

各
20
人
、内 

コ
ー

ス
タ
ー
サ
イ
ズ
皮
革
に
模
様
や
文
字
を
刻
印

し
着
色
、
￥ 

各
250
円
、【
子
ど
も
将
棋
教
室
】

時
３
月
16
日
㈯
、
午
後
２
時
～
５
時
、
所 

上

中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小

学
生
、
定 

①
20
人
・
②
10
人
、
内 

コ
マ
の
動

か
し
方
、①
初
心
者・②
初
級
者
コ
ー
ス
、（
共

通
事
項
）
対
多
数
の
場
合
抽
選
、
申
３
月
１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、往
復
ハ
ガ
キ
（
１

枚
で
兄
弟
姉
妹
の
み
同
時
受
付
可
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も
の
氏
名
・
学

校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
将
棋
教

室
は
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0881 

上
中
条
二
丁
目
11
ー
22
、
上
中
条
青
少
年
セ

ン
タ
ー
☎
622
・
５
１
８
０

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
３
月
16

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同
セ
ン

タ
ー
、
対
５
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
、

定 

先
着
40
人
、
内 

里
山
の
自
然
素
材
を
使
っ

た
工
作
、
￥ 

300
円
、
申
３
月
１
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
646
・
７
５
３
１

バ
ッ
グ
作
り　
時
３
月
30
日
㈯
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン

タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
20
人
、
￥ 

200

円
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
３
月
４
日
か
ら
、

費
用
を
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
632
・

０
１
０
１

フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー　

保 　
時
３
月
16
日

㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
対
中
学
生
除
く
15
歳
以
上
の
市
民
、

定 
先
着
15
人
、
内 

花
の
力
を
使
っ
た
芸
術
療

法
に
よ
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
マ

イ
ン
ド
ケ
ア
シ
ニ
ア
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト 

浜
本
尚
美
さ
ん
）、
￥ 

１
５
０
０
円
、
備 

一

時
保
育
は
３
月
８
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３

月
４
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
☎
624
・
８
１
８
２

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り　
時
４
月
６
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
か
ら
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着

20
人
、
￥ 

１
５
０
０
円
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
３
月
15
日
か
ら
、
費
用
を
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
窓
口
☎
632
・
０
１
０
１

お
り
が
み
広
場　
時
４
月
８
日
か
ら
主
に
第

２・
４
月
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
全
10

回
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対

60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
20
人
、
内 

折
り

紙
や
広
告
を
使
っ
て
物
作
り
、
備 

利
用
登
録

要
、
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

マ
ジ
ッ
ク
体
験
講
座　
時
３
月
11
日
㈪
・
12

日
㈫
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
全
２

回
、所 

総
持
寺
い
の
ち・愛・ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、

定 

先
着
15
人
、
￥ 
千
円
、
備 

車
で
の
来
場
不

可
、
申
３
月
１
日
、
午
前
10
時
か
ら
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・
５
６
６
０

ふ
わ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
子
ど
も
倫
理
塾　
時
①
３
月
９

日
㈯
、
②
４
月
６
日
㈯
、
午
前
６
時
30
分
～

７
時
30
分
、
③
５
月
６
日
㉁
、
午
前
10
時

～
11
時
、
所 

①
②
山
手
町
集
会
所
（
交
野
市

東
倉
治
二
丁
目
59
―
10
）、
③
ク
リ
エ
イ
ト

セ
ン
タ
ー
、
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者
、
定 

各
先
着
30
人
、
内 

①
②
読
み
聞
か
せ
、
工

作
、
③
作
文
で
家
族
を
紹
介
、
￥ 

各
500
円
、

申
家
庭
倫
理
の
会
北
摂
☎
090･

６
５
５
６･

時5 月～来年 3 月（10 月～来年 3 月開講
の講座は 8 月募集予定）、対中学生除く 15
歳以上、ワイン＆カクテル講座は 20 歳以
上、￥ 教養講座＝ 30 回 18,000 円、15 回
9,000 円、8 回 4,800 円、 実 技 講 座 ＝ 30
回 30,000 円、15 回 15,000 円（ボディリ
フレッシュ講座は 9,000 円）、8 回 8,000 円、
講座によって別途実費あり、備申込の少ない
講座は不開講、定員に満たない講座は 4/25
から追加募集（同センターで受付）、詳細は
募集案内（同センター、市役所ロビー、各図
書館等で配付）または同センターホームペー
ジ参照、申3/31、17:00 までに、同センター
ホームページから電子申込、または 3/31

（消印有効）まで
に、募集案内に
添付のハガキ（1
人 1 枚まで）を
郵送または直接、
同センター窓口
☎ 624・8182

【教養講座】全 41 コース
人権、文学、仏教、文章、
三島地域の地歴、国際事情、
パソコン、健康、色彩、英語、
中国語、韓国語、スペイン
語、フランス語、ドイツ語、
美術鑑賞、音楽鑑賞、落語
鑑賞等

【実技講座】全 50 コース
お菓子作り、料理、手織、
油絵、水彩、日本画、カメラ、
木工、七宝焼き、彫金、金
属工芸、陶芸、社交ダンス、
エクササイズ、クラシック
ギター、和太鼓、リコーダー、
歌謡、リズム、シャンソン、
ジャズ、将棋、囲碁、茶道、
煎茶、いけばな、フラワー
アレンジメント、書道等

きらめき講座　保
生涯学習センター



特

集

ト
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募
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問市民活動センター☎ 623・8820

将棋を通じて礼儀作法を伝える
　同団体は、日本の伝統文化である将棋を通じて礼儀作法を伝え、子ど
もたちを健全に育成することと、高齢者の活躍の場を作ることを目的に、
昨年７月に発足しました。有段者の指導の下、第 2 土曜日と第 4 日曜
日に、市民活動センターで対局を中心に楽しく子どもに将棋を教えてい
ます。
　将棋は、審判がいないからこそ、礼儀やマナーを最も重んじます。同
団体では、対局前後のあいさつや対局中は私語をしないよう気を付ける
など、礼儀作法の面を徹底し、相手を敬い思いやる気持ちを大切にして
います。また、大きな盤を使った指し手指導や戦法の解説、詰め将棋な
どを行い、「相手の出方を考えながら、3 手先まで読む」ことを常に意
識する先読みの力を養うなど、上達のための指導も積極的に行っていま
す。
　代表の大山さんは「将棋は常に頭を使う競技なので、記憶力や集中力
が鍛えられるなど、さまざまな良い効果があります。子どもたちには、
勝つ嬉しさや負ける悔しさを感じてもらいつつ、思いやりのある大人に
なってもらえるよう、これからも活動を続けていきます」と話しました。

市民活動団体紹介コーナ－ 市民活動の
きずな

Vol.55　茨木子ども将棋クラブ

問合先  茨木子ども将棋クラブ 大山☎ 080・5347・0372

指
導
者
が
見
守
る
中
、
対
局
す
る
子
ど
も
た
ち
の
様
子

話
ま
た
は
費
用
を
直
接
、
同
館
窓
口
☎
625
・

５
９
７
８
（
火
曜
日
休
み
）

中
西
和
久
朗
読
講
座　
時
５
月
17
日
㈮
・
18

日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
、対
中
学
生
以
上
、

定 

各
先
着
20
人
、
内 

川
端
康
成
の
「
古
都
」

を
テ
キ
ス
ト
と
し
た
朗
読
体
験
（
京
楽
座
主

宰　

中
西
和
久
さ
ん
）、
￥ 

千
円
、
申
３
月

8
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
市
文
化
振
興
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
電

話
で
同
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

市
×
追
手
門
学
院
大
学
連
携
講
座
「
歩
い

て
学
ぶ
西
国
街
道
周
辺
の
地
形
と
歴
史
」 

時
①
３
月
16
日
㈯
・
②
23
日
㈯
、
午
後
１
時

10
分
～
４
時
、全
２
回
、①
郡
山
宿
本
陣
前・

②
阿
為
神
社
御
旅
所
集
合
、
定 

先
着
25
人
、

内 

西
国
街
道
を
実
際
に
歩
き
、
地
理
と
歴
史

を
学
ぶ
（
同
大
学
教
授　
南
出
眞
助
さ
ん
）、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

窓
口
☎
624
・
８
１
８
２
、
問 

同
大
学
北
摂
総

合
研
究
所
☎
665
・
５
２
６
９

講
話
「
熊
野
古
道
を
歩
い
て
」　
時
３
月
26

日
㈫
、
４
月
23
日
㈫
、
５
月
21
日
㈫
、
午
後

１
時
30
分
～
3
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先

着
50
人
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
同
セ
ン
タ
ー

☎
632
・
０
１
０
１

茨
木
の
地
名
、
町
名
の
由
来
「
耳
原
の
歴

史
、
西
国
街
道
と
幻
の
古
代
道
」　
時
３
月

16
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

耳
原
公
民

館
、
定 

先
着
70
人
、
内 

縄
文
遺
跡
が
点
在
し
、

道
と
共
に
発
展
し
て
き
た
耳
原
（
田
中
裕
三

さ
ん
）、
申
電
話
で
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎

623
・
８
８
２
０募

集

市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者　
時
12
月
～
来
年

３
月
、
木
～
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
７

９
９
７
６

私
の
モ
ヤ
モ
ヤ
ス
ッ
キ
リ
・
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
講
座　
保 　
時
①
３
月
13
日
㈬
・

②
24
日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
402
、
対
①
子
育
て
中
の
人
、

定 

各
先
着
10
人
、
内 
自
分
の
怒
り
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
日
本
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
認
定
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー　

槇
本
恵
理
子
さ
ん
）、
備 

一
時

保
育
は
①
３
月
４
日
・
②
16
日
ま
で
に
要
申

込
、
申
３
月
２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
電
話

で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620･

９
９
２
０

川
端
康
成
文
学
館
テ
ー
マ
展
示
関
連
講
座 

「
文
豪
た
ち
の
恋
」　
保 　
時
３
月
23
日
㈯
、

午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・

502
、
定 

先
着
60
人
、
内 

文
豪
の
恋
愛
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
（
横
浜
国
立
大
学
教
授 

一
柳
廣
孝
さ
ん
）、
￥ 

700
円
、
備 

一
時
保
育

は
３
月
13
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
3
月
6

日
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
に
、
電
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時
（
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
所 

市
立

ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
￥ 

６
日
間
８
万
７
千
円
、
備 

後
日
抽
選
会
実
施
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
５
月
・
６
月
・
８
月
に
別
途

空
き
コ
マ
あ
り
、
申
３
月
１
日
～
29
日
（
必

着
）
に
、
申
込
書
（
市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
文

化
振
興
課
で
配
付
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、郵
送
ま
た
は
直
接
、

〒
567
ー

8505　
同
課
☎
620
・
１
８
１
０

福
祉
文
化
会
館
・
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者　
時
来
年
１
月
～
12
月

の
う
ち
１
週
間
ま
た
は
２
週
間
、
備 

後
日
抽

選
会
実
施
、
福
祉
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

示
作
品
は
審
査
あ
り
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
申
４
月
１
日
～
18
日（
必
着
）

に
、申
込
書
（
文
化
振
興
課
で
配
付
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505　

同
課
☎
620
・

１
８
１
０

市
生
花
展
作
品　
時
生
け
込
み
＝
４
月
18
日

㈭
、
作
品
展
＝
19
日
㈮
～
21
日
㈰
、
所 

生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
160
人
、

内 

一
般
・
中
学
生
以
下
の
部
、
自
作
生
け
込

み
で
１
人
１
点
、
連
作
合
作
不
可
、
50
㎝
以

内
、
￥ 

300
円
、
申
３
月
11
日
、
午
後
1
時
～

4
時
に
、
市
役
所
南
館
６
階
会
議
室
、
問 

文

化
振
興
課
☎
620
・
１
８
１
０

中
西
和
久
×
川
端
康
成
朗
読
劇
出
演
者　
時

①
６
月
14
日
、
７
月
19
日
、
８
月
30
日
、
９

月
６
日
、
10
月
18
日
、
11
月
15
日
、
12
月
６

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
自
身
が
落
語
を

演
じ
て
い
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、

〒
567
ー

0882　
元
町
４
ー
７
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

☎
620
・
９
９
２
０

姉
妹
都
市
小
豆
島
オ
リ
ー
ブ
マ
ラ
ソ
ン
訪
問

団
参
加
者　
時
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、
対

18
歳
以
上
の
市
民
、
市
国
際
親
善
都
市
協
会

員
（
申
込
時
入
会
可
、
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
同
伴
者
が
い
れ
ば
小
学
４
年
生
以
上
も

参
加
可
、
た
だ
し
マ
ラ
ソ
ン
は
参
加
不
可
）、

定 

先
着
30
人
、
内 

５
・
10
㎞
、
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
、
ベ
イ
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
小
豆
島
に
宿

泊
、
￥ 

3
万
2
千
円
（
マ
ラ
ソ
ン
参
加
費
・

記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
費
用
の
一
部
含
む
、
記
念
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
購
入
し
な
い
場
合
2
千
円
引
き
）、

市
民
は
後
日
2
千
円
の
宿
泊
補
助
あ
り
、
備 

マ
ラ
ソ
ン
は
26
日
、
午
前
9
時
開
会
式
、
申

３
月
1
日
～
11
日
に
、
申
込
書
（
文
化
振
興

課
で
配
付
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、
市
宿
泊
補
助
制
度
利
用
者

は
要
印
鑑
）
を
、同
協
会
（
文
化
振
興
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０

外
国
人
を
１
日
受
け
入
れ
る
家
庭　
対
市
国

際
親
善
都
市
協
会
員
（
申
込
時
入
会
可
）、

内 

外
国
人
に
日
本
の
生
活
を
体
験
し
て
も
ら

う
、
申
申
込
書
（
文
化
振
興
課
で
配
付
、
同

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
、
同
協
会
（
文
化
振
興
課
内
）
☎

620
・
１
８
１
０

新
人
キ
ャ
ン
プ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
対
４
年
制

大
学
の
１・
２
年
生
（
４
月
時
点
）、
内 

夏

休
み
期
間
の
子
ど
も
の
キ
ャ
ン
プ
指
導
を

中
心
に
、
年
間
を
通
じ
て
小
学
校
の
自
然

宿
泊
体
験
学
習
の
援
助
や
こ
ど
も
会
等
の

活
動
支
援
、
￥ 

時
給
940
円
、
備 

希
望
者
に
上

中
条
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
を
実
施

（
要
予
約
）、
問 

社
会
教
育
振
興
課
☎
622
・

５
１
８
０

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と★

企
画
～
あ
な
た
の
活
動

を
応
援
し
ま
す
～　
対
男
女
共
同
参
画
の
視

点
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
市
民
団
体
ま
た
は

個
人
、
内 

活
動
の
公
開
、開
催
場
所
の
提
供
、

広
報
等
の
支
援
等
、
備 

選
考
あ
り
、
広
報
誌

掲
載
希
望
は
、
開
催
予
定
日
か
ら
４
か
月
前

ま
で
に
要
申
込
、
申
申
請
書
（
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
で
配
付
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
郵
送
、メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

〒
567
ー

0882　
元
町
４
ー
７
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

☎
620
・
９
９
２
０
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

彩
都
棚
田
維
持
保
全
活
動
参
加
者　
時
主
に

毎
月
第
１・
３
水
曜
日
、
第
２・
４
日
曜
日
、

日
、金
曜
日
、午
後
７
時
～
９
時
、6
月
15
日
、

7
月
20
日
、
8
月
31
日
、
9
月
７
日
、
10
月

19
日
、
11
月
16
日
、
12
月
７
日
、
土
曜
日
、

午
後
２
時
～
４
時
、
②
12
月
20
日
㈮
・
21
日

㈯
・
③
22
日
㈰
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

多
目
的
・
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、
対
中
学
生

以
上
、
定 

10
人
、
内 

①
稽
古
（
京
楽
座
主
宰 

中
西
和
久
さ
ん
）、
②
リ
ハ
ー
サ
ル
、
③
本

公
演
、
￥ 

５
千
円
、
備 

５
月
19
日
、
午
後
１

時
か
ら
、
選
考
あ
り
、
申
３
月
８
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
市
文
化
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
込
、
ま
た
は
直
接
、
同
財
団

窓
口
☎
625
・
３
０
５
５

市
生
涯
学
習
情
報
誌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
時
４

月
か
ら
１
年
間
、
対
平
日
に
参
加
可
能
な
18

歳
以
上
の
市
民
、
定 

1
人
、
内 

同
誌
（
年
３

回
発
行
）
の
企
画
・
取
材
・
校
正
等
、
備 

３

月
に
説
明
会
と
面
談
、
申
３
月
13
日
（
消
印

有
効
）ま
で
に
、郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル（
住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
200
字
程
度
の
応

募
動
機
・
自
己
Ｐ
Ｒ
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0028　
畑
田
町
１
ー
43
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
情
報
誌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集
係
☎
624
・

８
１
８
２
、
kiram

eki@
city.ibaraki.

lg.jpワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご
前
座
出
演
者　
時
6
月
9

日
㈰
、
９
月
８
日
㈰
、
12
月
８
日
㈰
、
来
年

３
月
８
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
ア
マ
チ
ュ
ア
、
備 

選
考
あ
り
、
申
３
月
31

日
ま
で
に
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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午
前
９
時
～
正
午
、
所 

彩
都
や
ま
ぶ
き
四
丁

目
棚
田
緑
地
内
（
彩
都
西
駅
か
ら
800
ｍ
）、

対
20
歳
以
上
、
定 

先
着
５
人
、
内 

花
と
野
菜

の
栽
培
、
草
刈
り
等
、
￥ 

年
３
５
０
０
円
、

申
３
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
農

作
業
経
験
の
有
無
を
記
入
）
で
、
〒
568
ー

0097 

大
字
泉
原
20
ー
２
、里
山
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト・

茨
木
☎
646
・
７
５
３
１

泉
原
棚
田
を
守
る
会
活
動
参
加
者　
時
毎
週

日
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
季
節
に

よ
り
変
動
あ
り
）、
所 

箕
面
学
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
北
側
、対
市
民
、定 

先
着
10
人
、内 

米
作
り
、

野
菜
の
栽
培
等（
持
ち
帰
り
可
）、￥ 

月
500
円
、

別
途
保
険
料
、
申
４
月
５
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
実
施
時
に
直
接
農
場
、
ま
た
は
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
☎
西
川
090
・
2
５
９
３・
４
９
７
４
、

caaxf203@
gm

ail.com

市
消
費
者
協
会
会
員　
対
市
民
、
内 

暮
ら
し

の
安
全
・
安
心
に
関
す
る
講
習
会
・
学
習
会
・

見
学
会
の
開
催
、
消
費
者
の
地
位
向
上
の
た

め
の
市
民
啓
発
等
、
￥ 

入
会
金
200
円
、
年
千

円
、申
電
話
で
同
協
会
☎
624・５
２
７
４
（
平

日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会　
時
①
３
月
21
日

㈷
、
午
後
7
時
～
9
時
、
②
23
日
㈯
・
③
26

日
㈫
、
午
後
7
時
～
8
時
30
分
、
所 

①
市
民

体
育
館
、
②
③
市
役
所
南
館
10
階
大
会
議

室
、
対
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導
者
ま
た
は

め
ざ
す
人
、
定 

各
先
着
180
人
、
内 

①
ス
ポ
ー

ツ
現
場
に
お
け
る
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
の

理
論
と
実
技((

特
非
）
日
本
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
協
会
理
事　

青
木
孝
至
さ
ん
）、
②
求

め
ら
れ
る
指
導
者
像
～
ダ
メ
な
コ
ー
チ
と
優

秀
な
コ
ー
チ
～
（
㈱
ガ
ン
バ
大
阪
取
締
役 

上
野
山
信
行
さ
ん
）、
③
運
動
と
脳
活
性
化

～
意
欲
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
た
め
に

～
（
こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・
す
こ
や
か
体
操
企

画
代
表　

石
井　

誠
さ
ん
）、
持 

①
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
申
各
前
日
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
込
ま
た
は
、
申
込
用
紙

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
各
市
民
体
育
館
・
公

民
館
で
配
付
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
直
接
、

同
課
☎
620
・
１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

春
季
短
期
体
育
教
室　
時
３
月
28
日
㈭
・
29

日
㈮
、
①
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分
・
②

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

市
民
体
育
館
、

対
小
学
１
～
３
年
生
、
定 

各
先
着
15
人
、
内 

①
鉄
棒
・
マ
ッ
ト
運
動
、
②
跳
び
箱
、
￥ 

各
１
５
０
０
円
、
申
３
月
１
日
、
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
直
接
、
同
館
窓
口
☎
626･

３
８
２
１

Ｗ
Ａ
Ｍ
ジ
ョ
イ
ン
と★

企
画
「
車
椅
子
ス
ポ
ー

ツ
で
つ
な
が
ろ
う
！
」　
時
３
月
18
日
㈪
、

午
後
３
時
30
分
～
５
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

ロ
ー
ズ
ホ
ー
ル
、
定 

当
日
先
着
50
人
、
内 

車

椅
子
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
（
藍
野
大
学
教
授 

大
西　

満
さ
ん
）、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

は
じ
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
～
体
験
編
～ 

時
３
月
16
日
㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障

害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
定 

20
人
（
多
数
の
場
合

抽
選
）、
内 

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
一

緒
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
、
申
３
月
1
日
～

10
日
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス・直
接
、

〒
567
ー

0819　
片
桐
町
４
ー
26
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
620
・
９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
オ
ー
ク
ス
ポ
ー

ツ
教
室　
時
４
月
～
９
月
、
所 

①
～
③
福
井

市
民
体
育
館
、
④
～
⑧
西
河
原
公
園
屋
内
運

動
場
・
⑨
北
庭
球
場
・
⑩
～
⑫
北
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
⑬
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

対
・
内 

右
下
表
の
と
お
り
、
定 

先
着
①
～
⑥

⑩
各
20
人
・
⑦
⑧
⑪
⑫
各
30
人
、
⑨
18
人
・

⑬
15
人
、
￥ 

①
～
⑤
各
８
千
円
、
⑥
⑩
⑬
各

6
千
円
、
⑦
⑧
各
3
千
円
（
会
費
含
む
）、

⑨
１
２
８
０
0
円
、
⑪
⑫
各
４
８
０
０
円
、

入
会
金
＝
千
円
、
中
学
生
以
下
500
円
、
会
費

＝
月
１
4
０
０
円
、
中
学
生
以
下
月
800
円

（
保
険
料
含
む
）、
備 

体
験
あ
り
（
1
人
1

回
の
み
、
千
円
、
中
学
生
以
下
800
円
）、
詳

細
は
同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

ibaraki-oak.org/

）
参
照
、
申
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
性

別
・
年
齢
・
連
絡
先
を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0067　

西
福
井
三
丁
目
30
ー
45
、
同
ク
ラ
ブ

事
務
所
（
福
井
市
民
体
育
館
内
）
☎
090
・

５
８
９
７・７
０
２
４
、

641
・
２
３
８
９
、

ibakitaoak@
yahoo.co.jp

教室名 曜日 時間 回数 対象（※）
①ソフトバレーボール 木 9:30～ 11:00

各
20回

中学生除く
15歳以上

②やさしいエアロビ 13:30～14:30
③ヨガ 日 10:30～11:30
④卓球 水

9:15～10:45⑤武術太極拳 金
⑥ジュニアソフトバレーボール 土 15回 小学生以上
⑦幼児運動遊び 水 15:30～16:30 各

24回
4～6歳

⑧小学生運動遊び 16:45～17:45 小学生
⑨テニス 金 9:00～10:30 16回 中学生除く

15歳以上⑩ノルディック・ウォーク 火 9:15～10:45 15回
⑪キッズサッカー 土 9:00～10:30 各

12回
4歳～小学1年生

⑫ジュニアサッカー 10:30～12:00 小学2～4年生
⑬のびのびストレッチ 日 9:30～10:30 15回 中学生除く

15歳以上
※同クラブ会員（申込時入会可）
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レ
ッ
ツ
ふ
れ
あ
い
講
座　
時
４
月
～
９
月
、

①
第
１・
３
水
曜
日
、
午
後
３
時
30
分
～
５

時
30
分
、
全
12
回 

、
②
土
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
、全
15
回
、③
第
４
土
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、全
６
回
、

所 

①
②
東
市
民
体
育
館
、
③
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
―
、
対
②
5
歳
～
小
学
生
、
③

小
学
３
～
６
年
生
、
定 
先
着
①
②
各
30
人
・

③
18
人
、
内 

①
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
②
囲
碁
、

③
ク
ッ
キ
ン
グ
、
￥ 

登
録
料
千
円
、
①
③
各

３
千
円
、
②
２
千
円
、
申
３
月
１
日
か
ら
、

直
接
、
茨
木
東
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ
窓

口
（
同
体
育
館
内)

☎
633
・
５
７
０
１
（
午

前
９
時
～
午
後
４
時
、
火
曜
日
休
み)

五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
春
季
短
期
水
泳
教
室 

時
①
3
月
25
日
㈪
・
26
日
㈫
、
午
前
11
時
～

午
後
0
時
15
分
、
②
25
日
㈪
～
28
日
㈭
、
午

後
1
時
30
分
～
2
時
30
分
、
③
25
日
㈪
～
29

日
㈮
、
午
後
2
時
45
分
～
3
時
45
分
・
④
午

後
4
時
～
5
時
、
対
①
３
歳
～
小
学
1
年
生

（
4
月
1
日
時
点
）、
②
～
④
３
歳
～
中
学

生
、
定 

①
先
着
40
人
、②
～
④
各
先
着
80
人
、

￥ 

①
２
５
０
０
円
、
②
４
５
０
０
円
、
③
④

各
５
５
０
０
円
、
申
3
月
4
日
、
午
前
10
時

30
分
か
ら
、
直
接
、
同
プ
ー
ル
窓
口
☎
635
・

７
７
０
０

少
年
剣
道
練
習
生　
時
毎
週
火
・
木
曜
日
、

午
後
５
時
～
７
時
、
所 

茨
木
警
察
署
、
対
市

内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
￥ 

入
会
金
２
千
円
、

月
１
５
０
０
円
、
申
４
月
30
日
ま
で
に
、
同

署
少
年
係
☎
622
・
１
２
３
４

市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　
時
４

月
20
日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
、
８
時
30
分
か

ら
受
付
、
雨
天
時
25
日
、
所 

中
央
公
園
南
・

北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
者
、
定 

先
着
200
人
、
￥ 

千
円
、
申
３
月
15

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局
☎
・

635
・
９
９
８
１

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会 

時
４
月
10
日
㈬
、
所 

茨
木
高
原
カ
ン
ツ
リ
ー

倶
楽
部
（
大
字
泉
原
347
）、
対
同
連
盟
会
員

（
申
込
時
加
入
可
）、
定 

先
着
120
人
、
内 

ベ
ス

ト
ボ
ー
ル
、
１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方

式
、
￥ 
３
千
円
、
プ
レ
ー
費
７
０
９
０
円
、

（
当
日
各
自
精
算
）、
申
３
月
20
日
ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
同
連
盟
事
務
局
で
配
付
）
と

費
用
を
直
接
、
同
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
632
・

２
７
０
３

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル 

時
４
月
～
来
年
３
月
、
第
１
土
曜
日
、
午
前

11
時
～
正
午
、所 

茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
新

堂
一
丁
目
22
ー
30
）、対
小
学
～
高
校
生
（
市

内
在
住
・
在
学
者
ま
た
は
同
連
盟
登
録
者
）、

定 

先
着
40
人
、
内 

初
・
中
・
上
級
の
３
ク
ラ

ス
で
実
技
、
ル
ー
ル
講
習
等
、
￥ 

中
学
生
以

下
３
５
０
０
円
、
高
校
生
４
千
円
、
備 

年
２

回
ク
ラ
ス
変
更
の
テ
ス
ト
あ
り
、
申
３
月
20

日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
同
連
盟
事
務
局
で

配
付
）
と
費
用
、写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.4
㎝
）

１
枚
を
直
接
、
同
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
632
・

２
７
０
３

フィットネス教室（各 10 回）
コース 対象 曜日 時間 受講料等

ヨーガ 15歳以上（中学生不可）

月 11:45

10,000円（各60分）
水 18:45
木 10:15

18:45
日 17:00

18:30
健康柔軟体操 65歳以上 水 10:15 7,000円（45分）金

水泳教室（各 11 回、レディース L-2 は 23 回）
コース 対象 曜日 時間 受講料等
キッズ

3歳～中学生
月･水・木・金

15:00

9,600円（各60分）
ジュニア 16:00
スイマー 17:00

ジュニアスイマー1 土・日 10:00
ジュニアスイマー2 11:00
ジュニアスイマー3 土 12:00

ベビー 6か月～2歳児と保護者 金 11:30 11,700円（60分）

レディース
L-1・2

（自由出席制）

初心者クラス
（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）

月･木 11:20 L-1
11,700円

L-２ 
20,400円

（各70分）

水 11:00
金 10:20

上級者クラス（四泳法）
月・木・金

水 11:00
シルバー 65歳以上

土
16:00 9,600円（60分）

成人
15歳以上（中学生不可）

17:00 11,700円（70分）

アクア 月 13:30 11,700円（各60分）土 16:00

五十鈴
市民プール
時4/1 ㈪ ～ 6/30 ㈰、 対・ 内・
￥右表のとおり、定各コース若干
名（多数の場合抽選）、備キッズ・
ジュニア・スイマー・ジュニアス
イマー・ベビーコースは指定用品
あり、3/1 ～ 17 に 1 日体験教室
あり、申3/1 ～ 21（火曜日除く）、
10:00 ～ 19:00 に直接、同プー
ル窓口☎ 635・7700
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春
季
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
時
・
所 

・
対
・
定 

・
￥ 
左
表
の
と
お
り
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

申
３
月
24
日
、
①
午
前
10
時
・
②
10
時
30

分
・
③
④
11
時
・
⑤
11
時
30
分
に
、
費
用
を

直
接
、
市
民
体
育
館
会
議
室
、
25
日
以
降
は

直
接
、
市
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局
窓
口
☎
625
・

１
０
５
６

在
勤
者
、
内 

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
100

歳
ミ
ッ
ク
ス
（
小
学
４
年
～
中
学
生
は
シ

ン
グ
ル
ス
）、
備 

日
程
・
費
用
等
詳
細
は
、

市
テ
ニ
ス
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.ibarakishi-tennis.org/

）
参
照
、

申
３
月
16
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、
同
連
盟

事
務
局
☎
625
・
１
０
５
６

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
時
１
期
＝
４
月
～

７
月
、
２
期
＝
９
月
～
12
月
、
３
期
＝
来

年
１
月
～
３
月
、
土
曜
日
、
①
午
前
９
時

～
11
時
・
②
午
前
11
時
～
午
後
１
時
・
③

午
後
１
時
～
３
時
、
所 

中
央
公
園
庭
球
場
、

対
中
学
・
高
校
生
除
く
市
内
在
住
・
在
勤

の
、
①
初
心
者
・
②
小
学
３
～
６
年
生
・

③
中
級
者
、
￥ 

①
③
１・
２
期
各
７
２
０
０

円
、
②
１・
２
期
各
４
８
０
０
円
、
備 

3
期

の
開
催
は
未
定
、
申
費
用
を
直
接
、
同
庭
球

場
、
問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
石
塚
☎
090
・

７
０
９
０・５
２
１
１

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室　
時
４
月
～
９

月
、
第
１・
３
日
曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
、
所 

①
大
池
・
②
春
日
丘
・

③
東
小
学
校
体
育
館
、
￥ 

３
５
０
０
円
、
問 

①
相
澤
☎
635
・
８
０
４
３
、
②
中
井
☎
625
・

２
０
８
５
、
③
川
本
☎
637
・
４
０
８
２

市
卓
球
連
盟
杯
（
団
体
戦
）　
時
４
月
21
日

㈰
、
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

南
市
民
体
育

館
、
対
同
連
盟
登
録
チ
ー
ム
（
申
込
時
登
録

可
）、
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
チ
ー
ム
、

内 

男
女
別
一
般
・
50
歳
以
上
の
部
（
１
チ
ー

とき ところ 対象（※） 定員 費用

①
4/13 から
毎週土曜日

（5/4 除く）、
全 10 回

9:10

～

10:50 若園
公園

初心～
中級者 各

30 人
高校生以上 11,000 円 

中学生 9,000 円

② 11:10

～

12:50

小学生 8,000 円

③

初心～
中級者

10 人 高校生以上 11,000 円
中学生 9,000 円

④
19:10

～

20:50
中央
公園

20 人
高校生以上 13,000 円

中学生 11,000 円⑤
4/10 から

毎週水曜日、
全 10 回

30 人

※市内在住・在学・在勤者

アクア教室（18 歳以上）
コース 曜日 時間 受講料等

アクアビクス ＡＱ1 水 10:50 11,700円（各
70分・11回）ＡＱ2 金 18:40

水中
ウォーキング

Ｗ1 水 12:15 10,000円（各
45分・10回）Ｗ2 金 13:30

フィットネス教室
コース 曜日 時間 受講料等

ヨーガ

YO1 月 11:00

10,000円
（各60分・10回）

YO2 日 10:30
YO3 土 13:00
YO4 水 12:30
YO5 木 10:30

健康
体操

KE1
（65歳
以上）

水 14:00

JOY
BEAT
ヨーガ

※

YO6
(成人) 金 12:30

5,000円
（60分・ 

10回）

キッズ
ダンス

DK1
（3～6歳） 水

16:10 9,600円
（各70分・11回）DJ1

（小・中学生） 17:30

親子
体操

BT1 2歳児
と保護

者

金 10:00 3,500円
（各60分・10回）BT2 水 11:00

※ 指導者なしの映像上映のみ

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会　
時
４
月
７
日
㈰
～

５
月
４
日
㈷
、
午
前
９
時
か
ら
、
予
備
日
4

月
28
日
・
29
日
、
５
月
６
日
・
12
日
、
所 

若

園
公
園
庭
球
場
等
、
対
市
内
在
住
・
在
学
・

時４/1 ㈪から、対・内・￥
右表のとおり、定各コース
若干名（多数の場合抽選）、
備ベビー、幼児、小・中学
生コースは別途スイミング
キャップ代 500 円、申3/1
～ 7（必着）に、往復ハガ
キ（1 人 1 コース 1 枚、希
望コース・氏名・ふりがな・
生年月日・年齢・郵便番号・
住所・電話番号を記入）で、
〒 567-0023　西河原三丁
目 2-38、同プール☎ 621・
9715

水泳教室
コース 曜日 時間 受講料等

ベビー（6か月～
2歳児と保護者）

B1 木
11:30

11,700円
（60分・ 

11回）B2 月

幼児
（3～6歳）

K1 月 14:00

9,600 円
（各70分・ 

11回）

K2 15:10
K3 水 15:00
K4 木 14:20
K5 15:30
K6 金 15:00
K7 土 11:10

小・中学生

J1 月 16:30
J2 17:40
J3 水 16:10
J4 17:30
J5 木 16:50
J6 18:00
J7 金 16:10
J8 17:30
J9 土 10:00
J10 12:20

シルバー
（65歳以上） S1 木 10:50

レディース
（18歳以上の女性）

L1 月 10:50 11,700円
（各70分・

11回）
L2 金

成人
（16歳以上） G1 水 18:40

西河原
市民プール



342019.3
広報いばらき記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、  ホームページアドレス、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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正
午
、
②
22
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
、
内 

①

「
星
の
子
」
今
村
夏
子
著
、
朝
日
新
聞
出
版
、

②
「
豆
の
上
で
眠
る
」
湊　
か
な
え
著
、
新

潮
社

集
コ
ー
ナ
ー

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル　
時
①
３
月
15
日

㈮
、
午
前
10
時
40
分
～
11
時
・
11
時
30
分
～

11
時
50
分
、②
23
日
㈯
、午
後
２
時
～
３
時
、

ム
４
～
６
人
、
男
子
の
チ
ー
ム
に
女
子
２
人

ま
で
出
場
可
）
１
試
合
１
ダ
ブ
ル
ス
・
４
シ

ン
グ
ル
ス
、
予
選
リ
ー
グ
戦
後
順
位
別
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

１
チ
ー
ム
４
千
円
、
高

校
生
以
下
１
チ
ー
ム
２
千
円
、申
４
月
6
日
、

午
後
７
時
ま
で
に
、
費
用
を
直
接
、
同
連
盟

事
務
局
窓
口
☎
625
・
６
４
８
９

木
・
金
曜
卓
球
教
室　
時
毎
週
木
曜
日
、
午

前
９
時
～
11
時
・
午
前
11
時
～
午
後
１
時
・

午
後
１
時
～
３
時
、
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６

時
～
８
時
40
分
、
所 

市
民
体
育
館
、
対
市
民
、

￥ 

月
２
千
円
、
問 

市
卓
球
連
盟
正
野
☎
623
・

５
３
３
２

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

市
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー

ル
優
秀
作
品
展
示
会　
時
３
月
19
日
㈫
～
４

月
21
日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

（
土
・
日
曜
日
、
3
月
21
日
、
4
月
1
日
は

午
後
５
時
ま
で
）、
所 

中
央
図
書
館
１
階
特

教室名 とき 定員 対象
32 式太極剣

月

14:00 ～ 15:30 40 人

一般

ボディシェイプ 17:30 ～ 18:30 55 人
キック
エクササイズ 20:00 ～ 20:40 30 人
グラップリング 20:00 ～ 21:30
ヨガ（初級） 14:00 ～ 15:00 25 人

ヨガ
12:50 ～ 13:50 各

55 人木19:30 ～ 20:30
土 9:00 ～ 10:00

アロハフラ
（初心者）

水

13:00 ～ 14:00
各

50 人アロハフラ
（経験者） 11:45 ～ 12:45

エアロビクス 10:30 ～ 11:30
ウェーブ
ストレッチング

9:30 ～ 10:15 30 人

金

20:10 ～ 21:10 50 人
バドミントン

（初心者） 19:00 ～ 21:00 20 人

サーキットエアロ 19:15 ～ 20:00
各

50 人
太極拳（24 式）

木

10:15 ～ 11:45
太極拳

（24 式 + 総合） 13:15 ～ 14:45

ピラティス　保 9:00 ～ 10:00 各
55 人やさしい

ピラティス 12:00 ～ 13:00

テニス（初心者） 土14:30 ～ 15:45 15 人
ゆっくリズム
体操 水 9:00 ～ 10:15 55 人 60 歳

以上

教室名 とき 定員 対象

空手道 月 19:00 ～ 20:00 30 人 4 歳～
中学生

ヒップホップ
ダンス ( 初級 )

水

16:30 ～ 17:30 20 人 小学 2 ～
6 年生

ミニバスケッ
トボール 18:00 ～ 19:30

各
30 人

小学生

バスケット
ボール 19:30 ～ 21:00 中学生

卓球 木 17:00 ～ 18:30 22 人 小学
4 年～ 
中学生バドミントン

金
16:30 ～ 18:30 33 人

ヒップホップ
ダンス（上級） 18:00 ～ 19:00 25 人 小学

2 年～
中学生ヒップホップ

ダンス ( 中級 )

土

15:15 ～ 16:15 30 人

トランポリン
（初心者）

9:00 ～ 10:00
各

20 人

4 歳～
小学生10:00 ～ 11:00

トランポリン
（経験者） 11:00 ～ 12:00 小学生

テニス 15:45 ～ 17:00 30 人 小学３～
６年生

14:30 ～ 15:45 15 人 中学生
器械体操

（初級） 14:40 ～ 15:50
各

25 人 小学生
器械体操

（中・上級） 15:50 ～ 17:10

バレーボール 9:00 ～ 11:30 30 人 小学３～
６年生

茨木東スポーツクラブレッツスポーツ教室
時4 月～ 9 月、各全 20 回、所東市民体育館（テニスのみ東雲運動広場庭球場）、対・定・内下表
のとおり、￥【受講料】会員 3,500 円、会員外 14,000 円（ヒップホップダンス上級・卓球・バ
ドミントンは会員 4,000 円・会員外 16,000 円、テニスは会員
4,500 円・会員外 18,000 円）、【入会金】1,000 円（中学生以
下 500 円）、【会費】６か月 6,000 円、年 11,000 円（中学生以
下６か月 3,000 円・年 5,500 円）、備3/9 までに定員を超えた
場合は 3/10 抽選、各教室 10 人未満の場合は不開講、申3/1 か
ら直接、同クラブ窓口（東市民体育館内）☎ 633・5701（9:00
～ 16:00、火曜日休み）

水
尾
・
穂
積
図
書
館
の
休
館　
時
３
月
５
日

㈫
～
８
日
㈮

お
は
な
し
会
の
変
更　
中
央
図
書
館
（
０
～

３
歳
）
＝
３
月
21
日
か
ら
28
日
に
、
中
条
図

書
館
＝
３
月
２
日
か
ら
９
日
に

絵
本
原
画
展　
時
３
月
12
日
㈫
～
６
月
16
日

㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、
所 

中
央

図
書
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
内 

絵
本
作
家
・

田
島
征
三
さ
ん
の
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
の
原

画
展
示

読
書
会　
時
①
３
月
14
日
㈭
、
午
前
10
時
～



特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

フ
ォ
ト

グ
ラ
フ
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次のように省略しています　あいセンター＝いのち・愛・ゆめセンター、WAM= ローズ WAM、コミセン＝コミュニティセンター、 ハー
トフル＝障害福祉センター、きらめき＝生涯学習センター、クリエイト＝クリエイトセンター

　「みんなの掲示板」は、市内で活動している小規模なグループや市民団体等に情報発信の場を提供し、市民相互
の情報交換を図るためのコーナーです。掲示板を利用し、市民の皆さんの交流を深めてください。

5月号の掲載依頼の締め切りは 3/20 ま
で、6月号の掲載依頼の受付は 3/22 か
らです。掲載申込は直接、まち魅力発信
課☎ 620・1602 の窓口へ。

みんなの掲示板

開　　催

募　　集

◎無料新体操体験会　3/6・13・20・
27、4/3、18:10 ～ 19:30、東市民体育館、
3 歳～中学生の女子、☎ジュニア新体
操クラブ曽谷 090・1597・6951
◎桐流いばらき会新舞踊おさらい会 
3/8、11:00 ～ 14:00、WAM、☎河
井 090・8231・8913
◎斎藤一人愛弟子勉強会「あなたは
そのままで何とかなる」続編　3/17、
10:30 ～ 12:30、WAM、18 歳 以 上、
☎斎藤ひとり読書会渡辺 090・4492・
1634

◎いばらき高次脳機能障害者の家族会 
3/19、14:00～16:00、穂積コミセン、
市内在住の高次脳機能障害者の家族、1
家族 100円、☎坂部 070・1800・7400
◎春日丘高校吹奏楽部定期演奏会 
3/27、18:00 から、立命館いばらき
フューチャープラザ、☎谷口 623・
2061
◎茨木高校吹奏楽部定期演奏会　3/28、
18:00 か ら、 立 命 館 い ば ら き フ ュ ー
チャープラザ、☎同校 622・3423

◎太田英会話サークル　第 1・3 土曜、

14:00 ～ 15:30、太田公民館、初級、
月 1600 円、☎長門 626・6027
◎社交ダンス 2

ニハチ

8 ダンスクラブ　月 4
回、 金 曜、13:30 ～ 16:00、 総 持 寺
あいセンター、入会金 1000 円、月
3000 円、☎堂

ど う ち

地 090・5252・6488
◎社交ダンス　木曜、13:15 ～ 16:00、
西河原コミセン、中級程度、入会金
1000 円、月 1500 円、☎ハッピーめ
ぐみ藤田 090・5040・3973　
◎ が ん ば ら な い ヨ ガ 三 島　 土 曜、
10:50 ～ 11:50、三島コミセン、中
学生以上、月 4 回 4900 円、☎橋本
090・3995・2042

所 

①
穂
積
図
書
館
３
階
児
童
室
、
②
水
尾
図

書
館
２
階
会
議
室
、
対
①
０
～
３
歳
、
②
お

お
む
ね
小
学
３
年
生
以
下
（
保
護
者
同
伴

可
）、
内 

①
ち
い
さ
い
子
向
け
等
・
②
春
の

お
は
な
し
、
問 

各
館
①
☎
620
・
１
０
５
６
、

②
☎
637
・
４
４
１
６

お
も
ち
ゃ
づ
く
り　
時
３
月
９
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

庄
栄
図
書
館
２

階
児
童
室
、
対
小
学
２
年
生
以
下
（
保
護
者

同
伴
可
）、
定 

当
日
先
着
50
人
、
内 

紙
コ
ッ

プ
の
お
花
を
つ
く
ろ
う
！
、
持 

油
性
マ
ジ
ッ

ク
、
問 

同
館
☎
620
・
１
１
７
１

シ
ル
バ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
茨
木
に
よ
る
①
お

も
ち
ゃ
づ
く
り
・
②
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト　
時

①
３
月
17
日
㈰
・
②
23
日
㈯
、
午
後
２
時
～

３
時
、
所 

①
水
尾
図
書
館
２
階
会
議
室
、
②

中
条
図
書
館
１
階
集
会
室
、
対
3
歳
程
度

～
小
学
生
、
定 

各
先
着
80
人
、
問 

各
館
①
☎

637
・
４
４
１
６
、
②
☎
622
・
２
４
７
６

巡回日 時間 巡回場所

7 日㈭ 14:00 ～ 16:00 郡山団地Ａ５棟前

8 日㈮
22 日㈮

10:40 ～ 11:10 車作クラブ

11:20 ～ 11:50 忍頂寺自治会館

13:00 ～ 13:45 見山の郷

14:00 ～ 14:30 北辰出張所

14:45 ～ 15:15 大岩自治会館

9 日㈯
23 日㈯

14:00 ～ 16:00

美穂ケ丘南公園

10 日㈰
24 日㈰ 白川中央公園

13 日㈬ 安威府営住宅集会所
15 日㈮ 蔵垣内会館
16 日㈯ 春日丘八幡宮

17 日㈰ 郡山府営住宅集会所
（B15 棟前）

21 日㈷ 西福井府営住宅集会所
27 日㈬ 北春日丘児童遊園

移動図書館「ともしび号」
巡回日程表（3月）
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お知らせ・各種イベント

タイトル とき（4月） ところ 対象・定員 内容等 申込

離
乳
食
講
習
会

ごっくん
クラス　保 

17 ㈬・18 ㈭
10:30 ～ 11:30

こども健康センター
4・5か月児の保護者、
各先着 16 人 講義、試食は保護者のみ

3/6
から

保健医療
センター

☎ 625・6685
ごっくん
クラス

18 ㈭
14:00 ～ 15:00

かみかみ
クラス　保

19 ㈮
10:00 ～ 11:30

8・9か月児の保護者、
先着 20人

講義、調理実習、
試食は保護者のみ

プレママ・プレパパもつどいの広場のご利用を　
時・所下表のとおり、備詳細は各広場にお問い合わせく
ださい、問子育て支援課☎ 620・1633

親子教室「ほっとメイトくらぶ」春のコース	
時４月から毎週水曜日、① 9:45 ～ 11:15・② 13:15 ～
14:45、③木曜日、9:45 ～ 11:15、各全 10 回、所子育
てすこやかセンター、対平成 28 年 4 月～ 29 年 9 月生ま
れ、①③初参加者、②参加 2 回目以上の子ども、定各 10
組（多数の場合抽選）、内親子で交流、備駐車場なし、兄
弟姉妹の同伴や詳細はお問い合わせください。申3/15（必
着）までに、往復ハガキ（「ほっとメイトくらぶ申込」・希
望時間・郵便番号・住所・親子の氏名とふりがな・電話番号・
子どもの生年月日・性別を記入）で、〒 567-0864 沢良
宜浜三丁目 12-5、同センター☎ 080・3466・1495

ともだち広場
時・所火曜日＝①沢良宜・②総持寺保育所、水曜日＝③
郡・④中央保育所、木曜日＝⑤春日保育所、10:00 ～
11:30、対未就学児と保護者、
内室内外・ふれあい遊び、保健
講座、身体計測、誕生会、子
育て情報提供等、問①☎ 635・
5686、 ② ☎ 623・2089、 ③
☎ 641・2281、 ④ ☎ 626・
0849、⑤☎ 623・2121

パパ＆ママクラス
時4/25 ㈭、9:30 ～ 12:00、10:30 まで受付、所保健
医療センター 3 階、対妊婦とその夫、内妊婦・育児体験、
食事診断、健康チェック、地域の情報提供等、持母子健
康手帳、筆記用具、スリッパ、靴袋、申3/1 から、市ホー
ムページから電子申込または直接、こども健康センター
窓口☎ 621・5901

親子でリトミック
時① 4/2 から第 1・3 火曜日、② 4/9 から第 2・4 火曜
日、各全 6 回、① 10:00 から・② 11:00 から、所南茨
木多世代交流センター、対市内在住の１～３歳児と保護
者、定各先着 30 人、内親子で楽しくリズム遊び、備利
用登録要、申3/4 から、同センター☎ 632・0101

親子ベビー体操教室
時3/24 ㈰、① 9:30 ～ 10:00・② 10:20 ～ 10:40・③
11:00 ～ 11:40、所市民体育館、対① 2 か月～ 1 歳児・
② 6 か月～ 2 歳児・③ 2 歳～未就学児と保護者、定①②
各先着 15 組・③ 30 組、内わらべうた、①ベビーマッサー
ジ、②キッズマッサージ、③キッズダンス、￥各 500
円、申3/22 までに、電話またはメールで、（仮称）茨
木 COCO スポーツクラブ設立準備委員会澤谷☎ 090・
6629・2397、cocoibaraki@gmail.com

ファミリー・サポート・センター説明・登録会　保
時3/10 ㈰・16 ㈯・25 ㈪、9:30 ～ 11:30、所子育て支
援総合センター、対市内在住で自宅で子どもをみてくれる
人、生後３か月から小学生の子どもをみてほしい人、両方
希望する人、￥8:00～20:00＝１時間700円（時間外、土・
日曜日、祝日は 800 円）、備一時保育は各７日前までに要
申込、申電話でファミリー ･ サポート ･ センター☎ 620・
7101（9:00 ～ 17:00、日曜日、祝日休み）

ふわっと広場「あけぼの学園ホールで遊ぼう」
時① 3/27 ㈬・② 28 ㈭、
10:00 ～ 12:00、所同園、
対発達に支援の必要な①
3歳～未就学児・②小学1・
2 年生と保護者、定各先
着 8 組、内体育遊具を使っ
た遊び、申3/1、9:00 か
ら、同園☎ 626・0105

「親子ひろば」ふわふわ・たんたん　保　
時3/5 ㈫・7 ㈭・12 ㈫・14 ㈭、10:30 ～ 12:00、 所

すくすく親子教室、対１歳 8 か月または 3 歳 6 か月児健
康診査を受け、発達が気になる子どもと保護者、定先着
8 組、内ふれあい・感触遊び、相談、備一時保育は各 10
日前までに要申込、申同教室☎ 620・9817（10:00 ～
17:00、日・月曜日、祝日休み）

広場名 とき（3月）
こえんひろば

☎ 050･1070･0878
5 ㈫・12 ㈫・19 ㈫・26 ㈫、

10:00 ～12:30・
13:00 ～16:00

ふくろう広場☎ 643･2968 5 ㈫・12 ㈫・19 ㈫・26 ㈫、
13:00 ～16:00

ほしのこひろば
☎ 647･7438

6 ㈬・13 ㈬・20 ㈬・27 ㈬、
10:00 ～ 16:00

ぽっぽかすが☎ 631･8383 6 ㈬・13 ㈬・20 ㈬・27 ㈬、
13:30 ～ 16:00

第 2 ほしのこひろば
☎ 646･6666

7 ㈭・ 14 ㈭・ 28 ㈭、
9:30 ～14:30

きゅーぴーはうす
☎ 638･7571

7 ㈭・ 28 ㈭、10:00 ～16:00
 14 ㈭、13:00 ～16:00

あっぷるはうす☎641・3988 13 ㈬、10:30 ～ 11:30
るんびに広場☎ 601･4989 15 ㈮、10:00 ～ 16:00
ちゃちゃはうす☎664・6331 16 ㈯、9:00 ～ 14:00

森のひろば☎ 637･5550 25 ㈪、14:00 ～ 16:00
ぽっぽルーム☎624･9301 28 ㈭、15:00 ～17:00
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子育て応援キャラクター
いばらっきーちゃん

主に未就学児と保護者を対象にした子育て応援コーナー

定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先メールアドレス、  ホームページアドレス、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）
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BCG集団接種
時4/15 ㈪、13:45 ～
14:45、所こども健康セ
ンター、対1 歳未満（標
準生後 5 ～ 8 か月）、定
先着 100 人、持予診票、
母子健康手帳、備委託
医 療 機 関 で も 接 種 可、
申3/1 から、同センター

個別接種
所予防接種委託医、対下表参照、それ以外の定期予防
接種（麻しん風しん、水痘、日本脳炎、2 種混合、子
宮頸

けい

がん）は、問い合わせるか、市ホームページをご
覧ください。持予診票、母子健康手帳、備委託医によっ
て予約制の場合もありますので、各医療機関にお問い
合わせください。

予防接種　（問合先　こども健康センター☎621・5901） 子育て相談

タイトル とき 場所・窓口 問合先

子育て
相談

月～金曜日
10:00～16:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･0961
kosodate-soudan@

city.ibaraki.lg.jp

子育て
面接相談

月～金曜日
10:00～12:30
13:30～16:00

子育てすこや
かセンター
「ちゃお」

☎ 663･1002

発達療育
相談

火～土曜日
9:00～17:00

すくすく
親子教室 ☎ 620･9833

ことばの
教室

月～金曜日
8:45～17:00 教育センター ☎ 626･4400

こども医療
でんわ相談

毎日
20:00～
翌朝8:00

☎♯8000 または  
☎06･6765･3650

児童虐待
110番

月～金曜日
9:00～17:45

府吹田子ども
家庭センター

☎ 06・6389
・2099

児童相談所
全国共通
ダイヤル

24時間、
365日

最寄の
児童相談所

☎ 189
( 一部 IP

電話不可）

児童虐待
相談・通告

月～金曜日
9:00～17:00

子育て支援
総合センター
こども相談室

☎ 624･8951

夜間休日
虐待通告
専用電話

平日夜間
 17:45～
翌朝9:00 府子ども

家庭センター
☎ 072・

295･8737土曜日・休日
終日

種類 		対象
ヒブ

生後 2 ～ 60 か月未満
小児用肺炎球菌

4種混合 生後 3 ～ 90 か月未満

Ｂ型肝炎
1 歳未満

BCG

母子健康手帳の交付
　母子健康手帳は、こども健康センターで妊娠届出時に
交付しています。問同センター☎ 621・5901

乳幼児健康診査
　4 か月児健康診査、乳児後期健康診査、1 歳 8 か月児
健康診査、3 歳 6 か月児健康診査、2 歳 3 か月児歯科健
康診査対象者に、案内状と問診票（歯科健康診査は案内
状のみ）を送付しています。転入等で届かない人は、連
絡してください。問こども健康センター☎ 621・5901

知って得する子育て講座　保
時3/19 ㈫、10:30 ～ 12:00、所子育て支援総合センター、
対同内容の講座初参加で３か月～未就学児の保護者、定
先着 20 人、内アンガーマネジメント～子育て中のイラ
イラのコントロールの仕方を学ぼう～、申3/5、9:00 か
ら、電話で子育て支援総合センター☎ 624・9301

あかちゃんあそぼ
時・所3/1 ㈮＝豊川いのち・愛・ゆめセンター、5 ㈫＝
総持寺いのち・愛・ゆめセンター、6 ㈬＝大池コミュニ
ティセンター、7 ㈭＝沢良宜保育
所、12 ㈫＝春日保育所、13 ㈬＝
太田公民館、15 ㈮＝耳原公民館、
20 ㈬＝子育て支援総合センター、
10:00 ～ 11:00、対おおむね 4
～ 12 か月児と保護者、内親子の
ふれあい遊びと交流、問子育て支
援総合センター☎ 624・9301

出前版お楽しみ広場　
時 ① 3/13 ㈬・27 ㈬、10:00 ～ 12:00、 ② 19 ㈫、
10:30 ～ 12:00、所①アル・プラザ茨木、②イオンモー
ル茨木、対未就学児と保護者、内親子で気軽に楽しめる
催し等、問子育て支援課☎ 620･1633

お知らせ・各種イベント
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市ホームページ「いばらき便り」でもまちの話題を発信中！

いばらき便り 検索

フォト
　              グラフ

　水尾小学校の児童が、街の美化のために地域の人と一
緒に高瀬川沿いの花の植え替えを行いました。毎年恒例
の行事で、この日は色とりどりのパンジーを 50 鉢のプラ
ンターに植え付けました。児童は「きれいに育ってほし
いな」と願いを込めていました。

水尾小学校の児童が
高瀬川沿いの花の植え替え

　JR 総持寺駅で作品を大きくプリントして、壁面を彩っ
ているアート作品の実物を展示する「real SOU#2」が、
本町センター（元町）の空き店舗を活用して開催されま
した。来場者は「実物を見ると、色や質感から温かみを
感じますね」と話しました。

JR 総持寺駅の壁面を彩る作品の
実物を展示「real SOU#2」

1/26～
2/32/4

12/25

　本市と摂津市は「廃棄物の広域処理に関する基本合意
書」に調印しました。これにより、両市の一般廃棄物（し
尿を除く）を本市環境衛生センターで広域処理すること
で、維持管理などの経費を削減し、将来に向けて安定し
た廃棄物処理体制をめざします。

摂津市と廃棄物広域処理の
基本合意書に調印

人口　281,864 人（－ 154）
　男　136,671 人（－ 89）
　女　145,193 人（－ 65）
世帯　125,343 世帯（－ 36）

※（　）内は前月比

人口と世帯数
（2月 1日現在） 今

月
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茨木ショップタウン

東駅前
公園

市役所

JR
茨
木
駅

クリエイトセンター

茨木神社
阪急本通商店街

双葉町交番

茨木高校

舟木公園

東中学校

大阪法務局
北大阪支局

イオン
スタイル
新茨木
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安威川ダムカレー
スタンプラリーMAP
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忍頂寺バス停
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安威川ダムカレー スタンプラリー　（有効期限：2019 年 9 月 30 日まで）
安威川ダムカレーを食べてスタンプを 5 つ以上集めると、

「安威川ダムカレーカード 限定 ver.」をプレゼント !!( 先着 100 枚 )
限定カード配布場所：市役所南館 5 階北部整備推進課、平日、8:45 〜17:15

安威川ダムカレーを注文して、
お店の人にこのスタンプ欄、
または持ち運びに便利なリーフ
レット（同課、各店舗等で配付）
を提示してください。　

問合先　北部整備推進課☎ 620・1609

❺招福堂（西駅前町４茨木ショップタウン地下1 階）
営業時間：11:30 〜 14:00・17:30 〜

（終了時間は日によって異なります）
定休日：土・日曜日、祝日／価格：800 円

❽いばらき茶屋
（中津町 18-1 イオンスタイル新茨木３階）
営業時間：10:00 〜 21:00
価格：700 円（※）

❼	シルバーショップ「クローバー」
（駅前三丁目 2-1）
営業時間：11:30 〜 14:00

（ダムカレーは月曜日限定）
定休日：土・日曜日、祝日／価格：700 円（※）

❻	タシモリカレー
（西駅前町４ 茨木ショップタウン地下1 階）
営業時間：11:30 〜 15:00

（ダムカレーは 13:00 から）
水・木・金曜日は 18:00 〜 20:00 も営業
定休日：月・火曜日／価格：1,350 円（※）

❶	竜王山荘レストランやまなみ
（大字忍頂寺 1049）
営業時間：11:00 〜 14:00 ／価格：900 円（※）

❷中国料理雁飯店（竹橋町 2-5）
営業時間：11:45 〜 15:00、17:00 〜 22:00
定休日：月曜日／価格：900 円

❹	カフェレカ（元町 1-23）
営業時間：11:30 〜 17:30、（金・土曜日は 11:30
〜 21:00、ダムカレーは水曜日限定）
定休日：月・火曜日／価格：1,000 円（※）

❸	Mariana	CAFE（末広町 3-33）
営業時間：17:00 〜 23:00
火曜日は 12:00 〜 14:30 も営業
定休日：木曜日／価格：1,000 円

安
あ

威
い

川
がわ

ダムカレー

タシモリカレー
ver.

竜王山荘
レストラン

やまなみ ver.

中国料理雁飯店
ver.

Mariana CAFE 
ver.

カフェレカ 
ver.

招福堂
ver.

シルバーショップ
「クローバー」

ver.

いばらき茶屋
ver.

市北部地域で建設中の安威川ダムに見立
てたカレーを市内の飲食店、市観光協会
と共に開発しました。引き続き、安威川
ダムカレーの販売店舗を募集しています。

カレーを食べて、カードをゲットしよう !!

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
※数量限定

新名
神高
速道
路

キリシタン
遺物史料館

里山センター

忍頂寺
スポーツ公園

忍頂寺バス停

1

今月のコーナー
いばらき大学探訪 ……………………………… 15
茨木のお店に行こう♪ ………………………… 16
消費生活だより………………………………… 17
川端康成と茨木 ………………………………… 27
市民活動の絆 …………………………………… 29

防災標語
確認しよう、もしもの時の連絡手段
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