
悩みや困りごとに
応じて、さまざま
な角度からお手伝
いします！

特集②

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る

い
ば
ら
き
で
見
つ
か
る

“
居
場
所
”

この子にもっと
ぴったりの場所
があれば…

うちの子が
楽しめることは
ないかな？

こどもの友だち、
元気がないのが
気になる

学校生活が
うまく

いかない…

なんとなく家に
いたくない…

あの子、
最近何か悩んで
いるんじゃない
かな？

同じ思いを
抱えている人と
話してみたい

いろんな
イベントに
参加してほしい

　

家
庭
や
学
校
・
職
場
で
悩
み
や
複
雑
な

思
い
を
抱
え
が
ち
な
、
こ
ど
も
や
若
者
た

ち
。
本
人
だ
け
で
は
対
処
が
難
し
い
場
合

も
多
く
、
ま
た
保
護
者
の
立
場
か
ら
も
解

決
の
糸
口
が
つ
か
み
に
く
い
も
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
に
頼
れ
る「
第
３
の

居
場
所
」と
し
て
、
こ
ど
も
・
若
者
と
そ

の
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
場
所
が
あ
り

ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
そ
の
中
か
ら
、

中
高
生
・
若
者
の
日
常
に
寄
り
添
う「
ユ
ー

ス
プ
ラ
ザ
」、
食
事
を
通
じ
て
地
域
住
民

の
交
流
や
暮
ら
し
も
支
え
る「
こ
ど
も
食

堂
」を
訪
ね
ま
し
た
。
ま
た
、
相
談
ご
と

が
あ
る
場
合
の
窓
口
の
ひ
と
つ「
子
ど
も
・

若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
す
」も
併

せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

家
で
も
学
校
・
職
場
で
も
な
い

そ
の
子
だ
け
の
３
つ
め
の
ホ
ー
ム

　家庭や学校・職場で、きゅうくつな気持ちを
抱えていませんか？そんなとき、いばらきには、
ほっとひと息つけるような場所があります。

問合先　こども政策課 ☎️620-1625

こども政策課
馬場
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ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

ユースプラザは何するところ？

DATA

　

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
は
、「
第
３
の
居
場
所
」

と
し
て
、
中
高
生
・
若
者
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
場
所
で
す
。

　

家
庭
や
学
校
・
職
場
に
居
づ
ら
い
と
思

う
と
き
な
ど
に
は
、
心
安
ら
ぐ「
居
場
所
」

と
し
て
。
学
校
や
会
社
の
帰
り
に
立
ち

寄
っ
た
と
き
に
は
、
友
だ
ち
や
他
の
利
用

者
・
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
た
り
気
分
転
換
し

た
り
す
る「
交
流
サ
ロ
ン
」と
し
て
。
目

的
に
よ
っ
て
時
間
や
場
所
が
分
け
ら
れ
て

い
る
の
で
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
が
安
心

し
て
、
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
は
市
内
に
５
か
所
。
ど

こ
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
気
軽
に

訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

中
高
生
・
若
者
の
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ

心
の
ひ
と
や
す
み
、
し
に
来
ま
せ
ん
か
？

対象／おおむね中学生～39歳までのこども・若者　場所／市内5か所（詳細はP7へ）
開設日／週5日（年末年始を除く）　時間／9：00～21：00

ユースプラザ基本情報

それぞれが自分の好きなことをして過ごすことができま
す。一人でのんびりと過ごしたり、スタッフとおしゃべり
したり、ほっとひと息つける場です。学校や職場に行けな
い場合でも、外出の目的地として利用してもらえます。

みんなと一緒におしゃべりをしたり、遊んだりすること
ができます。ゲームを持ち寄って楽しむ人や、施設のス
ポーツ設備を利用する人もいます。みんなで楽しめるイベ
ントも随時開催しています。

専門のスタッフに困りごとや悩みごとの話を聞いてもら
えます。対象者本人だけでなく、保護者の方でもOK。具
体的な解決に向けた活動プランを一緒に考えましょう。保
護者同士の情報交換会も行われています。

居場所

交流サロン

相 談

2024.04
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ユースプラザ利用者のとある1日

居場所気ままに過ごせる

Aさんの場合

スマホでSNSを見る
14:0017:00

16:0018:00

17:0019:00

屋外でバスケットボール

スタッフとネイル卓球で白熱

「居場所」で夕食友人やスタッフとおしゃべり

Ｂさんの場合
〈中学生／女性〉

自分のペースでゆったりと過ごすために来所利用者同士仲良くなり、遊ぶために来所

〈高校生／男性〉

午後から「居場所」に来て、一人で
のんびりとSNSなどを見て過ごす。

施設敷地内にあるバスケットコー
トで、友人たちと遊ぶ。

趣味が合う大学生スタッフとジェ
ルネイルのチップづくり。最近は
会話も弾むようになってきている。

ネイルなどの活動をして、お腹が
空いてきたので夕食を食べる。ス
タッフがつくる料理はおいしい。

ネイルなど趣味の活動や、勉強・宿題をする人
もいます。スタッフは、それぞれの利用者が過
ごしやすいよう、見守ります。

友人と一緒に卓球勝負。スタッフ
や他の利用者にも声をかけると参
加者が増え、にぎやかに。

卓球をしていた人たちで楽しく会
話。学校生活で少しモヤモヤしてい
たことを話して気持ちもスッキリ。

「居場所」中心に
ゆったりと利用

〈13時～17時〉
※施設により時間は異なります

「交流サロン」で
アクティブに利用

　読書やゲーム、スタッフと
のおしゃべりなど、一人ひと
り好きなことができる場所です。
スマホを見て一人で過ごすだけ
の人もいます。スタッフは利用
者同士の間を取り持ちながら、
みんなが快適に過ごせるように
気を配っているので、気になる
ことや要望があれば、臨機応変
にお手伝いしますよ。

ユースプラザ SOUTH
「ベンポスタ・ぱーちスペース」

大学生スタッフ

「ベンポスタ・ぱーちスペース」
相談支援コーディネーター
橋本さん

待ってます

居
場
所  

と 
  

交
流
サ
ロ
ン

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

日常を

のぞき見！
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学校・仕事帰り
に立ち寄って

市内に5カ所！
どこでも無料です

施設の設備に応じて、スポーツや楽器演
奏などができます。さまざまな活動を通
じて、利用者同士の交流も深まります。

〈17時～21時〉
※施設により時間は異なります

　

専
門
学
校
で
居
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
た

際
、
帰
り
に
立
ち
寄
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で「
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
」に
通
い
始
め
ま
し

た
。
他
の
利
用
者
と
遊
ん
だ
り
同
年
代
の

ス
タ
ッ
フ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
、
何
よ
り
日
々
の
息
抜
き
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
ギ
タ
ー
に
興
味
が
あ
る
と

話
し
た
ら
講
座
を
開
い
て
も
ら
え
、
他
の

利
用
者
と
バ
ン
ド
を
組
ん
で
地
域
の
祭
り

の
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た
こ
と
も
い
い
思
い

出
で
す
。
引
っ
越
し
を
機
に
次
第
に
通
う

機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も

第
２
の
実
家
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　大人数でするゲームやスポーツ、楽器演奏など、
それぞれのやりたいことに応えられるよう、スタッ
フがサポートします！文化祭の前に友だちとダンス
や楽器の練習をしに来る人もいますよ。また、定期
的にイベントが開かれており、それをきっかけに趣
味が合う友だちができる人も多いです。

「ベンポスタ・
ぱーちスペース」
支援員
田中さん

「ベンポスタ・ぱーちスペース」利用者
森さん

場所／総持寺いのち・愛・ゆめ
センター別館（総持寺2-5-36）
電話／628-6993  
開設日／火～土曜（祝日は休み）

20代以上の利用者も多く、落ち着いた雰囲気。
じっくり相談ができる環境が整っています。オ
ンラインサロンには自宅からの参加も可能。

ユースプラザEAST ちょい
じっくりお話しましょう

場所／豊川いのち・愛・ゆめセ
ンター分館（豊川5-10-28）
電話／080-9607-5051、  
080-4973-3681  
開設日／火～土曜（祝日は休み）

おいしい料理やお菓子でお腹も心も満たして
くれる「LOBBYカフェ」が大人気。菜園では
野菜の栽培・収穫をみんなで行います。

ユースプラザWEST いばらきLOBBY
イベントたくさん！食育も充実

場所／沢良宜いのち・愛・ゆめセ
ンター分館（沢良宜浜3-11-13）
電 話／655-3761、080-6385-
0049  開設日／月～水・金・土曜

（祝日は休み）

多彩なイベントが充実しており、利用者とスタッ
フが一緒にゲームやスポーツをしたり、お菓子
を作ったりすることもあります。

ユースプラザSOUTH 
ベンポスタ・ぱーちスペース

趣味で広がる交流の場

場所／府営茨木安威住宅B-5
棟103号室・B-22棟集会所（南
安威2）
電話／655-1821 
開設日／月・火・木～土曜（祝日は休み）

団地の一室で活動しており、親戚の家のよう
なほっとする雰囲気が魅力です。初詣など、
家庭的な季節の行事も一緒に楽しめます。

ユースプラザNORTH プラザ・あい
家族団らんのようなひととき

場 所 ／9：00～16：30は ロー
ズWAM（元町4-7）、17：00～
20：30は上中条青少年センター

（上中条二丁目11-22）
電話／080-1521-4624  
開設日／月・水～金・日曜

スタッフも含めて大人数で一緒にするテレビ
ゲームやボードゲームが盛んで、一体感があ
ります。20代以上の利用者も多い施設です。

ユースプラザCENTER エント
みんなで遊びに全力投球！

学
校
・
職
場
で

感
じ
た
息
苦
し
さ

こ
こ
に
立
ち
寄
っ
て
ス
ッ
キ
リ

交流サロン

各施設の
詳しい開設時間は

コチラ

ユースプラザ卒業生の声

2024.04
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忙しくてもこどもと
一緒に、栄養たっぷりの
ごはんが食べられて
嬉しいです

ここに来る日は、
余裕をもってこどもと
話すことができるので
ありがたい

みんなと遊んだり
ごはんを食べたり
できて楽しいし、
友だちもできた！

おかわりできて
おなかいっぱい
食べられる

こ
ど
も
食
堂

　

こ
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

手
軽
な
価
格
で
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食

べ
ら
れ
る「
こ
ど
も
食
堂
」。
市
内
に
18

か
所
あ
り
、
対
象
や
実
施
日
な
ど
の
運

営
ス
タ
イ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
こ

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ほ
っ
と
安
心
で
き

る
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
ど
の

食
堂
も
同
じ
で
す
。

　

食
事
だ
け
で
な
く
、
食
事
の
前
後

に
遊
び
や
宿
題
が
で
き
る
食
堂
も
あ
り

ま
す
。
保
護
者
と
こ
ど
も
、
ス
タ
ッ
フ

も
含
め
た
地
域
住
民
の
交
流
の
場
と
し

て
、
ま
た
、
支
援
が
必
要
な
こ
ど
も
た

ち
を
見
守
り
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
場
と
し

て
、
多
様
な
形
で
地
域
の
暮
ら
し
を
支

え
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
に
食
事
と
安
心
を
提
供

お
い
し
い
ご
は
ん
で
心
も
ぽ
か
ぽ
か

寄附金で購入した牛肉を
使って、普段より豪華な
メニューに。寄附で配達
してもらっているヤクル
トも大人気。

応援おねがい
します！

　こども食堂は、地域のボランティア
の方の協力や食材の寄附などによって
運営されています。こども食堂の手伝
いや食材・運営費の寄附などをしてい
ただける方は、各食堂に直接ご連絡く
ださい。「手伝いをしたいけど時間が
ない」「気軽に応援したい」という場合
は、下記の寄附サイトまたはこども政
策課にお問い合わせください。あなた
の寄附が、より多くのこどもたちの笑
顔に繋がります！

サイトは
コチラから

「茨木子ども食堂」
スタッフ

DATA
市内で運営中の
「こども食堂」

それぞれの詳細は
コチラ

利用者の声

心を込めて
手づくりし
ています。
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私が
お答えします！

こどものことで、お悩みごとはありませんか？
子ども・若者自立支援センター「くろす」が、お答えします。

こどもが不登校で、毎日ゲー
ムばかり。半ば黙認していま
すが、このままで大丈夫？

ひきこもり（不登校）のこど
もを支援（相談）機関に連れ
て行きたいのですが、拒否さ
れてしまいます。

ある時期を境に、こどもがひ
きこもりに。理由や要望を聞
いても答えてくれません。

近所の子が親代わりに下の
きょうだいの世話をしてお
り、学校にも行けていないみ
たい。何かできることは？

ひきこもりの子の生活リズムが
昼夜逆転。注意すると家族を避
けるようになり困っています。

「しなければならないこと」がで
きないストレスを「自分にもでき
ること」で緩和しているのかも。

本人不在でも面談可能です。

無理やり聞き出さないことが
肝心！

もしかしたら
ヤングケアラーかも？

こどもの孤立を防ぐことが
大切。

抱えている悩み、
ここでお話し

しましょう
子ども・若者自立支援センター
「くろす」が答える

子ども・若者自立支援センター「くろす」

お悩み相談室

❶電話でお問い合わせ
❷初回面談（予約制）
❸利用者本人や保護者・家族の状況・状

態に応じて、相談支援（定期面談）、
訪問・同行支援、タイム・ラボ（居場所）、
グループカウンセリングなどの支援プ
ログラムの利用をコーディネート

利用手順

気楽にゲームをしているように見えて
も、本人にはストレスがかかっているこ
とがあります。あまり頑張らずにできそ
うなことや本人にとって魅力的な選択肢
を提示しながら、ゲーム以外にも興味が
持てるようにしてみましょう。

くろすの初回面談は約9割が保護者の方と
の面談となっており、継続的な面談を通
じて、お子さんが安心して成長していけ
るための具体的な関わり方を検討し提案
します。まずは、気兼ねなくお問い合わ
せください。

　社会生活を送る中で不登校やひき
こもり・ニートなど、困難を抱える
こども・若者とその保護者を支援し
ています。専門の支援員が悩みを整
理し、利用者本人と家族の成長に向
けて、個別カウンセリングやグルー
プカウンセリング、居場所の提案な
どを行っています。

私たちはひきこもりや不登校を「セカン
ドベスト（2番目に良い事）」と捉えてい
ます。まず「何か辛い事があった」と想
定し、経緯や理由を無理に聞き出そうと
せず「今本人がしている態度」を許可し
たうえで、お子さんの次の決断が良いも
のになるよう関わってみましょう。

家族を想っての行動かもしれませんので、
まずはその頑張りを認め、労っていただ
ければ、その子が自分を後ろめたく思う
気持ちを減らせるかもしれません。気が
かりがあるということだけでもこども政
策課にご相談いただければ、地域の支援
者に繋がる可能性もあります。

昼夜逆転を治すことよりも、まずは孤立
しようとするお子さんの更なる状態悪化
を防ぐことを優先に。起床が遅くてもな
るべく不快感を出さず「何か食べる？」
など、普段通りの言葉がけをすることで、
たとえお子さんからの返事がなくても接
点を維持するところから始めましょう。

くろす管理者
上村さん

ヤングケアラーとは

ヤングケアラーとは、本来
大人が担うとされている家
事や家族の世話などを、日
常的に行っているこどもの
ことをいいます。その責任
や精神的・身体的な負担か
ら、学業や友人関係などに
悪影響が出てし
まうことがあり
ます。

対象／おおむね15～39歳のこども・若
者とその保護者
住所／片桐町4－7　電話／646-5526
開所日／月・水～土曜 ※祝日は休所
受付時間／10時～18時
Email／
cross@popongapon.com

DATA

まずは
ご相談ください！
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