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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

イ
ベ
ン
ト

い
ば
き
た
マ
ル
シ
ェ
～
山
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
～ 

時
毎
月
①
第
１・３
月
曜
日
、
②
第
１・３
金

曜
日
、③
第
２・４
金
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
、

所 

茨
木
シ
ョ
ッ
プ
タ
ウ
ン
１
階
（
西
駅
前
町

４
）、
内 

市
北
部
地
域
「
い
ば
き
た
」
の
新

鮮
な
野
菜
や
加
工
品
等
の
販
売
、
①Farm

河
野
屋
（
忍
頂
寺
等
）、
②
ア
グ
リ
フ
ァ
ー

ム
佐
保
、
③
泉
原
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
、
問 
北
部

整
備
推
進
課
☎
620
・
１
６
０
９

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
人
の
ピ
ア
サ
ロ
ン 

時
3
月
4
日
㈪
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

沢

良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
、

対
過
去
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
人
、
内 

今
ま
で
話
せ
な
か
っ
た
家
族
の
ケ
ア・経
験・

気
持
ち
を
同
じ
立
場
の
人
と
共
有
、
問 

こ
ど

も
政
策
課
☎
620
・
１
６
２
５

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
親
の
相

談
会　
時
３
月
８
日
㈮
、
午
後
２
時
～
５

時
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン

タ
ー
分
館
内
、
対
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り

の
こ
ど
も
・
若
者
の
保
護
者
、
定 

先
着
３

人
、
内 

こ
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
、
相
談

先
や
支
援
情
報
を
得
る
場
、
申
電
話
で
ひ

き
こ
も
り
・
家
族
支
援
ネ
ッ
ト
上
田
☎
090
・

９
２
５
７・３
９
０
３

Ｈ
Ｓ
Ｐ
（
と
て
も
敏
感
な
人
）
の
こ
こ
ろ
つ

な
が
る
じ
ぶ
ん
研
究
会　
時
３
月
９
日
㈯
、

午
後
１
時
～
３
時
、
所 

沢
良
宜
い
の
ち・愛・

ゆ
め
セ
ン
タ
ー
分
館
内
、
内 
自
分
の
悩
み
や

不
安
を
共
有
す
る
研
究
会
、
申
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
ベ
ン
ポ
ス
タ・

ぱ
ー
ち
ス
ペ
ー
ス
」
☎
655
・
３
７
６
１
、

h-perch@
hope.zaq.jp

福
祉
の
就
職
総
合
フ
ェ
アSPRING in 

O
SAKA　

時
３
月
９
日
㈯
、
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
・
午
後
２
時
～
４
時

30
分
、
所 

Ｏ
Ｍ
Ｍ
2
階
（
大
阪
市
中
央
区

大
手
前
1
―
7
―
31
）、
対
高
校
・
大
学

生
、
専
門
学
校
生
、
既
卒
者
、
一
般
求
職

者
、
内 

府
内
に
あ
る
178
福
祉
関
係
法
人
の

担
当
者
と
面
談
、
各
種
相
談
、
職
場
体
験
、

問 

大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
06
・

６
７
６
２・９
０
２
０

映
画
観
賞
会　
時
３
月
９
日
㈯
、
午
前
10
時

～
正
午
・
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上

の
市
民
、
定 

各
先
着
20
組
、
内 

テ
ル
マ
エ
ロ

マ
エ
、
備 

利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

親
子
で
映
画
観
賞
会　
時
3
月
10
日
㈰
、
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市

内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

各
先
着
20

組
、
内 

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
「
嵐
を
呼
ぶ

モ
ー
レ
ツ
！
オ
ト
ナ
帝
国
の
逆
襲
」、
備 

利

用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

防
災
イ
ベ
ン
トBLUE PALETTE　
時

３
月
10
日
㈰
、
午
前
10
時
30
分
～
午
後
4

文化振興財団催し
（公財）文化振興財団☎ 625･3055
クリエイトセンター１階、https://www.ibabun.jp/

【チケット販売所】同財団☎ 625・3055（10:00 ～ 17:00）、クリエイト 
センター・福祉文化会館チケットカウンター（10:00 ～ 17:00）、予約
開始初日は窓口販売はしていません。◆同財団HPからもチケットの予約・
購入ができます。注公演によっては取扱いのない場合があります。

会場 公演名 公演日 料金等 発売日

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

桐朋学園在学生による 
第 25 回ピュアモーレ　
ポロニア・コンサート

３/23 ㈯
13:00 から

３歳未満
入場不可 ー

桐朋学園卒業生による 
第 17 回ピュアモーレ　
カミング・コンサート
～バラのまち茨木に、
アンサンブルの華が咲く～

3/23 ㈯
18:30 から

2,000 円※ 1
学生 1,000 円 発売中

いばらきバレエへの誘い Vol.2
《白鳥の湖》

6/8 ㈯・9 ㈰
14:00 から

4,000 円
※ 1・2 3/25

※ 1 未就学児不可　※ 2 割引あり

藍
野
大
学 

中
高
生
へ
の
春
期
自
習
ス
ペ
ー

ス
開
放　
時
３
月
４
日
㈪
～
30
日
㈯
、
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
（
②
③
土
曜
日
も
除
く
）、

①
②
午
前
10
時
～
午
後
５
時
・
③
午
後
２

時
～
５
時
、
所 

同
大
学
①
中
央
図
書
館
１
階

合
同
教
室
、AINO

PIA BUILDING

２

階
・
②
講
義
室
・
③
学
食
ス
ペ
ー
ス
、
定 

先

着
①
270
人
・
②
30
人
・
③
180
人
、
備 

学
食
の

利
用
不
可
、
問 

同
大
学
中
央
図
書
館
☎
625
・

６
３
６
９



定員・申込などの記載がない場合は事前申込不要または当日直接会場へ。費用の記載がない場合は参加無料。　　　　　　　　　　　　　　各施設の休館日等は市HP等でご確認ください。
記号の見方：時とき、所ところ、対対象、定定員、内内容、￥費用・報酬など、持持ち物、備備考、申申込、　　　　　　　　　　　　　問問合先、メールアドレス、HP ホームページ、保一時保育あり（原則有料、詳細は事前にお問い合わせを）2024.3

広報いばらき23

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

時
、
所 

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
Ｉ
Ｂ
Ａ

Ｌ
Ａ
Ｂ
＠
広
場
、
内 

ス
テ
ー
ジ
、
飲
食
・

縁
日
等
の
ブ
ー
ス
出
店
、
災
害
時
に
役
立

つ
体
験
エ
リ
ア
、
ふ
わ
ふ
わ
遊
具
等
、
問 

同
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
山
口
☎
090
・

３
４
９
３・０
３
６
４

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご　
時
３
月
10
日
㈰
、
午
後

２
時
か
ら
、所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、

対
小
学
生
以
上
、
定 

当
日
先
着
180
人
、
内 

落

語
家
（
桂　
三
扇
さ
ん
、
露
の
陽
照
さ
ん
）、

一
般
公
募
に
よ
る
落
語
寄
席
、
￥ 

500
円
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
座
談
会　
時
３
月
13
日

㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

市
役
所
本
館
3

階
第
2
会
議
室
、
対
市
民
、
内 

認
知
症
の
人

へ
の
活
動
支
援
等
の
意
見
交
換
、
申
電
話

で
（
福
）
慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室
☎
657
・

７
７
１
７

あ
い
の
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ　
時
３

月
14
日
㈭
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

あ
い
の

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
対
認
知
症
の
人

（
家
族
同
伴
可
）、
定 

先
着
５
組
、
内 

仲
間
と

出
会
い
、
体
験
や
希
望
を
語
り
合
う
、
申
電

話
で
あ
い
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

626
・
８
１
０
２

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
連
絡
会
議　
時
３

月
15
日
㈮
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
、
所 

お

に
ク
ル
7
階
会
議
室
2
、
定 

先
着
15
人
、
内 

茨
木
の
中
心
市
街
地
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
実
現
に
向

け
た
情
報
交
換
を
行
う
、
申
３
月
8
日
ま
で

に
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
、

茨
木
商
工
会
議
所
☎
622
・
６
６
３
１
、

622
・
６
６
３
２
、
izuta@

ibaraki-cci.
or.jpサ

イ
エ
ン
ス
ア
ワ
ー「
玉
ね
ぎ
で
草
木
染
め
」 

時
３
月
16
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分
・
３
時
～
4
時
、
所 

お
に
ク
ル
ク
ッ
キ

ン
グ
ラ
ボ
こ
と
こ
と
、
定 

各
先
着
10
人
、
内 

玉
ね
ぎ
の
皮
で
草
木
染
、
￥ 

100
円
、
備 

汚
れ

て
も
良
い
服
を
着
用
、
問 

お
に
ク
ル
☎
631
・

０
２
９
６

日
用
品
交
換
会　
時
３
月
16
日
㈯
、
午
前
11

時
～
午
後
０
時
30
分
・
午
後
１
時
～
２
時
30

分
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
207
、
内 

食
品・

台
所
用
品
・
新
品
衣
料
等
（
電
気
製
品
不

可
）、
備 

出
品
希
望
は
14
日
・
15
日
、
午
後

１
時
～
３
時
に
、
同
セ
ン
タ
ー
消
費
者
団
体

連
絡
室
で
受
付
、
問 

市
消
費
者
協
会
☎
624
・

５
２
７
４
（
平
日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

学
習
サ
ポ
ー
ト　
時
３
月
16
日
㈯
、
午
後
1

時
～
３
時
、所 

福
井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
・
高
校
生
、
内 

宿
題
や
苦
手
科
目
（
学
習
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）、
備 

利
用
登
録
要
、
問 

同
セ
ン
タ
ー

☎
643
・
１
３
０
０

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト　
時
①
３
月
16

日
㈯
・
②
20
日
㈷
・
③
30
日
㈯
、
正
午
～
午

後
１
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル
、
内 

①
歌
・
ピ
ア
ノ
・
フ
ル
ー

問おにクル☎ 631・0296

プラネタリウム

PLANETARIUM

★①太陽を見よう！、②天体観望会
時①3/2㈯、12:00～12:45、②17㈰、19:30～21:00、所おにクル屋上広場、
内①現在活動期にある太陽の観察、②北斗七星、二重星、備①雨天・曇天の
場合は観測衛星の画像を使った解説、②雨天・曇天中止（当日 14:00 頃に決定）

③震災特別投影「星よりも、遠くへ」
時3/10 ㈰、12:15 ～ 13:00、定先着 56人、内仙台市天文台が作成した震
災番組の投影
④ちびっこ投影「はるのお星さま」
時3/18 ㈪、10:15 ～ 10:45・11:15 ～ 11:45、定各当日先着 56人
①～④共通事項
所きたしんプラネタリウム、￥400 円、4歳～中学生 200円、団体料金あり

① 3 月のプラネタリウム「いばらきの星空から」
時下表のとおり（3/11・25 休み）、定各当日先着 56人、備団
体投影・貸館利用等詳細は右図読み取り参照

※団体投影がない場合のみ一般投影を実施

とき 11:15 ～ 13:30 ～ 15:00 ～
土・日・祝 一般
月・木・金 一般※ 一般

②おとな Time
時3/8 ㈮、13:30 ～ 14:15、定各当日先着 56人、内静かに星空を楽しむ時間

松下眞一資料等
展示コーナー

時3 月中旬から（詳細は下図読み取
り）、9:00 ～ 22:00、所生涯学習セン
ターきらめき情報コーナー、内作曲家
等として世界的に活躍し
た本市出身の松下眞一さ
んの資料や楽譜等、問文
化振興課☎ 620・1810
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ト
（
ポ
ー
ラ
ス
タ
ー
）、
②
ギ
タ
ー・歌
（
ギ

タ
ー
松
岡
ボ
ー
カ
ル
ト
モ
コ
）、
③
オ
ペ
ラ

（
声
楽
グ
ル
ー
プ
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
）、
問 

同
セ

ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

た
そ
が
れ
コ
ン
サ
ー
ト　
時
３
月
16
日
㈯
、

午
後
４
時
30
分
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
、内 

音
楽
セ
ッ
シ
ョ
ン（
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
バ
ー
）、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

ゆ
る
や
か
女
子
会　
保 　
時
３
月
16
日
㈯
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ

Ａ
Ｍ
405
、
対
人
間
関
係
や
生
き
づ
ら
さ
に
悩

む
16
歳
以
上
の
女
性
、
定 

先
着
10
人
、
内 

コ

ラ
ー
ジ
ュ
、
備 

一
時
保
育
は
３
月
８
日
ま

で
に
要
申
込
、
申
下
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎

620
・
９
９
２
０

DANCE

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
障
害
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
い
っ
し
ょ
に
踊
ろ
う
！ 

時
３
月
16
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
、
定 

先

着
20
人
、
内 

や
さ
し
い
身
体
表
現
ダ
ン
ス
体

験
（
俳
優
ダ
ン
サ
ー　

森

田
か
ず
よ
さ
ん
）、
申
下
図

読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、
電
話
で
文
化
振
興
財

団
☎
625
・
３
０
５
５

茨
木TAIKO

ビ
エ
ン
ナ
ー
レ　
保 　
時
３

月
17
日
㈰
、
午
後
１
時
～
４
時
15
分
、
所 

生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
き
ら
め
き
ホ
ー
ル
、
定 

当

日
先
着
400
人
、
内 

市
内
和
太
鼓
12
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
発
表
、
ゲ
ス
ト
演
奏
（
舞
太
鼓
あ
す

か
組
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月
９
日
ま
で
に

要
申
込
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

ダ
ム
パ
ー
ク
い
ば
き
たO

PEN

間
近
！
茨

木
い
ち
ご
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー　
時
3
月
17

日
㈰・24
日
㈰
、午
前
9
時
か
ら・正
午
か
ら
、

所 

寺
田
農
園
（
花
園
二
丁
目
）
集
合
、
対
小

学
生
以
下
の
こ
ど
も
と
保
護
者
を
含
む
3
人

以
内
の
グ
ル
ー
プ
、
定 

各
８
組
（
多
数
の
場

合
抽
選
）、
内 

い
ち
ご
摘
み
体
験
、
茨
木
産

い
ち
ご
を
使
用
し
た
ダ
ム
ケ
ー
キ
の
調
理
実

習
、￥ 
1
組
４
５
０
０
円
、

申
3
月
5
日
ま
で
に
、
下

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
、

問 

ま
ち
魅
力
発
信
課
☎

620
・
１
６
０
２

※小学生は保護者同伴、 申3/1、9:00から、電話または直接、同センター

とき 内容等 費用
10:30 ～ 12:30 ※ 七宝焼ペンダント（小学生以上） 1,000 円

10:30 から※ フラワーギフト・可愛いお花をプレゼント！ 500 円
11:00 ～ 12:00 ※ 芽ぶき（フラワーアレジメント） 1,000 円

13:30 ～ 15:30 ※

すず板から豆皿か酒杯を作ろう（小学生以上） 1,000 円
楽しく立体（3D）の絵を作成（小学 3 年生以上） ー
キュビズムの静物画～ピカソになれるかな～

（小学 5 年生以上） 1,000 円

やってみよう‼将棋 ー

10:00 ～ 16:00

缶バッチ作成 100 円
スマホ使い方相談、茨木シニアカレッジ紹介 ー

まつぼっくりアート ー
こいのぼりスタンドを作ろう ー

10:00 から、11:30 から、
13:30 から

薄茶を点ててみましょう
（お菓子つき、未就学児は保護者同伴） 500 円

10:30 ～ 12:30
13:30 ～ 15:30 プラバンづくり ー

11:00 ～ 11:20
11:30 ～ 11:50 おはなし会 ー

14:00 ～ 15:00 あなたの身体をリフレッシュ ー

13:30 ～ 15:30

論語塾 ー
落語を楽しもう ー

FP 個別相談体験会
～お金のプロに聞いてみよう～ ー

■ 体験　保 　時3/10 ㈰、内右表のとおり、備一
時保育は3/3 までに要申込
■ 展示　　時3/9 ㈯・10 ㈰、9:30 ～16:30、所1
階談話コーナー、2 階通路・ホワイエ
■ 出演　時3/9 ㈯・10 ㈰、10:00 ～16:30、所き
らめきホール、１階エントランス、内演奏、ダンス等
■ 味わう　時3/10 ㈰、9:30 から、無くなり次
第終了、所同センター南口、食工房、内茨木産野
菜・加工品等（見山の郷・みしま館）、手打ちそば、 
ぶっかけ蕎麦（10:30 から食券販売）
■ 親 子 コ ー ナ ー　保 　時3/10 ㈰、10:00 ～
16:00、所1 階情報コーナー、キッズルーム、内く
つろぎながら遊べるスペース備一時保育は3/3
までに要申込

時3/9 ㈯・10 ㈰
所生涯学習センター
備詳細は右図読み取り参照
問同センター☎ 624・8182

きらめききらめき
フェスタフェスタ

W
E ARE FRIENDS!

～
英
語
で
遊
ぼ
う
～ 

時
３
月
17
日
㈰
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
204
、
対
市
内
小
学
３
年

～
中
学
生
、定 

先
着
25
人
、内 

将
来
の
夢
（
久 ダムケーキ見本
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

徳
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
申
３
月
１
日
か
ら
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
市
国
際

親
善
都
市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）

☎
620
・
１
８
１
０

い
ば
ら
き
×
立
命
館
芸
術
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト　
時
３
月
17
日
㈰
、
午
後
2
時
か
ら
、
所 

福
祉
文
化
会
館
302
、
定 

先
着
40
人
、
内 

音
と

食
で
楽
し
む
ゆ
る
や
か
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー

ズ
番
外 

ポ
ル
ト
ガ
ル
編
、
￥ 

３
３
０
０
円
、

中
学
生
以
下
１
８
０
０
円
、

申
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
、
問 

文
化
振
興
財
団
☎

625
・
３
０
５
５

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
特
別
ラ
イ
ブ　
時
３
月

17
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
、
所 

シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
定 

先
着
50
人
、

内 

講
演　
茨
木
旧
跡
歴
史
散
歩
「
国
見
峠
の

お
さ
ん
茂
平
」（
郷
土
史
家　
下
村
治
男
さ

ん
）、
舞
踊
、
落
語
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
楽
器

演
奏
ほ
か
（
シ
ニ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
登
録
者
）、

申
電
話
で
茨
木
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

（
同
プ
ラ
ザ
内
）
☎
657
・
８
８
１
４
（
火
～

金
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
京
都
府
認
知

症
応
援
大
使
（
認
知
症
当
事
者
）
と
話
そ
う 

時
①
３
月
19
日
㈫
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

市
役
所
本
館
３
階
第
２
会
議
室
、
対
認
知
症

の
人
（
家
族
同
伴
可
）、
定 

先
着
20
人
、
内 

経
験
や
暮
ら
し
等
を
聞
く
、申
電
話
で
（
福
）

慶
徳
会
地
域
相
談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７

い
ば
ら
き
に
じ
い
ろ
ス
ペ
ー
ス　
時
３
月
20

日
㈷
、
午
後
６
時
～
８
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
、
対
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
当
事
者
と
そ
の

家
族
・
支
援
者
等
、
内 

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
こ
と
等
を
話
せ
る
ス
ペ
ー
ス
、
問 

人
権
・

男
女
共
生
課
☎
620
・
１
６
４
０

乾
将
万
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル　

時
３

月
20
日
㈷
、
午
後
２
時
30
分
か
ら
、
所 

ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
、
内 

市
内
在
住
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
シ
ョ

パ
ン
・
リ
ス
ト
を
演
奏
、
申
左
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
メ
ー
ル
で
、INUI 

M
USIC SALO

N

☎
090
・

９
８
６
２・
２
０
５
３
、

inuim
usic@

gm
ail.

com企
画
展
「
茨
木
の
キ
リ
シ
タ
ン
イ
メ
ー
ジ
ー

何
を
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
と
す
る
の
か
ー
」 

時
３
月
22
日
㈮
～
５
月
13
日
㈪
、
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
（
火
曜
日
休
み
）、
所 

キ

リ
シ
タ
ン
遺
物
史
料
館
、
内 

作
ら
れ
た
イ

メ
ー
ジ
で
語
ら
れ
る
キ
リ
シ
タ
ン
遺
物
を

も
う
一
度
考
え
直
す
、
問 

文
化
財
資
料
館
☎

634
・
３
４
３
３

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会　
時
３
月
23
日
㈯
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 
西
河
原
多
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先

行こう。
ギャラリー

福 祉 文 化 会 館 ギ ャ ラ リ ー〈 展 示 は 9:00 ～
19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/18 まで＝彩々会 洋画作品展、▶ 19 ～
4/15 ＝茨木美術協会 日本画の仲間展

クリエイトセンターギャラリー〈展示は 9:00
～ 19:00、最終日は 13:30 まで〉
▶ 3/5 まで＝パステルな時間、▶ 6 ～ 12 ＝
写遊会、▶ 13 ～ 26 ＝あおみ会展、▶ 27 ～
4/9 ＝山手台書のサークル作品展

市立ギャラリー〈阪急ロサヴィア 2 階、展示
は 10:00 ～ 19:00、最終日は 17:00 まで〉
▶ 3/7 ～ 12 ＝フラワーサロン未来工房「はな・
花」展（アートフラワー）、▶ 14 ～ 19 ＝第
24 回樹の会展（絵画）、▶ 21 ～ 26 ＝あとり
えいまーじゅ 絵画教室茨木展（洋画）、▶ 28
～ 4/2 ＝絵画サークル・カラーパレットとア
トリエ金井グループ展（絵画等）

川端康成文学館ギャラリー〈展示は 9:00 ～
17:00、火曜日、3/21 休み〉
▶ 3/25 まで＝川端康成文学館ギャラリー企画 
田主誠展Ⅱ「康成の空」

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

着
30
人
、
内 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
備 

利

用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
623
・
９
３
４
３

Ｄ
51
見
学
会　
時
３
月
23
日
㈯
、
午
前
10
時

か
ら
・
午
後
１
時
か
ら
、
雨
天
中
止
、
所 

玉

櫛
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
内 

蒸
気
機
関

車
の
機
能
の
説
明
等
、
問 

玉
櫛
公
民
館
☎

633
・
０
０
０
４

市
民
講
座
「
上
が
り
続
け
る
物
価
？
～
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
は
～
」　
時
３

月
23
日
㈯
、
午
後
2
時
～
3
時
30
分
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
207
、
定 

先
着
40
人
、
内 

きゃぱすday「和×市民活動」
時3/27 ㈬、10:00 ～ 16:00、所お に ク ル 和 室、
市民交流スペース、交流ホワイエ、
内「和」をテーマに工作や歌あそ
び、こどもお茶会、紫式部のお話
会（福嶋昭治さん）、申右図読み
取りから申込または、電話で市民
活動センター☎ 623・8820
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

623
・
８
８
２
０

春
休
み
映
画
上
映
会　
保 　
時
３
月
28
日

㈭
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ

ワ
ム
ホ
ー
ル
、
定 

先
着
180
人
、
内 

か
が
み
の

孤
城
、
日
本
語
字
幕
付
き
、

備 

一
時
保
育
は
３
月
20
日

ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月

２
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、電
話
、

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

Let's

遊
ビ
バ　
時
３
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
、
所 

西
河
原
公
園
北

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
内 

宝
石
探
し
、
ふ
れ
あ
い
動

物
園
、こ
ど
も
縁
日
、シ
ャ
ボ
ン
玉
体
験
等
、

問 Let's

遊
ビ
バ
実
行
委
員
会
由
田
☎
090
・

９
０
６
２・７
９
０
７

講
師　
経
済
学
博
士　
岩
田
年
浩
さ
ん
、
申

３
月
5
日
か
ら
、
電
話
で
市
消
費
者
協
会
☎

624
・
５
２
７
４
（
午
後
１
時
～
４
時)

こ
ど
も
生
き
も
の
講
演
会　
保 　
時
３
月
23

日
㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

お
に
ク

ル
き
た
し
ん
ホ
ー
ル
、
対
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
以
上
、
定 
先
着
150
人
、
内 

生
き
も

の
の
お
は
な
し
（
図
鑑
制
作
者　
丸
山
貴
史

さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月
13
日
ま
で
に

要
申
込
、
申
３
月
９
日
か
ら
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、電
話
で
お
に
ク
ル
ぶ
っ

く
ぱ
ー
く
☎
622
・
２
４
７
６

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
②
う
た
っ
て
あ
そ

ぼ
う　
時
①
3
月
24
日
㈰
、
午
前
10
時
～
10

時
45
分
・
②
10
時
50
分
～
11
時
20
分
、
所 

福

井
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の

小
学
生
以
下
と
保
護
者
、60
歳
以
上
の
市
民
、

内 

①
お
話
グ
ル
ー
プ
「
そ
ら
」、
②
オ
カ
リ

ナ
き
し
ゃ
ポ
ッ
ポ
、
問 

同
セ
ン
タ
ー
☎
643
・

１
３
０
０

自
分
ひ
と
り
で
本
を
楽
し
む
日　
保 　
時

３
月
25
日
㈪
、
午
前
９
時
～
正
午
、
所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
護
者
、
定 

先
着

８
人
、
内 

こ
ど
も
を
預
け
て
本
を
読
む
、
持 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
の
図
書
利
用

カ
ー
ド
（
当
日
作
成
も
可
）、

申
３
月
３
日
、
午
前
９
時
か

ら
17
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、

左
上
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話

で
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

つ
な
が
る
夜
カ
フ
ェ　
時
３
月
8
日
㈮
、
午

後
7
時
～
9
時
、
所 

お
に
ク
ル
市
民
交
流
ス

ペ
ー
ス
、
定 

先
着
30
人
、
内 

次
な
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
語
る
（
都
市
魅
力
研
究
室
長　
山

納　
洋
さ
ん
）、
申
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
HP

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎

ゴウダホール（大ホール）

グランドオープンシリーズ公演

（以下共通）定先着順、備おにクルチケット会員への先行
販売あり、申①～②販売開始済み、④～⑥ 3/2・⑦ 3/16、
10:00 から、右図読み取りから申込または、電話でおにクル
チケットセンター☎ 0570・02・9696

④シンフォニック・ゲーム・ミュージック・コンサート 
feat. Kenji Hiramatsu
時5/3 ㈷、14:00 から、内本市出身の作曲家である平松建治さんと関西フィル
ハーモニー管弦楽団によるゲームの世界の楽曲のコンサート、￥S 席 5,000 円、
A 席 4,000 円、B 席 3,000 円、車いす席 4,000 円、25 歳以下 2,000 円

⑤スタインウェイピアノ お披露目コンサート
時5/6 ㉁、14:00 から、内ピアニストの中野慶理さんと京都市交響楽団に
よるコンサート、￥S 席 3,000 円、A 席 2,500 円、B 席 2,000 円、車い
す席 2,500 円、25 歳以下 2,000 円

⑥ひろしま安芸高田神楽
時5/11 ㈯、14:00 から、内神楽「新舞」の公演、￥S 席 3,000 円、A 席 2,000
円、B 席 1,500 円、車いす席 2,000 円、25 歳以下 1,500 円

⑦フジファブリック特別公演
時5/25 ㈯、16:00 から、￥全席 6,000 円

①ゴウダホールこけら落とし公演 日本センチュリー交響楽団 特別演奏会
時４/21 ㈰、14:00 から、内同楽団と本市出身のヴァイオリニスト、市合
唱連盟による本市ゆかりの音楽の演奏、￥S 席 3,500 円、A 席 2,500 円、
B 席 2,000 円、車いす席 2,500 円、25 歳以下 2,000 円

②中村勘九郎 中村七之助 春暁歌舞伎 特別公演 2024
時４/24 ㈬、① 11:00 から・② 15:00 から、￥① S 席 8,800 円、A 席 6,800
円、B 席 4,800 円、車いす席 6,800 円、② S 席 7,800 円、A 席 5,800 円、
B 席 3,800 円、車いす席 5,800 円

③ベイビー＆キッズシアターフェス
詳細は 41 ページをご覧ください。
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

９
８
１
８
、

620
・
９
８
１
２

い
ば
ら
き
観
光
ウ
ォ
ー
ク
「
桜
並
木
の
番
田

用
水
と
馬
街
道
を
あ
る
く
」　
時
４
月
４
日

㈭
、
午
前
9
時
～
午
後
１
時
、
阪
急
茨
木
市

駅
集
合
、
定 

先
着
40
人
、
内 

玉
川
の
里
、
仏

照
寺
、
溝
咋
神
社
（
約
６
km
）、
￥ 

500
円
、

備 

コ
ー
ス
の
詳
細
は
市
観
光
協
会
HP
参
照
、

申
３
月
１
日
～
31
日
（
消
印
有
効
）
に
、
ハ

ガ
キ
ま
た
は
メ
ー
ル（
参
加
者
全
員
の
住
所・

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

ジ
ャ
ン
ベ
！
ア
フ
リ
カ
ン
ラ
イ
ブ　
時
３
月

30
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着

20
人
（
障
害
者
優
先
）、
内 

ア
フ
リ
カ
の
バ

ン
ド
「
オ
レ
ダ
ブ
エ
コ
」
の
生
演
奏
に
参

加
す
る
音
楽
会
、
申
３
月

５
日
か
ら
、
下
図
読
み
取

り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
620
・

弁
当
・
特
大
海
老
天
ぷ
ら
盛
り
・
ひ
な
寿
司
・

汁
物
）、
￥ 

①
２
７
０
０
円
・
②
４
千
円
・

③
５
０
０
０
円
、
備 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
問 

同
山
荘
☎
649
・
４
４
０
２

講
座
・
講
習

か
き
か
た
教
室　
時
毎
月
第
１・３
火
曜
日
、

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
、
所 

南
茨
木
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
４
歳

～
小
学
3
年
生
と
保
護
者
（
初
参
加
者
の

み
）、
定 

各
先
着
10
組
、
内 

文
字
を
き
れ
い

に
書
く
練
習
（
村
井
蒼
月
さ
ん
）、
備 

利
用

登
録
要
、
申
3
月
5
日
か
ら
、
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
〒
567
―

0013 

太
田
東
芝
町
１
―
１
、
同
協
会
い
ば
ら
き
観

光
ウ
ォ
ー
ク
「
番
田
用
水
と
馬
街
道
」
コ
ー

ス
係
☎
645
・
２
０
２
０
、
w

-info@
ibaraki-kankou.or.jp

障
が
い
者
当
事
者
交
流
会　
時
４
月
６
日

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

障
害
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
定 

先
着
45
人
、
内 

障
害
の
あ
る

人
と
な
い
人
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
備 

手
話
通
訳
等
が
必
要
な
人
は
申
込
時
連
絡

要
、
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
あ
り
、
申
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
、
ほ
く
せ
つ

24
☎
638
・
１
４
６
６
、

638
・
１
６
３
３
、

hokusetu24.toujisya@
gm

ail.com

ひ
と
り
親
家
庭
の
学
習
サ
ポ
ー
ト　
時
①
週

３
回
、午
後
４
時
30
分
～
６
時
、②
週
２
回
、

午
後
６
時
30
分
～
８
時
、
所 

サ
ポ
ー
ト
ユ
ニ

オ
ンw

ith YO
U

（
永
代
町
４
ソ
シ
オ
２
ー

212
）、
対
ひ
と
り
親
家
庭
・
生
活
の
厳
し
い

家
庭
の
①
小
・
②
中
学
生
、
内 

元
教
員
・
学

生
に
よ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
、
①
宿
題
、
②

英
語
・
数
学
、
テ
ス
ト
前
の
補
習
、
￥ 

月
①

３
千
円
・
②
５
千
円
、
問 

サ
ポ
ー
ト
ユ
ニ
オ

ンw
ith YO

U

☎
655
・
５
４
１
５

竜
王
山
荘
お
部
屋
で
の
ん
び
り
昼
食
プ
ラ
ン 

時
午
前
11
時
～
午
後
３
時
、内 

個
室
で
昼
食
、

お
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、①
松
花
堂
弁
当
、

②
三
段
弁
当
（
先
付
・
三
段
弁
当
・
ひ
な
寿

司
・
汁
物
）、
③
ミ
ニ
会
席
（
先
付
・
三
段

キャンプ情報

所青少年野外活動センター
問社会教育振興課☎ 622・5180

青少年野外活動センターの利用開始
　３/20 から日帰り利用が可能です。家族やグルー
プでのキャンプ等にぜひご活用ください（宿泊利用は
5/1 から）。

ビギナーズキャンプ ( 日帰り )
時3/16 ㈯・17 ㈰、10:00 ～ 16:00、対市内在住の
家族、定各 30 組（多数の場合抽選、結果は 3/6 に市
HP で公開）、内キャンプカウンセラーと野外炊さん・
火おこし体験等、備持ち物等詳細は右図読み取り参照、
申3/1 ～ 4 に、右図読み取りから申込または電話で

大学生キャンプカウンセラー募集
対4 年制大学の 1・2 年生（4/1 時点）、内夏休み期
間のこどものキャンプ指導、年間を通じた施設利用者
の対応、￥時給 1,155 円、備上中条青少年センターま
たはオンラインで説明会を実施、詳細は右図読み取り
参照

楽
し
い
ナ
ン
プ
レ
教
室　
時
毎
月
第
１・
３

火
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
所 

南
茨

木
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の

市
民
、
定 

各
先
着
若
干
名
、
内 

解
き
方
の
基

本
を
理
解
し
て
問
題
を
解
く
、
備 

利
用
登
録
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

要
、
申
3
月
6
日
か
ら
、電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・
０
１
０
１

や
さ
し
い
か
き
か
た
教
室　
時
４
月
か
ら
毎

月
第
１・
３
水
曜
日
、
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
、
所 
葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、

対
市
内
在
住
の
４
歳
～
小
学
２
年
生
と
保
護

者
、
定 

先
着
10
人
、
内 
鉛
筆
を
使
っ
て
文
字

を
丁
寧
に
書
く
練
習
、
備 
利
用
登
録
要
、
申

３
月
５
日
、
午
後
1
時
か
ら
、
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室　
時
毎
週
金
曜
日
、
午

後
６
時
～
８
時
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
中
学
生
、
定 

先
着

10
人
、
内 

主
に
英
語
・
数
学
（
家
庭
教
師

ぽ
ぷ
ら
）、
￥ 

１
回
250
円
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

①
こ
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
、
②
編
み
物
広
場 

時
①
毎
月
第
１・
３
土
曜
日
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
、
②
毎
月
第
2
・
4
土
曜
日
、
午
後

１
時
30
分
～
3
時
、
所 

南
茨
木
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

各
先
着

若
干
名
、
内 

シ
ニ
ア
の
人
か
ら
①
フ
ラ
ダ
ン

ス
・
②
編
み
物
を
習
う
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
632
・

０
１
０
１

交
通
安
全
運
転
講
習
会　
時
・
所 

右
下
表
の

と
お
り
、
対
自
動
車
や
自
動
二
輪
車
等
の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

交通安全運転講習会
とき（3 月） ところ

4日㈪

19:00
から

（18:30
から受付）

葦原コミュニティセンター
5日㈫ 大池コミュニティセンター
8日㈮ 太田公民館（本館）
11日㈪ 豊川いのち・愛・ゆめセンター
12日㈫ 三島コミュニティセンター
19日㈫ 東小学校体育館
21日㈭ 福井小学校体育館
22日㈮ 山手台コミュニティセンター
29日㈮ おにクルきたしんホール

運
転
者
、
持 

受
講
者
記
録
カ
ー
ド
、
備 

自
動

車
で
の
来
場
不
可
、
問 

交
通
政
策
課
☎
647･

２
９
１
６

お
薬
」、
交
流
会
、
申
電
話
で
①
慶
徳
会
地

域
相
談
支
援
室
☎
657
・
７
７
１
７
、
②
３
月

１
日
～
14
日
ま
で
に
、
藍
野
病
院
地
域
医
療

連
携
室
☎
621
・
１
３
２
１

①
ワ
ー
ド
の
操
作
と
文
章
・
②
エ
ク
セ
ル
を

使
っ
て
表
を
作
成　
保 　
時
３
月
13
日
㈬
・

14
日
㈭ 

、
①
午
前
10
時
～
正
午
・
②
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
各
全
２
回
、
所 

生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
を
除
く
15
歳

以
上
の
市
民
、
②
文
字
入
力
と
マ
ウ
ス
操

作
が
で
き
る
人
、
定 

各
先
着
20
人
、
内 

講
師 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
講
師　
西
濃
誼
史
さ
ん
、
備 

一

時
保
育
は
３
月
４
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

【健康体操】時4/11 から第 2・4 木曜日、10:00 ～ 11:10、定20 人、￥ 
1,300 円

市内在住者の相互交流講座（全 8回）

〈市内在住の障害者〉
【エアロビクス】時4/6 から第 1・3 土曜日、10:00 ～
11:30、定12 人、【 卓 球 】時4/13 か ら 第 2・4 土 曜
日、10:00 ～ 11:30、定10 人、【陶芸】時4/13 から第
2・4 土曜日、13:30 ～ 15:00、定5 人、￥1,500 円、

【和太鼓】時4 月から不定期の土曜日、2 回、13:30 ～
14:15、定5 人（多数の場合、14:30 ～ 15:15 の講座を
追加で開催、時間選択不可）

〈市内在住で療育手帳を持っている人〉
【音を楽しもう】時4/13 から第 2・4 土曜日、10:00 ～ 11:30、定6 人 、【絵画】
時4/6 から第 1・3 土曜日、13:30 ～ 15:00、定5 人 、￥300 円

障害者対象講座（各全 8回）

所同センター、対18 歳以上、定多数の場合抽選、申3/5 ～ 14（日・月曜日
を除く）、9:00 ～ 17:00 に、右図読み取りから申込または、電
話、ファックス・メール（住所・氏名・生年月日・電話番号・希
望講座名・障害者手帳の種類と等級を記入）、直接、同センター☎
620・9818、 620・9812、heartful@sfj-osaka.net

共通事項

障害福祉センターハートフル講座

ち
ょ
い
と
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　
時
３
月
９
日

㈯
、
午
後
１
時
15
分
か
ら
、
所 

総
持
寺
い
の

ち
・
愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
別
館
内
、
対
中
学

生
～
89
歳
、
定 

先
着
10
人
、
内 
バ
レ
エ
の
要

素
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
備 

自

動
車
で
の
来
場
不
可
、
申
３
月
８
日
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ

「c

ち
ょ
い

hoi

」
☎
628
・
６
９
９
３

認
知
症
家
族
教
室　
時
①
３
月
９
日
㈯
・
②

23
日
㈯
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

①

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
カ
フ
ェ
、
②
藍
野
病

院
、Zoom

配
信
、対
認
知
症
の
人
の
家
族
、

定 

各
先
着
15
人
、
内 

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
、
交
流
会
、
②
講
義
「
認
知
症
の
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

齢
・
電
話
番
号
・
日
時
・
内
容
を
記
入
）

で
、
〒
567
―

0861　
東
奈
良
一
丁
目
4
―
1
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
634
・
８
９
９
０
、

634
・

９
４
４
９

３
月
４
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
、
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　
時
３
月
15

日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

葦
原
多

世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
者
、
定 

先
着
20
人
、
内 

認
知
症
を
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
る
応
援

者
に
な
る
た
め
の
講
習
、
申
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
☎
637
・
２
４
２
２

楽
し
く
学
ぶ
初
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
教
室　
時

・
内 

下
表
の
と
お
り
、
所 

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
￥ 

各
１
５
０
０
円
、
回
数
券
あ

り
（
５
回
分
６
千
円
）、
備 W

indow
s11

を
使
用
、
申
各
５
日
前
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

保
護
者
、
定 

先
着
10
人
、
内 

樹
木
や
光
合
成
を
学
ぶ
、
ス

ギ
材
で
本
棚
づ
く
り
、
￥ 

2
千
円
、
申
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
、
問 

茨
木
の
木
育
を
進
め
る
ラ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
の
会
深
見
☎
657
・
８
１
８
８

シ
ニ
ア
・
ス
マ
ホ
使
い
こ
な
し
教
室
「
ラ
イ

ン
入
門
」　
時
３
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
・
30

日
㈯
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
全
３
回
、

所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
405
、
対
ス
マ
ホ
初
心
者
の

50
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
15
人
（
多
数
の

場
合
抽
選
）、内 

ラ
イ
ン
の
設
定・友
達
追
加
、

ト
ー
ク
と
写
真
や
動
画
の
送
信
等
、￥ 

千
円
、

申
３
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
左
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、
ハ
ガ
キ
（
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
、Android

かiPhone

か
不
明
を
記
入
）
で
、

〒
567
―

0841　

桑
田
町
24
―

21
（
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
内
）、

茨
木
シ
ニ
アICTA

☎

090
・
１
６
７
６・０
４
９
１

人
権
連
続
講
座
「
地
域
で
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
学
ぼ
う
」　
時
３
月
16
日
㈯
、
午

前
10
時
30
分
～
正
午
、
所 

総
持
寺
い
の
ち
・

愛
・
ゆ
め
セ
ン
タ
ー
、
定 

50
人
程
度
（
多

数
の
場
合
抽
選
）、
内 

地
域
の
魅
力
を
知

り
、
つ
な
が
る
こ
と
の
意
味
を
考
え
る
（
元

Ｍ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

加
藤
康
裕
さ
ん
）、
備 

自

動
車
で
の
来
場
不
可
、
申

下
図
読
み
取
り
か
ら
申

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室
とき（3 月） 内容

12 ㈫
9:30 ～ 11:30 インターネット
13:30 ～ 15:30 メール（E メール）

13 ㈬
15 ㈮

9:30 ～ 11:30 ワード（基礎）
13:30 ～ 15:30 エクセル（基礎）

18 ㈪
21 ㈭
25 ㈪

9:30 ～ 11:30 ワード（応用）
13:30 ～ 15:30 エクセル（応用）

26 ㈫
9:30 ～ 11:30 タブレット基礎（iPad）
13:30 ～ 15:30 タブレット応用（iPad）

里
山
セ
ン
タ
ー
自
然
工
作
教
室　
時
３
月
16

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

同
セ
ン

タ
ー
、
定 

先
着
30
人
、
内 

里
山
の
自
然
素
材

を
使
っ
た
工
作
、
￥ 

300
円
、

申
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
、
問 
同
セ
ン
タ
ー
☎
646･

７
５
３
１

国
産
ス
ギ
材
で
本
棚
を
作
ろ
う
！　
時
３
月

16
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
101
、
対
５
歳
～
小
学
４
年
生
と

時５月～来年３月（後期講座８月募集予定）、
対中学生を除く 15 歳以上、￥教養講座＝ 30
回 18,000 円、15 回 9,000 円、8 回 4,800 円、
実技講座＝ 30 回 30,000 円、15 回 15,000 円（ボディリフレッシュ講座
は9,000円）、8回8,000円、講座により実費負担あり、備ハガキは１人１枚、
申込者の少ない講座は不開講、定員に満たない講座は４/18 から追加募集

（同センターで受付）、詳細は募集案内（3/1 から、同センター・市役所ロ
ビー・図書館等で配付）か同センター HP 参照、一時保育は開
講日７日前までに要申込、申3/25（必着）までに、右図読み
取りから申込または、募集案内に添付のハガキ（１人１枚まで）
を郵送・直接、〒 567-0028 同センター☎ 624・8182

【教養講座】全 38 コース
文学、仏教、茨木の地歴、歴史、国際事情、パソコン、健康、色彩、英語、
ビジネス英会話、中国語、韓国語、スペイン語、フランス語、ドイツ語、美
術鑑賞等

【実技講座】全 46 コース
お菓子づくり、料理、手織、油絵、水彩、日本画、カメラ、木工、七宝焼き、彫金、
金属工芸、陶芸、社交ダンス、エクササイズ、クラシックギター、和太鼓、リ
コーダー、シャンソン、ジャズ、将棋、囲碁、茶道、煎茶、いけばな、フラワー
アレンジメント、書道等

生涯学習センター
保きらめき講座
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

込
ま
た
は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
626
・

５
６
６
０

健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操　
時
３
月
16
日
㈯
、
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

福
井
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
内 

作
業

療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
用
具
を
使
っ
た

運
動
、
備 

利
用
登
録
要
、
問 
同
セ
ン
タ
ー
☎

643
・
１
３
０
０

は
じ
め
て
のZO

O
M

講
座　
保 　
時
３

月
18
日
㈪
・
25
日
㈪
、
午
前
10
時
～
正
午
、

全
２
回
、所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
IT
学
習
室
、

対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
で
マ
ウ
ス
操

作
・
文
字
入
力
が
で
き
る
市
民
、
定 

先
着
７

人
、
内 

パ
ソ
コ
ン
で
のZoom

操
作
、
持 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
イ
ヤ
フ
ォ
ン
、
備 

一
時

保
育
は
３
月
10
日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月

6
日
、
午
前
９
時
か
ら
、
下

図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、
電
話
、
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

労
働
者
協
同
組
合・協
同
労
働
セ
ミ
ナ
ー（
入

門
編
）　
時
３
月
18
日
㈪
、
午
後
２
時
30
分

～
４
時
、
所 

吹
田
市
立
勤
労
者
会
館
２
階
大

研
修
室
２
（
吹
田
市
昭
和
町
12
―
１
）、
定 

先
着
30
人
、
内 

労
働
者
協
同
組
合
法
、
労
働

者
協
同
組
合
・
協
同
労
働
の
具
体
的
な
事
例

紹
介
、
申
３
月
14
日
ま
で
に
、
府
HP
か
ら
申

込
、
問 

府
雇
用
推
進
室
労
働
環
境
課
☎
06
・

６
９
４
６・２
６
０
５

も
っ
た
い
な
い
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
～
た
こ
焼
き

か
ら
環
境
を
学
ぼ
う
～　
時
３
月
20
日
㈷
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
所 

ク
リ
エ
イ

ト
セ
ン
タ
ー
203
、
定 

先
着
20
人
、
内 

カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
等
を
通
し
て
環
境
を
学
ぶ
、
備 

５

い
ば
ら
き
環エ

コ境
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
、
申
左
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
で
環
境
政
策
課

☎
620
・
１
６
４
４
、
問 
環
境

を
考
え
る
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
い
ば
ら
き
佐
名
川
☎
624
・

５
２
７
４

介
護
予
防
指
導
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修 

時
３
月
21
日
㈭
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 
シ

ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き
、
対
市
内
で
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
や
個
人
、
定 

先

着
20
人
、
内 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
介
護

予
防
、
申
電
話
で
シ
ニ
ア
プ
ラ
ザ
い
ば
ら
き

は
つ
ら
つ
事
業
事
務
局
☎
633・７
７
７
０（
火

～
金
曜
日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

ワ
ー
ド
で
画
像
を
張
り
付
け　
保 　
時
３

月
21
日
㈭
、
午
前
10
時
～

正
午
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
対
中
学
生
を
除
く

15
歳
以
上
の
市
民
、
文
字

入
力
と
マ
ウ
ス
操
作
が
で

き
る
人
、
定 

先
着
20
人
、
内 

ワ
ー
ド
ア
ー

ト
、
図
形
の
張
り
付
け
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
講
師 

西
濃
誼
史
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月
13

日
ま
で
に
要
申
込
、
申
３
月
４
日
、
午
前
９

時
か
ら
、
右
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
電
話
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

国
土
交
通
省
認
定
有
償
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
運
転
協
力
者
講
習
会　
時
３
月
22
日

㈮
・
23
日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
4
時
、
所 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
502
、
対
地
域
の
高
齢
者
や
要

介
護
者
の
送
迎
が
で
き
る
人
、定 

先
着
20
人
、

￥ 

テ
キ
ス
ト
代
500
円
、
申

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ア
ク
テ
ィ
ブ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
☎
626
・
０
９
１
１

は
つ
ら
つ
長
寿
講
座　
時
①
３
月
22
日
㈮
・

②
29
日
㈮
、
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
所 

①

南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
②
西
河
原
多
世
代

交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

各
先
着
40
人
、

内 

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
（
①
藍
野
病
院

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
、
南
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
②

同
病
院
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
、
東
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
健
師
）、
申
３
月
１
日
、

午
前
９
時
か
ら
14
日
、
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
話
で
同
病
院
☎
627
・
７
６
１
１

川
端
康
成
文
学
館
中
高
生
の
た
め
の
文
学
講

座　
時
３
月
23
日
㈯
、
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
所 

お
に
ク
ル
７
階
会
議
室
２
、
対
①
中

学
・
高
校
生
、
②
一
般
、
定 

先
着
45
人
（
①

優
先
）、
内 

「
走
れ
メ
ロ
ス
」
を
読
み
直
し
、

文
学
の
魅
力
・
小
説
を
読
む
楽
し
さ
に
触
れ

る
（
大
阪
大
学
教
授　

斎
藤
理
生
さ
ん
）、

￥ 

②
700
円
、
申
①
３
月
１
日
か
ら
、
左
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
、
②
３

月
15
日
、
午
前
９
時
30
分

か
ら
、
電
話
で
同
館
☎
625
・

５
９
７
８

お
と
う
飯は

ん

始
め
よ
う
！　
保 　
時
３
月
24

日
㈰
、午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、所 

ロ
ー

ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
料
理
工
房
、
対
市
内
在
住
の
男

性
の
保
護
者
と
小
学
生
（
２
人
ま
で
）、
定 

先
着
８
組
（
初
参
加
者
優
先
）、
内 

タ
イ
料

理
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
・
ト
ム
カ
ー
ガ
イ
・

ソ
ム
タ
ム
タ
イ
・
コ
コ
ナ
ッ
ツ
パ
ン
ケ
ー

キ
（Gusti Aki

さ
ん
）、
￥ 

１
５
０
０
円

（
こ
ど
も
２
人
は
２
千
円
）、
備 

一
時
保
育
は

３
月
16
日
ま
で
に
要
申
込
、

申
３
月
４
日
、
午
前
９
時

か
ら
、
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
、
問 

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ

Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

親
子
工
作　
時
３
月
24
日
㈰
、
午
前
10
時
～

正
午
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
、
対
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
、
定 

先
着
10

組
、
内 

バ
ス
ボ
ム
づ
く
り
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン　
時
３
月

26
日
㈫
～
28
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
、
全
３
回
、
所 

西
河
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）、
定 

先
着
15
人
、
備 
利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
623
・

９
３
４
３

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
連
携
講
座

「
親
子
で
学
ぶ
！
こ
ど
も
航
空
教
室
」　
保  

時
３
月
27
日
㈬
、
午
後
２
時
～
３
時
、
所 

生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
304
、
対
市
内
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者
（
1
組
２
人
ま
で
）、
定 

先
着

20
組
、
内 

飛
行
機
の
飛
ぶ
仕
組
み
と
客
室

乗
務
員
の
仕
事
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援

隊
）、
備 

一
時
保
育
は
３
月

18
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

３
月
4
日
、
午
前
９
時
か

ら
、
下
図
読
み
取
り
か
ら

申
込
ま
た
は
、
電
話
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
624
・
８
１
８
２

シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
講
座
「
ラ
イ
ン
と
ス
マ
ホ
決

済
」　
時
３
月
29
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
所 

沢
池
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

研
修
室
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
18

人
、
備 

自
動
車
で
の
来
場
不
可
、
利
用
登
録

要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎

624
・
１
１
７
７

手
作
り
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
教
室　
時
３
月
30

日
㈯
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
所 

ク

リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
203
、
対
小
学
生
（
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
定 

先
着
10

人
、
内 

モ
ー
タ
ー
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た

等
を
使
っ
た
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
づ
く
り
、
￥ 

600
円
、
持 

単
３
乾
電
池
２
個
、
は
さ
み
、
申

メ
ー
ル
で
SA
茨
木
お
も
ち
ゃ
研
究
会
辻
本
☎

090
・
３
６
５
５・
４
９
０
６
、
kurara_

hirara@yahoo.co.jp

ロ
ケ
ッ
ト
作
っ
て
夢
を
飛
ば
そ
う
！　
時
３

月
31
日
㈰
、
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

30
分
、
所 

①
お
に
ク
ル
会
議
室
１
、
②
中

央
公
園
北
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
中
学
生
以
下

と
保
護
者
、
定 

先
着
30
人
、
内 

①
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
モ
デ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り
、
②
打
ち

上
げ
、
￥ 

一
機
２
５
０
０

円
、
申
下
図
読
み
取
り
か

ら
申
込
、
問 

石
塚
☎
090
・

５
１
２
５・７
７
４
９

動
け
る
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
作
り　
保 　
時

３
月
31
日
㈰
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
中
学
生
を
除
く
15

歳
以
上
の
市
民
、
定 

先
着
14
人
、
内 

足
裏
・

骨
盤
・
体
幹
・
呼
吸
を
う
ま
く
使
っ
て
若
々

し
い
身
体
を
つ
く
ろ
う
（
ト
ー
タ
ル
ボ
デ
ィ

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

料
理
講
習
会
で
中
華
ち
ま
き
を
作
る
様
子

市民活動団体紹介コーナ－ 市民活動の

問市民活動センター☎ 623・8820

自分らしさを引き出し、社会参加のサポートを
　同団体は、障害者が居心地の良さを感じられる場を作りたいとの
思いで、令和３年に設立されました。就労支援等を通して、障害者
が地域の人たちとつながり、自分の居場所を作っていくことで、積
極的な社会参加ができるようサポートを行っています。
　普段は作業所で、小物アクセサリーの製作・販売や料理の仕込み、
内職など、利用者と一緒に一人ひとりが自分らしく過ごせるように
考えながら活動しています。最近では IBALAB@広場や、おにクル
でもマルシェを開催するなど、活動の幅を広げています。作品の販
売のみにとどまらず、マルシェでは音楽やなわとび、英会話など、
それぞれの得意なことを活かし、いろいろな人とのつながりができ
る場づくりをめざしています。
　同団体の矢澤さんは「協力してくださる皆さんと共に、日々学び
ながら、障害のある人も自分らしくやりがいをもって活動の輪を広
げていけるように、今後もサポートを続けていきたいです」と話し
ました。

Vol.85　グリーン

問合先　 同団体矢澤green520827@yahoo.co.jp

こ
ど
も
に
英
語
を
教
え
て
い
る
様
子

きずな
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト　

三
宅
ゆ

み
さ
ん
）、
備 

一
時
保
育
は
３

月
23
日
ま
で
に
要
申
込
、
申

３
月
６
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

右
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、電
話
、

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
８
１
８
２

立
命
館
大
学
連
携
講
座
「
親
鸞
の
言
葉
に

学
ぶ
」　

保 　
時
３
月
18
日
㈪
、
午
後
６

時
30
分
～
８
時
、
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

304
、
対
市
民
、
定 

先
着
30
人
、
内 
不
安
と
孤

独
を
考
え
る
（
立
命
館
大
学
教
授　

木
本 

伸
さ
ん
）、
￥ 

300
円
、
備 

一
時
保
育
は
３
月

10
日
ま
で
に
申
込
、
申
３
月
1
日
、
午
前

９
時
か
ら
、
下
図
読
み
取
り

か
ら
申
込
ま
た
は
、
電
話
、

直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・

８
１
８
２

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座　
時
3
月
2

日
㈯
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
、
所 

福

祉
文
化
会
館
4
階
社
会
福
祉
協
議
会
会
議

室
、
対
市
民
、
定 

先
着
20
人
、
内 

地
震
の
起

こ
る
仕
組
み
や
地
震
計
の
原
理
等
の
防
災
ク

イ
ズ
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
必
要
性
等
、
申
下
図

読
み
取
り
か
ら
申
込
ま
た

は
、
電
話
で
社
会
福
祉
協

議
会
☎
627
・
０
０
８
６

レ
ッ
ツ
ふ
れ
あ
い
講
座　
時
４
～
９
月
、
①

第
１・
３
水
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
、
全

12
回
、
②
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

全
15
回
、
③
第
１・
３
土
曜
日
、
午
前
10
時

45
分
～
11
時
45
分
、
全
12
回
、
④
第
４
土
曜

日
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
、
全
５
回
、

所 

①
～
③
東
市
民
体
育
館
、
④
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
―
、
対
①
③
高
校
生
以
上
、
②

５
歳
児
～
小
学
生
、
④
小
学
４
～
６
年
生
、

定 

各
先
着
①
②
30
人
・
③
20
人
・
④
15
人
、

内 

①
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
②
こ
ど
も
囲
碁
、
③

ボ
ッ
チ
ャ
、
④
こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
、
￥ 

登

録
料
＝
千
円
（
③
は
無
料
）、
受
講
料
＝
①

④
各
３
千
円
・
②
２
千
円
・
③
１
２
０
０
円
、

申
３
月
１
日
か
ら
、
直
接
、
茨
木
東
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
レ
ッ
ツ
（
同
体
育
館
内
）
☎
633
・

５
７
０
１
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、
火
曜

日
休
み
）

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
①
②
ス
ク
ー
リ
ン

グ
水
曜
・
土
曜
コ
ー
ス
・
③
通
信
課
程　
時

①
③
４
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈪
、
②
７
月

１
日
㈪
～
12
月
29
日
㈰
、
①
②
レ
ポ
ー
ト
全

10
回
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
全
９
回
、
③
短
縮
あ

り
、
レ
ポ
ー
ト
全
６
回
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
全

９
回
、
所 

①
②
茨
木
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
下
中

条
町
３
―
８
）、
③
慶
徳
会
「
見
付
山
め
ぐ

み
の
里
」（
見
付
山
一
丁
目
11
―
18
）、
対
15

歳
以
上
、
定 

各
先
着
①
②
18
人
・
③
20
人
、

￥ 

保
有
資
格
に
よ
り
３
～
13
万
円
（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）、
申
①
②
㈱
万
里
☎
657
・

０
２
３
７
、
③
（
社
福
）
慶
徳
会
☎
665
・

５
１
６
５

は
じ
め
て
の
英
語
体
験
教
室　
時
４
～
９
月

の
第
１
・
第
３
・
第
５
金
曜
日
、
午
後
２

後
２
時
か
ら
、
所 

ク
リ
エ

イ
ト
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
、対
中
学
生
以
上
、

定 

各
先
着
20
人
、
内 

川
端

康
成
の
作
品
を
声
に
出
し

て
読
み
自
分
ら
し
い
豊
か
な
表
現
を
め
ざ

す
、
￥ 

千
円
、
申
４
月
１
日
、
午
前
10
時
か

ら
、
右
下
図
読
み
取
り
か
ら
ま
た
は
、
電
話

で
文
化
振
興
財
団
☎
625
・
３
０
５
５

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座　
時
５
月
17
日
～

来
年
２
月
28
日
、
金
曜
日
、
午
前
10
時
～

正
午
、
全
35
回
程
度
、
所 

高
槻
市
立
障
が
い

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
高
槻
市
城
内
町
１
―

11
）、
定 

10
人
程
度
、
内 

技
術
の
理
論
と
実

技
、
知
識
と
心
構
え
等
、
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
、

備 

受
講
判
定
試
験
あ
り
、
申
３
月
22
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
府
HP
か
ら
申
込
ま
た
は
、
申

込
書
（
障
害
福
祉
課
に
設
置
）
を
郵
送
で
、

〒
537
―

0025　

大
阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目

３
ー
59
、（
公
社
）
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会

☎
06
・
６
７
４
８・０
３
８
０

中
途
失
明
者
の
た
め
の
点
字
講
座　
時
４
月

11
日
～
来
年
３
月
の
毎
月
第
２・
４
木
曜
日

（
祝
日
の
場
合
別
日
）、
午
後
１
時
～
３
時
、

全
24
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
対
18
歳

以
上
の
市
民
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

ま
た
は
申
請
中
の
視
覚
障
害
者
等
、
定 

15
人

程
度
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、
内 

点
字
の
読

み
書
き
等
、
申
３
月
１
日
～
12
日
に
、
電
話

で
障
害
福
祉
課
☎
620･

１
６
３
６
、

627･

１
６
９
２

時
50
分
～
３
時
40
分
、
所 

沢
池
多
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
大
広
間
、
対
市
内
在
住
の
3
歳
以

上
の
未
就
学
児
、
定 

各
先
着
７
人
、
内 

講
師 

日
本
人
講
師M
eg

、
備 

自
動
車
で
の
来
場

不
可
、利
用
登
録
要
、
申
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
☎
624
・
１
１
７
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
・
基
礎
） 

時
４
月
10
日
～
来
年
１
月
31
日
、
水
曜
日
＝

午
後
７
時
～
９
時
、
金
曜
日
＝
午
前
10
時
～

正
午
、各
全
41
回
、
所 

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
、
定 

各
30
人
（
多
数
の
場
合

抽
選
）、
内 

手
話
の
基
本
単
語
・
会
話
・
実

技
等
、
￥ 

テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円
、
申
３

月
15
日
ま
で
に
、
下
図
読

み
取
り
か
ら
申
込
ま
た
は
、

電
話
で
障
害
福
祉
課
☎
620
・

１
６
３
６

中
西
和
久
朗
読
講
座
「
川
端
康
成
の
こ
こ
ろ

を
詠
む
」　
時
５
月
17
日
㈮
・
18
日
㈯
、
午
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

モ
ー
ニ
ン
グ
ヨ
ガ　
時
月
2
回
、
火
曜
日
、

午
前
8
時
～
9
時
、
所 

葦
原
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
対
60
歳
以
上
の
市
民
、
定 

各
先
着

15
人
、
内 
深
い
呼
吸
で
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
、
￥ 

500
円
、
備 

利
用
登
録
要
、

申
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
637
・

２
４
２
２

作
品
展
＝
４
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
、
所 

生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
対
市
民
、
定 

先
着
100

点
、
内 

一
般
の
部
、
中
学
生
以
下
の
部
、

自
作
生
込
み
で
１
人
１
点
、
連
作
合
作
不

可
、
50
㎝
以
内
、
￥ 

300
円
、
申
３
月
15
日

～
29
日
に
、
左
下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込

ま
た
は
、
申
込
書
（
文
化

振
興
課
で
配
付
、
市
HP
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

郵
送
ま
た
は
直
接
、
同
課

☎
620
・
１
８
１
０

外
国
人
を
1
日
受
け
入
れ
る
家
庭　
対
市
国

際
親
善
都
市
協
会
員
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
（
申

込
時
入
会
可
）、
内 

外
国
人
に
日
本
の
生
活

体
験
し
て
も
ら
う
、
申
申
込
用
紙
（
文
化
振

興
課
で
配
付
、
同
協
会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505 

市
国
際
親
善
都
市
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興

課
内
）
☎
620
・
１
８
１
０

生
涯
学
習
情
報
誌
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
対
会

議
、
取
材
等
（
主
に
平
日
）
に
参
加
可
能
な

18
歳
以
上
の
市
民
、内 

同
誌
（
年
３
回
発
行
）

の
取
材
・
原
稿
作
成
・
校
正
等
、
備 

活
動
の

説
明
と
面
談
を
３
月
に
行
い
、
４
月
か
ら
2

年
間
活
動
、
申
３
月
11
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と

応
募
動
機
、
自
己
PR
（
200
字
程
度
）
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
、
〒
567
ー

0028 

畑
田
町
１
ー
43
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
市

生
涯
学
習
情
報
誌
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
係

☎
624
・
８
１
８
２
、
kiram

eki@
city.

麺屋 乃
の

まど
（駅前二丁目 5-24）
☎ 663・3066
火～日＝11:30 ～14:30
　　　   18:00 ～ 22:00
第 2 火曜休、駐車場なし

安心安全の無添加無化調ラーメン
　昨年 5 月、JR 茨木駅と阪急茨木市駅を結ぶ中央通り沿いにオープ
ンしたラーメン店です。店主の三浦さんは有名なラーメン店など 3 店
舗で 8 年間修行し、こだわりのスープを作り上げる技術や経営のノウハ
ウなどを学びました。店名の「乃まど」とは英語で遊牧民・放浪者と
いう意味。型にとらわれないお店を作りたいとの思いを込めて開業し
ました。
　おすすめの一品は「豚骨魚介ラーメン」。豚の頭を丸々使い、10 時
間炊き上げたスープは旨味とまろやかさがあり、水分を抑えた低下水麺
との相性は抜群。数種類の煮干し・昆布などの旨味を抽出した出汁を
合わせることで、スープに化学調味料を使わないこともこだわりのポイ
ントです。夏頃からは、自家製麵にも挑戦します。厳選した小麦を使用
することで保存料を抑えられ、より安心安全で、スープと相性を合わせ
たより美味しいラーメンを提供することができます。
　「ラーメンを通して、生まれ育った地元茨木を活気づけたい。お一人
でもご家族でもお気軽にお越しください」と三浦さん。こだわり抜か
れた味が気になる人は、一度訪れてみては。

市の補助制度利用店を紹介

Vol.38
お店に行こう♪

商工労政課☎620・1620

茨木の

店主 三浦直博さん

募

集

市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者　
時
12
月
～
来
年

３
月
、
木
～
火
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
７

時
（
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）、
所 

市
立

ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
￥ 

６
日
間
８
万
３
千
円
、
備 

後
日
抽
選
会
実
施
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
4
～
9
月
に
別
途
空
き
コ
マ
あ

り
。
申
３
月
１
日
～
31
日
（
必
着
）
に
、
申

込
書
（
市
立
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
文
化
振
興
課
で

配
付
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
〒
567
ー

8505　

同
課
☎

620
・
１
８
１
０

市
生
花
展
作
品　
時
生
込
＝
４
月
12
日
㈮
、
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

フィットネス教室（各 11 回）
コース 対象 曜日 時間

ヨーガ 15歳以上（中学生不可）

月 11:45
水 18:45
木 10:15

18:45
日 17:00

18:30
健康柔軟体操 65歳以上 水 10:15金

水泳教室（各 11 回、レディース L-2 は 23 回）
コース 対象 曜日 時間
キッズ

3歳～中学生

月･水・木・金
15:00

ジュニア 16:00
スイマー 17:00
マスター 18:00

ジュニアスイマー0
土・日

9:00
ジュニアスイマー1 10:00
ジュニアスイマー2 11:00
ジュニアスイマー3 土 12:00

水球 10ｍ以上の泳力がある3歳～中学生 日 12:00
ベビー 6か月～2歳児と保護者 金 11:30

レディース
L-1・2

（自由出席制）

初心者クラス（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）
15歳以上（中学生不可）

月･木 11:20
水 11:00
金 10:20上級者クラス（四泳法）

15歳以上（中学生不可）
月・木・金

水 11:00
成人 15歳以上（中学生不可） 土 17:00

シルバー 65歳以上 16:00
アクアビクス 15歳以上（中学生不可） 月 13:30

土 16:00

時4/3 ㈬～ 6/24 ㈪、対・内右表の
とおり、定各コース若干名（多数の
場合抽選）、￥同プール HP 参照、備
キッズ・ジュニア・スイマー・マス
ター・ジュニアスイマー・ベビーコー
スは指定用品あり、申3/1 ～ 14（第
2 火曜日を除く）、9:45 ～ 19:00 に
直接、同プール☎ 635・7700

五十鈴
市民プール
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ibaraki.lg.jp
市
消
費
者
協
会
会
員　
対
市
民
、
内 

暮
ら
し

の
安
全
・
安
心
に
関
す
る
各
種
講
習
会
・
学

習
会
・
見
学
会
等
の
開
催
、
消
費
者
の
地

位
向
上
の
た
め
の
市
民
啓
発
、
￥ 

入
会
金

200
円
、
年
千
円
、
申
電
話
で
同
協
会
☎
624
・

５
２
７
４
（
平
日
、
午
後
１
時
～
４
時
）

ワ
ム
ワ
ム
ら
く
ご
前
座
出
演
者　
時
6
月
9

日
㈰
、
9
月
8
日
㈰
、
12
月
8
日
㈰
、
来
年

3
月
9
日
㈰
、
午
後
２
時
か
ら
、
所 

ロ
ー
ズ

Ｗ
Ａ
Ｍ
ワ
ム
ホ
ー
ル
、
対
市
に
ゆ
か
り
の
あ

る
ア
マ
チ
ュ
ア
、
備 

選
考
あ
り
、
申
３
月
31

日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
と
自
身
が
落
語
を
演
じ
て
い
る
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
郵
送
で
、〒
567
ー

0882　
元
町
４
ー
７
、

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０

画
、
備 

そ
の
他
要
件
あ
り
、
詳
細
は
市
HP
参

照
、
申
申
込
用
紙
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
☎
620
・
９
９
２
０
、

620
・
９
９
２
１
、
rosew

am
@

city.
ibaraki.lg.jp

野
菜
作
り
活
動
参
加
者　
時
主
に
日
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
（
季
節
に

よ
り
変
動
あ
り
）、
所 

大
字
銭
原
、
内 

棚
田

で
野
菜
作
り
、
￥ 

１
組
半
年
４
千
円
、
備 

１

人
か
ら
参
加
可
、
申
込
前
に
メ
ー
ル
で
連
絡

要
、
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、
申
メ
ー

ル
で
、
大
石
☎
090
・
５
１
３
３・４
５
９
６
、

hiro.ooishi@
nifty.com

彩
都
棚
田
維
持
保
全
活
動
参
加
者　
時
主
に

水
・
日
曜
日
、
午
前
９
時
～
正
午
、
所 

彩
都

や
ま
ぶ
き
四
丁
目
棚
田
緑
地
内
（
彩
都
西
駅

か
ら
約
800
ｍ
）、
対
20
歳
以
上
、
定 

先
着
５

人
、
内 

花
と
野
菜
の
栽
培
、
草
刈
り
等
、
￥ 

年
３
５
０
０
円
、
申
３
月
15
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
齢
を
記
入
）
で
、
〒
568
―

0097　
大

字
泉
原
20
―
２
、
里
山
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
・

茨
木
☎
646
・
７
５
３
１

夜
間
学
級
の
生
徒　
所 

守
口
市
立
さ
つ
き
学

園
ほ
か
府
内
10
校
、
対
府
内
在
住
の
15
歳
以

上
で
、
小・中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
人
、

十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い
ま
ま
中
学
校

を
卒
業
し
た
人
（
外
国
籍
の
人
を
含
む
）、

問 

学
校
教
育
推
進
課
☎
620
・
１
６
８
３

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
活
用

し
た
企
画　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
内 

男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の
企
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

時4/1 ㈪から、対・内右表の
とおり、定 各コース若干名（多
数の場合抽選）、￥同プール
HP 参照、備 抽選結果は 3 月
中旬に通知、ベビー・幼児・小・
中学生コースは別途スイミ
ングキャップ代 600 円、申

3/1 ～ 7（必着）に、往復ハ
ガキ（1 人 1 コース 1 枚、希
望コース（曜日・時間）・氏
名・ふりがな・生年月日・年
齢・郵便番号・住所・電話番
号を記入）で、〒 567-0023 
西河原三丁目 2-38、同プー
ル☎ 621・9715

アクア教室（18 歳以上）
コース 曜日 時間

アクアビクス ＡＱ1 水 10:50
ＡＱ2 金 18:40

水中
ウォーキング

Ｗ1 水 12:15
Ｗ2 金 13:30

フィットネス教室
コース 曜日 時間

ヨーガ YO2 18歳
以上 日 10:30

キッズダンス

DK1
（3～6歳）

水
16:10

DJ1 小・
中学生

17:30
DJ2 18:50

親子体操（2歳
児と保護者）

BT-1 金 10:00
BT-2 水 11:00

水泳教室
コース 曜日 時間

ベビー（6か月～
2歳児と保護者）

B1 木 11:30B2 月

幼児
（3～6歳）

K1 月 14:00
K2 15:10
K3 水 15:00
K4 木 14:20
K5 15:30
K6 金 15:00
K7 土 11:10

小・中学生

J1 月 16:30
J2 17:40
J3 水 16:10
J4 17:30
J5 木 16:50
J6 18:00
J7 金 16:10
J8 17:30
J9 土 10:00
J10 12:20

シルバー（65歳以上） S1 木 10:50
レディース

（18歳以上の女性）
L1 月 10:50L2 金

成人（16歳以上） G1 水 18:40

やってみよう！※1
（①小学生※2、②中学・高校

生※3、③18歳以上※3）

① P3

土

14:50
② P4 17:30

③ P1 13:30
P2 16:10

西河原
市民プール

※ 1 障害者手帳要
※ 2 介助者要、※ 3 一人で着替えができる人
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通
訳
者
登
録　
時
①
１
回
１
～
３
時
間
、
②

１
日
２
時
間
、
週
２
回
、
内 

①
家
庭
訪
問
時

や
三
者
懇
談
時
の
保
護
者
へ
の
通
訳
、
②
授

業
時
の
児
童
・
生
徒
へ
の
通
訳
、
備 

謝
礼
あ

り
、
申
電
話
連
絡
後
、
学
校
教
育
推
進
課
☎

620
・
１
６
８
３ス

ポ
ー
ツ

小
・
中
学
生
を
無
料
招
待
！
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ

サ
市
民
応
援
デ
ー　
時
４
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
、
午
後
２
時
５
分
か
ら
、
所 

お
お
き
に
ア

リ
ー
ナ
舞
洲
（
大
阪
市
此
花
区
北
港
緑
地

２
ー
２
ー
15
）、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
定 

各
先
着
①
小
・
中
学
生
500
人
、
②

高
校
生
以
上
750
人
、
内 

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー

ズ
戦
を
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
観
戦
、
￥ 

②
720

円
、
備 

詳
細
は
左
下
図
読
み
取
り
参
照
、
1

人
8
枚
ま
で
購
入
可
、
申
３
月
８
日
か
ら

試
合
開
始
１
時
間
後
ま
で

に
、
下
図
読
み
取
り
か
ら
申

込
、
問 

大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ

０
１
２
０
・
937
・
625

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
「
正
し
い
歩
き
方

で
転
倒
予
防
」　
保 　
時
３
月
24
日
㈰
、
午

前
10
時
～
正
午
、
９
時
30
分
か
ら
受
付
、
所 

市
役
所
南
館
10
階
大
会
議
室
、
対
18
歳
以
上

の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
定 

先
着
40

人
、
内 

歩
く
姿
勢
を
見
直
し
て
転
ば
な
い
歩

き
方
を
身
に
つ
け
る
、
備 

一
時
保
育
は
３
月

14
日
ま
で
に
要
申
込
、
100
ア
ス
マ
イ
ル
府
民

ポ
イ
ン
ト
付
与
、
申
３
月
6

日
～
21
日
、
午
後
５
時
に
、

下
図
読
み
取
り
か
ら
申
込
ま

た
は
、
申
込
書
（
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
・
各
市
民
体
育
館
で
配
付
）
を
、

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
直
接
、
〒
567
ー

8505 

同
課
☎
620
・
１
６
０
８
、

624
・
４
７
６
７

体
協
杯
日
本
拳
法
大
会　

時
３
月
17
日

㈰
、
午
後
１
時
か
ら
、
所 

市
民
体
育
館
第

４
体
育
室
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上
の
日
本
拳
法
段
・
級
保
持

者
、
内 

出
場
選
手
数
に
よ
り
ク
ラ
ス
に
分

け
て
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
申
３
月
10
日
ま
で

に
、
電
話
で
市
日
本
拳
法
連
盟
田
中
☎
090
・

８
１
４
９・６
０
９
３

少
年
柔
道
・
剣
道
練
習
生　
時
毎
週
火
・
木

曜
日
、午
後
５
時
～
７
時
、
所 

茨
木
警
察
署
、

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
～
中
学
生
、
￥ 

入

会
金
２
千
円
、
月
１
５
０
０
円
、
申
３
月

31
日
ま
で
に
、
電
話
で
同
署
少
年
係
☎
622
・

１
２
３
４

新
年
度
に
向
け
新
た
な
挑
戦
！
レ
ッ
ツ
ト
ラ

イ
！
茨
木
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
体
験
会　
時

３
月
30
日
㈯
、
午
前
10
時
～
正
午
、
所 

中
央

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
３
歳
～
中
学
生
、
持 

運
動
で
き
る
服
装
、
問 

同
ス
ク
ー
ル
事
務
局

松
山
☎
090
・
７
１
１
５・５
３
３
７

や
っ
て
み
よ
う
！
ふ
れ
て
み
よ
う
！
は

じ
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
体
験　
時
３
月
30
日
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

４
月
３
日
㈬
、
所 

茨
木
高
原
カ
ン
ツ
リ
ー
倶

楽
部
（
大
字
泉
原
347
）、対
同
連
盟
会
員
（
申

込
時
加
入
可
）、
定 

先
着
120
人
、
内 

ベ
ス
ト

ボ
ー
ル
、１
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式
、

￥ 

３
千
円
、
プ
レ
ー
費
７
２
１
０
円
、（
当

日
各
自
精
算
）、
申
３
月
15
日
ま
で
に
、
申

込
用
紙（
同
連
盟
で
配
付
）と
費
用
を
直
接
、

同
連
盟
事
務
局（
茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
632
・
２
７
０
３

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

時
４
月
～
来
年
３
月
、
第
１
土
曜
日
、
午
前

11
時
～
正
午
、所 

茨
木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
新

堂
一
丁
目
22
ー
30
）、
対
市
内
在
住
・
在
学

の
①
小
・
中
学
生
・
②
高
校
生
、
定 

先
着
40

人
、
内 
初
・
中
・
上
級
で
実
技
、
ル
ー
ル
講

習
等
、
￥ 
①
４
千
円
、
②
４
５
０
０
円
、
昨

年
度
受
講
者
は
2
千
円
引
き
、
備 

途
中
参
加

可
、
申
３
月
20
日
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
同

連
盟
で
配
付
）
と
費
用
、
写
真
（
縦
３
㎝
×

横
2.4
㎝
）１
枚
を
直
接
、同
連
盟
事
務
局（
茨

木
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
632
・
２
７
０
３

とき ところ 対象※ 定員 費用

①

4/13 から
毎週土曜日、

全 10 回 
(5/4 休み )

9:10 ～
10:50

若園
公園

初心～
中級者 30 人

高校生以上
12,000円 

中学生10,000円
②

11:10 ～
12:50

小学生 12 人 9,000円

③

初心～
中級者

各
20 人

高校生以上
12,000円

中学生10,000円
④ 17:10 ～

18:50 西河原
公園北

高校生以上
14,000円

中学生12,000円⑤
4/17 から

毎週水曜日、
全 10 回

19:10 ～
20:50 30 人

※市内在住・在勤・在学者

㈯
、
午
後
２
時
～
４
時
、
所 

中
央
公
園

南
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
４
歳
～
小
学
生
、
持 

運
動
で
き
る
服
装
、
問 SUN BRAVES 

Rugby Football Club

広
報
☎
090
・

１
６
６
２・４
３
７
４

茨
木
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
オ
ー
ク
ス
ポ
ー

ツ
教
室　
時
４
～
９
月
、
所 
①
～
③
福
井
市

民
体
育
館
、
④
⑨
西
河
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
⑤
西
河
原
公
園
屋
内
運
動
場
、
⑥

西
河
原
公
園
等
、
⑦
⑧
西
河
原
公
園
北
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
対
・
内 

左
表
の
と
お
り
、
定 
各
先

着
①
～
④
20
人
・
⑤
～
⑨
15
人
、
￥ 

①
～
④

⑥
各
１
回
400
円
、
⑤
⑦
⑧
各
１
回
450
円
、
⑨

１
回
700
円
、
備 

受
講
は
同
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会

要
（
入
会
金
千
円
・
中
学
生
以
下
500
円
、
月

会
費
１
５
０
０
円
・
中
学
生
以
下
900
円
、
申

込
時
入
会
可
）、
無
料
体
験
・
ビ
ジ
タ
ー
制

度
あ
り
、
申
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
連
絡
先

を
記
入
）
で
、
〒
567
ー

0067　
西
福
井
三
丁
目

30
ー
45
、
同
ク
ラ
ブ
事
務
所
（
福
井
市
民
体

育
館
内
）
☎
090
・
５
８
９
７・
７
０
２
４
、

641
・
２
３
８
９
、
ibakita_oak@

yahoo.co.jp
五
十
鈴
市
民
プ
ー
ル
春
休
み
短
期
集
中
水

泳
教
室　
時
３
月
28
日
㈭
～
31
日
㈰
、
①
午

前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
②
10
時
45
分

～
11
時
45
分
、
対
①
幼
児
～
小
学
２
年
生
・

②
小
学
３
年
～
中
学
生
、
定 

各
先
着
70
人
、

￥ 

各
５
５
０
０
円
、
申
３
月
１
日
、
午
前

10
時
30
分
か
ら
、
直
接
、
同
プ
ー
ル
☎
635
・

７
７
０
０

市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会　
時
４

月
16
日
㈫
、
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
８
時
45

分
か
ら
受
付
、
雨
天
時
23
日
、
所 

中
央
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
定 

先
着
200
人
、
￥ 

千
円
、
申
３
月
15
日

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局
☎
・

635
・
９
９
８
１

市
ゴ
ル
フ
連
盟
ダ
ブ
ル
ス
選
手
権
大
会　
時

教室名 曜日 時間 回数 対象
①ソフトバレーボール

木
9:30～11:00

各
20回 中学生を除く15歳以上

②やさしいエアロビ 13:30～14:30
③さわやかヨガ 日 10:00～11:00
④やさしい太極拳 金

9:15～10:45⑤ジュニアソフトバレーボール 土 12回 小学生
⑥ノルディック・ウォーク 火 16回 中学生を除く15歳以上
⑦キッズサッカー

土
9:00～10:30 各

12回
4歳～小学1年生

⑧ジュニアサッカー 10:30～12:00 小学2～4年生
⑨のびのびストレッチ 日 10:00～11:00 15回 中学生を除く15歳以上

茨木北スポーツクラブ・オークスポーツ教室

春
季
市
民
テ
ニ
ス
教
室　
時
・
所 

・
対
・
定 

・
￥ 

左
表
の
と
お
り
（
多
数
の
場
合
抽
選
）、

申
３
月
24
日
、
①
午
前
10
時
・
②
③
10
時
30

分・④
11
時・⑤
11
時
30
分
に
、費
用
を
直
接
、

ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
501
・
502
、

25
日
以
降
は
下
図
読
み

取
り
か
ら
申
込
、
問 

市
テ

ニ
ス
連
盟
事
務
局
☎
090
・

２
０
０
４・５
３
９
０

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　
時
１
期
＝
４
～
７

月
、
２
期=

９
～
12
月
、
３
期
＝
来
年
１

～
３
月
、
土
曜
日
、
①
午
前
９
時
～
正
午
・
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

②
正
午
～
午
後
２
時
、
所 

西
河
原
公
園
南

庭
球
場
、
対
中
学
・
高
校
生
を
除
く
市
内
在

住
・
在
勤
の
①
初
・
中
級
者
・
②
小
学
２
～

６
年
生
、
￥ 
①
１・
２
期
各
６
千
円
・
３
期

４
５
０
０
円
、
②
１・２
期
各
４
８
０
０
円・

３
期
３
６
０
０
円
、
申
費
用
を
直
接
、
同
庭

球
場
、
問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
久
保
木
☎

090
・
１
１
４
４・２
６
６
０

春
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会　
時
４
月
7
日
㈰
・

14
日
㈰
・
21
日
㈰
・
28
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
、
予
備
日
5
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
、
所 

若
園
公
園
庭
球
場
等
、
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
、
内 

男
子
・
女
子
ダ
ブ

ル
ス
、
100
歳
ミ
ッ
ク
ス
（
小
学
４
年
～
中
学

生
は
シ
ン
グ
ル
ス
）、
備 

日
程
・
費
用
等
詳

細
は
市
テ
ニ
ス
連
盟
HP
参
照
、申
３
月
16
日
、

午
後
５
時
ま
で
に
、
申
込
用
紙
（
同
連
盟
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
、
メ
ー
ル
で
、
同

連
盟
事
務
局
☎
090
・
２
０
０
４・５
３
９
０
、

crhw
w

74214@
yahoo.co.jp

市
民
体
育
館
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン　
時
①
３

月
22
日
㈮
、
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分
、

②
25
日
㈪
、
午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分
、

対
中
学
生
を
除
く
15
歳
以
上
、
定 

各
先
着
20

人
、
内 

①
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
②
リ
ズ
ム
＆
ち
び
ボ
ー
ル
教
室
、
￥ 

各
600
円
、
申
３
月
７
日
、
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
同
体
育
館
☎
626
・
３
８
２
１

①
青
木
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
・
②
市
ダ
ブ

ル
ス
大
会　
時
４
月
28
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
、所 

東
市
民
体
育
館
、対
市
内
在
住・在
勤・

在
学
・
在
ク
ラ
ブ
で
、
今
年
度
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
連
盟
登
録
者
（
当
日
登
録
可
）、内 

リ
ー

グ
戦
後
必
要
に
応
じ
て
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
、
①
ダ
ブ
ル
ス
（
個
人
戦
）、
②
男
子
１

～
３
部
、
女
子
１
～
５
部
、
￥ 

ペ
ア
４
千
円

（
高
校
生
以
下
３
千
円
）、
連
盟
登
録
料
＝
一

般
千
円
、
団
体
所
属
500
円
、
備 

抽
選
は
４
月

13
日
、
午
後
１
時
か
ら
、
市
民
体
育
館
会
議

室
で
開
催
、
申
４
月
６
日
、
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
同
連
盟

事
務
局
☎
・

633
・
５
８
６
６

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室　
【
日
曜
の

部
】
時
４
月
～
９
月
、
第
１・
３
日
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、
所 

①

大
池
・
②
春
日
丘
・
③
東
小
学
校
体
育

館
、
￥ 

３
５
０
０
円
、
問 

①
相
澤
☎
635
・

８
０
４
３
、
②
中
井
☎
625
・
２
０
８
５
、
③

奥
村
☎
090
・
３
８
２
５・０
１
７
２
、【
金
曜

の
部
】
時
毎
週
金
曜
日
、午
前
９
時
～
正
午
、

教室名 対象 曜日
（祝日を除く）

時間
（1時間）

定員
（先着） 受講料 申込日

リフレッシュ
3B 体操

高校生以上

5/13 から
月曜日

11:30 から 25 人 5,500 円 3/11

ヨガ

9:00 から
各

35 人

各
5,000 円

3/1110:10 から
5/9 から
木曜日

13:00 から 3/914:10 から

親子体操
令和 2 年 4/2 ～

4 年 4/1 生まれの
幼児と保護者

5/7 から
火曜日 10:00 から 25 組 3/5

5/11 から
土曜日

9:45 から 各
15 組 3/16

10:55 から

トランポリン
平成 30 年 4/2 ～ 31
年 4/1 生まれの幼児

と小学 1・2 年生
5/7 から
火曜日

16:00 から 各
15 人 3/2

小学 3 ～ 6 年生 17:00 から

ベビー体操
（月齢基準日

5/10）

1 歳児と保護者
5/10 から

金曜日

9:15 から
30 組 各

5,500 円 3/83 か月～ 1 歳未満児
と保護者 10:25 から

2 歳児と保護者 11:35 から 25 組

健康体操 60 歳以上 4/12 から
金曜日

13:00 から 各
30 人

各
4,000 円 3/22

14:10 から

幼児体操
平成 30 年 4/2 ～

令和 2 年 4/1
生まれの幼児

5/7 から
火曜日 16:00 から 15 人 5,000 円 3/2

時各全 10 回、対・定・内・￥下表のとお
り、備各申込日に整理券を配付、申各日
8:45 から、費用を直接、同体育館☎ 626・
3821

市民体育館スポーツ教室

※テニス（硬式）・キッズショートテニス・ジュニアテニス（硬式）・キッズ器械体操は 9 月から開講
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　イベントや行事等は変更・中止等の可能性があります。開催の有無や申込方法等でご不明な点がありましたら、市・各主催団体HP
または問・申でご確認ください。

所 

南
市
民
体
育
館
、
￥ 

２
千
円
、
問 

市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
事
務
局
☎
633
・
５
８
６
６

市
卓
球
連
盟
杯
（
団
体
戦
）　
時
４
月
21
日

㈰
、
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
所 

東
市
民
体
育

館
、
対
同
連
盟
登
録
チ
ー
ム
（
申
込
時
登
録

可
）、
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
チ
ー
ム
、

内 

男
女
別
一
般
・
50
歳
以
上
の
部
（
１
チ
ー

ム
４
～
６
人
、
男
子
の
チ
ー
ム
に
女
子
２
人

ま
で
出
場
可
）、
１
試
合
１
ダ
ブ
ル
ス
・
４

シ
ン
グ
ル
ス
、
予
選
リ
ー
グ
戦
後
順
位
別

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
￥ 

１
チ
ー
ム
４
千

円
、
高
校
生
以
下
１
チ
ー
ム
２
千
円
、
申
４

月
６
日
、
午
後
７
時
ま
で
に
、
申
込
用
紙

（
同
連
盟
で
配
付
）
と
費
用
を
直
接
、
同
連

盟
事
務
局
（
メ
ザ
ン
ス
ポ
ー
ツ
内
）
☎
625
・

６
４
８
９

図

書

館

【
中
央
図
書
館
☎
627
・
４
１
２
９
】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツをする際は、飲み物を持参し、適切な水分・塩分補給に努めましょう。

図
書
館
を
使
い
こ
な
そ
う
講
座
「W

eb-
O

PAC

の
使
い
方
」　
時
３
月
９
日
㈯
、
午

前
10
時
30
分
～
11
時
、
所 

中
央
図
書
館
２
階

多
目
的
室
、
定 

当
日
先
着
５
人
、
内 

ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
か
ら
図
書
館
の
本
や

CD
を
探
す
コ
ツ

ガ
チ
ャ
で
ク
イ
ズ
！　
時
３
月
23
日
㈯
・
24

日
㈰
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
、
所 

中

央
図
書
館
児
童
室
、
対
４
歳
～
小
学
生
、
内 

茨木東スポーツクラブレッツスポーツ教室
時4 ～ 9 月、各全 20 回、所東市民体育館（テニスは東雲運動広場庭球場）、対・内下表のとおり、
￥【受講料】会員 3,500 円・会員外 14,000 円、バウンドテニス・ヒップホップダンス上級・
卓球・バドミントンは会員 4,000 円・会員外 16,000 円、テニスは会
員 4,500 円・会員外 18,000 円、【入会金】1,000 円（中学生以下 500 円）、

【会費】6 か月 6,000 円または年 11,000 円（中学生以下 6 か月 3,000
円または年 5,500 円）、備3/8 までに定員を超えた場合は 3/9 抽選、
各教室 10 人未満の場合不開講、申3/1 から、直接、同クラブ（東市民
体育館内）☎ 633・5701（9:00 ～ 16:00、火曜日休み )

教室名 とき 対象
太極剣（32 式）

月

13:45 ～ 15:00

高
校
生
以
上

卓球 15:30 ～ 17:00
ボディシェイプ 17:30 ～ 18:30
キック
エクササイズ 20:00 ～ 20:40

グラップリング 20:00 ～ 21:30
ヨガ（初級） 13:40 ～ 14:40

ヨガ
12:30 ～ 13:30

木 19:30 ～ 20:30
土 9:00 ～ 10:00

やさしい完コピダンス

水

11:45 ～ 12:45
気功体操 12:30 ～ 13:30
アロハフラ 13:00 ～ 14:00
エアロビクス 10:30 ～ 11:30

ウェーブ
ストレッチング

9:30 ～ 10:15

金
20:20 ～ 21:05

骨盤スリム 19:15 ～ 20:15
太極拳（24 式）

木

10:15 ～ 11:30
太極拳

（24 式 + 総合） 13:00 ～ 14:15

ピラティス　保 9:00 ～ 10:00
やさしいピラティス 11:45 ～ 12:45
バウンドテニス 10:00 ～ 12:00
テニス（初心者） 土 14:30 ～ 15:45
バレトン 19:20 ～ 20:20

教室名 とき 対象
ゆっくリズム体操

水
9:00 ～ 10:15 60 歳

以上もっと
ゆっくリズム体操 10:30 ～ 11:40

空手道 月 19:00 ～ 20:00 4 歳～
中学生

ヒップホップ
ダンス(初級) 水

16:30 ～ 17:30
小学生ミニバスケット

ボール 18:00 ～ 19:30
卓球 木 17:30 ～ 19:00 小学 4 年～ 

中学生バドミントン（経験者）
金

16:30 ～ 18:30
ヒップホップ
ダンス（上級） 18:00 ～ 19:00 小学 2 年～

中学生ヒップホップ
ダンス ( 中級 )

土

15:15 ～ 16:15
トランポリン

（初心者①） 9:00 ～ 10:00 4 歳～
小学生トランポリン

（初心者②） 10:00 ～ 11:00
トランポリン

（経験者） 11:00 ～ 12:00 小学生

テニス 15:45 ～ 17:00 小学３～
６年生

14:30 ～ 15:45 中学生
器械体操（初級） 14:30 ～ 15:40 小学生器械体操（中・上級） 15:40 ～ 17:00
プレバレエ 16:30 ～ 17:30 5 歳児～

中学生
バレエ 17:30 ～ 19:10 小学生～

中学生
バドミントン

（初心者①） 9:00 ～ 10:30 小学１～
３年生

バドミントン
（初心者②） 10:30 ～ 12:00 小学４年～

中学生

ガ
チ
ャ
ポ
ン
を
回
し
て
出
て
き
た
ク
イ
ズ
に

回
答
（
参
加
賞
あ
り
）

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル　
時
３
月
23
日

㈯
、
①
午
後
２
時
～
２
時
20
分
・
2
時
30
分

①
ち
い
さ
い
こ
お
は
な
し
会
・
②
お
は
な
し

会
の
日
程
変
更　
水
尾
図
書
館
＝
①
３
月
７

日
か
ら
３
月
14
日
に
変
更
、
②
3
月
9
日
か

ら
3
月
16
日
に
変
更

読
書
会　
時
①
３
月
14
日
㈭
、
午
前
10
時

～
正
午
、
②
22
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
、
所 

中
央
図
書
館
２
階
会
議

室
、
内 

①
「
で
き
な
い
相
談piece of 

resistance

」、
森　
絵
都
著
、
筑
摩
書
房
、

②
「
熱
源
」
川
越
宗
一
著
、
文
藝
春
秋
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特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

みんなの掲示板

INFORMATION

移動図書館「ともしび号」巡回日程表（3 月）

5 月号＝ 3/19 まで、6 月号＝ 3/21 ～ 4/19申込期間

右図読み取りから申込または、申込用紙（市 HP から
ダウンロード可）を郵送・ファックス・メールまたは
直接、〒 567-8505 まち魅力発信課☎ 620・1602、

624・8961、machimiryoku@city.ibaraki.lg.jp

申込方法

◎音パルフェコンサート　3/2、15:30
～ 16:30、WAM、月岡☎ 638・4770
◎ジュニア新体操無料体験会　3/2・
9・16・23、14:00 ～ 15:15、市民
体育館、３～ 10 歳、茨木新体操会曽
谷☎ 090・1597・6951
◎①大人ストレッチ・②クラシックバ
レエ無料体験会　① 3/4、畑田コミセ
ン、3/11・25、郡コミセン、10:30 ～
11:30、 ② 3/14・21・28、17:15 ～
20:00、おにクル、要申込、IE Ballet
清家☎ 090・1892・7871
◎クラシックギター アンサンブル
の集い　3/9、13:00 から、おにク

ル、ローズアンサンブル松永☎ 090・
3492・0851
◎斎藤一人愛弟子ボランティア勉強会

「斎藤一人本当の成幸法則」　3/10、
10:00 か ら、 ク リ エ イ ト、18 歳 以
上、斎藤ひとり読書会須藤☎ 090・
1895・9240
◎みんなで楽しくフォークダンスを
踊りましょう　3/12・26、13:30 ～
15:00、中津コミセン、女性、フォー
ク ダ ン ス を 楽 し む 会 大 島 ☎ 090・
1913・3127
◎春日丘高等学校吹奏楽部定期演奏会 
3/24、17:30 から、立命館いばらき
フューチャープラザ、谷口☎ 623・
2061

◎韓国文化体験～韓国料理を作っ
て 食 べ よ う ～　3/30、10:00 ～
13:00、 お に ク ル、1,900 円、 韓
国語教室はんごるむ青木☎ 090・
9055・5623
◎茨木高等学校吹奏楽部定期演奏会 
3/30、17:45 か ら、 立 命 館 い ば
らきフューチャープラザ、メール
で 要 申 込、 義 則 ☎ 622・3423、
ibarakiwinds77@gmail.com

◎初級英会話　第 2 土曜、14:00 ～
15:30、太田公民館、18 歳以上、月
1,300 円、太田英会話サークル久冨
☎ 090・8795・6829

開　催

募　集

巡回場所 巡回日 時間
白川中央公園 3 ㈰

24 ㈰ 14:00 ～ 16:00

岩倉公園 7 ㈭ 10:00 ～ 12:00

車作クラブ

8 ㈮
22 ㈮

10:40 ～ 11:10

忍頂寺自治会館 11:20 ～ 11:50

見山の郷 13:00 ～ 13:45

北辰出張所 14:00 ～ 14:30

大岩自治会館 14:45 ～ 15:15

美穂ケ丘南公園 9 ㈯
23 ㈯

14:00 ～ 16:00

安威府営住宅集会所 13 ㈬

蔵垣内会館 15 ㈮

春日丘八幡宮 16 ㈯

郡山府営住宅集会所（B15 棟前） 17 ㈰

郡山団地 A5 棟前 21 ㈭

北春日丘児童遊園 27 ㈬

西福井府営住宅集会所 28 ㈭

特

集

ト
ピ
ッ
ク
ス

暮
ら
し
の

ガ
イ
ド

無
料
相
談

健

康

イ
ベ
ン
ト

講
座
講
習

募

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

み
ん
な
の

掲
示
板

パ
パ
マ
マ

ク
ラ
ブ

茨
木
日
記

の
本
（
１
人
２
冊
ま
で
）
を
持
参
し
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
等
を
カ
ー
ド
に
記
入
。
ほ
か
の
人

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
ん
で
、
持
参
の
冊
数

分
の
本
を
持
ち
帰
る
、
備 

雑
誌
（「
こ
ど
も

の
と
も
」
を
含
む
）・マ
ン
ガ・テ
レ
ビ
絵
本・

シ
ー
ル
絵
本
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
の
本
、
破
れ

て
い
る
本
・
書
き
込
み
の
あ
る
本
、
図
書

館
の
リ
サ
イ
ク
ル
本
は
不
可
、
問 

穂
積
図

書
館
☎
620
・
１
０
５
６

と
も
し
び
号
の
①
き
ら
め
き
フ
ェ
ス
タ
・
②
さ

く
ら
ま
つ
り
出
展　
時
①
３
月
10
日
㈰
・
②
30

日
㈯
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
所 

①
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
②
元
茨
木
川
緑
地
、
内 

本
の
貸

出
、
①
図
書
館
ク
イ
ズ
で
手
作
り
メ
ダ
ル
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
リ
サ
イ
ク
ル
図
書
の
頒
布
（
１
人

３
冊
ま
で
）、
②
図
書
館
ク
イ
ズ

～
2
時
50
分
、
②
２
時
～
２
時
15
分
・
２
時

30
分
～
２
時
45
分
、
所 

①
水
尾
図
書
館
２
階

会
議
室
、
②
庄
栄
図
書
館
お
は
な
し
室
、
対

４
歳
～
小
学
生
、
内 

春
の
お
は
な
し
、
問 

各
図
書
館
①
☎
637
・
４
４
１
６
、
②
☎
620
・

１
１
７
１

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
展
示
会　
時
３
月
19
日
㈫
～
４
月

７
日
㈰
、午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
（
休・

祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、
所 

中
央
図
書
館

1
階
特
集
コ
ー
ナ
ー

こ
ど
も
の
本
交
換
会　
時
３
月
23
日
㈯
・

24
日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
所 

穂

積
図
書
館
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
茨
木
1
階
ウ
ェ

ル
カ
ム
プ
ラ
ザ
、
内 

交
換
し
た
い
こ
ど
も

次のように省略しています
WAM ＝ローズ WAM、コミセン＝コミュニティセンター、クリエイト＝クリエイトセンター


