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３ 育成者対象の行事 

26 

 

青少年健全育成研修会報告 （当日資料より一部抜粋）                  

テーマ すぐに役立つ！体験型！子どもの距離とかかわり ～学校・家庭・地域～ 

講 師 特定非営利活動法人ナック(NAC)理事長・ユースワーカー 赤木 功 氏 

日 時 令和８年３月７日（土）午後１時 00 分から２時 40 分 

場 所 上中条青少年センター ３階会議室 

参加者 

(33 人) 

青少年指導員、放課後子ども教室、こども会、青少年健全育成運動協議会、PTA 協議

会、青少年問題協議会、保護者、市職員 

 

内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ こどもとの距離感、こどもへの理解 

 ・人は距離が近いと親近感を持つ。共通点があることや、達成感や同じ経験を共有

できることで、距離が近くなる。 

…このような機会をこどもに持たせてあげることが大切になる 

 ・大人が答えを与えたり強制したりせず、こどもが自分で考えられるようにする。 

  依存型でなく自立型になるように促していく。大人が全てやりかたを決めるので

はなく少しの助言をすると、現実にできることをこどもは自分で考える。 

 ・選択肢を与えて、こどもが自分で選べるようにする。責任をとるのは大人だが、

責任を持って選択するのはこどもとなるように仕掛ける。 

 ・毎回指摘したり答えを決めつけたりしてしまうと、大人に依存してしまう。 

一方で、こどもが自分で考えることは「気づき」となる。 

 ・体験して分かることもある。また、こどもが既に感覚で分かっていることもある

（刃物は危険ということ等）。そのようなケースでは、こども自身の気づきを促

す方が、大人が教え込むより理解が早くなることもある。 

 

２ FEEL MAKE（感じて分かること） 

・楽しそうな音楽が流れていると …楽しそう、ワクワクする 

しんどそうな顔 …見ればしんどいと分かる  

・言わなくても伝わることがある。こどもの感情に伝わる雰囲気作りも重要。 

 

３ 地域活動・見回りのコツ 

・こどもに顔を知ってもらうことが大事 

・例えば、見回り隊のジャンパーがあるなら …大きく名前を書く 

「見回り隊の人」から名前のある「〇〇さん」として覚えてもらえる。 

声をかける側から、声をかけてもらえる側になる。 

  

４ こどもを傷つける言葉 

 ・命令、脅迫、指示、説教、批判、侮辱など、こどもを傷つけるような類型の話し

方にならないよう注意。話を聞いてくれない大人だと認識される。 

 ・物事と直接関係の無い批判も×（きょうだいの批判や、昔との比較など） 

 ・では、積極的な聞き方とは？ …話を途中で切らないこと。こどもが話すことを

オウム返しするのも良い。 
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