
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 茨木市教育委員会 教育総務部 社会教育振興課 （上中条青少年センター内） 

TEL 072-622-5180   FAX 072-622-9858   E-mail katekyo@city.ibaraki.lg.jp 

親まなび講座 

茨木市教育委員会 

親として困っていること、悩んでいることありませんか？ 

親まなび講座はちょっと一息ついて 

親同士、子育てについておしゃべりする場です 

おしゃべりが苦手でも大丈夫！ 

親まなびサポーターが“親”をまなぶお手伝いをします 

 

対  象 ： おおむね 10人以上の市民等で構成される団体 

 

内  容 ： 大阪府が作成した親学習教材「『親』をまなぶ、『親』をつたえる」を使用して、

子育てや親のありかたなどについて皆さんで考える講座です。本市登録の親ま

なびサポーターがテーマ設定のご相談から講座講師（ファシリテーター）まで

を担当します。 

 

開催日時 ： 原則月曜日～金曜日までの平日（祝日、12/28～翌 1/4 までを除く）で、午

前 10時～午後４時までの２時間以内。講師と日程調整のうえ、決定します。 

 

会  場 ： 茨木市内（使用手続き・会場費の負担は申込団体でお願いします） 

 

申  込 ： 講座開催日の４週間前までに、下記担当までご相談ください。 

 

講師謝礼 ： 無料。講師謝礼は下記事務局が負担いたします。 

 

息抜きの場として、 

子育てを見つめなおすきっかけとして、 

ほかのお家はどうしているの？を知る機会として、 

まずは一度ご相談ください！ 

 

          

主催 

オンライン開催を 

ご希望の場合は 

下記担当事務局へ 

お問い合わせください！ 

 



～参加者のみなさんの声～ 

 

◆みなさんの子育ての話が聞けて、自分だけじゃない

んだと安心しました。 

 

◆子育てに正解はない、だから難しくて悩む、でもだ

からそれでいいっていう話に、少し肩の力が抜けまし

た。 

 

◆はじめはドキドキしましたが、色々な学年のママた

ちの話が聞けてよかった。 

 

◆リフレッシュできてとても楽しい時間でした。 

  

親まなび講座について 

 

○親まなびサポーターって？ 

  茨木市主催「親学習支援者養成講座」または大阪府主催「親学習リーダー養成講座」「家庭

教育支援員養成講座」で学習され修了した方で、講座の中でファシリテーター（促進役）を

つとめます。 

○講座の流れ（基本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府作成の 

テキストを使います。 

子育てをするなかで 

出会うかもしれない 

さまざまな場面が 

描かれています。 

教材は大阪府ホームページでダウンロードできます。 

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikyoiku/oyaoya/download.html 

 

①ルールの説明「参加」「尊重」「守秘」「時間」 

 

講座の４つのお願いをご説明します。 

 

例えば…「尊重」 

講座中、参加者同士でいろいろなご意見、体

験をお話ししていただきます。どのようなご

意見、体験にもきっと発見があります。お互

いに尊重しあい、相手のお話に耳を傾けてい

ただければと思います。 

②アイスブレイキング・グループ分け 

 

文字通り、「氷」を「砕く」ように、ご参加の

みなさまの緊張をほぐしたり、参加者同士の

距離を縮めるミニゲームをします。 

 

ゲームなんて…と思う方もいらっしゃるかも

しれませんが、効果はてきめんです！ 

 

その後、グループ分けをします。 

③エピソードを読み、グループでお話 

 

エピソード（講座テーマによってさまざまな

種類があります）を読んで、みなさんそれぞ

れに感じたこと、考えたことをお話していた

だきます。 

 

同じように感じたことも、違って感じたこと

も、話してみることで「親」とは、「子」とは、

を考えるきっかけになるはずです。 

④まとめ 

 

グループごとに出た意見を交換するなどして

講座のまとめをします。 

 

グループごとに全く違う意見があったり、こ

こでも新しい発見があるかもしれません！ 

 

 


