
ネギベー

材料（給食１人分）

①フライパンにごま油を熱し、ベーコンを炒める。

②ねぎを加え、調味し、かつお節を加えて仕上げる。
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青ねぎ（５ｃｍ）

ベーコン（１ｃｍ）
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北陵中学校

春雨と鶏肉の
中華炒め

コロッケ
ひじきとれんこんの
炒め煮

水菜の

みそ汁

※給食用に分量および作り方を一部変更しています。
※大量調理用の分量のため、ご家庭で作る際には量を調整してください。


