
大学かぼちゃ

材料（給食１人分）

①砂糖、はちみつ、しょうゆ、水を煮立ててみつを作る。

②かぼちゃは水気を切り、でんぷんをまぶして、１７０度位の油で揚げる。

③１のみつをからませ、黒ごまをふる。
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彩都西中学校

さばのソース煮

大根と豚肉の煮物 豆腐の炒め物

わかめと麩
のみそ汁

※給食用に分量および作り方を一部変更しています。
※大量調理用の分量のため、ご家庭で作る際には量を調整してください。


