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このマークの献立は、

２回目の揚げ油を

使用しています。

                                         こん だて

      かい  め           あ        あぶら

 し  よう

●26日（木）

　「揚げ餃子の酢じょうゆがけ」は、

　18日（水）の

　「きなこパン」を揚げた油を

　使用しています。

      にち  もく

  あ     ぎょうざ       す

     にち  すい

                                       あ           あぶら

し よう
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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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　日本は海に囲まれた島国であるため、海そう類は和食において非常に重要な役割を

果たしており、古くから日本の食文化に欠かせない存在です。ミネラルやビタミン、

食物繊維が豊富で、その栄養価の高さから、健康に良い影響を与える食材として昔か

ら食べられています。 日本でよく使われる海そう類は、のりやわかめ、こんぶ、 ひじ

きなどがあります。

〈こんぶ〉 だしをとるために使われることが多く、和食の風味を引き立てます。 

〈のり〉 お寿司で使われたり、佃煮にしたりして、お米と一緒に

　　　 食べられることが多いです。 

         に  ほん       うみ       かこ                     しま ぐに                                         かい              るい         わ しょく                            ひ じょう     じゅうよう       やく わり

   は                                           ふる                       に  ほん      しょくぶん  か           か                              そん ざい

しょくもつ せん  い         ほう  ふ                             えい よう  か         たか                            けん こう         よ        えいきょう      あた             しょくざい                   むかし

         た                                                        に   ほん                     つか                     かい              るい

                                                                                    つか                                         おお                わ しょく      ふう  み          ひ          た

                                す   し         つか                                つくだ に                                                        こめ        いっ しょ

                         た                                                 おお

19日（木）　こぶぴら・のりのつくだに
にち    もく

沖縄慰霊の日（６月23日）の献立は、

沖縄の食材や沖縄の料理を取り入れています。

おきなわ  い  れい         ひ            がつ          にち           こん だて

おきなわ     しょくざい      おきなわ     りょう り         と        い

沖縄野菜の定番と言える「ゴーヤ」。チャンプルやおひたしなど、県民の食卓で

お馴染みの食材です。独特の苦みが夏バテ防止としても、親しまれています。

おき なわ  や  さい        てい ばん         い                                                                                                                                           けん みん      しょくたく

        な   じ              しょくざい                     どく とく       にが              なつ              ぼう  し                                   した

卵入りゴーヤチャンプル
たまごい

沖縄の透明な海では、全国の95％以上のもずくを生産しています。そのうち、

90％は養殖だそうです。給食では、乾燥もずくを使います。

おき なわ        とう めい        うみ                     ぜん こく                          い じょう                                  せい さん

                      ようしょく                                      きゅうしょく                   かん そう                           つか

もずくのすまし汁
じる

沖縄の暖かい気候と良い赤土のおかげで、糖度の高いパイナップルができます。

暑い夏を乗り切るために、よく食べられています。

おき なわ      あたた               き   こう         よ         あか つち                                          とう  ど         たか

あつ       なつ         の          き                                                  た

パインゼリー

【海そう類】　
かい                 るい

�����������
に　  ほん

このマークの献立は

卵（鶏・うずら）除去食の日です

                                         こん だて

たまご   とり                               じょ きょしょく       ひ

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です

                                          こん だて

ぎゅうにゅう                               にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

●  6日（金）卵入りコーンスープ（鶏卵）　

●12日（木）卵入りとうがんスープ（鶏卵）

●23日（月）卵入りゴーヤチャンプル（鶏卵）

むいか   きん     たまごい                                                 けいらん

   にち   もく     たまごい                                                       けいらん

   にち   げつ    たまごい                                                             けいらん

●  4日（水）クリームシチュー（牛乳・バター）

●25日（水）米粉のかぼちゃミルクコーンポタージュ（牛乳）

●30日（月）固形チーズ（乳製品）

よっか   すい                                                          ぎゅうにゅう

   にち   すい      こめ  こ                                                                                                     ぎゅうにゅう

   にち   げつ        こ けい                      にゅうせいひん

６月の献立より
がつ         こん  だて

今月の野菜
こん げつ         や  さい

　6月の米、龍王みそ、じゃがいも（24日、27日、

30日）、しろな、キャベツ（11日、18日、27日、

30日）、玉ねぎ（24日、27日、30日）、青ねぎ

（24日）は茨木市産を使用し、にんじんの一部

は特別栽培のものを使用する予定です。

            がつ        こめ      りゅうおう                                                             にじゅうよっか               にち

           にち                                                                                      にち                 にち                  にち

           にち             たま                    にじゅうよっか                にち                 にち           あお

     にじゅうよっか           いばら き     し   さん          し   よう                                                   いち  ぶ

       とく  べつ さい  ばい                                し   よう                 よ  てい


