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がつ  ふつか         げつ

　シエニ・ケイットはフィンランドの料理です。

　フィンランドは国土の70％が森林のため、きのこなど自

然の恵みで食文化が形成されています。

　またフィンランドは乳製品を多く食べる国で、クリーム

スープは家庭でよく食べられている料理です。

　「シエニ」は「きのこ」、「ケイット」は「スープ」という意味

です。きのこのうま味がミルクのまろやかな味とよくあう、

具だくさんのスープです。

                                                                                                       りょうり

                                                  こく  ど                             しんりん                                                          し

ぜん      めぐ           しょくぶん か        けいせい

                                                              にゅうせいひん       おお        た              くに

                          か てい                    た                                     りょう り

                                                                                                                                                          い   み

                                                          み                                                                 あじ

 ぐ

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です

                                       こん  だて

ぎゅうにゅう                                   にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

●  2日（月）シエニ・ケイット（牛乳）　　　

●16日（月）白菜のクリーム煮

　　　　　　（ピザ用チーズ・牛乳・バター）

●25日（水）スライスチーズ（乳製品）

ふつか      げつ                                                                          ぎゅうにゅう

    にち     げつ         はく さい                                         に

                                                  よう                             ぎゅうにゅう

    にち     すい                                                                   にゅうせい ひん

このマークの献立は

卵（鶏・うずら）除去食の日です

                                       こん だて

たまご    とり                            じょ きょしょく       ひ

●  9日（月）高野豆腐の卵とじ（鶏卵）

●19日（木）卵入りトックスープ（鶏卵）

ここのか     げつ         こう   や   どう   ふ         たまご                      けい らん

     にち     もく        たまご い                                                               けい らん

このマークの献立は、

２回目の揚げ油を使用しています。

                                こん だて

かい  め          あ       あぶら       し  よう

27日（金）の「うまうまだいこんにく」は、18日（水）

の「きなこパン」を揚げた油を使用しています。

にち     きん                                                                                                                      にち    すい

                                                     あ               あぶら       し   よう

24日（火）

ごはん・牛乳・魚のつけ焼き・しろなのみそ汁・はりはり漬け

11月の献立より　【和食の日献立】
がつ            こん    だて                                    わ    しょく            ひ    こん    だて

にじゅうよっか       か

                               ぎゅうにゅう       さかな                        や                                                              しる                                       づ

　豊かな自然に囲まれた日本では、素材の持ち味をいかした栄養バランスの良い「和食」の文化があり、ユネスコ無形文化遺産

にも登録されています。11月24日は11（いい）24（にほんしょく）【いい日本食＝和食】の語呂合わせから、「和食の日」とされて

います。この日は、「和食」の良さについて考える日です。

ゆた               し   ぜん        かこ                       に  ほん                       そ  ざい         も         あじ                                   えい よう                                     よ               わ しょく           ぶん  か                                                           む  けい ぶん か    い   さん

       とう ろく                                                          がつにじゅうよっか                                                                                                                 に  ほんしょく        わ しょく            ご    ろ   あ                                       わ しょく       ひ

                                   ひ                  わ しょく            よ                                   かんが              ひ

11月の米、龍王みそ、青ねぎ（19日の一部）、し

ろな（24日）は茨木市産を使用し、にんじんの

一部は特別栽培のものを使用する予定です。

     がつ     こめ   りゅうおう               あお                        にち      いち  ぶ

             にじゅうよっか       いばらき   し  さん       し  よう

いち ぶ        とく べつさいばい                          し  よう             よ てい

今月の野菜
こん げつ         や  さい

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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