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せ    かい         りょう   り

�������������������
がつ              にち       すい

　エチオピア連邦民主共和国、通称エチオピアは、アフリカの北東部に位置する

連邦共和制の内陸国です。コーヒー豆の産地として有名です。

「ミッセル・アリチャ」は、エチオピアの伝統的な料理の一つで、レンズ豆を使っ

た煮込み料理です。レンズ豆や玉ねぎ・ピーマン・しょうが・にんにくなどを炒

めてターメリックなどで味付けします。

　給食では、豚ミンチを使い、カレー粉・塩・こしょうで味付けします。食パン

とスライスチーズを組み合わせています。

                                        れん ぽう みんしゅきょう わ  こく        つうしょう                                                                                ほく とう   ぶ          い   ち

れんぽうきょう わ  せい       ない りく こく                                               まめ        さん  ち                      ゆう めい

                                                                                                                         でん とう てき      りょう り         ひと                                         まめ

        に    こ        りょう り                                          まめ        たま                                                                                                                                       いた

                                                                         あじ  つ

     きゅうしょく                  ぶた                            つか                                    こ         しお                                         あじ  つ                                   しょく

                                                             く          あ

10月の龍王みそ、青ね

ぎ（２日、９日、23日、

29日）は茨木市産を使

用し、さつまいもの一部

は有機栽培のものを使

用する予定です。

        がつ      りゅうおう                 あお

              ふつか      ここのか                 にち

        にち          いばら き   し  さん        し

よう                                              いち  ぶ

      ゆう  き さい ばい                           し

よう             よ てい

今月の野菜
こん げつ         や  さい

このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん  だて      ぎゅうにゅう                                       にゅう せい ひん じょ きょしょく        ひ

●  5日（月）クリームシチュー（牛乳・バター）

●21日（水）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

●28日（水）スライスチーズ（乳製品）

いつか     げつ                                                                 ぎゅうにゅう

    にち    すい       こめ   こ                                                                                       ぎゅうにゅう

    にち    すい                                                            にゅうせいひん

このマークの献立は、２回目の揚げ油を使用しています。
こん  だて                   かい  め           あ         あぶら        し   よう

●20日（火） 「魚のバーベキューソース」は、

　14日（水）の「大学芋」を揚げた油を使用しています。

    はつか        か          さかな

じゅうよっか   すい                     だい がく いも                あ              あぶら       し  よう

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて       たまご     とり                                じょ きょしょく        ひ

●  8日（木）鶏たまそぼろ（鶏卵）

●15日（木）野菜たっぷり卵みそ汁（鶏卵）

●22日（木）かきたまわかめ汁（鶏卵）

ようか     もく        とり                                         けい らん

    にち    もく         や  さい                          たまご             しる       けい らん

    にち    もく                                                       じる        けい らん

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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