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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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せ かい        りょう  り

���������������
がつ   みっか        きん

ちらしずし・米粉めん入りたなばた汁

7月7日（火）  七夕献立　
がつ  なのか         か

たな ばた  こん  だて

こめ  こ                  い                                    じる

　ガパオとは、バジルの一種である「ホーリーバジル」を意味しま

す。ガパオライスは日本語で「バジル炒めごはん」のことです。

　ひき肉をホーリーバジルや野菜、唐辛子などと一緒に炒め、ナン

プラーやオイスターソースで味付けし、ごはんの上にのせた料理で

す。辛さをやわらげるために目玉焼きを添えるのが一般的です。

　日本では「ガパオライス」という名前で広く知られていますが、

この呼び方は日本特有のものです。

　タイでは「パットガパオ」や単に「ガパオ」と呼ばれます。現地で

は屋台や食堂でも親しまれる、大人気の国民食です。

　給食では食べやすいように、アレンジをしています。

                                                                       いっ しゅ                                                                                        い   み

                                                        に ほん ご                                 いた

              にく                                                               や  さい       とう がら し                      いっ しょ       いた

                                                                                   あじ つ                                                  うえ                          りょう り

        から                                                                      め だま や                 そ                             いっ ぱん てき

  に ほん                                                                                            な まえ        ひろ         し

         よ        かた        に ほん とく ゆう

                                                                                       たん                                              よ                                     げん ち

  や たい     しょくどう             した                                   だい にん き        こく みんしょく

きゅうしょく               た

給食に使われている
きゅうしょく      つか

夏野菜
なつ   や    さい

新鮮でおいしいものが出回る時期を「旬」といいます。

夏が旬の野菜は太陽をたくさん浴び水分もたっぷりで、

体温を下げてくれる働きがあります。

しん せん                                                        で まわ        じ   き           しゅん

なつ     しゅん       や さい       たい よう                                    あ        すい ぶん

たい おん        さ                                  はたら

　七夕のはじまりは、７月７日の夜に天の川を渡って年に一度だけ

会うことを許された「ひこぼし」と「おりひめ」の中国のお話です。

この日は、願い事を書いた短冊を笹に飾ったり、七夕の行事食であ

るそうめんを食べたりします。

給食では、そうめんの代わりに米粉めんを使い、星

型の型抜きかまぼこや切り口が星に見えるオクラを

入れた「米粉めん入りたなばた汁」が登場します。

     たな ばた                                                       がつ   なのか         よる       あま       がわ       わた              ねん       いち ど

あ                               ゆる                                                                                                                ちゅうごく             はなし

             ひ               ねが       ごと        か               たん ざく       ささ       かざ                            たな ばた     ぎょう じ しょく

                                        た

                                      きゅうしょく                                                         か                        こめ   こ                       つか              ほし

                                        がた        かた  ぬ                                              き         くち        ほし         み

                                          い                    こめ こ                い                                    じる            とうじょう

菜

トマト
ピーマン

オクラ

なす

ズッキーニ

かぼちゃ

トマトは色や大きさが豊富

で栄養価の高い野菜です。

水分が多いので、夏の水分

補給に役立ちます。

                          いろ       おお                    ほう  ふ

      えい よう  か        たか        や さい

すい ぶん       おお                           なつ       すい ぶん

           ほ きゅう      やく  だ

夏バテで食欲が

ないときでも食べやすく、

ネバネバの成分がおなかの

調子をよくしてくれます。

                  なつ                   しょくよく

                                           た

                                   せい ぶん

ちょう し

ピーマンは唐辛子の

一種です。ピーマン

にはビタミンC

が多く、体の

調子を整えます。

                                 とう がら  し

いっ しゅ

                おお            からだ

ちょう し      ととの

なすは水分と

カリウムを豊富に含み、

夏の熱くなった体を

冷やす働きがある

野菜です。

                              すい ぶん

                          ほう ふ        ふく

なつ       あつ                          からだ

    ひ             はたら

              や さい

ズッキーニは

きゅうりに似て

いますが、かぼちゃの

仲間です。ビタミンや

ミネラルを含み、

夏の体調管理に

役立ちます。

                                             に

なか ま

                                        ふく

         なつ       たいちょうかん り

            やく だ

多くの夏野菜は体を

冷やす効果がありますが、

かぼちゃは体を温める野菜です。

冷たいものの摂りすぎで弱った

胃や腸を元気にし、体のだるさを

やわらげてくれます。

                  おお             なつ  や さい      からだ

         ひ               こう か

                              からだ    あたた              や さい

つめ                                    と                             よわ

い       ちょう      げん き                     からだ

の
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このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん  だて      ぎゅうにゅう                                     にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

●７月 ６日（月）米粉のかぼちゃシチュー（牛乳）

●７月15日（水）固形チーズ（乳製品）

●８月26日（水）スライスチーズ（乳製品）

がつ     むいか     げつ       こめ  こ                                                                   ぎゅうにゅう

がつ         にち    すい         こ  けい                          にゅうせいひん

がつ          にち    すい                                                            にゅうせいひん

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて       たまご    とり                              じょ きょしょく       ひ

●７月 ３日（金）卵入り野菜スープ（鶏卵）

●７月10日（金）卵入りトックスープ（鶏卵）

がつ     みっか     きん      たまご い          や  さい                            けい らん

がつ   とおか       きん      たまご い                                                        けい らん

７月の龍王みそ、玉ねぎ（３日の一部、９日）、青ねぎ（３日、

９日、15日の一部）、じゃがいも（８日、13日、16日）、ズッ

キーニ（15日）は茨木市産を使用し、玉ねぎの一部は特別栽

培のものを使用する予定です。

     がつ   りゅうおう                たま                  みっか       いち  ぶ     ここのか        あお                  みっか

ここのか            にち      いち  ぶ                                               ようか             にち            にち

                              にち         いばらき   し  さん       し  よう          たま                  いち ぶ        とく べつさい

ばい                         し  よう             よ てい

今月の野菜
こん げつ         や  さい
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