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せ    かい         りょう   り

�������������
がつ   ふつか        すい

16日（水）月見団子　25日（金）里いもと鶏肉の煮物

９月の献立より　〈月見献立〉
がつ            こん    だて                                   つき    み    こん   だて

にち       すい       つき   み   だん   ご                      にち       きん       さと                       とり  にく           に   もの

　ルーマニアは東ヨーロッパにある国で、首都はブカ

レストです。黒海やカルパチア山脈などの自然が豊か

です。チョルバはルーマニア、モルドバ、バルカン半

島地域で親しまれている料理で、野菜や肉がたっぷり

入った酸味のある伝統的なスープです。小麦の外皮や

トウモロコシの粉を水で発酵させて作るボルシュとい

う発酵調味料やレモン、サワークリームを加えるのが

特徴です。給食では、レモン果汁を使用します。

                                              ひがし                                                     くに              しゅ  と

                                        こっ かい                                         さんみゃく                     し  ぜん        ゆた

                                                                                                                                                          はん

とう  ち  いき       した                                        りょう り                 や  さい        にく

はい              さん  み                      でん とう てき                                                  こ  むぎ       がい  ひ

                                              こな       みず       はっ こう                     つく

       はっ こうちょう み りょう                                                                                       くわ

とくちょう                 きゅうしょく                                        か じゅう       し  よう

　お月見は、旧暦の８月15日に行われます。この日は、「十五夜」といわれ、１年の中で１番美しい満月を見ることができると

いわれています。また、この月は「中秋の名月」や「芋名月」ともよばれています。お月様に、「お団子」や「おもち」「ススキ」「里

いも」をお供えし、秋の収穫に感謝しながら、お月見を楽しみます。 今年の十五夜は９月25日（金）です。

つき  み               きゅうれき              がつ           にち      おこな                                                 ひ                じゅう ご   や                                                ねん        なか               ばんうつく             まん げつ         み

                                                                           つき          ちゅうしゅう     めい げつ                 いも めい げつ                                                                                 つき さま                      だん  ご                                                                            さと

                  そな                     あき      しゅうかく       かん しゃ                                          つき  み         たの                                   こ  とし      じゅう ご   や                がつ          にち     きん

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です

                                       こん  だて

ぎゅうにゅう                                   にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

●  7日（月）米粉のかぼちゃシチュー（牛乳）　　　

●24日（木）ポークカレー（牛乳・バター）

        なのか      げつ         こめ   こ                                                                            ぎゅうにゅう

にじゅうよっか   もく                                                           ぎゅうにゅう

このマークの献立は

卵（鶏・うずら）除去食の日です

                                       こん だて

たまご    とり                            じょ きょしょく       ひ

●11日（金）かきたま汁（鶏卵）

●15日（火）卵入りトックスープ（鶏卵）

●28日（月）親子煮（鶏卵）

にち     きん                                       じる         けい らん

にち       か         たまご い                                                               けい らん

にち     げつ         おや   こ    に          けい らん

このマークの献立は、

２回目の揚げ油を使用しています。

                                こん だて

かい  め          あ       あぶら       し  よう

18日（金）のさんまのかば焼き風は、

10日（木）のミンチカツを揚げた油を使用しています。

      にち      きん                                                               や          ふう

とおか        もく                                                           あ                あぶら        し   よう

お月見
つき   み

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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