
�������������������� � � � � � �
������������������������

��������������������
�

���
���

��������

���������
��

������������
���

���
���

��������

���������
���

����
���

�������
�����

����������
���

���
���

���
��

�����

��������

�
�
�
�

����������������

�

�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

��

��

��

���

��

�

��

��

��

�

��

�

���

��

�

���

���

������

��
����
�������
����
��
����
����
������

�����
���������
�����
����
����
���
�������
���
�����

���

������

��������

����������

�
���
������

����
�

�����
�

�����
�

�����
�

����
�

�����
���� �

�
��
�

��
�

���������
��

�����������������������������

�

�

�

�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

�

�

�

�

���

���

�

���

��

�

�

��

��

��

���

�

���

���

��

���

�����

������

����
��
��������
����
���
���
��
��������
����

�����
������������
���
����
�����
����
��������
�����
�����
����

����
��

�����

������

�����������

�������

������

����

�
���
���
���
��
���
���
���
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

������������������������������

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

���������
���������
���������

�������

��

���

��

��

��

��

�

��

�

���

����

�

��

��

��

��

���

���

���

����

���

�����

������

�����
����
���
�����
����
����
����
�����
�������
��
����
������

�������
��������
������

����
���
��������
��
����
������

�����

������

����������
�����

����������

�
���
������

��������������������������������

�

�

�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

���

�

�

��

�

�

���

���

��

���

��

��

��

�

���

�

���

���

���

������

����
������
��
��������
����
���
��������
����
������

���
����
����
�����
����
���
��������
�����
�����
����

���

������

�����������

������

�
���
��������

������������������������������

�������������

�������������

���������������������

�
�
�
�

����������������

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

��

���

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

���

���

����

�

�

��

��

�

�

���

���

���

������

����������
�����������
������
����
����
����
����
��
������
���
��������
������
��
�������
��
����
����
������

���
����
���
�
��������
������

���

������

���������

����������

�
���
������

��������������������������������

�

�

�
�
�
�
�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

��

��

�

�

�

�

���

�

�

����

�

�

���

��

���

��

�

��

��

�

���

����

�

���

���

������

����
�����
����
����
������
��������
���
��
�
��������
����
����
�������
������

���
����
���
���������
����
����
��������
��
����
�����
����

���

������

������

�����������

�
���
������

��������������������������������

�

�

�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

������
�

�

�

�

���

�

��

��

�

��

�

��

�

���

�������

���

������

��
������
�������
���
��
��������
��

����
��
�����
����
����
�������
���
�����

���������

���

������

�������

����������

�������

�
���
���
��������

������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���������

���������

����������

�������

��

��

��

��

�

��

�

���

����

�

��

��

��

�����

������

�������

�����

����

����

���

�����

�������

��

����

������

������������

��������

����������

�����

������

�������

���������

�������

�
���
��������

��������������������������������

�
�
�
�

����������������

�

�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�

�

�

���������
���������
����������

�������

�

��

�

��

��

��

�

��

�

��

���

����

��

�

��

��

���

����

���

�������

�����

������

��������������
����
�����
�����
����
����
���
������
���
��
��
����
�������
������

��

����
��
����
������

������

���������

������

�������������
��������

�����������

������

�
���
������

��������������������������������

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

�

���������
���������
����������

�������

������
�

�

�

��

��

��

��

��

���

�

���

����

�

��

������

�����

������

�����
�����
�������
���

����
������
�����
����
����
���
��������
��
����
�����
����

�������

�����

������

������
����������

�����
����������

�������

�
���
������

������������������������������

�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

��

���

���

�

��

��

��

��

�

�

���

�

���

�

��

��

��

�

�

�����

���

������

����
����������
������
����
��
����
������
����
����
��
���
���
��������
�������
������

���������
�������
����
����
������

�����������

���

������

��������

������

�����������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

��

�

��

��

��

�

�

���

�

���

���

��

��

�

���

�����

������

�����

����
�����
�������
�������
����
����
�����
��������
�����
�����
����

�����
����
������
������

�����

������

�����

����

��������

�
���
���
���
��
���
��
��
��
�
��
�����
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

��

���

������������������������������

�������

����������������������������������� ����� ������ �����

���
���

����������
��

�������
�����

�������
�����

��������
����

��������
�����

�������
����

���������
����

���
�

�����
���

�����������
�����

�����

������������������

���
���

����
��

������
�����

���
���

����������������������������
����� ��

��������
����

�������

�������������������������
����� �����

������

��������

������

����������

������

�����

�����

�������

������������
������ ��

����������

�������������

������������������

������

������������� �����

���
���

������������

��������������
�����

���������������

�����������������
����

�����������

������������������ �����

���
���

���
�

�������

���
���

���
��

��������������������������������������� �� ������������ ����

����
���

����������������

�����������

�����

������

�����

����������������

���
���

���������������������

���
���

��������
��

���������������������������������� ��� ��

���
���

���
��

���������������������������������������������������������������� ����� ����� ����

��������������������

���
���

������������������ ����

���
���

���
��

���
���

���
�

����
���

���
��

���
���

�������������
������ ��

������������

������������������� �����

���
���

��������������������������
��� ��� ��� ��

������������������� ����

�����

�������������������

��������

����
�

����
���

���
���

������������������
����� �� ����

������

����������������

���
���

��������������� ��

�����������

������������������
��

���������������������

�������������

�������������������
��

����������������
����

������

��������
��

�������������
�����

���������������������������������������

�����������

���������������
��

����������������� ������ ��

����������������������������� ������ �������

���������

�������������

���
���

���
��

�����������������������
����� ����� ����

���

�������
�

�����

�������������

��������������������������������� ����� ��������

��������������������������� ����� ��

�������������������� ����

�������

���
��

���
���

������������������������ ��

������������������������������������� ��������� ����� ��

��������������

�������������

���
���

�����
��

�����

�������

����������

�������

��������������
�����

������������

���
���

���
���

����
��

���������������

�����

�����

�����������

������

�����

������

����������������������������������
����� �� ������ ����� ��

���������������������������������

���
���

�����������������
����

���
���

���
��

����������������������������� ����

���
���

��������������������
����� ��������� ��

�������

���
��

���

������

����������

���
���

������

�����

�����

��������������������

��������������



�������������������� � � � � � �
������������������������

��������������������
�

���
���

��������

���������
��

������������
���

���
���

��������

���������
���

����
���

�������
�����

����������
���

���
���

���
��

�����

��������

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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　野菜や魚などには、一番おいしくて、栄養たっぷり

な時期である「旬」があります。和食は、旬の食材を

大切にしています。旬の食べ物を使い、料理で季節感

を表しているのも和食の特徴の一つです。

　11日のみそ汁には、夏野菜のかぼちゃとなすが

入っています。夏野菜は、ほかにもトマトやとうもろ

こし、とうがん、ズッキーニ、オクラなどがあります。

        や  さい      さかな                                 いち ばん                                         えい よう

        じ    き                          しゅん                                                わ しょく            しゅん     しょくざい

たいせつ                                               しゅん        た         もの       つか             りょう り           き  せつ かん

     あらわ                                         わ しょく      とくちょう      ひと

                 にち                       しる                       なつ   や   さい

はい                                         なつ  や  さい

7月11日(金)　　【旬】
がつ        にち   きん                しゅん

半夏生（７月１日）の献立は、

たこを使った料理を取り入れています。

はん げ しょう          がつ ついたち           こんだて

                   つか            りょう り          と         い

夏野菜のみそ汁
なつ   や   さい                         しる

�����������
に　  ほん

7月の献立より
がつ         こん  だて

今月の野菜
こん げつ         や  さい

　７月の米、龍王みそ、じゃがい

も（７日、16日、17日）、キャベツ

（３日、７日、10日）、青ねぎ（１日、

８日、11日、15日）は茨木市産を

使用し、さつまいも、玉ねぎの一

部は特別栽培のものを使用する

予定です。

             がつ         こめ       りゅう おう

             なのか                 にち                にち

        みっか         なのか           とおか               あお                      ついたち

 ようか                  にち                 にち              いばら  き     し   さん

し    よう                                                           たま                          いち

ぶ            とく  べつ  さい  ばい                                   し    よう

よ   てい        

夏至 (昼の時間が最も長い日) から数えて、11日目の頃から５日間を「半夏生」と呼びます。

田植えをした稲がたこの足のようにしっかりと大地に根をつける、という願いを込めてた

こを食べたことが由来です。給食では、かき揚げにたこを入れています。

げ    し       ひる         じ  かん      もっと      なが         ひ                    かぞ                              にち  め         ころ                いつか  かん            はん  げ しょう            よ

た   う                             いね                            あし                                                             だい  ち          ね                                                        ねが                こ

             た                                     ゆ  らい                    きゅうしょく                                  あ                                     い

７月４日（金）
がつ   よっか      きん

七夕献立
たな ばた  こん だて

　七夕は、昔、中国から日本に伝わった星祭りです。７月７日の夜に天の川を渡って１年に１度だけ会うことが許

された「織姫」と「彦星」のお話です。七夕の日には、願い事を書いた短冊を笹の葉につけて飾る風習があります。

給食では、そうめんの代わりに米粉めんと星形の型抜きかまぼこ、切った断面が星に見えるオクラが入った米粉め

ん入りたなばた汁が登場します。

        たなばた             むかし    ちゅうごく               に  ほん       つた                     ほし まつ                                  がつ   なのか         よる       あま       がわ       わた                     ねん               ど                 あ                             ゆる

                           おり ひめ                 ひこ ぼし                 はなし                    たな ばた         ひ                       ねが        ごと         か                たん ざく        ささ          は                             かざ        ふうしゅう

きゅうしょく                                                      か                      こめ  こ                      ほし がた       かた  ぬ                                           き                だん めん        ほし         み                                          はい              こめ  こ

         い                                    じる        とうじょう

○たこ入りかき揚げ…
い                    あ

ちらしずし・米粉めん入りたなばた汁
こめ   こ                    い                                          じる

　長い休みになると、夜更かしをしてしまう

ことが増え、次の日の朝に起きられなくなっ

てしまうことがあります。

　夏休みになっても、早寝・

早起きを心がけましょう。

      なが      やす                                      よ   ふ

                    ふ             つぎ       ひ        あさ        お

      なつやす                                          はや  ね

はや  お            こころ

早寝・早起き
はや   ね           はや   お

　汗をかくと体に蓄えている水分が減るので、

こまめな水分補給が必要です。甘いジュース

やスポーツドリンクは、糖分の摂

りすぎになります。水分補給は、

水やお茶を飲むようにしましょう。

      あせ                       からだ    たくわ                       すいぶん        へ

                        すいぶん  ほきゅう     ひつよう                  あま

                                                                  とうぶん        と

                                                      すいぶん  ほきゅう

みず            ちゃ        の

水分補給
すい  ぶん   ほ  きゅう

　生活リズムがくずれ、朝起きられないと、

朝ごはんを抜くことになってしまいます。朝

ごはんは１日の元気の源です。元気な１日を

すごすために、朝から

しっかりと食べましょう。

      せいかつ                                                   あさ  お

あさ                         ぬ                                                                                あさ

                              にち      げん  き      みなもと                げん き              にち

                                          あさ

                           た

朝ごはん
あさ

　学校が休みだと、お家でゴロゴロしていま

せんか？ゲームばかりするのではなく、外で

も元気よく遊びましょう。

がっ こう      やす                              うち

                                                                                                      そと

げん き              あそ

体を動かす
からだ        うご

　夏は暑く、食欲がなくなったり、体調が悪

くなりやすいです。好き嫌いをせず、何でも

食べて、元気な体を

作りましょう。

      なつ      あつ          しょくよく                                               たいちょう    わる

                                                       す        きら                              なん

  た                    げん  き      からだ

つく

好き嫌いをしない
す           きら

　暑くなるとアイスクリームやかき氷など冷

たいものを食べたくなりますね。しかし、食

べ過ぎは、体を冷やし調子が悪くなることが

あります。食べ過ぎないように

日頃から気を付けましょう。

    あつ                                                                                  ごおり           つめ

                              た                                                                                 た

      す                  からだ      ひ           ちょう し       わる

                              た         す

ひ ごろ             き         つ

冷たいものに注意
つめ                                       ちゅう  い

夏 休
なつなつなつ やすやすやす

み の す ご し か た

このマークの献立は

　　　　　　　卵（鶏・うずら）除去食の日です

                                         こん だて

                                               たまご   とり                               じょ きょしょく       ひ

このマークの献立は

　　　　牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です

                                          こん だて

                              ぎゅうにゅう                               にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

●７月 ８日（火）卵入りレタススープ（鶏卵）

●７月14日（月）かきたま汁（鶏卵）

がつ    ようか     か      たまごい                                                 けいらん

がつじゅうよっか げつ                              じる      けいらん

●７月 ２日（水）米粉の白いんげん豆の

　　　　　　　　　 クリームシチュー（牛乳）

●７月 ７日（月）スライスチーズ（乳製品）

●８月27日（水）スライスチーズ（乳製品）

がつ    ふつか    すい      こめ  こ       しろ                        まめ

                                                                                                ぎゅうにゅう

がつ    なのか    げつ                                                    にゅうせいひん

がつ        にち   すい                                                    にゅうせいひん


