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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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せ  かい     りょう り

��������������
がつにじゅうよっか   すい

　バインミーは、やわらかいフランスパンにハム類やとり肉、レバーペースト、

なます、きゅうり、パクチーなどの具材を挟んだベトナムのサンドイッチです。

バインミーは挟む具材によって、味のバリエーションが大きく変わるのも特

徴のひとつです。ベトナムにはバインミーの屋台がいたるところにあり、手

軽に食べられるファストフードとして親しまれています。

　給食では食べやすいように、アレンジをしています。

                                                                                                                                                   るい                     にく

                                                                                                             ぐ   ざい        はさ

                                         はさ         ぐ   ざい                                   あじ                                                              おお                か                              とく

ちょう                                                                                                                                  や  たい                                                                              て

 がる         た                                                                                          した

       きゅうしょく               たこのマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん  だて      ぎゅうにゅう                              にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

●10日（水）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

●17日（水）グリーンアスパラのクリームシチュー（牛乳・バター）

●24日（水）固形チーズ（乳製品）

      とおか      すい        こめ  こ                                                                                         ぎゅうにゅう

            にち   すい                                                                                                         ぎゅうにゅう

にじゅうよっか  すい         こ  けい                           にゅうせい ひん

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて      たまご  とり                          じょ きょしょく       ひ

● ２日（火）かきたまわかめ汁（鶏卵）

● ８日（月）かんぴょうの卵とじ（鶏卵）

●18日（木）卵入り五目スープ（鶏卵）

●23日（火）卵入りゴーヤチャンプル（鶏卵）

ふつか       か                                                        じる        けい らん

ようか     げつ                                               たまご                   けい らん

    にち    もく      たまご い           ご  もく                            けい らん

    にち     か       たまご い                                                                       けい らん

��������������������

�����������������������������

おきなわ   い  れい        ひ         がつ          にち     か           こん だて

                                                           おきなわ     しょくざい    りょう り         と        い

卵入りゴーヤチャンプル

沖縄の代表的な家庭料理です。沖縄の言葉で「チャンプル」は、「ごちゃ混

ぜ」や「混ぜ炒め」という意味があります。

豆腐ともずくのすまし汁

もずくの由来は、「他の海藻や岩にくっついて生える藻」という意味

です。日本のもずくのほとんどは、沖縄県で生産されています。

たまご い

 おき なわ        だいひょうてき          か   ていりょう り                        おき なわ        こと   ば                                                                                            ま

                          ま         いた                                 い    み

 とう   ふ                                                     じる

                            ゆ  らい                ほか        かい そう        いわ                                        は                 も                            い    み

                       に  ほん                                                                          おき なわ けん        せい さん

６月の米、龍王みそ、じゃが

いも（17日、22日）、玉ねぎ

（９日、17日の一部、25日、

30日）は茨木市産を使用す

る予定です。

がつ     こめ   りゅうおう

                   にち             にち         たま

ここのか             にち       いち  ぶ                にち

    にち          いばらき   し  さん        し  よう

  よ てい

今月の野菜
こんげつ         や  さい

このマークの献立は、２回目の

揚げ油を使用しています。

                                      こん  だて               かい   め           

あ        あぶら      し  よう

●11日（木）「鶏肉の甘酢がけ」は、３日(水)

「きなこパン」を揚げた油を使用しています。

●26日（金）「揚げ魚のみそがらめ」は、16日(火)「ち

くわの米粉磯辺揚げ」を揚げた油を使用しています。

  にち    もく          とり にく        あま  ず                                     みっか    すい

                                        あ              あぶら       し  よう

にち  きん         あ     ざかな                                                     にち   か

        こめ こ いそ べ   あ                 あ          あぶら    し  よう
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