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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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　節句とは季節の節目を指す言葉です。季節の変わり目に無病息災、豊作、子

孫繁栄を祈って、おそなえものをしたり邪気払いをすることをいいます。９月

９日は重陽の節句といいます。重陽の節句は「菊の節句」ともいわれます。栗

ごはんを食べたり、菊の花を浮かべた菊酒を楽しむそうです。給食では「栗芋

ごはん」と菊の形をした型抜きかまぼこを使った「秋のすまし汁」が登場します。

       せっ  く                 き  せつ        ふし  め          さ         こと  ば                       き  せつ         か                 め          む びょうそくさい        ほう さく         し

そん はん えい       いの                                                                                        じゃ  き  ばら                                                                                        がつ

ここのか      ちょうよう       せっ  く                                          ちょうよう        せっ  く              きく        せっ   く                                                              くり

                            た                             きく        はな         う                       きく ざけ        たの                                               きゅうしょく                くり いも

                               きく      かたち                   かた  ぬ                                           つか                  あき                           じる            とうじょう

９月９日(火)　【節句】
がつここのか    か             せっ く

栗芋ごはん・秋のすまし汁
くり  いも                                 あき                                 じる

�����������
に　  ほん

このマークの献立は、

２回目の揚げ油を

使用しています。

                                         こん だて

      かい  め           あ        あぶら

 し  よう

●19日（金）の「さんまのかば焼き風」

　は９月８日（月）の「じゃこいも豆」

　を揚げた油を使用しています。

●30日（火）の「酢豚」は９月24日（水）

　の「コロッケ」を揚げた油を使用し

　ています。

      にち   きん                                                   や       ふう

          がつ  ようか    げつ                                             まめ

      あ            あぶら      し  よう

      にち    か                す ぶた                がつにじゅうよっか すい

                                             あ            あぶら      し よう
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このマークの献立は

　　　　　　　卵（鶏・うずら）除去食の日です

                                         こん だて

                                               たまご   とり                               じょ きょしょく       ひ

このマークの献立は

　　　　牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です

                                          こん だて

                              ぎゅうにゅう                               にゅうせい ひん じょ きょしょく       ひ

● ５日（金）かきたま汁（鶏卵）

●11日（木）卵入りトックスープ（鶏卵）

●16日（火）かきたまわかめ汁（鶏卵）

いつか    きん                              じる      けいらん

    にち   もく     たまごい                                                 けいらん

    にち    か                                                 じる      けいらん

● ３日（水）コーンシチュー（牛乳・バター）

●10日（水）スライスチーズ（乳製品）

●26日（金）チキンカレー（牛乳・バター）

 みっか    すい                                                    ぎゅうにゅう

とおか     すい                                                    にゅうせいひん

     にち   きん                                              ぎゅうにゅう
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