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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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～５月の献立から～
がつ       こんだて

若竹汁　１日（金）  わかめ、たけのこ
わかたけじる       ついたち   きん

　同じ季節に旬を迎え、味の相性がよい海の幸と山の幸

の食べ物のことを「出会い物」といいます。わかめとた

けのこは、どちらも春に旬を迎え、いっしょに食べると

おいしい「出会い物」です。

おな        き せつ     しゅん     むか            あじ     あいしょう                うみ      さち      やま      さち

  た        もの                               で   あ        もの

                                                はる     しゅん     むか                                            た

                        で   あ       もの

こどもの日献立　１日（金）「かしわもち」
ひ  こんだて        ついたち    きん

　５月５日は「端午の節句」ともいわれる行事です。「端午の

節句」は奈良時代から続く行事で、江戸時代になると「かし

わもち」を食べるようになりました。やがて「こどもの日」と

して制定され、子どもの幸福や成長を祝う日となりました。

　かしわ（柏）の木は新芽が出ないと古い

葉が落ちないので、「家系が途絶えない」

という子孫繁栄を象徴するものとして縁

起が良いとされています。

            がつ  いつか            たん  ご        せっ  く                                         ぎょう じ                     たん  ご

せっ  く              な   ら   じ  だい            つづ     ぎょう じ                え   ど   じ  だい

                             た                                                                                                                    ひ

            せいてい                    こ                    こうふく     せいちょう    いわ       ひ

                           かしわ          き        しん  め         で                    ふる

  は          お                                          か  けい        と   だ

                    し  そんはんえい     しょうちょう                                          えん

  ぎ         い

えんどう豆入り親子煮　８日（金）  えんどう豆
まめ い        おや  こ   に         ようか      きん                               まめ

　えんどう豆にはグリーンピースなど実を食べる「実え

んどう」と、スナップえんどうなどさやを食べる「さや

えんどう」があります。どちらも初夏に旬を迎えます。

今月の給食では「実えんどう」を使った親子煮

を取り入れています。

                              まめ                                                                     み         た                   み

                                                                                                                     た

                                                                                              しょ  か       しゅん     むか

こんげつ     きゅうしょく               み                                   つか            おや  こ   に

       と          い

かつおのごまがらめ　12日（火）  かつお
にち      か

　かつおには旬が２回あります。春にとれる「初がつ

お」はさっぱりとした味わい。秋にとれる「戻りがつお」

は脂が乗った濃厚な味わいです。どちらも昔から親しま

れてきた旬の味です。

                                 しゅん            かい                                はる                              はつ

                                                      あじ                  あき                            もど

あぶら      の              のうこう      あじ                                                     むかし           した

                  しゅん     あじ

世界の料理　【台湾】
せ  かい      りょう り            たい わん

５月14日（木）　ルーロー飯
がつじゅうよっか   もく                                 はん

　台湾の家庭料理で、豚バラ肉を短冊に切り、しょ

うゆなどで甘辛く煮こみ、ごはんにかけて食べます。

「ルー」が煮込み料理、「ロー」が肉、「飯」がごはんの意味です。台

湾では屋台や食堂でよくみかけられます。お肉屋さんで余ったく

ず肉や脂身などを煮込んだのが始まりともいわれています。

      たいわん        か  ていりょうり              ぶた            にく      たんざく        き

                              あまから        に                                                                た

                          に   こ      りょう り                               にく       はん                                    い   み                   たい

わん              や  たい     しょくどう                                                                       にく  や                   あま

      にく     あぶらみ                     に   こ                         はじ

2026年度、2027年度は「世界の料理」を

テーマにしています。いろいろな国の料理

が登場するので楽しみにしていてください。

         ねん ど                     ねん ど           せ かい    りょうり

                                                                           くに   りょうり

とうじょう                   たの

このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん  だて      ぎゅうにゅう                                 にゅうせい ひん じょ きょしょく        ひ

●11日（月）ポークカレー（牛乳・バター）

●20日（水）スライスチーズ（乳製品）

●27日（水）大豆シチュー（牛乳・バター）

      にち   げつ                                                 ぎゅうにゅう

はつか     すい                                                        にゅうせいひん

      にち   すい       だい  ず                               ぎゅうにゅう

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて       たまご   とり                            じょ きょしょく       ひ

● ８日（金）えんどう豆入り親子煮（鶏卵）

●14日（木）卵入り中華スープ（鶏卵）

●25日（月）卵入りわかめスープ（鶏卵）

      ようか     きん                                まめ い         おや  こ    に        けい らん

じゅうよっか  もく     たまごい       ちゅう か                           けい らん

          にち   げつ     たまごい                                                     けい らん

テーマを設けたこんだて
もう

５月の米、龍王みそ、しろなは茨木市産を使用する

予定です。

      がつ      こめ    りゅうおう                                         いばら き   し  さん       し  よう

 よ  てい

今月の野菜
こんげつ        や  さい
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