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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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「卒業お祝い献立」
そつぎょう    いわ      こんだて

12日（木）　赤飯
にち    もく         せきはん

３日（火）ひなまつり献立
みっか       か                                   こんだて

・ちらしずし

・菜の花のかきたま汁

・ひなあられ

な       はな                              じる

�����������
に　  ほん

　赤飯は、日本の伝統的なお祝いのごはんです。

　小豆の赤い色には、昔から「魔除け」の力があると信じら

れており、「悪いことを追い払い、幸せを呼ぶ」食べ物として

大切にされてきました。

　昔の日本では、神様に感謝をささげる儀式やお祝いごとの

時に、赤飯を炊いてお供えする風習があり、その名残から、

今でも入学式や卒業式などの特別な日に食べられてます。

　また、赤飯には「元気に成長してほしい」「これからの人生

が明るく幸せでありますように」という願いも込められてい

ます。

      せきはん              に ほん      でんとうてき            いわ

        あずき        あか       いろ                 むかし                 ま   よ                 ちから                       しん

                               わる                          お        はら           しあわ            よ             た       もの

たいせつ

     むかし      に ほん                  かみさま      かんしゃ                                ぎ しき            いわ

とき             せきはん        た                    そな                   ふうしゅう                                      な ごり

いま           にゅうがくしき     そつぎょうしき                 とくべつ        ひ         た

                        せきはん                げん  き       せいちょう                                                                 じんせい

      あか           しあわ                                                                           ねが              こ

　ひなあられは、「季節の自然を感じながら子どもの健

やかな成長を願うお菓子」として親しまれています。

地域によって違いがありますが、主に２種類があります。

                                                   き せつ        し  ぜん      かん                           こ                    すこ

                 せいちょう    ねが             か   し                       した

ち  いき                        ちが                                                おも            しゅるい

　　　【関東風】

・甘い味付け

・色とりどりの砂糖がけ

・サクサクした軽い食感

・見た目が華やか

               かんとうふう

あま      あじ  つ

いろ                               さ  とう

                                    かる     しょっかん

  み         め       はな

　　　【関西風】

・醤油や塩味

・小さなあられを炒って

混ぜ合わせたもの

                かんさいふう

しょうゆ       しおあじ

 ちい                                      い

   ま        あ

16日（月）　セレクトデザート
にち   げつ

４つの中からひとつ選びます。
なか                                  えら

こつぶ大福
だい ふく

紫いものスイートポテト
むらさき

みかんゼリー

ワッフル

こんな給食、食べたいな！～白菜・豆を使った献立を考えよう！～
きゅうしょく          た                                                  はく さい          まめ         つか                 こん  だて         かんが

市内の６年生を対象に学校給食の献立を募集しました。応募総数は1979点でした。

選考の結果43点の献立が入選しました。

その中から１月に４点、２月に４点、３月に４点の献立が給食に登場します。★は給食で実施する献立です。

  し  ない             ねんせい      たいしょう      がっこうきゅうしょく     こんだて       ぼ しゅう                                おう ぼ  そうすう                         てん

せん こう       けっ  か          てん       こんだて      にゅうせん

            なか                   がつ             てん             がつ             てん             がつ             てん       こんだて      きゅうしょく     とうじょう                                    きゅうしょく     じっ  し               こんだて

2025年度  入選献立
ねん  ど       にゅうせん こん だて

★ポカポカエネルギッシュなべ（３月実施）

　とうふとはくさいのチャンプルー

　まめ豆マメのかきあげ

　白菜とミックスビーンズの和風クリーム煮

★アゲアゲ白菜煮（１月実施）

　白菜と豚肉の中華あんかけ

★白菜と大豆の卵の酸辣湯風スープ（２月実施）

　白菜と大豆のスタミナ炒め

★華麗（カレー）なるまめマーボー（３月実施）

★白菜とぶた肉のおかか炒め（３月実施）

　マヨマヨ！はくさいもろこし洋風サラダ

　白菜とピーマンのカレーオイスター炒め

　ふわふわ白菜ほっこりぶたみそ

　ロール白菜トマトスープじたて

　ミートボールのトマトにこみ

春日

春日

春日

春日

春日丘

春日丘

三島

三島

中条

玉櫛

玉櫛

玉島

福井

清溪

清溪

                                                                                                           がつ じっ   し

              まめ

はく さい                                                                          わ  ふう                                に

                             はく さい   に                がつ じっ   し

はく さい        ぶた にく       ちゅう か

はく さい        だい  ず         たまご      さん らー たん ふう                                    がつ じっ   し

はく さい        だい   ず                                      いた

  か  れい                                                                                                           がつ じっ   し

はく さい                      にく                              いた                      がつ じっ   し

                                                                                            よう ふう

はく さい                                                                                                     いた

                            はく さい

                     はく さい

かす  が

かす  が

かす  が

かす  が

かす  が   おか

かす  が   おか

  み  しま

  み  しま

ちゅうじょう

 たま くし

 たま くし

 たま しま

 ふく  い

きよ たに

きよ たに

★白菜豆（ひゃくさいまで）、元気で長生きスープ（２月実施）

　あずきじゃがじゃが

　大阪風イガメンチ

　カリカリ小豆コロッケ

　ハリラスープ（モロッコ風）

　ヒヨコ豆のタコライス

★ゴロゴロ野菜の夕やけシチュー（１月実施）

　白菜回鍋肉

　春雨入りすき焼き煮

　白菜のトロトロに

　カラフルあんかけ丼

　野菜と大豆のズッパ

　世界を旅する☆ビーンタコス

★チリリーポーク（３月実施）

★白菜と豚肉の二豆流（にとうりゅう）あんかけ（２月実施）

大池

大池

大池

大池

大池

大池

中津

中津

中津

水尾

水尾

郡山

太田

天王

天王

はく さい まめ                                                                 げん  き         なが  い                                           がつ じっ   し

おお さか ふう

                               あずき

                                                                              ふう

                      まめ

                              や   さい        ゆう                                                          がつ じっ   し

はく さい ほい こー ろー

はく さい  い                          や           に

はく さい

                                                         どん

 や   さい        だい  ず

  せ  かい        たび

                                                                がつ じっ   し

はくさい       ぶた にく         に  とうりゅう                                                                                              がつ じっ  し

おお いけ

おお いけ

おお いけ

おお いけ

おお いけ

おお いけ

なか  つ

なか  つ

なか  つ

みず  お

みず  お

こおりやま

おお  だ

 てん のう

 てん のう

　白菜と豚肉の吸いこみラーメン

　イタリアン八宝菜

　信号色いため

　白菜としゃけのクリーム煮

★ぴよぴよ卵コンソメスープ（１月実施）

　栄養満点！ミャクミャクカラーのトマトスープ

★野菜たっぷり！！バターコーンみそ汁（２月実施）

　さつまいもと大豆のかりんとう

★米粉のとりキムチシチュー（１月実施）

　カリカリ豆

　白菜と豆腐のとろとろ丼

　パンにもご飯にも合う華麗なる大豆

　豆のレーズンいりドライカレー

天王

葦原

葦原

郡

沢池

沢池

耳原

耳原

穂積

穂積

彩都西

彩都西

彩都西

はく さい        ぶた にく          す

                                   はっ ぽう さい

しん ごうしょく

はく さい                                                                   に

                           たまご                                                               がつ じっ   し

えい よう まん てん

 や   さい                                                                                               しる                がつ じっ   し

                                          だい   ず

こめ  こ                                                                                        がつ じっ   し

                            まめ

はく さい        とう   ふ                                      どん

                                   はん                 あ            か   れい               だい   ず

まめ

 てん のう

 あし はら

 あし はら

こおり

 さわ いけ

 さわ いけ

 みの はら

 みの はら

  ほ  づみ

  ほ  づみ

 さい   と  にし

 さい   と  にし

 さい   と  にし
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このマークの献立は、２回目の揚げ油を使用しています。
こん  だて                   かい   め           あ        あぶら        し   よう

●９日（月）「チキンとポテトのケチャップがらめ」は、

　５日（木）「コロッケ」を揚げた油を使用しています。

ここのか   げつ

  いつか    もく                                                  あ             あぶら       し  よう

このマークの献立は牛乳（おかず）・

　　　　　　　　　　　  乳製品除去食の日です

こん  だて      ぎゅうにゅう

                                        にゅうせい ひん じょ きょしょく        ひ

● ４日（水）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）
  よっか    すい       こめ  こ                                                                                  ぎゅうにゅう

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて       たまご   とり                            じょ きょしょく       ひ

● ３日（火）菜の花のかきたま汁（鶏卵）

●11日（水）スクランブルエッグ（鶏卵）

みっか      か          な        はな                                じる        けいらん

    にち    すい                                                                       けい らん

３月の米、龍王みそ、大根、にんじん（４日、６日、11日、

12日、13日）は茨木市産を使用する予定です。

      がつ       こめ     りゅうおう                   だい こん                                       よっか        むいか             にち

        にち            にち          いばら き   し  さん        し   よう              よ  てい

今月の野菜
こんげつ        や  さい


