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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて       たまご   とり                           じょ きょしょく       ひ

このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん  だて      ぎゅうにゅう                             にゅう せい ひん じょ きょしょく        ひ

●12日（木）親子煮（鶏卵）

●19日（木）千草焼き（鶏卵）

●27日（金）白菜と大豆の卵の酸辣湯風スープ（鶏卵）

にち    もく        おや  こ    に         けい らん

にち    もく         ち  ぐさ  や               けい らん

にち    きん        はく さい        だい  ず        たまご      さん らー たん ふう                           けい らん

● ２日（月）ヨーグルトあえ（ヨーグルト）

● ９日（月）野菜たっぷり！！バターコーンみそ汁（バター）

●25日（水）クリームシチュー（牛乳・バター）

 ふつか     げつ

ここのか    げつ         や  さい                                                                                             しる

     にち    すい                                                                 ぎゅうにゅう

３日（火）　「節分献立」
みっか       か             せつぶんこんだて

【行事食】
ぎょうじ しょく

いわしのかば焼き風・福豆
や       ふう      ふくまめ

�����������
に　  ほん

　節分は、立春の前日に新しい年を迎えるための行事です。

「鬼は外(邪気をはらう)、福は内（幸せを呼び込む）」と言いながら豆まきをします。昔は病気や

厄災は鬼の仕業とされていたので厄（鬼）をはらって新年を迎えました。豆まきのほかに、鬼が

嫌うヒイラギの枝にいわしの頭を刺したものを戸口にたてておいたり、炒った大豆を歳の数に

１つ足した数を食べるなどの習わしが今も続いています。

      せつぶん            りっしゅん     ぜんじつ     あたら           とし      むか                            ぎょうじ

   おに      そと   じゃ  き                                   ふく      うち   しあわ            よ         こ                       い                          まめ                                          むかし   びょう き

やくさい      おに        し  わざ                                                 やく    おに                                   しんねん      むか                               まめ                                           おに

きら                                     えだ                             あたま       さ                                  と  ぐち                                                         い              だい  ず        とし      かず

              た             かず        た                               なら                  いま      つづ

　大豆は良質なたんぱく質を多く含んでいる

ため、「畑の肉」とも呼ばれています。ほかに

も、ビタミンやミネラル、脂質なども含んで

います。

　大豆はしょうゆやみそ、豆腐、納豆などの

原料として、昔から日本で食べられてきた身

近な食品です。

      だい  ず      りょうしつ                              しつ      おお      ふく

                 はたけ     にく                  よ

                                                                          し  しつ                   ふく

      だい  ず                                                        とう  ふ        なっとう

げんりょう                      むかし            に ほん        た                                       み

ぢか     しょくひん

大豆の栄養パワー
だい  ず         えい よう

このマークの献立は、２回目の

揚げ油を使用しています。

                                       こん  だて                  かい   め

あ        あぶら        し   よう

●３日（火）「いわしのかば焼き風」は、

　１月19日（月）の「米粉の揚げたこやき」を

　揚げた油を使用しています。

●20日（金）「くじらノルウェー風」は、

　16日（月）の「きなこパン」を揚げた油を

　使用しています。

 みっか       か                                                     や         ふう

     がつ          にち    げつ                    こめ  こ           あ

あ              あぶら       し  よう

 はつか       きん                                                                ふう

       にち    げつ                                                                     あ              あぶら

し  よう

２月の米、龍王みそ、にん

じん（４日、５日、６日、12

日、13日、18日、19日、

20日、25日、26日）は茨

木市産を使用する予定

です。

     がつ        こめ   りゅうおう

                  よっか       いつか      むいか

にち                にち                にち                にち

   はつか                 にち              にち          いばら

 き    し   さん          し   よう                 よ   てい

今月の野菜
こん げつ         や  さい
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