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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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12月22日（月）【冬至】
がつ        にち    げつ       とう  じ

菜めし・牛乳・

ほうとう・魚の照り焼き・みかん

な                 ぎゅうにゅう

                           さかな      て         や

�����������
に　  ほん

　冬至とは、一年で最も昼の時間が短く、夜

の時間が長い日のことをいいます。

　冬至の日には、かぼちゃを食べたりゆず湯

に入る風習があります。夏にとれたかぼちゃ

は、長い期間保存することができ、カロテン

も多く栄養がたっぷりです。ゆず湯に入ると

体があたたまり、どちらもかぜの予防になり

ます。また「ん」のつく食べ物を食べると

「運」が呼び込めるとも言われています。給

食では「うどん」「にんじん」「なんきん（かぼ

ちゃ）」「みかん」を使っています。今年の冬

至は22日（月）です。

        とう  じ                   いちねん     もっと     ひる       じ  かん     みじか          よる

         じ  かん      なが       ひ

        とう じ         ひ                                                   た                                 ゆ

       はい      ふうしゅう                                  なつ

              なが       き  かん ほ  ぞん

        おお      えいよう                                                              ゆ       はい

からだ                                                                                    よ  ぼう

                                                                       た        もの         た

     うん            よ          こ                            い                                             きゅう

しょく

                                                      つか                                       こ とし       とう

   じ                にち    げつ

大みそか（12月31日）… 年こしそば
おお                                 がつ         にち              とし

　１年の最後の日のことを「おおみそか」

といいます。おおみそかには「年こしそ

ば」を食べる風習があります。そばのよう

に長く生きられるようにとの願いをこめて

食べられるようになりました。

           ねん      さい  ご          ひ

                                                                                       とし

                た              ふうしゅう

    なが       い                                                        ねが

た

人日の節句（１月７日）… 七草がゆ
じんじつ       せっ  く            がつ なのか               なな くさ

　春の七草を入れたおかゆです。１年の無

病息災を祈って食べます。ごちそうをたく

さん食べて疲れた胃腸を休めるはたらきも

あります。

        はる      ななくさ        い                                                        ねん       む

びょうそくさい      いの              た

               た              つか             いちょう    やす

お正月（１月１日）… お雑煮
しょうがつ          がつついたち                   ぞう  に

　お雑煮は、新年をむかえて年神さまにそ

なえたもちをいっしょに食べることで健康

や長寿（長生き）、豊作を願う行事食です。

地域や家庭によってもちの形や具材、味付

けなどさまざまです。関西では丸もちを使

い白みそで味付けした雑煮を食べることが

多いそうです。その他にも角もちを使いす

まし仕立ての関東風雑煮。あんもちを使っ

た香川県のあんもち雑煮。甘い小豆を使っ

た鳥取県の小豆雑煮などが知られています。

            ぞう に              しんねん                              としがみ

                                                                   た                                けんこう

     ちょうじゅ    なが い                  ほうさく       ねが     ぎょうじ しょく

 ち いき        か てい                                         かたち      ぐ  ざい      あじ つ

                                                            かんさい            まる                  つか

      しろ                  あじ  つ                   ぞう に         た

おお                                                ほか            かく                  つか

             じ   た              かんとうふうぞう に                                      つか

       か  がわけん                               ぞう に        あま        あずき       つか

      とっとりけん        あずき ぞう に                     し

お正月（１月１日）… おせち料理
しょうがつ          がつついたち                               りょう り

　新しい年を迎えるお祝いの料理です。縁

起が良い材料で作り、重箱につめられます。

それぞれの料理には意味があり、さまざま

な願いがこめられています。また重箱にも

「福を重ねる」という意味があります。

  あたら           とし      むか                  いわ           りょう り                   えん

ぎ         い       ざいりょう    つく          じゅうばこ

                           りょうり               い   み

    ねが                                                                             じゅうばこ

 ふく      かさ                                   い   み

かがみ開き（１月15日）… ぜんざい
びら                がつ         にち

　かがみもちは年神様へのおそなえ物とし

て、正月の間、飾られます。かがみ開き

（１月15日）に小さく割って、ぜ

んざいなどにしていただきます。

                                 としがみさま                                    もの

  しょうがつ    あいだ     かざ                                                    びら

がつ         にち          ちい              わ

小正月（１月15日）… 小豆がゆ
こしょうがつ          がつ         にち                あずき

　この日は正月のしめくくりとされていま

す。邪気を払うといわれる小豆を使ったお

かゆを食べます。また、とんど焼きが行わ

れ、お正月に使ったおかざりなど

を燃やします。

            ひ     しょうがつ

    じゃ き       はら                                      あずき       つか

            た                                                               や            おこな

        しょうがつ     つか

も

～春の七草～

せり、なずな、ごぎょう、はこべら

ほとけのざ、すずな（かぶ）

すずしろ（だいこん）

はる     ななくさ

年末年始の行事と食べもの
ねん まつ ねん  し          ぎょう じ           た

関西風雑煮
かんさいふうぞう に

関東風雑煮
かんとうふうぞう に

小豆雑煮
あずき ぞう に

あんもち雑煮
ぞう に
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このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて       たまご   とり                            じょ きょしょく       ひ

このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん  だて      ぎゅうにゅう                             にゅうせい ひん じょ きょしょく        ひ

●  5日（金）かきたまわかめ汁（鶏卵）

●11日（木）卵入りトックスープ（鶏卵）

●16日（火）卵入り白菜スープ（鶏卵）

いつか    きん                                                   じる        けいらん

    にち    もく     たまごい                                                    けい らん

    にち     か       たまご い        はくさい                          けい らん

●  3日（水）ヨーグルトあえ（ヨーグルト）

●10日（水）スライスチーズ（乳製品）

●15日（月）かぶのクリーム煮（牛乳・バター・ピザ用チーズ）

  みっか    すい

とおか      すい                                                        にゅうせいひん

     にち   げつ                                                  に      ぎゅうにゅう                                    よう

このマークの献立は、２回目の揚げ油を使用しています。
こん  だて                   かい   め           あ        あぶら        し   よう

●10日（水）の大阪小松菜コロッケは、４日（木）のみそ

ポテトを揚げた油を使用しています。

とおか     すい             おおさか  こ まつ  な                                          よっか     もく

                        あ             あぶら      し  よう

～学期末お楽しみ献立～

23日（火）

がっ   き  まつ       たの             こん だて

にち    か

ごはん・牛乳・鶏肉のから揚げ・

小松菜のスープ・デザート
【ポンデドーナツ（チョコ）】

                  ぎゅうにゅう とり にく                   あ

こ まつ な

アレルギーのためデザートを食べ

られない人は「ぶどうゼリー」に

なります。

た

今月の野菜
こん げつ         や  さい

　　　　　　12月の米、龍王みそ、小松菜

（23日の一部）、大根（12日、18日の一

部）、にんじん（４日、５日、10日、11日、12

日、17日、18日、19日、23日）、白ねぎ、青

ねぎ（４日、11日、18日）、白菜（12日、18

日の一部）は茨木市産を使用し、れんこん、

じゃがいもの一部は有機栽培のものを、み

かんは特別栽培のものを使用する予定です。

                                                  がつ       こめ  りゅうおう                  こ  まつ  な

               にち        いち  ぶ           だい こん                にち               にち        いち

 ぶ                                        よっか      いつか        とおか                 にち

にち             にち             にち             にち              にち        しろ                 あお

                  よっか               にち             にち         はく さい               にち

にち        いち  ぶ            いばら き    し  さん        し  よう

                                      いち  ぶ         ゆう   き  さい ばい

                   とく べつ さい ばい                           し  よう              よ  てい
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