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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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　豊かな自然に囲まれた日本では、素材の持ち味をいかした栄養バランスの良い「和食」の文化があります。11月24日は

11（いい）24（にほんしょく）、「いい日本食＝和食」の語呂合わせから、「和食」の日とされています。この日は、世界に誇る

「和食」文化の大切さを考える日です。「和食」は世代を超えて受け継がれてきた慣習であることや、日本各地で「和食」の保

護のための取り組みが行われていることなどが評価され、2013年12月にユネスコ無形文化遺産に登録されました。

     ゆた               し   ぜん       かこ                       に   ほん                      そ  ざい         も         あじ                                   えい よう                                    よ               わ しょく           ぶん  か                                                    がつにじゅうよっか

                                                                                                             に  ほんしょく       わ しょく            ご    ろ    あ                                      わ しょく            ひ                                                                       ひ                 せ  かい        ほこ

   わ しょく    ぶん  か         たい せつ             かんが              ひ                         わ しょく            せ  だい         こ                 う          つ                                    かんしゅう                                                に  ほん かく  ち               わ しょく            ほ

ご                              と          く              おこな                                                                 ひょう か                                        ねん          がつ                                   む  けい ぶん  か    い  さん        とう ろく

21日（金）【和食の日】　ごはん 牛乳 鮭のつけ焼き 大根のみそ汁 小松菜の煮びたし
にち   きん        わしょく      ひ                             ぎゅうにゅうさけ                   や          だいこん                  しる    こ  まつ な         に

【和食の日】
わ しょく        ひ

＊和食の特徴＊
わ しょく    とくちょう

�����������
に　  ほん

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です
                                            こん だて        たまご   とり                                   じょ きょしょく        ひ

このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
                                             こん  だて       ぎゅうにゅう                                   にゅうせい ひん じょ きょしょく         ひ

●14日（金）卵入り中華スープ（鶏卵）

●18日（火）卵入り米粉めんのすまし汁（鶏卵）

●27日（木）高野豆腐の卵とじ（鶏卵）

じゅうよっか  きん      たまごい        ちゅう か                            けい らん

          にち     か        たまごい         こめ  こ                                          じる       けい らん

          にち    もく        こう  や   どう  ふ       たまご                   けい らん

●  5日（水）スライスチーズ（乳製品）

●11日（火）ビーフカレー（牛乳・バター）

●17日（月）クリームシチュー（牛乳・バター）

●26日（水）固形チーズ（乳製品）

いつか    すい                                                          にゅうせい ひん

    にち     か                                                     ぎゅうにゅう

    にち    げつ                                                                 ぎゅうにゅう

    にち    すい         こ  けい                         にゅうせい ひん

このマークの献立は

２回目の揚げ油を使用しています

                                     こん  だて

かい   め            あ         あぶら        し   よう

●13日（木）「鶏肉のレモン風味揚げ」は、 

４日（火）「かぼちゃのたたき」を揚げた油

を使用しています。

●25日（火）「魚のマリネ」は、19日（水）「き

なこパン」を揚げた油を使用しています。

        にち    もく        とり にく                             ふう  み    あ

よっか       か                                                                              あ              あぶら

      し  よう

       にち     か       さかな                                                      にち    すい

                                    あ              あぶら       し  よう

①新鮮な食材とその味わいをいかす　　　　　　　②栄養バランスがよく、健康的な食生活

③自然の美しさや季節の変化を楽しむ　　　　　　④年中行事との深い関わり

しん せん      しょくざい                    あじ

 し  ぜん      うつく                     き  せつ       へん  か         たの

 えい よう                                                       けん こう てき      しょくせいかつ

ねんちゅうぎょう じ               ふか       かか

今月使用する野菜
こん げつ  し   よう               や  さい

11月の龍王みそ、しろな、小松菜（27日

の一部）、にんじん（12日、13日、14日、

19日、20日、21日，27日）、白ねぎ、ほ

うれん草（18日の一部）は茨木市産を

使用し、れんこん、かぼちゃ、小松菜の

一部は有機栽培のものを使用する予定

です。

       がつ      りゅうおう                                             こ  まつ  な                 にち

        いち  ぶ                                                      にち              にち    じゅうよっか

         にち         はつか                 にち               にち          しろ

                      そう               にち        いち  ぶ             いばら き    し   さん

  し   よう                                                                                 こ  まつ   な

いち   ぶ          ゆう   き  さい ばい                              し  よう              よ  てい
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