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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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　魚料理に親しんでもらいたい思いと、魚の

食べ方を献立を通して経験してほしいという

思いから給食では筒形のいわし（骨付き）を

しょうが煮にしています。

     さかなりょう り         した                                                        おも                    さかな

 た         かた        こん だて        とお               けい けん

おも                     きゅうしょく              つつ がた                                  ほね  つ

                            に

10月2日（木）【魚料理と食べ方】
がつ ふつか     もく     さかなりょう り         た       かた

いわしのしょうが煮
に

�����������
に　  ほん

このマークの献立は

卵（鶏・うずら）除去食の日です

                                            こん だて

たまご   とり                                   じょ きょしょく        ひ

このマークの献立は

牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です

                                             こん  だて

ぎゅうにゅう                                   にゅうせい ひん じょ きょしょく         ひ

●16日（木）きのこ入り親子煮（鶏卵）

●21日（火）卵入り野菜スープ（鶏卵）

●27日（月）かきたま汁（鶏卵）

にち   もく                         い        おや  こ   に       けいらん

にち    か      たまごい         や さい                        けいらん

にち   げつ                              じる      けいらん

●  8日（水）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

●20日（月）スライスチーズ（乳製品）

●29日（水）きのこシチュー（牛乳・バター）

  ようか    すい      こめ  こ                                                                              ぎゅうにゅう

はつか     げつ                                                     にゅうせいひん

     にち   すい                                                    ぎゅうにゅう

このマークの献立は

２回目の揚げ油を使用しています

                                     こん  だて

かい   め            あ         あぶら        し   よう

●28日（火） 「魚のもみじ揚げ」は、22日（水）の

　「大学芋」を揚げた油を使用しています。

     にち     か       さかな                        あ                                 にち   すい

だいがくいも              あ            あぶら      し  よう

①魚の中心におはしで

切れ目を入れます。

さかな   ちゅうしん

  き         め

④魚の下の身を食べます。
さかな    した        み         た

⑤ごちそうさまでした。

②魚の上の身を

食べます。

さかな     うえ       み

   た

③骨をはずして、魚の

向こう側におきます。

ほね                                   さかな

 む              がわ

【魚の食べ方】
さかな      た       かた

今月の野菜
こん げつ         や  さい

10月の米、龍王

みそ、青ねぎ（２日、

３日、７日、９日、

14日、16日、28日、

30日）、小松菜

（31日の一部）

は茨木市産を使

用し、さつまいも、

玉ねぎの一部は

有機栽培、みか

んは特別栽培の

ものを使用する

予定です。

            がつ         こめ      りゅう おう

                  あお                    ふつか

    みっか          なのか         ここのか

じゅうよっか           にち              にち

             にち              こ   まつ    な

                  にち        いち    ぶ

        いばら き    し  さん          し

  よう

 たま                         いち   ぶ

  ゆう   き   さい  ばい

                 とく  べつ さい  ばい

                           し    よう

   よ  てい
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