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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

�����������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�����������
�������������
�����������

�������������

��������

��

�

��

�

���

���

�

�

�

���

���

���

���

���

��

���

��

��

��

���

�

���

����

�

���

���

��

�����
����
�����
���
�����
����
����������
����
���
��
�
������
����

����

�
����

����������
���
����

���

������
�
����
����
���

���

������

��������
�������

�����������

�
���
��������

������������������������������

�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

���

���

�

��

��

��

�

���

�

�

���

���

���

���

���

���

���

����

��

�

��

��

���

���

����

���

���

��

������
�����
����
����
�����
���
����

��
���
���

�������
����
�����
�������

�������

����
������
�
����
������
����

������

����
��
�
����
����

���

������

������

�������

�
���
��������

������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���������
���������
���������

�������

������
�

�

��

��

��

��

�

�

���

����

���

��

����

����

���

������

��

����

����

������

���������

���

����

������

���

������

�

����

������

����

����

�

����

������

������

����

�������

�����������

�
���
��������

�������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�

�

�

���������
���������
���������

�������

��

��

��

��

�

�

���

����

��

�

�

���

���

��

�

���

��

��

�

���

���

�

���

�������

�����

��

����
���
���
����

���
������
�
����
��
����

���
�����
�����

���������
�
������
����

�����
���
�
������
��������
����

�����

�����

������

����

��������

������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�

�

�
�

�

�

�

�

�

���������
���������
����������

�������

��

���

���

���

����

��

��

��

��

��

�

�

�

�

���

����

��

�

�����

��

���������
������
����

�

����

�������

���

����

����

��������
������
�����

�������

�������

�

����

������

����

���������

������

����������

��������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�

�

�
�

�

�
�
�

�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

���

�

�

��

�

�

���

���

��

��

�

��

��

��

�

���

���

��

����
�����

�

������
���

���

������
����

����

���

�����
���
���

����

����

���
�����

���

������

�����������

������������

�
���
��������

�������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

���

���

�

�

��

�

�

�

�

�

�

�

��

�

��

��

��

�

���

����

��

��������
�
������
����

����
�������
����
���
���
���
��
������

��
�����
���
���
����

����
���
�����

�����

������

��������
�������

����������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

������
�

�

���

�

�

�

�

���

��

��

�

��

��

��

��

��

�

���

����

�

���

��

��
���
�����
����
���
�
��
������
���
�

����
�
���
������
����

���
����

������
�
����
����

���

������

����������

������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�

�
�
�

�

�
�
�
�

�

�����������
�������������
�����������

�������������

�������

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

�

�

��

�

�

�

�

���

���

��

�����
����
�����
���
����

���

���
������
������
����
����

������
���
����

���

���
������
����
����

���

������

���������

���������
����

�
���
��������

������������������������������

�����������
に　  ほん

　行事食とは、伝統行事などの際に食べる料理や食事のことをいいます。特別な日

に食べる食事には、旬の食べ物を使うものが多く、普段食べないごちそうを食べて

栄養をとるという意味もあったそうです。

　５月５日は「端午の節句」

　「端午の節句」は奈良時代から続く厄払いの行事で、江戸時代になると「かしわ

もち」を食べる習慣が広まりました。やがて「こどもの日」として制定され、こど

もの幸せや成長を祝う日となりました。

　かしわ（柏）の木は新芽が出ないと古い葉が落ちないので、「家系が途絶えない

ように（子孫繁栄）」という願いを込めて、かしわの葉で包んだ「かしわもち」を

食べるようになりました。

     ぎょう じ しょく                   でん とうぎょう じ                      さい         た              りょう り        しょく じ                                                              とく べつ         ひ

        た              しょく じ                     しゅん       た         もの       つか                           おお               ふ  だん  た                                                         た

えい よう                                          い    み

             がつ   いつか               たん  ご         せっ  く

             たん  ご         せっ  く                 な    ら   じ  だい              つづ       やく  ば              ぎょう じ                 え   ど    じ  だい

                            た              しゅうかん        ひろ                                                                                                ひ                             せい てい

            しあわ            せいちょう     いわ         ひ

                                かしわ              き         しん  め           で                      ふる         は          お                                                  か   けい         と   だ

                            し  そん はん えい                                  ねが                こ                                                  は         つつ

 た

２日（木）こどもの日献立『かしわもち』
ふつか      もく                               ひ  こんだて

【行事食】
ぎょう じ  しょく

このマークの献立はスチー

ムコンベクションオーブン

で調理しています。

　　                             こん だて

ちょう  り

このマークの献立は２回目の

揚げ油を使用しています。

                                       こん だて              かい  め

あ        あぶら       し  よう

16日の（木）の酢豚は、8日（水）の鶏肉の中華揚げを

揚げた油を使用しています。

       にち           もく            す  ぶた           ようか    すい          とり にく      ちゅう か   あ

あ             あぶら       し  よう

このマークの献立は、卵（鶏・うずら）除去食の日です
こん だて            たまご    とり                              じょ きょしょく        ひ

10日（金） えんどう豆入り親子煮（鶏卵）

21日（火） 卵入りコーンスープ（鶏卵）

とおか      きん                              まめ  い       おや  こ   に     けい らん

     にち     か      たまごい                                               けい らん

このマークの献立は、牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です
こん だて           ぎゅうにゅう                                 にゅうせい ひん じょ きょしょく        ひ

  １日（水） スライスチーズ（乳製品）

22日（水） 固形チーズ（乳製品）

24日（金） ポークカレー（牛乳・バター）

     ついたち  すい                                                  にゅうせい ひん

          にち   すい       こ  けい                     にゅうせい ひん

にじゅうよっか  きん                                            ぎゅうにゅう

今月の野菜
こんげつ        や  さい ５月の米、龍王みそ、じゃがいも（31日の一部）、しろな（30日）、玉ねぎ（31日の一部）は茨木市産を使用し、また、玉ねぎの一部は有機栽培、玉ねぎ・にんじん・ピーマンの

一部は特別栽培のものを使用する予定です。

     がつ        こめ     りゅうおう                                                                  にち        いち   ぶ                                             にち         たま                             にち        いち   ぶ             いばら き    し   さん         し   よう                           たま                      いち  ぶ          ゆう   き  さい ばい    たま

いち   ぶ          とく べつ さい ばい                             し   よう               よ   てい
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