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このマークの献立はスチームコンベクション

オーブンで調理しています。

　　 こん だて

ちょう り

今月の野菜
こんげつ       や さい

４月の米、龍王みそ、青ねぎ（11・

15・23日の一部）、しろな（18日）、小松菜（22日

の一部）、ほうれん草（11日の一部）は茨木市産

を使用し、また、玉ねぎの一部は有機栽培のものを

使用する予定です。

　　　　　　　　　　　　　　 がつ       こめ  りゅうおう              あお

                     にち       いち ぶ                                       にち        こ まつ な              にち

      いち ぶ                                  そう             にち      いち ぶ             いばら き   し さん

      し よう                       たま                  いち ぶ        ゆう き さいばい

し よう            よ てい

　１学期のごはんの量は、児童の成長段階を考えて、

学年ごとに設定しております。

　それぞれの分量は、日々の献立に記載しています

ので、ご確認ください。

            がっ き                              りょう             じ どう     せいちょうだんかい    かんが

がくねん                 せってい

                                   ぶんりょう            ひ  び       こんだて      き さい

                       かくにん

　給食費の徴収は、前月分の実績による金額となります。

　アレルギー等により、給食費減額申請書を提出し、減額が認められた方に

ついてはその分の学校給食費は徴収しません。

　学校給食を停止（休日を除く連続３日以上）する場合は、事前に学校給食

停止（再開）届の提出が必要です。

  （けがや病気による長期欠席・転出…平日３日前まで、その他の理由…前月の15日まで）

    きゅうしょく ひ      ちょうしゅう          ぜんげつぶん      じっせき                 きんがく

                                   など                       きゅうしょく ひ げんがくしんせいしょ    ていしゅつ           げんがく     みと                       かた

                                    ぶん     がっこうきゅうしょく ひ      ちょうしゅう

     がっこうきゅうしょく    てい し       きゅうじつ     のぞ      れんぞく みっか  い じょう                  ば あい            じ ぜん     がっこうきゅうしょく

てい し       さいかい     とどけ    ていしゅつ    ひつよう

                       びょう き                 ちょう き けっせき  てんしゅつ    へいじつ  みっか まえ                          た        り ゆう     ぜんげつ             にち

このマークの献立は２回目の揚げ油を使用しています。
こんだて          かい め        あ       あぶら      し よう

１学期のごはんの量について
がっ き                                りょう

給食費について
きゅうしょく ひ

１８日（木）の白身魚の和風マリネは、

１０日（水）のフライドポテトを揚げた油を使用しています。

     にち  もく        しろ み ざかな      わ ふう

とおか   すい                                                   あ           あぶら      し よう

ていがくねん                       ねんせい             しょく             えん

ちゅうがくねん                       ねんせい             しょく             えん

こうがくねん                       ねんせい             しょく             えん

・低学年（１・２年生）　１食 220円

・中学年（３・４年生）　１食 230円

・高学年（５・６年生）　１食 240円
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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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【一汁二菜】 12日（金）

ごはん・牛乳・魚のつけやき

豆腐のみそ汁・小松菜のにびたし

　2024年度・2025年度のテーマは、

「つたえたい　日本のあじ」です。給食

を通して、日本の食文化や和食献立など

に触れ、受け継がれている「日本のあ

じ」について伝えていきます。

                   ねん ど                           ねん ど

                                      に ほん                                          きゅうしょく

とお                    に ほん      しょくぶん か         わ しょくこんだて

  ふ                う          つ                                          に  ほん

                              つた

に　  ほん

　一汁二菜とは、ごはんと汁物に２種類のおかずをそろえ

た食事のこと（おかずが３種類であると一汁三菜です）で、

和食の基本の形です。一汁二菜で献立を組むと、色々な食

材を食べることができるので、栄養バランスが良い食事に

なります。一汁二菜や一汁三菜を基本の形にしている和食

は、理想的な栄養バランスの食事といわれています。

      いちじゅう に  さい                                           しるもの             しゅるい

      しょく じ                                                         しゅるい                         いちじゅうさんさい

  わ しょく       き ほん      かたち                  いちじゅう に さい       こんだて       く                    いろいろ      しょく

ざい        た                                                                     えいよう                                 よ       しょく じ

                               いちじゅう に  さい      いちじゅうさんさい        き  ほん      かたち                               わ しょく

              り そうてき      えいよう                              しょく じ

                                   ぎゅうにゅう    さかな

    とう  ふ                     しる       こ  まつ  な

いちじゅう  に   さい                     にち      きん

　食物アレルギー等で対応が必要な場合は、

学校にお申し出ください。食物アレルギー

対応にはアレルギー等除去対応申請書、主

治医の学校生活管理指導表（アレルギー

用）が必要です。

　不明な点は茨木市教育委員会学務課保健

給食係（０７２ー６２０ー１６８１）までお問合

せください。

      しょくもつ                                  など       たい おう       ひつ よう         ば  あい

がっ こう              もう         で                                   しょくもつ

たい おう                                               など じょ きょ たい おう しん せい しょ       しゅ

 じ    い          がっ こう せい かつ かん  り    し   どう ひょう

よう             ひつよう

        ふ  めい       てん       いばら き   し  きょういく  い  いんかい がく  む    か    ほ  けん

きゅうしょくがかり                                                                                             とい あわ

・油はなたね油を使用しています。

・揚げ物にはなたね油を使用し、同じ油を２回程度使用

することもあります。

・ごま油・オリーブオイルを使用することもあります。

・デザートについては替わりのものを用意できることも

あります。

・「卵（鶏・うずら）」「牛乳（おかず）・乳製品」の除去

食を実施しています。

あぶら                        あぶら       し  よう

  あ        もの                               あぶら       し  よう             おな      あぶら            かいてい  ど   し  よう

             あぶら                                                          し  よう

                                                           か                                        よう  い

   たまご      とり                                     ぎゅうにゅう                                  にゅうせいひん             じょ きょ

しょく      じっ  し

給食での統一した

食物アレルギー等の対応

           きゅうしょく                  とう  いつ

しょく もつ                                            など           たい おう


