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今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに記載しています。

ページID：63378

[主食]

[牛乳]

[その他]

茨木市の

中学校給食について

�������

�����������Let's eat !!

●給食センターで炊飯します。

●米は国産米を使用します。

●茨木市産の米も一部使用します。

●月１回程度、味付けごはんを実施します。

●献立の組み合わせによって、ふりかけなどがつき

ます。

●1学期は1年生の米の量を減らしています。

　（献立の栄養価は2・3年生で表記しています。）

●月２～３回程度で袋入りのものを使用します。

●無漂白小麦粉（一等粉）・脱脂粉乳・砂糖・塩

イースト・ショートニングの配合を基本に作ってい

ます。

　※今年度より減塩のパンに変更します。

●保存料などは入っていません。

●パンの種類は、食パン・コッペパン・パーカー

パン・オリーブパンなどがあります。　

●献立の組み合わせによってジャムなどがつきます。

　1日の調理数が最大９０００食になるため、食材の安定購入や

調理の効率化を目的に市内の中学校をAとBの２つの献立に分け

ています。献立の内容は、喫食する日は違いますが、AとBとも

に同じ給食を食べます。

給食費について

　これまで、１食330円で献立を作成していましたが、物価

上昇の影響により、令和８年４月から１食360円での提供に

変更となります。（生徒の皆さんは無償のままです。）

●「ごはん・パン・飲用牛乳」にアレルゲンをお持ちの方は、

中止対応を行います。

●「卵（鶏・うずら）」「牛乳（おかず）・乳製品」を基本とした

除去食を実施しています。

●生徒の安全を第一に考え、原因食物を提供するかしないか

の「二者択一」を原則的な対応としています。（自己除去や

多段階の対応はできません。）

●給食で提供される食材で「卵（鶏・うずら）」　

　「牛乳（おかず）・乳製品」以外のアレルゲンをお持ちの方は、

弁当の持参をお願いします。

●油はなたね油を使用しています。

●揚げ物にはなたね油を使用し、同じ油を複数回使用します。

●ごま油・オリーブオイルを使用することもあります。

　食物アレルギー等で対応が必要な場合は、学校にお申し

出ください。食物アレルギー対応にはアレルギー等除去対

応申請書、主治医の学校生活管理指導表（アレルギー用）が

必要です。

不明な点は茨木市中学校給食センター

（072－649－2172）までお問合せください。

●成分無調整の牛乳です。

●１本200ｍLです。

●プラスチックごみ削減のため、ストローレス牛乳

パックです。そのためストローはつきません。

[おかず]

● ● ● 食物アレルギー等の対応 ● ● ●

A献立の学校 B献立の学校

●主菜・副菜・汁物を基本に1日に３品あります。

●旬の食材や季節の行事にちなんだ献立を取り入れています。

●和風だしは「削り節」「出し削り」「昆布」「煮干し」などから取ります。

●カレーやシチューに使うルウは、小麦粉・バター・サラダ油で作っています。また、献立によりルウのかわりに米粉を

使用することもあります。（米粉のカレー、米粉のクリームシチューなど）

●ハム、ベーコンやかまぼこ、ちくわなどの加工食品は、可能な限り食品添加物が入っていないものを使用します。

●調味料で使用する、しょうゆ、みその大豆は、非遺伝子組み換えのものを使用します。

●肉類や野菜類は基本国産を使用します。使用する食材は、食材ごとに安全性を確認し、選定を行っています。

●食中毒予防のため、衛生面にも十分配慮しています。
●デザートやチーズなどがつく日もあります。

パン

ごはん

養精・西・南

東雲・天王・平田

東・豊川・三島・北

西陵・北陵・太田

彩都西

茨木市中学校給食センター

〒５６７－００８２

茨木市彩都はなだ一丁目３番50号

TEL.０７２－６４９－２１７２

センターで給食を作り、

各校に運びます。

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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　今年度より年度ごとにテーマを設け、

毎月テーマにちなんだ献立を取り入れ

ます。

２０２６年度のテーマ　「日本の味めぐり」

　日本全国の郷土料理やご当地料理を給食に取り入れ、

日本各地の味をめぐります。

4月23日（木）　【宮崎県】 チキン南蛮

　宮崎県延岡市が発祥の料理です。洋食店のまかない

料理であった「鶏からあげの甘酢漬け」がもとになって

いるそうです。甘酢ダレで食べるシンプルなものとタル

タルソースをたっぷりかけるスタイルのものがあります。

日本の味めぐりテーマを設けた献立
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