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このマークの献立は牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です。

12日（木）白いんげん豆のクリームシチュー

　　　　　　　　　　　　（牛乳・バター）

26日（木）ヨーグルトあえ（ヨーグルト）

このマークの献立は卵（鶏・うずら）除去食の日です。

  4日（水）白菜スープ（鶏卵）

16日（月）かきたま汁（鶏卵）

20日（金）八宝菜（うずら卵）
Let's eat !!

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

　ページ ID：63378

B 献立の中学校

東・豊川・三島

北・西陵・北陵

太田・彩都西

　節分は、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前日のこと

でしたが、今では立春の前日のことだけをいうようになりま

した。節分に自分の年齢に１たした数の炒り豆を食べると、

元気に長生きできるといわれています。柊の枝に焼いた鰯

（いわし）の頭をさした魔よけの飾りのことを「やいかがし

（焼嗅）」や「ひいらぎいわし（柊

鰯）」といい、玄関の外に飾りま

す。これには、豆まきと同様に、

鬼（病気や災い）を追い払うとい

う意味があります。

　また、大阪では昔から節分の

日にその年の縁起が良い方角（恵

方）を向き、“福が逃げないよう

に”太い巻き寿司（恵方巻）を無

言で丸かぶりする風習があります。

　今年の恵方は「南南東」です。

����������

���������������������������今年はかぜを
ひきま宣言！

かぜをひかないように、日頃からかぜの予防を心がけましょう。

　かぜは、ウイルスや細菌が、鼻やのどに入っ

て炎症を起こすさまざまな症状の総称です。

かぜをひかないよう、日ごろから手洗いやう

がいを行い、十分な睡眠と栄養をとりましょう。

　発熱すると水分と

エネルギーがたくさ

ん消費されます。水

分やエネルギー源と

なるごはんやめん類

などをとりましょう。

　温かい汁物や発汗、

殺菌作用のあるねぎ

やしょうがで体を温

めましょう。ビタミ

ンＡを多く含む食品

もとりましょう。

　のどに刺激のある

ものは避け、のどご

しのよいゼリーやプ

リン、アイスクリー

ムなどでエネルギー

を補給しましょう。

　胃腸が弱っている

ので消化のよいおか

ゆや雑炊、スープな

どにしましょう。ま

た、味が濃いものは

避けましょう。

今月の行事食

��

ごはん・牛乳・いわしフライ・かす汁

小松菜とハムの炒め物・福豆

節分献立　２日（月）

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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