
������������������������������������������������������
���������������������������������������������

������������������� � � � � � � ��������
������

����������

��
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

���

���

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

�

��

�

��

�

��

�

�

��

�

�

���

������
�

�

��

������
�����
����
�����
���������
���
����
������
���
��
������
�����
�����
����
���
�������

�����
���
������
���
���
��
���
���
�����

�������
����

���

��

�������

�������

�������

�
���
������

����
�

�����
�

�����
�

�����
�

����
�

�����
���� �

�
��
�

��
�

���������
��

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������

�������

��

��

��

��

��

��

����

��

�

��

���

����

���

��

�

������

��

��

��

���

����

��

���

���

��

����
���������
�����
���
����

����������
�������
��
��
�
�
����
������
�
�������

����������

��������
����
���
�
����
��������
�

���

��

�������
��������

������

�����

�
���
������

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

��

�

��

�

�

�

���

���

��

��

���

���

�

�

�

���

�

�

�

�

��

�

�

�

�����

�

��

���
����
��
����
���
������
����
����
���

�����
����
����
����
���
�����
��
�
������
�����
�

������
���
��
�
������

��������

���

��

���������
����

��������

�������
������

��������

�
���
��������

�������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

������
��

�

���

�

�

���

���

�

��

�

�

��

��

�

�

�

�

���

��

��

���

��

��

���

�

�

���

�

��

�����
�����
���
��
���
�
������
����
�

�����
���
���
����
����
���
��
���
���
�����

������
���
�����
���
����
��
�
������
�������

���

��

����������

�����

��������

�
���
��������

��������������������������������

��
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

������
���

��

��

���

���

����

�

��

��

��

��

����

��

�

���

��

�

��

��

���

���

����

���

�

��

�����
����

�����
����
����
�
����
����
���
��������
��
����
�������
�����
�������
������
�
�������

����
����
��
�
����
�

���

��

�����

��������

����������

�
���
������

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

���

�

�

�

��

��

��

��

�

��

�

���

��

�

�

���

��

��

���

���

�

���

�

��

����
����
��
�
������
����
����������

�����
������
���
����
���
������
��
���
���
�����

����
��������
�
���
������
�������

���

��

�������
�����

���������

��������

�
���
��������

�����������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

���

���

�

����

�

��

��

��

�

���

�

�

�

�

�

�

�

���

���

��

�

��

��

���

����

���

��

��

��

�

��

����
�����
����
�
����
����
�����
���
����
��
���
���
�������
����
�����
�������
�������
����
������
������
�
�������

��

����
�
����
�������

��������������
������������
����������

���

��

������

��������

���

����������

�
���
��������

������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

���

����

��

��

��

�

���

�

���

��

��

��

��

��

�

�

�

�

���

��

���

��

��

���

�

��

�

��

����
�
����
������
���
����
��
��
������
�������

�
�����
���
����
���
���
��
���
���
�����

���������
������
��
����
���
������
��������

���

��

����

����������

��������

�
���
��������

��������������������������������

��
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

����

�

���

���

���

�

��

��

��

��

�

�

����

�

���

��

��

��

�

���

���

���

�

��

����
����
��
���
�
�
������

���

���
��
����
���
������
����
����
���

����
������������
����
��
���
������
�������

���

��

�����������

������

��������

���

�
���
������

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

�

���

����

��

�

�

�

�

�

���

��

��

��

��

�

�

����

�

���

��

�

��

��

���

���

���

�

��

���������
�
�
����
����
����
��
�
������
�
����

���
����
����
����
��
������
����
���
���

�����
��

���
����
������
�
�������

���

��

�������

������

������
�����

�
���
��������

������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

������
�

���

���

���

���

��

��

��

��

�

�

�

�

�

���

���

�

��

��

��

���

�

���

�

���

�

��

��
�����
��
���
�
������
�

����
���
����
�����
���
���
������
���
����
���

�����
����
������
����
��
���
�
������
�������

���

��

��������

������

�������

�
���
��������

�������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

������
�

��

��

��

��

��

�

�

�

�

���

����

�

���

�

��

��

���

����

��

�

�

���

�

��

����
����

�������
���������
���
����
��������
������
�����
�������
�������
�
����
������
�
�������

����
����
�
����
����
��������
������
�������

���

��

����

��������

�����
����������

�
���
��������

��������������������������������



������������������������������������������������������
���������������������������������������������

������������������� � � � � � � ��������
������

����������

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

今月の行事食

このマークの献立は　卵（鶏・うずら）除去食の日です。

11日（火）鶏とうずら卵のさっぱり煮（うずら卵）

19日（水）野菜たっぷり卵みそ汁（鶏卵）

このマークの献立は

　　　　　　牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です。

  7日（金）米粉のエリンギクリームシチュー（牛乳）

14日（金）チキンカレー（牛乳・バター）

Let's eat !!

　11月24日は、“いいにほん食”とかけて「和食の日」

です。日本の秋は「実り」の季節であり、「自然」に感謝

し、五穀（ごこく）豊穣（ほうじょう）を祈る祭りなど

の行事が各地で盛んに行われます。

　和食の日には、そんな日本の食文化にとって重要な

秋に、一人ひとりが和食について理解を深め、その大

切さを再認識するきっかけになっていくようにと願い

がこめられています。

　茨木市では食育を推進するため、11月を「茨木市

食育推進月間」として、重点的に食育の取り組みを実

施しています。

ごはん・牛乳・魚のゆうあん焼き・玉ねぎのみそ汁・こぶぴら

和食の日献立　２１日（金）

���� ����������� ���

　見山産の米、大豆の生産か

ら2年をかけた手作りのみそで

す。市内小学校給食のみそ汁

に使われています。中学校給

食でも12月の「茨木もんのみ

そ汁」で使用を予定しています。

����

　「なにわの伝統野菜」に認定
されている三島独活（みしま
うど）。江戸時代から継承され
ている伝統農法で栽培されて
います。一般的なうどに比べ、
色白であくが少なく、やわら
かで甘いと言われています。

����　青とうがらしとピーマンを

かけ合わせたような形で、肉

厚で辛みもなく、非常におい

しいので、この名前になりま

した。

�������

　赤しその赤色は、昼夜の気

温差が大きいほどきれいに発

色します。見山地区は山間部

にあり、赤しその栽培に適し

ていて、他にはない深みのあ

るワインレッドに育ちます。

������

「de愛・ほっこり　見山の郷」、「千提寺farm.」「茨木市」ホームページより

茨木市の地場産物の紹介

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

　ページ ID：63378

B 献立の中学校

東・豊川・三島

北・西陵・北陵

太田・彩都西

�
�
�
�

「食」はわたしたちが生きていく上で欠かすことのでき

ない、いのちの源です。正しい食生活を送り、元気な

心と身体でいるためには、「つくる・たべる・つどう・

つたえる」の食の『４つの“Ｔ”』が大切です。

わたしたち一人ひとりが食の『４つの“Ｔ”』を意識し、

食生活改善に向け、取り組む必要があります。

茨木市の食育推進
～４つの“Ｔ”でつむぐ健全な食生活～

茨木市食育推進ネットワークは

『４つの“Ｔ”』を推進しています

『つくる』（Tsukuru）

『たべる』（Taberu）

『つどう』（Tsudou）

『つたえる』（Tsutaeru）
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