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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

このマークの献立は　卵（鶏・うずら）除去食の日です。

 ３日（金）里芋と鶏肉の中華煮（うずら卵）

 ７日（火）親子煮（鶏卵）

17日（金）中華炒め（うずら卵）

23日（木）かきたまわかめ汁（鶏卵）

このマークの献立は

　　　　　　牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です。

 ９日（木）米粉のクリームシチュー（牛乳）

29日（水）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

　ページ ID：63378

A 献立の中学校

養精・ 西 ・ 南

東雲・天王・平田

Let's eat !!

　お月見は旧暦の８月15日に行われます。この日は十五夜

（中秋の名月）と言われ、１年の中で１番美しい月を見ること

ができます。十五夜の日には「月見だんご」「すすき」「里芋」を

お供えして、秋の収穫に感謝し、豊作を願います。

　月見だんごは、穀物が無事にとれたことに感謝し、お月様

に見立てて作られています。そのため団子の材料はお米から

作られた粉（上新粉）がふさわしいとされています。昔は月明

りを頼りに農作物の手入れや収穫をしており、月は農家の生

活にとってとても重要な役割を果たしていました。今年は10

月６日（月）が十五夜にあたります。

お月見

ごはん・牛乳・里芋と鶏肉の中華煮

豆腐と小松菜のみそ汁・月見団子

10月３日（金） 月見献立
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