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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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Let's eat !!
　６月は沖縄慰霊の日や半夏生にちなんだ献立が登場します。また、気温が高く湿気の多

い季節です。食中毒予防のために、手洗いをしっかり行い、日ごろの生活を整え、免疫力

を高めるようにしましょう。

このマークの献立は　卵（鶏・うずら）除去食の日です。　

５日（木）八宝菜（うずら卵）

10日（火）かきたま汁（鶏卵）

20日（金）ゴーヤチャンプル（鶏卵）

30日（月）韓国風豚じゃが（うずら卵）

このマークの献立は

　　　　　　牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です。　

４日（水）固形チーズ（乳製品）

12日（木）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

16日（月）スライスチーズ（乳製品）

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

　ページ ID：63378

沖縄慰霊の日献立  6/20（金）

　半夏生とは、夏至（昼の時間が最も長い日）から数え

て、11日目の頃から５日間のことです。昔から田植え

を終える目安とされていました。今年の半夏生は７月

１日です。

　半夏生の日に食べるものは地域によって違いがある

ようで、関西では豊作を願ってタコを食べる習わしが

あります。田植えをした稲がたこの足のようにしっか

りと大地に根をつけるように、という

願いを込めてたこを食べたことが由来

です。

　給食では、たこの酢の物が半夏生献

立になっています。みなさんもお米の

豊作を願って味わって食べてみてくだ

さいね。

半夏生献立  6/30（月）

たこの酢の物
　６月23日は沖縄慰霊の日です。毎年、この日には沖縄戦没者追悼式が

行われ、悲惨な戦争が繰り返されないようにという沖縄の願いを全世界

に伝えています。給食では、沖縄料理を取り入れています。

ゴーヤチャンプル
　「チャンプル」は沖縄の方言で「ごちゃまぜ」という意味で、いろ

いろな食材を炒めた料理です。また沖縄野菜のゴーヤは「夏野菜

の王様」といわれ、ビタミンが多い野菜です。

豆腐ともずくのスープ
　沖縄の海では全国の95％のもずくを生産しています。そのうち

の90％が養殖です。給食では豆腐と一緒にスープに入れています。

にんじんシリシリ
　「シリシリ器（千切りを作るおろし金）」でにんじんを千切り状に

おろして炒めた料理です。沖縄ではどの家庭にもシリシリ器があ

り、にんじんシリシリは定番の家庭料理です。

パイナップル
　沖縄の暖かい気候と良い赤土によって、糖度の高いパイナップ

ルができます。暑い夏を乗り切るために、よく食べられています。

B 献立の中学校

東・豊川・三島・北・西陵

・北陵・太田・彩都西


