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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

��
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

������
�

��

��

��

��

��

�

�

���

����

���

���

���

��

��

�

�

�

�

�

���

���

�

��

�����
����

���������
�����
���
����
������

���
������
�
����
������
�

������
���������
����
����
���
��
�
�����
������
���

���

��

�����

�������

�����������

�
���
��������

����
�

�����
�

�����
�

�����
�

����
�

�����
���� �

�
��
�

��
�

���������
��

������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

��

���

����

��

��

��

���

�

�

��

���

��

��

�

�

����

�

���

��

��

���

���

������

�

��

���
������
�
����
���
���
����
����
������
�������

������
�����
���
�����
���
������
����
����
���

����
��������
��
������

��������

���

��

��������

����������

��������

��������

�
���
���
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

���

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������

�������

��

��

���

���

����

�

��

��

��

��

����

��

�

�

��

�

��

��

���

����

��

��

��

�

�

�

�

�

������

�����

��

������
����
����
�
����
����
�����
���
����
��������
�������
�����
������
������
�
�������

������
����
�
����
����
���
����
����
�������
�������
������
�������

�����

�����

��

���������
���

����

�������

�
���
��������

��������������������������������

��
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

���

�������

��

���

���

�

���

����

��

�

��

��

��

��

�

�

����

�

���

���

��

�

��

��

�

�

���

���

���

�
��������

��

���������
�����
����
�
�
����
����
����

���������
���
�����
����
���
������
����
���
����
���

���
��
����
���
���
��
�
������
���

������

��

�������

�����

������

�
���
��������

�������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

���

��

���

��

��

�

���

���

���

���

�

�

������
�

��

��

�

�

�

�

����

���

�

��

������
����
�����
���
����

��

��
�����
��

���
����

�������

��
����

����

����

���
��
�
������
�����
���

���

��

������

����

���

�
���
��������

�����������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

�

���

����

��

���

�

�

���

����

���

���

�

�

��

��

�

��

��

��

�

�

���

��

��

���

����

���

�

��

����������
����
�
����
����
����
�������
���
�����
�������
����
��
�
������

���
������
���
���
����
��
���
���
�����

��

����
�
����
�������

���

��

�����������

����������

�����������

�
���
��������

��������������������������������

��
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

������
���

���

����

����

��

��

�

��

��

��

��

�

�

�

�

���

�

��

��

���

���

���

�

��

���
�
�
����
�������
��������

����
���
�����
���������
�������
����
���
��
���
���
�����

������
�������
����
��
�
������

���

��

�����
�������

��

������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

�

�

��

���

�

�

���

���

��

��

�

��

��

�

�

�

���

��

��

��

��

���

���

���

����

���

�

��

������
�
������
���
�����
���
������
����
�������

����
���
���
���
����
��
���
���
�����

�������
��������
������

����
��
������
�
����
�������

���

��

���������

���������
���

����������

�
���
��������

�������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�������

��

���

���

�

����

�

��

��

��

���

�

��

�

�

�

�

���

���

��

�

������

��

��

��

���

���

�

���

����

���

�

��

������
�����
����
�
����
����
�����
���
����
����
��
�
�����
�������
�������
����
������
������
�
�������

�����

����
����
������

��
�
������
�
����
�������

���

��

���������

�������

�����

�
���
��������

��������������������������������

Let's eat !!
６月は沖縄慰霊の日にちなんだ献立が登場します。また、気温が高く湿気の多い季節です。

食中毒予防のために、手洗いをしっかり行い、日ごろの生活を整え、免疫力を高めるよう

にしましょう。

このマークの献立は　卵（鶏・うずら）除去食の日です。　

６日（金）八宝菜（うずら卵）

11日（水）かきたま汁（鶏卵）

23日（月）ゴーヤチャンプル（鶏卵）

このマークの献立は

　　　　　　牛乳（おかず）・乳製品除去食の日です。　

５日（木）固形チーズ（乳製品）

13日（金）米粉のミルクコーンポタージュ（牛乳）

17日（火）スライスチーズ（乳製品）

今月使用する物資の分析は

茨木市ホームページに

記載しています。

　ページ ID：63378

沖縄慰霊の日献立  6/23（月）
　食中毒とは、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に

付着し、体内へ侵入することによって発生します。梅雨時

は食中毒が発生しやすくなります。食中毒を起こさない三

原則を知って予防をしましょう。

①細菌をつけない

　原因菌やウイルスを食べ物につけないように調理前や食

事前は必ず手を洗いましょう。使用した器具は洗剤でよく

洗いましょう。

②細菌を増やさない

　細菌の多くは高温多湿な環境で増殖するので、肉や魚な

どの生鮮食品やお総菜などはできるだけ早く冷蔵庫に入れ

ましょう。

③細菌をやっつける

　ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します。

十分加熱するようにしましょう。

食中毒に気をつけよう

食中毒を起こさない三原則

　６月23日は沖縄慰霊の日です。毎年、この日には沖縄戦没者追悼式が

行われ、悲惨な戦争が繰り返されないようにという沖縄の願いを全世界

に伝えています。給食では、沖縄料理を取り入れています。

ゴーヤチャンプル
　「チャンプル」は沖縄の方言で「ごちゃまぜ」という意味で、いろ

いろな食材を炒めた料理です。また沖縄野菜のゴーヤは「夏野菜

の王様」といわれ、ビタミンが多い野菜です。

豆腐ともずくのスープ
　沖縄の海では全国の95％のもずくを生産しています。そのうち

の90％が養殖です。給食では豆腐と一緒にスープに入れています。

にんじんシリシリ
　「シリシリ器（千切りを作るおろし金）」でにんじんを千切り状に

おろして炒めた料理です。沖縄ではどの家庭にもシリシリ器があ

り、にんじんシリシリは定番の家庭料理です。

パイナップル
　沖縄の暖かい気候と良い赤土によって、糖度の高いパイナップ

ルができます。暑い夏を乗り切るために、よく食べられています。
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