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こんな給食、食べたいな！～だいこん・とうふを使った献立を考えよう！～
きゅうしょく          た                                                                                                                        つか                 こん  だて         かんが

市内の６年生を対象に学校給食の献立を募集しました。応募総数は、2020点でした。選考の結果46点の献立が入選しました。

その中から１月に３点、２月に５点、３月に３点の献立が給食に登場します。　★は給食で実施する献立です。

し  ない             ねんせい       たいしょう      がっこうきゅうしょく     こんだて        ぼ しゅう                                おう ぼ  そうすう                               てん                          せん こう       けっ  か          てん       こんだて      にゅうせん

           なか                   がつ             てん             がつ             てん             がつ             てん       こんだて      きゅうしょく     とうじょう                                           きゅうしょく     じっ  し               こんだて

2023年度  入選こんだて
ねん  ど       にゅうせん

・大根チャンプル

・ガパオ豆ふ

・こまつなととうふとツナの丼

★辛うま！豚汁うどん（３月実施）

・大根のナムル

・とりそぼろのあんかけ丼

★うまうまだいこんにく（１月実施）

・にらととうふのあまからどん

・大根ととり肉のトマト煮

・満点根性

・激うま麻婆豆腐大根

茨木

春日

春日丘

三島

三島

三島

中条

中条

中条

玉櫛

安威

だい こん

                    とう

                                                                                 どん

から                     とん じる                                がつ じっ  し

だい こん

                                                                   どん

                                                                           がつ じっ  し

だい こん                     にく                             に

まん てん こんじょう

げき              まーぼー どう ふ  だい こん

いばら き

かす  が

かす  が  おか

  み  しま

  み  しま

  み  しま

ちゅうじょう

ちゅうじょう

ちゅうじょう

たま くし

  あ    い

・豆腐とキャベツのツナかつお節チャンプルー

・フライド大根豆ふソースぞえ

・大根とツナの和風庵

・大根とベーコンのカレーキンピラ

・くるくる大根の肉巻き

・豆腐と野菜のナゲット

★肉じゃがならぬ肉大根（１月実施）

★すき焼き風うどん（２月実施）

・ガルビュール

★ゴロゴロ野菜ととうふの豆乳スープ（２月実施）

・おろしソース豆腐ハンバーグ

玉島

福井

福井

福井

清溪

忍頂寺

大池

中津

東

水尾

郡山

とう  ふ                                                                      ぶし

                           だい こんとう

だい こん                             わ  ふう あん

だい こん

                           だい こん       にく  ま

とう  ふ          や  さい

にく                                         にく だい こん           がつ じっ  し

               や         ふう                                がつ じっ  し

                         や  さい                              とうにゅう                         がつじっ し

                                         とう  ふ

たま しま

ふく  い

ふく  い

ふく  い

きよ たに

にんちょう じ

おお いけ

なか  つ

ひがし

みず  お

こおりやま

・！栄養満点！ひじきと豆の炒り豆腐

★クラムちゃう チャウダーイコン（２月実施）

・かんたんめん入りみぞれなべ

・スタミナ！キムチすき焼き

・常識をくつがえせ幻のホワイトマーボー

・とり肉のみぞれ煮

★大根と厚あげのケチャップ炒め（２月実施）

・豆ふとはるさめのそぼろ

★きのこ♡とうふスープ（１月実施）

・豆腐も入った野菜たっぷりキーマカレー

・激ウマ・ヘルシーさっぱり炒め

・大根味噌汁中華風にゅーめん

太田

天王

天王

天王

天王

天王

葦原

郡

庄栄

庄栄

庄栄

庄栄

       えい よう まん てん                                  まめ         い         とう  ふ

                                                                                            がつじっ し

　　　　　　　　　　　　　　い

                                                                      や

じょうしき                                    まぼろし

              にく                             に

だいこん      あつ                                               いた               がつじっ  し

とう

                                                                              がつ じっ  し

とう  ふ        はい              や  さい

げき                                                                           いた

 だい こん  み   そ  しるちゅう  か  ふう

おお  だ

てん のう

てん のう

てん のう

てん のう

てん のう

あし はら

こおり

しょうえい

しょうえい

しょうえい

しょうえい

★とうふとだいこんのみそカレースープ（３月実施）

・とうこんプルー

・カレー味噌スープ

★だいこんとぶた肉のたっぷりごま煮（３月実施）

・とうふとひきにくのそぼろあんかけ

・大根とサバのうま煮

・焼きどうふの味噌炒め

・とりももとなすのみぞれに

・豆腐ステーキピザ風

★カレー風トックスープ（２月実施）

・大根と豆ふのほくほく炒め煮

・大根ととうふのかきあげ

沢池

沢池

沢池

山手台

耳原

白川

東奈良

西

西河原

彩都西

彩都西

彩都西

                                                                                                              がつじっ  し

                      み   そ

                                             にく                                             に            がつじっ  し

だい こん                                          に

 や                                     み    そ  いた

とう  ふ                                           ふう

                    ふう                                                    がつ じっ  し

だい こん       とう                                         いた         に

だい こん

さわ いけ

さわ いけ

さわ いけ

やま  て  だい

みの はら

しら かわ

ひがし な   ら

にし

にし がわ   ら

さい  と  にし

さい  と  にし

さい  と  にし

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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７日（木）魚のゆずマリネ・ぐる煮
なのか     もく   さかな                                                              に

１日（金）ひなまつり献立
ついたち   きん                                       こん だて

11日（月）セレクトデザート  ４つの中からひとつ選んでいます。

にち  げつ なか　　　　　　　　　 えら

ちらしずし・菜の花のすまし汁・ひなあられ
な        はな                         じる

【魚のゆずマリネ】
さかな

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
日本の味めぐり 【高知県】

に ほん      あじ                            こう  ち  けん

　2020年２学期から、「日本の味めぐり」として日本各地の郷土料理

やご当地料理等、さまざまな献立が給食に登場しました。

　思い出に残っている献立はありますか？

　来年度からは新しいテーマを設けた給食の献立が登場します。

楽しみにしていてくださいね。

                        ねん      がっ き                        に ほん       あじ                                             に ほん かく  ち        きょう ど  りょう り

            とう ち りょう り など                                      こん だて       きゅうしょく      とう じょう

       お         で         のこ                          こん だて

       らい ねん ど                     あたら                                       もう             きゅうしょく      こん だて        とう じょう

たの

　高知県はゆずの生産量が日本一です。そのゆずを

使用したマリネソースを揚げた魚にからめます。

    こう ち けん                       せいさんりょう      に ほんいち

し よう                                                   あ            さかな

【ぐる煮】
に

　「ぐる」とは「一緒」「集まり」「仲間」という土佐（高知県）の方言です。

いろいろな食材を集めて煮込む料理なのでこの名前がつけられまし

た。大根や人参、里芋といった冬の根菜を中心に食材の大きさをそろ

え、小さめに切って煮込むのが特徴です。

                             いっしょ     あつ                 なか ま                      と  さ    こう ち けん        ほうげん

                     しょくざい     あつ            に  こ       りょう り                                な まえ

だい こん    にんじん  さといも                      ふゆ     こんさい    ちゅうしん     しょくざい     おお

ちい                   き             に  こ                  とくちょう

　「ひなまつり」は桃の花が咲く時期であることから、「桃の

節句」とも呼ばれています。子どもの幸福や健やかな成長を

願う行事です。

　「ひなあられ」はひし餅を外でも食べやすくするために、砕

いて焼いたのがはじまりとも言われています。

　全国で食べられているひなあられのうち、特に関東では甘

いポン菓子が、関西では塩味のおかきが主流です。

　地域によってさまざまな種類があるのも特徴です。

                                                  もも       はな        さ        じ   き                                                    もも

せっ  く                  よ                                            こ                    こう ふく      すこ                   せいちょう

ねが    ぎょう じ

                                                                もち      そと              た                                                           くだ

            や                                                                い

      ぜんこく       た                                                                                            とく      かんとう            あま

                   が  し          かんさい            しおあじ                               しゅりゅう

       ち いき                                                      しゅるい                               とくちょう

～テーマを設けたこんだて「日本の味めぐり」は終了します～
もう                                              に ほん       あじ                              しゅうりょう

ワッフル むらさきいものスイートポテト

みかんゼリー プチたいやき

このマークの献立はスチームコンベクション

オーブンで調理しています。

　　 こん だて

ちょう り

● ６日（水）  卵入りコーンスープ（鶏卵）
むいか    すい      たまごい                                              けいらん

13日（水）　ジョアプレーンがつきます。

（茨木市と近畿中央ヤクルト販売㈱の協力事業）

アレルギーのためジョアが飲めない人はみかんジュースになります。

    にち   すい

いばらき   し      きん き ちゅうおう                       はんばいかぶ    きょうりょくじ ぎょう

                                                             の                 ひと

このマークの献立は、鶏卵除去食の日です。
こん だて       　  けい らん じょ きょ しょく          ひ

今月の野菜
こんげつ       や さい

このマークの献立は２回目の揚げ油を使用しています。
                                こん だて          かい め        あ       あぶら      し よう

７日（木） 「魚のゆずマリネ」

４日（月） 「きなこパン」を揚げた油を使用しています。 

なのか   もく       さかな

よっか   げつ                                             あ           あぶら     し  よう

19日（火） 「魚の竜田揚げ」

13日（水） 「いかのケチャップがらめ」を揚げた油を使用しています。

にち    か        さかな    たつ た   あ

にち すい                                                                         あ          あぶら     し よう

３月の米、龍王みそ、キャベツ（５日の一部）、にんじん（７日、８日の

一部）、ほうれん草（12日の一部、19日）は茨木市産を使用し、また、

玉ねぎ・にんじんの一部は有機栽培、にんじんの一部は特別栽培の

ものを使用する予定です。

    がつ      こめ  りゅうおう                                             いつか       いち ぶ                                      なのか       ようか

いち ぶ                                 そう           にち      いち ぶ             にち        いばら き   し さん       し よう

たま                                              いち ぶ       ゆう き さい ばい                                  いち ぶ       とく べつさい ばい

                    し よう             よ てい
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